Elit Kadin Voleybol Sporcularinda Mevkiye Gore Sporcu Profili: Kadin
VNL Final Four Ornegi*

Gizem KIZILORS', Cansel ARSLANOGLU?

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, 2025 VNL Kadin Final Four takimlarinin oyuncu profilleri ve
performans gostergelerini mevki bazinda incelemektir.

Yéntem: Arastirmada Kadinlar 2025 VNL sonuglarinda ilk dért olan italya, Brezilya,
Polonya ve Japonya takimlarinin yas, boy ve viicut agirligi degiskenleri mevkilere gore analiz
edilmistir. Analizler, turnuvanin resmi mag¢ sonuglari ve oyuncu istatistiklerinden elde edilen
veriler kullanilarak gerceklestirilmistir

Bulgular: Takim bazli bulgular incelendiginde, dort takimin yas ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Buna karsilik, Japonya takiminin boy ve
viicut agirlig1 ortalamalarinin diger takimlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Mevki bazli bulgular incelendiginde ise pasor, orta
oyuncu ve liberolarin yas ortalamasinin smagdorlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Antropometrik 6zellikler incelendiginde; liberolarin en kisa boylu ve en diisiik viicut
agirhigina sahip grup oldugu, pasor ¢aprazlarinin ise en uzun boylu ve en yiiksek agirliga
sahip pozisyon oldugu belirlenmistir. Ancak pasor ¢aprazlari ile orta oyuncular arasindaki boy
ve kilo farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Sonug: Elit kadin voleybolunda mevki bazh fiziksel farkliliklar gdzlemlenmistir. Bulgular,
liberolarin genellikle daha kisa ve hafif, pasor ¢aprazlarinin ise diger mevkilere kiyasla daha
uzun ve agir olma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu durum, farkli mevki
pozisyonlarinda gorev yapan sporcularin fiziksel profillerinin pozisyon gereksinimleriyle
uyumlu olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, VNL, Sporcu profilleri, Pozisyon analizi, Antropometri

ABSTRACT

Athlete Profiles of Elite Volleyball Players by Playing Position: Women’s VNL Final
Four Example

Purpose: The aim of this study is to examine the player profiles and performance
characteristics of the Women’s VNL Final Four teams based on playing positions.

Method: In the research, the age, height, and body weight variables of the players from Italy,
Brazil, Poland, and Japan, which ranked in the top four of the 2025 Women’s VNL, were
analyzed according to their playing positions. The analyses were conducted using data
obtained from the official match results and player statistics of the tournament.

Results: When the team-based findings were examined, no statistically significant difference
was found between the mean ages of the four teams. However, the mean height and body
weight values of the Japan team was found to be statistically significantly lower than those of
the other teams (p < 0.05). When the position-based findings were examined, it was observed
that the average age of setters, middle blockers, and liberos was higher than that of outside
hitters. In terms of anthropometric characteristics, liberos were identified as the group with
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the shortest height and the lowest body weight, whereas opposite hitters were the position
with the greatest height and body weight. However, the differences in height and body weight
between opposite hitters and middle blockers were not found to be statistically significant (p >
0.05).

Conclusion: Position-based physical differences were observed among elite female volleyball
players. Findings indicate that liberos tend to be shorter and lighter, whereas outside hitters
tend to be taller and heavier compared to other positions. These results suggest that the
physical profiles of players in different positions are generally aligned with the positional
demands of the sport.

Keywords: Volleyball, VNL, Player Profile, Position analysis, Anthropometry

GIRiS

Voleybol, kisa siireli ve yliksek yogunluklu eforlarin, patlayict sigramalarin, hizli
ivmelenmelerin ve ¢ok yonlii hareketlerin ma¢ boyunca sikga tekrarlandigi (Gabbett ve
Georgieff, 2007) ayrica yiiksek performans icin belirli antropometrik ve fiziksel 6zellikler
gerektiren (Patsiaouras ve ark., 2010; Wnorowski ve Cieminski, 2016; Grigoletto ve ark.,
2023; Bobula ve ark., 2024), diinya ¢apinda en popiiler takim sporlarindan biridir (Verhagen
ve ark., 2004; Chen ve ark., 2025). Etkili bir performans sergileyebilmek icin belirli ve 6zel
beceriler gerektiren bir spor dalidir (Walhidayat ve Raharja, 2025). Elit sporda ist diizey
voleybol performansi; teknik, taktik, psikolojik, fiziksel ve antropometrik faktorlerin kusursuz
bir kombinasyonuna dayanmaktadir (Gaurav ve ark., 2010; Palao ve ark., 2014). Sahadaki
oyuncularin temel oyun eylemleri (sigrama, blok yapma, hiicum etme gibi) yer¢ekimine karsi
viicut kiitlesinin tekrar tekrar kaldirilmasini gerektirdiginden, oyuncularin fiziksel kapasiteleri
ve viicut kompozisyonlar1 sportif basarida kritik bir rol oynamaktadir (Mielgo-Ayuso ve ark.,
2015). Voleybolda atletik performansin en iyi diizeye getirilmesinde viicut kompozisyonu,
fiziksel performans degerlendirmeleri (Cereda, 2025) ve gelismis teknik - taktik beceriler
biiyiik 6nem tasimaktadir (Gaurav ve ark., 2010; Fields ve ark., 2018).

Oyunun tarihsel gelisimi ve taktiksel karmagsikliginin artmasi, oyuncularin saha i¢indeki
rollerine gore (pasor, pasdr caprazi, orta oyuncu, smacdr ve libero) giderek daha fazla
uzmanlasmasini zorunlu kilmistir (Gonzdlez ve ark., 2005; Bradley ve ark., 2009; Millan-
Sanchez ve ark., 2019). Bu mevkilerin her biri mag¢ sirasinda kendine 6zgii bir rol iistlenir
(Mielgo-Ayuso ve ark., 2015). Voleybolda her bir mevkii kendine 6zgii eylemler ve fiziksel
talepler barindirmaktadir; bu farkliliklar da oyuncularin sahip olmasi gereken antropometrik
ve morfolojik profilleri dogrudan sekillendirmektedir (Duncan ve ark., 2006; Mielgo-Ayuso
ve ark., 2015; Millan-Sanchez ve ark., 2019). Pasorler, voleybol takimimin oyun kurucusu
olarak, hiicum oyunlarini organize etmek (Rebelo ve ark., 2026) ve smagorler ile orta

oyunculara etkili paslar iletmekle sorumludur (Alpay, 2025). Genellikle sol tarafta gorev
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yapan smacor, topa sik¢a vurus yapmasiyla tanman bir diger kilit hiicum oyuncusudur
(Soysal, 2025). Orta oyuncular, file merkezinde yer alir ve file savunmasini yonetir (Rebolo
ve ark., 2026). Genellikle pasoriin yakininda, pas Oncesi veya pas sirasinda gerceklestirilen
birinci tempo ataklarini uygular. Bu ataklar takimin hiicum etkinligini arttirir (Afonso ve ark.,
2010; Millan-Sanchez ve ark., 2019). Libero, savunma oyuncusu olarak 6zgilin kurallara
tabidir; servis atamaz, sma¢ vuramaz ve On hatta gérev yapamaz. Birincil gorevi, gelismis
karsilama, defans ve plonjon tekniklerini kullanarak takiminin savunma performansini
giiclendirmektir (Garcia-de-Alcaraz ve Usero, 2019). Sahanin sag tarafinda gérev yapan pasor
caprazi, birincil hiicum oyuncusu olarak ataklar1 basariyla tamamlama olasilig1 en yiiksek
sporcu olup (Soysal, 2025), ayn1 zamanda savunma bloklarinda yer almakla da sorumludur

(Sotiropoulos ve ark., 2022).

Diinya Sampiyonalari, Olimpiyat Oyunlar1 ve son yillarda elit sporun en rekabetci
sahnelerinden biri olan Voleybol Milletler Ligi (VNL) gibi uluslararas: iist diizey kadin
voleybol organizasyonlarinda, oyuncu profillerinin analizi takimlarin basarisi i¢in stratejik bir
oneme sahiptir (Afonso ve ark., 2010; Palao ve ark., 2014; Sieron ve Kotodynska, 2019). Elit
diizeydeki kadin voleybolcularin antropometrik o6zelliklerinin ve fiziksel uygunluk
diizeylerinin mevkii bazli olarak belirlenmesi; yetenek se¢imi, altyapidaki sporcularin dogru
pozisyonlara yonlendirilmesi ve takim i¢i rollerin optimize edilmesi acisindan temel bir
dayanak olusturmaktadir (Duncan ve ark., 2006; Martin-Matillas ve ark., 2014). Performans
analizleri, laboratuvar 6l¢iimleri veya 6z bildirimlere bagl kalmaksizin sporcularin gercek
miisabaka performansin1 nesnel bigimde inceleyerek, gelisimlerini bilimsel bir temele dayali
sekilde yonlendirmede kritik bir aractir (O’Donoghue, 2009; Washino ve ark., 2019; Gonjo ve
Olstad, 2021; Kizil6rs ve Arslanoglu, 2025).

Bu ¢alismanin amaci; 2025 VNL Kadin Final Four takimlarimin oyuncu profilleri ve
performans gostergelerini mevki bazinda incelemektir. Elde edilen bulgularin, elit kadin
voleybolunda mevki bazli fiziksel ve antropometrik o6zelliklerin gilincel bir perspektifle
degerlendirilmesine ve mevkilere 6zgii gereksinimlerin kapsamli bigimde anlagilmasina katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediir

Arastirmada, Kadmlar 2025 VNL sonuglarinda Final Four’a kalan takimlarin

oyuncularinin yas, boy ve viicut agirligt verileri mevki bazinda analiz edilmistir. Analizler,
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turnuvanin resmi mag¢ sonuclari ve oyuncu istatistiklerinden elde edilen bilgiler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Aragtirma tanimlayict ve kesitsel aragtirma modeli kullanilarak

gerceklestirilmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin drneklemi, Italya (n=14; 26,86+4,31 yil; 184,79+8,79 cm; 73,36+6,53 kg),
Brezilya (n=14; 26,93+4,79 yil; 185,93+9,89 cm; 74,64+9,72 kg), Polonya (n=14; 26,57+£2,98
yil; 186,7149,48 cm; 73,00+£9,58 kg) ve Japonya (n=14; 25,43+3,61 yil; 175,00£9,17 cm;
63,71+8,25 kg) takimlarinda forma giyen oyunculardan olusmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada kullanilan oyuncu verileri, Kadinlar 2025 VNL Final Four takimlarina ait
resmi istatistiklerden derlenmistir. Yas, boy ve viicut agirligi bilgileri Uluslararas1 Voleybol
Federasyonu (FIVB) ve VNL’nin resmi veri tabani lizerinden Mart 2026 tarihinde elde
edilmistir. Bu veriler, takimlarin mag performanslari ve oyuncu profillerine iligkin nesnel bilgi

saglamak amaciyla kullanilmistir.
Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p < 0,05
olarak belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve tiim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi

tespit edilmistir. Varyans homojenligi varsayimi Levene testi ile degerlendirilmistir.

Mevki ve takim bazli karsilastirmalar icin tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) gerceklestirilmis, anlamli farkliliklar saptandiginda Post Hoc LSD testi ile detayli
inceleme yapilmistir. Analizlerde etki biiyiikliigiinlin belirlenmesi amaciyla partial eta squared
(mp?) degerleri hesaplanmistir. Etki biiylikliiklerinin yorumlanmasinda Cohen’e dayandirilan

siiflandirmalar (0.01 kiigiik, 0.06 orta, 0.14 biiyiik) kullanilmistir (Hajek ve Konig, 2026).

BULGULAR

Sporcularin mevkilerine gore yas, viicut uzunlugu ve viicut agirligi ortalama ve standart
sapmalar1 tablo 1°de gdsterilmistir. Japonya milli takimi, pasor ¢aprazi mevkisinde oyuncu

oynatmadig1 i¢in veri girisi yapilmamaigtir.
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Tablo 1. Kadin VNL Final Four oyuncularinin mevkiye gore antropometrik 6zellikleri

Pasor Mevkisi

Degiskenler Polonya Japonya Brezilya italya

Yas (yil) 29,50+3,53 25,50+0,70 35,50+0,70 28,00+1,41
Boy (cm) 178,50+2,12 170,00+1,40 181,50+4,94 178,00+0,00 ?
Viicut Agirhg (kg) 68,00+1,41 61,00+1,41 67,50+4,95 70,00+5,65
Smag¢dr Mevkisi

Polonya Japonya Brezilya italya
Yas (y1l) 23,75+1,71 22,40+2.41 25,00+5,57 25,20+3,96
Boy (cm) 188,00+5,60 179,00+4,85 190,00+9,54 186,80+8,55
Viicut Agirhg: (kg) 72,25+7,93 60,20+3,50 77,33+10,69 75,40+4,98

Orta Oyuncu Mevkisi

Polonya Japonya Brezilya italya
Yas (yi) 27,75+3,20 27,25+4,03 24,67+2,00 26,25+3,20
Boy (cm) 191,50+7,04 183,00+1,82 192,004,00 190,25+3,95
Viicut Agirhgi (kg) 79,00+7,39 74,50+6,19 75,66+6,51 76,00+5,83

Libero Mevkisi

Polonya Japonya Brezilya italya
Yas (yil) 26,50+0,70 28,00+3,00 26,00+4,24 31,50+9,19
Boy (cm) 172,50+0,70 161,00+2,65 167,00+5,66 171,50+3,53
Viicut Agirhigi (kg) 58,00+0,00 57,00+4,58 62,00+11,31 63,50+4,94

Pasor Caprazi Mevkisi

Polonya Japonya ? Brezilya italya

Yas (y1l) 27,00+2,83 26,25+3,20 26,00+0,00 ©
Boy (cm) 197,00+8,48 190,00+3,74 193,00+0,00 ©

Viicut Agirhgi (kg) 82,50+3,53 81,75+6,18 79,00+0,00 ©

“ Aymi mevkide iki sporcu bulunmast durumunda, ilgili degisken degerlerinin esit olmast nedeniyle standart
sapma 0,00 olarak hesaplanmistir.

b Japonya takiminda pasér ¢aprazi mevkisinde sporcu bulunmamaktadir.

¢ Bazi takim ve pozisyon gruplarinda sporcu sayisinin bir olmasi nedeniyle standart sapma degerleri 0,00 olarak
hesaplanmistir.

Kadimlar 2025 VNL Final Four takimlarinda oynayan oyuncularin yas, boy ve viicut
agirhigr degiskenlerine iligkin takim bazli tanimlayict istatistikler ve karsilagtirmalar Tablo
2’de sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda Japonya takiminda forma giyen sporcularin boy
ve viicut agirligr ortalamalarinin diger takimlara kiyasla daha diisiik oldugu gézlemlenmistir
(p<0.05). Takimlar aras1 yapilan karsilagtirmada yas degiskeni i¢in etki biiyiikligi kiiciik
diizeyde bulunmustur (mp®=0,024), boy (np>=0,216) ve viicut agirhgr (mp>=0,215)
degiskenlerinde ise biiyiik diizeyde etki biiyiikligl elde edilmistir.

Tablo 2. Kadinlar VNL Final Four oyuncularinin antropometrik 6zellikleri

Degiskenler I (n=14) B (n=14) P (n=14) J (n=14) F p np’ Post-Hoc
Yas (y1l) 26,86+431  26,93+4,79  26,57+2,98  2543+3,61 0427 0734 0,024
>J
B°y‘(JcZn‘;““g“ 184,7948,79 185,93£9.89 186,7149.48 175,00+9,17 4,787 0,005 0,216 b
J<LB,P
] Lo i>1
V“““;k/;’)g‘“‘g‘ 73,3646,53  74,6449,72  73,00+9,58  63,71+8,25 4,760 0,005 0,215 o
J<i,B,P

I:Italya; B:Brezilya; P:Polonya; J:Japonya
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Kadinlar 2025 VNL Final Four takimlarinda yer alan oyuncularin yas, boy ve viicut
agirligr degiskenlerine iliskin mevki bazli tanimlayici istatistikler ve karsilastirmalar Tablo
3’te sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda, pasdr mevkisindeki sporcularin yas
ortalamalarinin smacorlere gore daha yiiksek, boylarimin smagdr, orta oyuncu ve pasor
caprazina gore daha diisiik, liberolardan daha yiiksek, viicut agirliklarinin ise orta oyuncu ve
pasor ¢aprazina kiyasla daha diisiik, libero mevkisine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p
< 0,05). Smacor mevkisindeki sporcularin yas ortalamalarinin pasor, orta oyuncu ve libero
mevkisine kiyasla daha diisiik, boy ortalamalarinin pasor ve liberolardan daha yiiksek, pasor
caprazindan ise daha diistik, viicut agirligi ortalamalarinin ise orta oyuncu ve pasdr ¢aprazi
mevkisindeki sporculardan daha disiik, liberolardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Orta oyuncu mevkisindeki sporcularin yas ortalamalarinin smacgdrlerden, boy
ortalamalarinin pasér ve liberolardan, viicut agirligi ortalamalarinin ise pasdr, smacor ve
libero mevkisindeki sporculardan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Libero
mevkisindeki sporcularin yas ortalamalarinin smagorlerden daha yiiksek oldugu, boy ve viicut
agirlig1 ortalamalariin pasor, smagdr, orta oyuncu ve pasor ¢aprazlarina kiyasla daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Pasor caprazi mevkisinde forma giyen sporcularin
mevkisinde yer alan sporcular ile diger mevkiler arasinda yas degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (p > 0,05). Buna karsilik boy ve viicut agirlig1 ortalamalarinin
pasor, smacgor ve liberolardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Mevkilere gore
yapilan karsilagtirmalarda yas (mp*=0,242), boy (np*=0,653) ve viicut agirhigr (np*=0,507)
degiskenleri i¢in biiylik diizeyde etki biiytikliigii bulunmustur.

Tablo 3. Mevkilerine gore Kadinlar VNL Final Four oyuncularinin antropometrik 6zellikleri

P (n=8) S (n=8) 00 (n=15) L (n=8) PC (n=17) F p np* Post-Hoc

P>S
S<P, OO, L
00>S
L>S

Yas (yi)  29,63+4,21 24,00+3,35  26,60+3,16  28,00+4,44  26,43+2,57 4,069 0,006 0,242

P<S, OO0, PC
P>L
Boy S>P,L
Uzunlugu 177,005,001 185,35+£7,79 189,00+£5,45 167,22+5,78 192,43+5,47 24,038 <0,001 0,653 S<PC
(cm) OO>P, L
L<P, S, OO, PC
PC>P, S, L

P<0O0, PC
P>L
Viicut S<00, PC
Agirh@ 66,62+4,66 70,53%9,24 76,33+6,03 59,78+5,72 81,57+4,75 13,122 <0,001 0,507 S>L
(kg) OO>P, S, L
L<P, S, 00, PC
PC>P, S, L

P:pasér, S:smagor, OO:orta oyuncu; L:libero; PC:pasor ¢caprazi
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TARTISMA

Arastirmada Kadinlar 2025 VNL Final Four takimlarinda yer alan oyuncularin yas, boy
ve viicut agirligr degiskenleri mevki bazinda analiz edilmistir. Takimlar bazinda yapilan
analizlerde, Japonya takiminda forma giyen sporcularin boy ve viicut agirlig1 ortalamalarinin
diger takimlara kiyasla daha diisiik oldugu saptanmistir. Voleybolda topun bas seviyesinin
iizerinde oynanmasi ve file lizerindeki miicadeleler nedeniyle uzun boylu olmak genel bir
avantaj saglasa da (Gaurav ve ark., 2010), takimlar veya sporcular arasinda bu tiir morfolojik

farkliliklar goriilebilmektedir.

Mevki bazli yas farkliliklar1 incelendiginde, pasorlerin yas ortalamalarinin hiicum
pozisyonundaki oyunculara (smag¢or) gore daha yiliksek oldugu; smacgdrlerin pasor, orta
oyuncu ve liberolara gore daha diisiik, orta oyuncu ve liberolarin smagorlere gore daha yiiksek
yas ortalamalarina sahip oldugu goézlenmistir. Pasorler ve liberolar, oyunun yonlendirilmesi,
savunma organizasyonu, oyunun dogru okunmasi ve anlik karar verme kapasitesi gibi yiiksek
oyun zekasi ve tecriibe gerektiren rollere sahiptir; bu nedenle bu mevkilerdeki sporcularin yas
ortalamalar1 genellikle daha yiiksektir (Palao ve ark., 2014). Bu bulgu, basarili takimlarda
bulunan pasor ve libero pozisyonlarindaki oyuncularin, fiziksel kapasiteden c¢ok, yillar i¢cinde
kazanilan deneyim ve taktiksel olgunlukla 6ne ciktigini diisiindiirmektedir. Buna karsilik,
Cereda (2025), tarafindan ulusal 1. ligde oynayan bir kadin voleybol takiminda ytiriitiilen
caligmada, mevkiler arasinda yas acisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu durum,
farkli rekabet diizeylerindeki takimlarda pozisyon bazli yas dagilimlarinin degisebilecegini ve
VNL’de gozlenen bulgularin ulusal liglerde her zaman aymi sekilde goriilmeyebilecegini

diistindiirmektedir.

Mevki bazli boy ve viicut agirligi bulgular incelendiginde, pasorlerin boy ve viicut
agirhigr ortalamalarinin orta oyuncu ve pasor ¢aprazina gore daha diistik, liberoya kiyasla ise
daha yiiksek oldugu, bu ifadeye ek olarak boy ortalamalarmin smag¢dr mevkisindeki
sporculardan da daha diisiik oldugu gozlenmistir. Smacgorlerin boy ortalamalarmin pasor ve
libero mevkilerinde oynayan sporculara kiyasla daha yiiksek, pasor caprazina kiyasla daha
diisiik ve viicut agirligr ortalamalarinin orta oyuncu ve pasor ¢aprazi mevkilerinde oynayan
sporculara kiyasla daha diisiik, liberolara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Orta
oyuncu mevkisindeki sporcularin boy ortalamalarinin pasor ve libero oyuncularindan, viicut
agirlig1 ortalamalarinin ise pasor, smagor ve libero oyuncularindan daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir. Libero mevkisindeki sporcularin diger mevkilere kiyasla daha diisiik boy ve viicut

agirhigr ortalamasma sahip oldugu belirlenmistir. Pasoér c¢aprazi mevkisinde oynayan
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sporcularin ise pasor, smagdr ve liberolardan daha yiiksek boy ve viicut agirligi ortalamalarina
sahip oldugu gozlemlenmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar da liberolarin ve pasorlerin takimin en
kisa ve en hafif oyunculari oldugunu desteklemektedir. Martin-Matillas ve ark. (2014),
Ispanya liginde forma giyen 148 elit kadin sporcuyla yiiriittiigii calismasinda, libero ve pasor
mevkisindeki sporcularin diger mevkilere kiyasla daha kisa boylu ve viicut agirliklari
acisindan da smagor, orta oyuncu ve pasor ¢aprazi mevkilerindeki sporculardan daha diisiik
oldugunu saptamistir. Palao ve ark. (2014), yiiriittiikkleri ¢calismada 2000 ve 2012 yillar
arasindaki Olimpiyat Oyunlar1 ve Diinya sampiyonalarini incelemis ve bu inceleme
sonucunda pasor ve libero mevkisinde oynayan sporcularin diger mevkilere kiyasla daha
diisiik boy ve viicut agirlig1 ortalamalarina sahip oldugunu ifade etmistir. Nikolaidis ve ark.
(2015), yurittikleri ¢alismada hem adolesan (n=62, 15,6+1,1 yil) hem de yetigskin (n=58,
24,9+5,3 yil) kadin voleybolculari incelemis ve bu inceleme sonucunda, her iki yas grubunda
(adolesan ve yetiskin) mevki bazli boy farkliliklar1 tespit etmistir. Orta oyuncular en uzun,
liberolar ise en kisa sporcular oldugunu belirtmistir. Kiiclik yas grubuyla yapilan diger
caligmalarda da (Mili¢ ve ark., 2017; Pocek ve ark., 2021), benzer sekilde libero ve pasor
caprazlarinin daha kisa ve hafif oldugunu belirtmistir. Bu bulgular, elit kadin voleybolunda
mevki bazli boy ve viicut agirhigi farkliliklarinin tutarli bir bigimde goézlemlendigini ve
smagOr ve orta oyuncularin genellikle daha uzun ve agir, liberolar ile pasorlerin ise daha kisa

ve hafif olma egiliminde oldugunu gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢aligma, 2025 VNL Kadin Final Four takimlarimin oyuncu profillerini mevki bazinda
inceleyerek elit kadin voleybolunda mevkiye 0zgii fiziksel Ozellikleri ortaya koymay1
amaclamigstir. Elde edilen bulgular, Japonya takiminin diger takimlara kiyasla daha diisiik boy
ve viicut agirligr ortalamalarina sahip oldugunu, mevki bazinda ise orta oyuncu ve pasor
caprazlarinin daha yiiksek, liberolarin ise daha diisiik boy ve viicut agirlig1 ortalamalariyla 6ne
ciktigin1 gostermistir. Bu sonuglar, elit voleybolda oyuncu profillerinin mevkilere gore
farklilastigin1 ve her mevkinin kendine 0zgii fiziksel Ozellikler gerektirdigini ortaya
koymaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin farkli lig seviyeleri, farkli cinsiyet gruplari ve
VNL’e katilan daha genis takim Orneklemleri iizerinde gerceklestirilmesi, voleybolda
mevkiye 0zgii sporcu profillerinin daha kapsamli bigimde degerlendirilmesine katki

saglayabilir.
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