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OZET

Arastirmanin temel amaci, dijital okuryazarlik ile dijital teknolojiye uyum arasindaki iliskide yapay zekd
okuryazarliginmin araci roliiniin olup olmadigini test ederek yapay zeka okuryazariiginin soz konusu iliskiyi bir
aracilitk mekanizmast baglaminda nasil sekillendirdiginin ortaya konulmasidir.Calisma, dijital déniisiim
stireglerinde bireylerin teknolojik adaptasyonunu saglayan mekanizmalar: ortaya koymayt hedeflemektedir. Bu
amagla 389 yetiskin bireyden anket ile veri toplanmistir. Verilerin analizi neticesinde dijital okuryazarligin
yapay zeka okuryazarligi ve dijital teknolojiye uyumu anlamli olarak etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Yapay
zekd okuryazarlhigumin da dijital teknolojiye uyumu anlamh olarak etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica dijital
okuryazarligin dijital teknolojiye uyum iizerindeki etkisinde yapay zekd okuryazarligimin kismui araci rolii
bulundugu bulgusuna ulasimistir. Dijital okuryazarlik bireylere teknoloji diinyasinin kapisini agarken yapay
zekd okuryazarligi bu diinyadaki degisimlere esnek bir sekilde uyum saglamayr miimkiin kilmaktadir.
Arasgtirma, egitim ve is diinyasindaki adaptasyon stratejilerinin sadece temel dijital becerilere degil yapay zekd
cagina 6zgii yeni nesil okuryazarlik tiirlerine de odaklanmasi gerektigini gostermektedir.

ABSTRACT

The primary objective of this study is to examine whether artificial intelligence literacy plays a mediating role
in the relationship between digital literacy and adaptation to digital technology, and to elucidate how artificial
intelligence literacy shapes this relationship within the context of a mediating mechanism. The study aims to
identify the mechanisms that facilitate individuals’ technological adaptation during digital transformation
processes. To this end, data were collected from 389 adults via a questionnaire. Analysis of the data revealed
that digital literacy significantly affects both artificial intelligence literacy and adaptation to digital technology.
Artificial intelligence literacy was also found to significantly affect adaptation to digital technology.
Furthermore, it was found that artificial intelligence literacy partially mediates the effect of digital literacy on
adaptation to digital technology. While digital literacy opens the door to the world of technology for
individuals, artificial intelligence literacy enables flexible adaptation to its ever-changing landscape. The study
shows that adaptation strategies in education and the workplace must focus not only on basic digital skills but
also on new types of literacy specific to the age of artificial intelligence.

Onerilen Alinti (Suggested Citation): YILDIZ, Biilent ve YAVUZ, Oguzhan (2026), “Dijital Okuryazarhgn Dijital
Teknolojiye Uyum Uzerindeki Etkisinde Yapay Zekd Okuryazarliginin Aract Rolii”, Uluslararasi Yonetim Akademisi
Dergisi, S.9(2), s5.305-320, Doi: https://doi.org/10.33712/mana.1908269
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1. GIRIS

Sanayi devrimleri tarihsel siire¢te mekanizasyon, bilgi teknolojisi ve elektrik araciligiyla tiretimde verimlilik artist
saglamistir. Bu doniisiimiin gliniimiizdeki karsilig1 olan Endiistri 4.0, endiistriyel deger zincirinin yonetimi ve
denetiminde yeni bir donemi temsil etmekte ve siber sistemler, biiyiik veri, yapay zeka ve bulut bilisim gibi dijital
teknolojilerin entegrasyonuyla fiziksel iiretim siire¢lerini yeniden sekillendirmektedir (Bhatt ve Kumar, 2022;
Ghobakhloo ve Iranmesh, 2021). Bununla birlikte, dijital doniisiim yalnizca sanayi odakli iiretim siire¢lerini
gelistirmekle sinirli kalmayip bilgi paylasimi ve is birligini temel alarak teknolojiyi merkeze koymakta ve yiiksek
katma deger liretmeyi amaglamaktadir (Ari, 2021). Bu baglamda Toplum 5.0 ise toplumsal sorunlar1 ¢dzmeyi
hedefleyen, bilgi ve iletisim teknolojilerinin etkin bigimde kullanilmasiyla her bireyin yiiksek yasam kalitesi ve
konfor diizeyine sahip olmasini amaglayan akilli bir toplum modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mourtzis vd.,
2022).

Toplum 5.0 teknolojik uygulamalarin gelisimi ve yenilikle desteklenirken, Endlstri 4.0 teknolojinin
uygulanmasina olanak saglamakta ve dogal felaketler, sosyal esitsizlik ve giivenlik gibi sorunlara ¢6ziim arayarak
insanlarin yasam kalitelerini artirmayi amaglamaktadir. Endiistri ve toplum yapisinda meydana gelen bu
teknolojik doniisiimiin toplum ile biitiinlesmis bir sekilde ger¢eklesmesi durumunda yararli olacagi
ongorulmektedir (Pereira vd., 2020).

Bu baglamda, giinlimiiz toplumunun bilgi toplumu olarak nitelendirilmesi, bireylerin ve orgiitlerin dijitallesen
diinyaya aktif katilimini1 zorunlu héle getirmekte ve bu zorunluluk dogrultusunda dijital okuryazarlik, dijital
teknolojilere uyum sirecinin temel belirleyicilerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dijital ¢agin bir sonraki
evresi olarak degerlendirilebilecek yapay zekd teknolojisi ise bireylerin karar alma siireclerini dogrudan
etkileyebilme potansiyeli tasidig1 i¢in, dijital okuryazarligin yani sira dijital doniisiime uyum becerisinin 6nemini
giderek artirmaktadir.

Arastirmanin temel amaci, dijital okuryazarlik ile dijital teknolojiye uyum arasindaki iliskide yapay zeka
okuryazarliginin araci roliiniin olup olmadigini test ederek yapay zeka okuryazarliginin s6z konusu iliskiyi bir
aracilik mekanizmast baglaminda nasil sekillendirdiginin ortaya konulmasidir. Arastirma, yapay zeka
okuryazarliginin séz konusu iliskiyi bir aracilik mekanizmasi baglaminda nasil sekillendirdiginin ortaya
konulmasimi hedeflemektedir. Literatiir incelemesi sonucunda, belirlenen kavramlarin gorece simirli sayida
calisildig1 ve bu kavramlar arasindaki iligkileri ele alan arastirmalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu
arastirma, mevcut calismalardan farkli olarak dijital okuryazarlik ile bireylerin dijital teknolojiye uyumu
arasindaki iligkiyi incelemekte ve s6z konusu iligkide dijital teknolojiye uyumun diizeyini degerlendirmektedir.
Ayrica bu kavramlar arasindaki iligkide yapay zeka okuryazarliginin araci roliinii ele almasi bakimindan da
farklilagsmaktadir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Dijital ortamlarda bilgiye erisme ve kullanma becerilerini ifade eden dijital okuryazarlik, yapay zeka sistemlerini
anlama ve bilingli kullanma kapasitesini ifade eden yapay zeka okuryazarligi ve bireylerin gelisen dijital arag ve
sistemlere uyum saglayabilme becerilerini kapsayan dijital teknolojiye uyum konular1 ilgili baglikta
incelenmektedir.

2.1. Dijital Okuryazarhk Kavrami

Dijital okuryazarlik, dijitallesen diinya diizeninde bagarili olmak igin gerekli ¢esitli becerileri kapsamaktadir. Bu
kavram iletisim, ifade, is birligi ve savunuculuk amaciyla akilli telefonlar, tabletler, dizlstli ve masausti
bilgisayarlar1 kapsamaktadir (Yazon vd., 2019). Ayrica teknolojiler ve dijital beceriler aracilifiyla iletisim
kurabilme yetenegi ile de yakindan iligkilidir (Chiu vd., 2024). Dijital okuryazarlik, bireylerin dijital diinyada
gezinmesini ve bu diinyay1 anlamlandirmasini saglayan bir beceriler dizisidir; ¢evrimigi bilgiyi elestirel bir gozle
degerlendirmeyi ve teknolojiyi ¢esitli baglamlarda etkili bir sekilde uygulamayi vurgulamaktadir (Diseiye vd.,
2024). Dijital okuryazarlik hakkinda yapilan caligmalarda yedi 6nemli unsur oldugu belirtilmektedir; bilgi
yOnetimi, dijital akademik yetkinlik, 6grenme becerileri, dijital uygulama yetkinligi, kariyer ve kimlik yonetimi,
iletisim ve is birligi ve medya okuryazarligidir (Joseph vd., 2024).
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Teknolojideki hizli ilerleme ile birlikte kapsam1 genisleyen dijital okuryazarlik, yapay zeka ¢aginda algoritmik
siiregleri anlama, yapay zeka araglariyla etkilesim kurma ve siirekli degisen dijital ekosisteme uyum saglama gibi
ileri diizey yetkinlikleri de biinyesinde barindirmaktadir. Bu nedenle yasam boyu 6grenme ve dijital vatandaslik
icin zorunlu bir kavram haline de gelmistir (Nikou vd., 2022; Wu ve Zhang, 2025). Bu baglamda dijital
okuryazarligin bireylerin dijital ortamda bilingli, elestirel ve sorumlu bir sekilde hareket edebilmesini saglayan
temel bir yetkinlik alan1 oldugu degerlendirilmektedir.

2.2. Yapay Zeka Okuryazarhg:

Yapay zeka, hayatimizin bir¢ok yoniinii hizla doniistiirmektedir. Bu doniisiim, bireylerin yapay zeka ile bilingli,
diisiinceli ve nihayetinde kendi kaderlerini belirleyici bir etkilesim kurma potansiyeli baglaminda pek ¢ok soruyu
glindeme getirmektedir. Bireyin yapay zekay1 bilingli bir sekilde kullanabilmesi i¢in temel bilesenlerden biri de
teknik bilgi ile birlikte etik sonuglar1 ve pratik yetkinlikleri de biitiinlestiren ¢ok yonlii bir yeterlilik olan yapay
zeka okuryazarligidir. Yapay zeka okuryazarligi bu siiregte kritik bir rol oynamaktadir (Bewersdorff vd., 2025).
Yapay zeka okuryazarliginin yirmi birinci yilizyilda gelismeye baglayan bir alan olmasi nedeniyle, konuyla ilgili
mevcut literatiirlin kisitl oldugu goériilmektedir (Ng vd., 2021).

Giliniimiizde yapay zekanin yayginlasmasiyla birlikte; yapay zeka ve bilgisayar bilimi okuryazarliginin, klasik
okuryazarlik kadar 6nem arz ettigi ve bu durumun devam etmesinin beklendigi 6ngoriilmektedir (Zhang vd.,
2025). Bu kavram; evde ve is yerinde yapay zeka ile etkili iletisim kurma ve is birligi yapma siirecinde bir arag
niteligi de tasimaktadir (Long ve Magerko, 2020). Bu yoniyle yapay zeka okuryazarliginin bireylerin teknolojik
doniistim stirecinde bilingli ve etkin bir sekilde yer alabilmeleri agisindan giderek daha fazla 6nem kazandigini
ifade etmek mimkiindar.

2.3. Dijital Teknolojiye Uyum

Dijitallesme, cagdas toplum yapilarinda genis ideolojik ve felsefi hareketi olusturmaktadir (Karlsson vd., 2023).
Teknolojiye 6zgii yetkinlik, teknolojinin genel olarak algilanan yeterliliginden salt teknoloji deneyiminden daha
dogrudan ve giiclii bir sekilde teknoloji kabuliinii dngormektedir (Hampel vd., 2024). Ozellikle de yasamin her
alaninda dijital teknolojinin olmasi sebebiyle bu teknolojilere adapte olunmasi gerekliligi giderek 6nem
kazanmaktadir. Adaptasyon siirecinde, bilgi sistemleriyle ilgili yapilan ¢esitli ¢aligmalarda belirtildigi {izere,
herhangi bir kurulusta bilgi sistemlerinin bagarili olabilmesi i¢in en temel faktdrlerden biri tutumdur (Gokhale
vd., 2013’ten akt. Cabi, 2016).

Is yerinde dijital uyum, galisanlarm degisen is gereksinimlerine uyum saglama yetenegidir. Bu, yalnizca teknik
becerilere sahip olmakla birlikte dijital teknolojilerle giinliik etkilesimde bulunarak gérev performansini artirmay1
ve problem ¢ozme yeteneklerini gelistirmeyi de kapsamaktadir (Nikou vd., 2022). Bu baglamda dijital teknolojiye
uyum, bireylerin ve g¢alisanlarin dijital doniisiim siirecine etkin bicimde katilabilmeleri ve degisen teknolojik
gereksinimlere uyum saglayabilmeleri agisindan giderek daha kritik bir yetkinlik alani olarak ifade edilmektedir.

3. ARASTIRMANIN METODOLOJiSI

Ilgili boliimde arastirmanin konusuna, amacina, dnemine, arastirmanin modeli ve hipotezlerine, analizlere ve
arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Aragtirmanin temel amaci, dijital okuryazarlik ile dijital teknolojiye uyum arasindaki iliskide yapay zeka
okuryazarliginin araci roliiniin olup olmadigini test ederek yapay zeka okuryazarliginin s6z konusu iliskiyi bir
aracilik mekanizmast baglaminda nasil sekillendirdiginin ortaya konulmasidir. Aragtirma, yapay zeka
okuryazarliginin séz konusu iligkiyi bir aracilik mekanizmasi baglaminda nasil sekillendirdiginin ortaya
konulmasini hedeflemektedir.

Literatiir incelemesi sonucunda, belirlenen kavramlarin gérece sinirli sayida ¢alisildigi ve bu kavramlar arasindaki
iligkileri ele alan aragtirmalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu aragtirma, mevcut ¢aligmalardan
farkli olarak dijital okuryazarlik ile bireylerin dijital teknolojiye uyumu arasindaki iligkiyi incelemekte ve s6z
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konusu iliskide dijital teknolojiye uyumun diizeyini degerlendirmektedir. Ayrica, bu kavramlar arasindaki iliskide
yapay zeka okuryazarliginin araci roliinii ele almasi bakimindan da farklilasmaktadir.

3.2. Arastirmayla Ilgili Literatiir incelemesi

Bu boliimde literatiirde yer alan ¢alismalar dogrultusunda arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler ele
almmaktadir. Dijital okuryazarligin yapay zeka okuryazarligi tizerindeki etkisi, dijital okuryazarligin dijital
teknolojilere uyum tizerindeki etkisi, yapay zeka okuryazarliginin dijital teknolojilere uyum tzerindeki etkisi ve
yapay zeka okuryazarliginin bu iligkideki araci roliine iligkin ¢aligmalar degerlendirilmektedir.

3.2.1. Dijital Okuryazarhgin Yapay Zeka Okuryazarhg Uzerindeki Etkisi

Yapay zekanm artan dnemi, dijital okuryazarligin yapay zeka okuryazarligimi da igerecek sekilde evrilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir (Carolus vd., 2023’ten akt. Ng vd., 2024). Bireylerin, yapay zekanin yasamlarini
nasil etkiledigini anlayabilmeleri i¢in yapay zekd okuryazarlig1 yetkinligine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
yetkinligin yani sira dijital okuryazarliga sahip olmalar1 da 6nem arz etmektedir (Lubin vd., 2021).

Dagasan (2025), dijital okuryazarlik ve yapay zeka okuryazarlhigi iliskisi baglaminda bilgi ve iletisim
teknolojilerine yonelik tutumunun roliinii inceledigi ¢alismasinda dijital okuryazarlik ile yapay zeka okuryazarligi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirmalar, dijital okuryazarligin yapay zeka
okuryazarligi ig¢in bir 6n beceri oldugunu vurgulamaktadir. Kullanicilarin yapay zekd araglarindan
faydalanabilmeleri i¢in oncelikle bilgisayar teknolojilerini ve dijital araclar1 kullanma yetisine sahip olmalar
gerekmektedir. Bu baglamda yapilan kapsamli analizler, dijital okuryazarliin yapay zeka okuryazarligi iizerinde
giiclii etkiye sahip oldugunu ve bu iki becerinin birbirinden ayr1 ancak birbirini besleyen yapilar oldugunu
kanitlamaktadir (Seker vd., 2025). Benzer sekilde dijital okuryazarlik becerilerinin, yapay zekd kavramlarim
kavrayabilmek icin bir 6n sart oldugu teorik olarak da desteklenmektedir (Lin vd., 2025).

Dijital okuryazarlik seviyesi, bireylerin yapay zeka teknolojilerini benimseme ve bu teknolojileri 6grenme
isteklerini dogrudan sekillendirmektedir. Matematik 6gretmenleri iizerinde yapilan bir ¢aligma, yiiksek dijital
okuryazarliga sahip egitimcilerin yapay zeka teknolojilerini benimsemeye daha acik olduklarmi ve bu
teknolojileri 6grenme niyetlerinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Kurdal ve Kaplan,
2026). Bu durum, dijital yetkinliklerin bireylerde teknolojiye yonelik 0z-yeterliligi artirdigini ve yapay zeka gibi
karmasik sistemlere kars1 daha olumlu bir tutum gelistirmelerini sagladigini gostermektedir.

Yapay zeka tabanli 6§renme ortamlarinda ve profesyonel hayatta bu araglarin verimli kullanimi, bireyin dijital
altyapisina baghdir (Gani ve Mohehu, 2025). Yiiksek dijital okuryazarlik, bireylerin bu teknolojileri daha etkili
kullanmalarina ve teknolojinin siirdiiriilebilirligine katki saglamalarina olanak tanimaktadir (Muawanah vd.,
2024). Eger bireyler gerekli dijital okuryazarlik seviyesine sahip degilse, yapay zeka araclari, beklenen etkilesimi
ve fayday1 saglamada yetersiz kalabilecektir (Yaseen vd., 2025). Bu baglamda asagidaki hipotez kurulmustur.

H1:  Dijital okuryazariik yapay zeka okuryazarligini anlamli olarak etkiler.

Incelenen literatiir dijital okuryazarligin yapay zeka okuryazarligini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi hipotezini
gliclii bir sekilde desteklemektedir. Bu kapsamda dijital okuryazarhigin, bireylerin yapay zeka teknolojilerini
anlamalari, kabul etmeleri ve etkili bir sekilde kullanmalari i¢in bir temel olusturdugu diisiiniilmektedir.

3.2.2. Dijital Okuryazarhgin Dijital Teknolojilere Uyum Uzerindeki Etkisi

Bireylerin dijital okuryazarlik diizeylerinin artmasi, dijital teknolojilerin daha etkin bi¢cimde kullanilmasini
miimkiin kilmaktadir (Nikou vd., 2022; Kozanoglu ve Abedin, 2021). Dijital okuryazarlik, bireylerin degisen
dijital ortamlara uyum saglama kapasitesini dogrudan artirmaktadir. Ornegin Saleh vd. (2025), Mojokerto
bolgesinde 125 KOBI’yi 6rneklem olarak segerek nicel yontemle yiiriittiikleri arastirmada, dijital okuryazarligin
isletmelerin adaptasyon siireci tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugunu kanitlamistir. Bu bulguya gore, iyi
diizeyde dijital okuryazarliga sahip olan g¢alisanlar, teknolojik gelismelere daha kolay uyum saglamakta ve bu
durumu performans artigina doniistiirebilmektedir (Saleh vd., 2025).

Benzer sekilde Chen’in (2025) 894 iiniversite 6grencisinin katilimiyla nicel yontemle yiiriittiigli ¢alisma, yiiksek
dijital okuryazarlia sahip Ogrencilerin degisen Ogrenme ortamlarma daha hizli ve etkili bicimde uyum
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sagladiklarin1 ve dijital araglar1 daha esnek bir sekilde kullanabildiklerini ortaya koymaktadir. Bulgular, dijital
okuryazarligin Ogrencilere bu doniistimleri yonetme siirecinde hem beceri hem de giiven kazandirarak
adaptasyonu kolaylastirdigini gostermektedir (Chen, 2025).

Dijital okuryazarligi yiiksek olan bireyler, yeni teknolojilerin arayiizlerine, terminolojisine ve igleyisine asina
olduklar i¢in karsilastiklar1 biligsel zorluklar1 daha kolay agmakta ve bu teknolojileri benimsemeye daha istekli
olmaktadirlar (Kabakus vd., 2025). Ayrica, dijital okuryazarlik seviyesi arttik¢a, bireylerin yapay zeka tabanl
O0grenme sistemlerini kabul etme ve bu sistemlere uyum saglama olasiliklar1 da anlamli diizeyde artmaktadir (Tan
vd., 2025).

Dijital okuryazarlik, gelecekteki teknolojik gerekliliklere uyum saglamak icin kritik 6n kosul olarak
degerlendirilmektedir (Agaoglu vd., 2025). Dijital doniisiim hizmetlerine dair bilgi ve farkindalig1 yiiksek olan
bireylerin, bu teknolojilere kars1 daha olumlu tutum sergiledikleri, daha yiiksek dijital beceriler gosterdikleri ve
yapay zeka gibi ileri teknolojilere uyum saglamaya daha hazir olduklar1 belirtilmektedir (Abou Hashish ve
Alnajjar, 2024).

Kartal (2024), orta 6grenim 6grencileri lizerinde yiiriittigii ¢alismada dijital okuryazarlik ile dijital teknolojilere
yonelik tutum arasindaki iliskiyi incelemis ve bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu baglamda asagidaki hipotez kurulmustur.

H2:  Dijital okuryazarhk dijital teknolojiye wyumu anlamli olarak etkiler.

Incelenen kaynaklar, dijital okuryazarligm bireylerin dijital teknolojiye uyumunu anlamli ve pozitif ydnde
etkiledigi hipotezini giiclii bir sekilde desteklemektedir. Dijital okuryazarlik, bireylere teknolojiyi anlama giiveni
vermekte, algilanan kullanim zorlugunu azaltmakta ve hem egitim hem de is diinyasinda yeni araglarin
benimsenmesi i¢in gerekli olan temel altyapiy1 olusturmaktadir.

3.2.3. Yapay Zeka Okuryazarh@mn Dijital Teknolojilere Uyum Uzerindeki Etkisi

Yapay zeka okuryazarligi, bireylerin dijital 6grenme ortamlarinda siirdiiriilebilir yetkinlikler kazanmasinda
dogrudan bir rol oynamaktadir. Lin vd. (2025), Cin’de 1004 6grencinin katilimiyla nicel arastirma yontemi
kullanarak yiiriittiikleri kapsamli ¢alismada, yapay zeka okuryazarligi ile siirdiiriilebilir dijital 6grenme
yetkinlikleri arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bulgulara gore, yapay zeka
okuryazarligi yiiksek olan bireyler, dijital araglart yalnizca tiikketen degil, ayn1 zamanda bu araglart uzun vadeli
ogrenme hedeflerine entegre edebilen ve teknolojik degisimlere daha etkin uyum saglayabilen bireyler olarak one
¢tkmaktadir (Lin vd., 2025).

Yapilan caligmalar, iiretken yapay zekd uygulamalarinin kullaniminin, &grencilerin inovasyon kapasitesini
anlamli derecede artirdigimi gostermektedir (Wu ve Zhang, 2025). Bu durum, yapay zeka okuryazarligiin genel
dijital teknolojiye uyumu kolaylastiran biligsel bir esneklik sagladigin1 gostermektedir.

Yapay zeka okuryazarligi, calisanlarin stirekli gelisen yapay zeka dinamiklerine ayak uydurabilmeleri igin temel
bir yetkinlik haline gelmistir (Haider vd., 2025). Dijital doniisiim, ¢alisanlardan sadece teknik yeterlilik degil,
ayn1 zamanda dijital ortamlara uyum saglama becerisi talep etmektedir. Yapay zeka okuryazarligi, bu baglamda,
caligsanlarin dijital araglari etkili bir sekilde degerlendirmesine, kullanmasina ve degisen dijital is akiglarina hizla
adapte olmasina olanak taniyan bir katalizor gérevi gormektedir (Surono, 2025). Bu baglamda asagidaki hipotez
kurulmustur.

H3:  Yapay zekd okuryazarhigi dijital teknolojive uyumu anlamh olarak etkiler.

Incelenen kaynaklar, yapay zeka okuryazarhginin dijital teknolojiye uyumu anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
hipotezini giiglii bir sekilde desteklemektedir. Yapay zeka okuryazarligi, bireylere karmasik dijital sistemleri
anlama yetisi kazandirmakta, inovasyon kapasitelerini artirmakta ve teknolojik yeniliklere karsi daha esnek ve
uyumlu bir tutum gelistirmelerini saglamaktadir.

3.2.4. Yapay Zeka Okuryazarhgmin Araci Rolii

Yapay zeka okuryazarligi, dijital okuryazarliktan bagimsiz bir yap1 degil, onun iizerine insa edilen bir iist beceri
setidir. Aragtirmalar, dijital okuryazarligin yapay zeka okuryazarligi i¢in zorunlu bir 6n beceri oldugunu ve yapay
zeka okuryazarligini yordayan en giiclii degiskenlerden biri oldugunu kanitlamaktadir. Dijital altyapisi yetkin ve
yeterli olan bireyler, yapay zeka araclarmin ¢alisma mantigini, algoritmik yapilarini ve veri isleme siireclerini
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daha hizli kavramaktadir. Bu baglamda dijital okuryazarlik, bireyin yapay zekd okuryazarligini gelistirerek
karmasik sistemleri anlamlandirmasini saglamakta ve teknolojiye karsi olan yetkinlik algisini gili¢lendirmektedir
(Seker vd., 2025; Tan vd., 2025).

Dijital okuryazarlikla kazanilan temel yetkinlikler, yapay zeka okuryazarligina doniistiigiinde, bireyin teknolojiye
uyum siireci hizlanmaktadir. Yapay zeka okuryazarligina sahip bireyler, teknolojinin sagladigi fayday:1 daha net
gorebilmekte, bu da onlarin yeni araclar1 benimseme niyetlerini artirmaktadir. Zuo vd. (2025) tarafindan Cin’in
dort biiyiik bolgesinde 487 akademisyenin katilimiyla gerceklestirilen caligmada, teknolojiye yonelik algilanan
riskin azalmasi ve giiven diizeyinin artmasiyla birlikte adaptasyon niyetinin giiglendigi; bu durumun ise yapay
zekd yetkinlikleriyle iligkili oldugu ortaya konulmustur (Zuo vd., 2025). Bu baglamda asagidaki hipotez
kurulmustur.

Dijital okuryazariigin dijital teknolojiye uyum tizerindeki etkisinde yapay zeka okuryazarligimin araci

H4: roll bulunmaktadir.

Dijital okuryazarlik bireylere dijital diinyanin kapisini agarken, yapay zekd okuryazarligi bu diinyada
siirdiiriilebilir bir sekilde var olmay1 ve degisen sartlara uyum saglamayi miimkiin kilmaktadir. incelenen
caligmalar, dijital okuryazarligin teknolojiye uyum Uzerindeki pozitif etkisinin, bireylerin yapay zeka
okuryazarligi kazanmalar1 yoluyla gerceklestigini ve bu degiskenin anlamli bir aracit rol {istlendigini
dogrulamaktadir.

3.3. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Literatirde taramasi neticesinde arastirmanin hipotezleri asagidaki gibi olusturulmustur.
H1:  Dijital okuryazarlik yapay zeka okuryazarligini anlamli olarak etkiler.
H2:  Dijital okuryazarhk dijital teknolojiye uyumu anlaml olarak etkiler.

H3:  Yapay zek& okuryazarlig: dijital teknolojiye uyumu anlamh olarak etkiler.

H4: Dijital okuryazarliigin dijital teknolojiye uyum tizerindeki etkisinde yapay zeka okuryazarliginin araci
" rolii bulunmaktadir.

Kuramsal c¢ergeve ve literatiir taramasi kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmada ele alinan
degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla bir arastirma modeli gelistirilmistir. Bu kapsamda
olusturulan arastirma modeli Sekil 1’de sunulmaktadir.

Sekil 1. Aragtirmanin Modeli

H2

Dijital Okuryazarlik > Dijital Teknolojiye

Uyum

H1 3
Yapay Zeka

Okuryazarhgi

H4

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Sekil 1 arastirmada ele alinan dijital okuryazarlik, yapay zeka okuryazarligi ve dijital teknolojiye uyum arasindaki
iliskileri ve belirlenen hipotezleri gorsel olarak dzetlemektedir.
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3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tlrkiye’de 18 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in
kolayda 6rnekleme teknigi uygulanmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi, evren igerisinden segilerek drnek kesimin
belirlendigi, tesadiifi olmayan bir 6rnekleme yontemidir (Hasiloglu vd., 2015). Bu dogrultuda arastirmanin
orneklemini Ankara ilinde ikamet eden 18 yas ve {izeri bireyler olusturmaktadir. Ankara ili hem baskent olmasi
hem de niifus yogunlugunun birgok ile goére daha yiiksek olmasi nedeniyle tercih edilmistir.

Arastirma kapsaminda toplam 389 veri toplanmis olup elde edilen verilerin tamami analiz siirecine dahil
edilmistir. Veri toplama siireci Aralik 2025—Ocak 2026 tarihleri arasinda gergeklestirilmis; veriler, Google
Formlar araciligtyla cevrim i¢i ortamda 324 ve yiiz yiize 65 katilimcidan olmak tizere toplam iki farkli yontem
kullanilarak elde edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin, nicel arastirmalar igin énerilen asgari diizeyi karsiladig1 ve gergeklestirilen istatistiksel
analizler agisindan yeterli oldugu degerlendirilmektedir. Nitekim arastirma evreninin 1 milyon ile 100 milyon
arasinda oldugu durumlarda, 6rneklem biiyiikliigii icin 384 katilimcinin yeterli oldugu belirtilmektedir (Albayrak
ve Ozkul, 2013). Bu arastirmanin yapilmasi ile ilgili olarak Kastamonu Universitesi Etik Komisyonundan
06/11/2025 tarihli ve 12/12 sayili “Etik Kurul izni” alinmastur.

3.5. Arastirmada Kullanilan Olgekler

Arastirmada yapay zeka okuryazarligi igin Wang vd. (2023) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Polatgil ve Giiler
(2023) tarafindan uyarlanan 6l¢ek bu calisma i¢in uyarlanarak kullanilmistir. Dijital teknolojiye uyum i¢in Cabi
(2016) tarafindan gelistirilen 6lgek bu ¢alisma i¢in uyarlanarak kullanilmistir. Dijital okuryazarlik i¢in Ng (2012)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ceye Hamutoglu vd. (2017) tarafindan uyarlanan 6lgek bu ¢alisma i¢in uyarlanarak
kullanilmigtir. Olgeklerin uyarlama yapilarak kullanilmasinin nedeni, ilgili arastirmaya uygun hale getirmek icin
uzman goriisleri de alinarak revize edilmesi ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan
0leme araglari begli Likert 6lgeginde hazirlanmistir.

Dijital okuryazarlik 6lgegi toplam sekiz maddeden olusmaktadir. Yapay zeka okuryazarlik 6l¢egi baslangigta 12
madde icermekle birlikte, gergeklestirilen faktor analizi sonucunda iki maddenin faktor yiiklerinin kabul edilebilir
smirlarin altinda kaldigi tespit edilmis ve s6z konusu maddeler dlgekten ¢ikarilarak analizler 10 madde tizerinden
yiirtitiilmistiir. Dijital teknolojiye uyum 06lgegi ise 10 maddeden olugmakta olup bir maddenin diisiik faktor
yiikiine sahip olmasi nedeniyle ilgili madde analiz dis1 birakilmis ve degerlendirmeler dokuz madde {izerinden
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin uygulanabilmesi amaciyla 6lg¢ek sahiplerinden e-posta ile
izin alinmustir.

3.6. Arastirmanin Bulgularn

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Caligmada
kullanilan 6lgeklerin yapisal gegerliligini incelemek amaciyla agimlayici faktdr analizi uygulanmis ve dlgeklere
iligkin tanimlayici istatistikler sunulmustur. Ayrica 6lgeklerin gecerlilik ve giivenirligini degerlendirmek amaciyla
uyum iyiligi degerlerine iligkin analiz sonuglart rapor edilmistir. Aragtirma modelinde yer alan araci degisken
etkisini incelemek amaciyla PROCESS eklentisi kullanilmig ve elde edilen bulgular bu bolimde sunulmustur.
Arastirmaya katilan bireylerin bazi1 demografik bulgular1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Demografik Bulgular

Degiskenler f %

o Kadin 225 57.8
Cinsiyet

Erkek 164 42.2

. Evli 213 54.8

Medeni Durum -

Bekar 176 45.2

18-25 35 9.0

26-33 145 37.3

Yas 34-41 110 28.3
41-49 65 16.7

50 ve Uzeri 34 8.7

[Ikdgretim 25 6.4

o ) Orta 6gretim 114 29.3

Egitim Diizeyi — -

On lisans ve lisans 206 53.0

Lisansust 44 113

Zay1if 10 2.6

B . Orta 62 15.9

Teknoloji Kullanim Diizeyi —

Iyi 197 50.6

Cok iyi 120 30.8
Toplam 389 100,0

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma 389 katilimci iizerinden yiiriitiilmiis olup 6rneklemin %57,8’1 (225) kadin, %42,2’si (164) erkektir.
Katilimcilarin  %54,8°1 (213) evli, %45,2’si (176) bekardir. Yas dagilimi incelendiginde katilimcilarin
%37,3’1intlin (145) 26-33 yas, %28,3 liniin (110) 34-41 yas araliginda yer aldig1; bunu %16,7 (65) ile 41-49 yas
grubunun izledigi goriilmektedir. 18-25 yag araligi %9,0 (35), 50 yas ve iizeri ise %38,7 (34) oranindadir.

Egitim diizeyi bakimindan katilimcilarin %53,0’i (206) 6n lisans ve lisans, %11,3’ii (44) lisansiistii mezunudur;
ortadgretim mezunlar1 %29,3 (114), ilkdgretim mezunlari ise %6,4 (25) oranindadir. Teknoloji kullanim diizeyi
degerlendirildiginde katilimeilarin %350,6’s1 (197) “iyi”, %30,8’1 (120) “gok iyi” diizeyde oldugunu belirtmis;
bdylece drneklemin %81,4’liniin yiiksek diizeyde teknoloji kullanim yetkinligine sahip oldugu goriilmistiir.
“Orta” diizey %15,9 (62), “zayif” diizey ise %2,6 (10) oranindadir. Genel olarak orneklem, egitim diizeyi gorece
yiiksek, calisma ¢aginda yogunlasan ve teknoloji kullanim becerisi giiclii bireylerden olusmaktadir.

Aragtirma kapsaminda gelistirilen hipotezlere yonelik analizlere gegilmeden 6nce ¢aligmada kullanilan 6lgme
araglan bilesik giivenirlik, yap1 gecerligi ve yakinsak gecerlilik Olciitleri ¢ercevesinde kapsamli bigimde
degerlendirilmistir. Bunun yani sira, 6lgeklerin normallik varsayimini saglayip saglamadigini belirlemek amaciyla
tanimlayici istatistikler incelenmis; bu dogrultuda carpiklik ve basiklik katsayilar analiz edilmistir. Olceklere
iligkin agimlayici faktor analizi sonuglari ile tanimlayicr istatistik bulgulara Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin Agimlayici Faktor Analizi ve Tanimlayici Istatistik Bulgulart

Dijital Okuryazarhk Faktor Yukleri Carpikhk Basikhik Ortalama
DO1 0,768 -0,269 -0,324 3,370
DO2 0,753 -0,658 0,342 3,812
DO3 0,755 -1,067 0,636 4,003
DO4 0,820 -0,279 -0,442 3,524
DO5 0,778 -0,506 -0,227 3,627
DO6 0,806 -0,605 0,116 3,781
DO7 0,742 -0,838 0,477 4,003
DO8 0,595 -0,346 -0,502 3,339
KMO: 0,903 Ki Kare:1468,336 df:28 Sig.: 0,000 Top. Ack. Var. : %56.961
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Yapay Zeka Okuryazarh@ | Faktor Yikleri Carpikhk Basikhk Ortalama
YZO01 0,609 -0,915 1,133 3,982
YZ02 0,830 -0,817 0,989 3,910
YZ03 0,808 -0,581 -0,131 3,620
YZ04 0,808 -0,858 0,562 3,722
YZ05 0,842 -0,595 -0,016 3,743
YZ06 0,817 -0,997 1,607 3,907
YZ0O7 0,766 -0,574 0,148 3,792
YZ08 0,705 -0,704 0,642 3,776
YZ09 0,767 -0,618 0,294 3,771
YZ012 0,580 -0,904 0,864 3,954

KMO: 0,938 Ki Kare: 2160,822 df:45 Sig: 0,000 Top. Agk. Var.: %57.506

Dijital Teknolojiye Uyum Faktor Yukleri Carpikhk Basikhik Ortalama

DTUl 0,703 -0,533 -0,264 3,573
DTU2 0,780 -0,082 -0,753 3,260
DTU3 0,752 -0,473 -0,107 3,589
DTU4 0,799 -0,903 0,585 3,797
DTU5 0,773 -0,594 0,032 3,712
DTU6 0,783 0,110 -0,736 2,990
DTU8 0,661 -,0586 0,420 3,802
DTU9 0,735 -0,649 0,155 3,733
DTU10 0,670 -0,444 -0,236 3,607

KMO: 0,900 Ki Kare:1710,366 df:36 Sig: 0,000 Top. Agk. Var. : %54.918

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Acimlayici faktdr analizi sonucunda dijital okuryazarlik, yapay zekad okuryazarligi ve dijital teknolojiye uyum
6lceklerinin tek boyutlu bir yap1 sergiledigi belirlenmistir. Dijital okuryazarlik 6lgegine ait faktor yiiklerinin 0,595
ile 0,820 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapay zekad okuryazarligi 6lgeginde yer alan “YZ10: Yapay zeka
uygulamalarint veya tiriinlerini kullanirken her zaman etik ilkelere uyarim” ve “YZ11: Yapay zekd uygulamalarim
veya tirtinlerini kullanirken gizlilik ve bilgi giivenligi konularina dikkat ederim” maddeleri, faktor yiiklerinin
diisiik olmas1 nedeniyle analizden ¢ikarilmustir. flgili maddelerin ¢ikarilmasinin ardindan dlgegin faktor yiiklerinin
0,580 ile 0,842 arasinda degistigi saptannustir. Dijital teknolojiye uyum odlceginde yer alan “DTU7: Internet
aracihig ile her tiirlii bilgiye ulasabilirim” maddesi, faktor yiikiiniin diisiik olmasi nedeniyle analiz kapsami
disinda brrakilmistir. Son durumda oSlgegin faktor yiiklerinin 0,661 ile 0,799 arasinda degistigi sonucuna
ulagilmustir. Olgekler agiklanan toplam varyans agisindan incelendiginde, dijital okuryazarlik dlgeginin toplam
varyansin %56,961’ini, yapay zeka okuryazarlig1 6lgeginin %57,506’sm1 ve dijital teknolojiye uyum 6l¢eginin
%54,918’ini agikladig1 goriilmektedir. Olgeklere iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde, s6z konusu
degerlerin -2 ile +2 araliginda yer aldig1 belirlenmistir. Bu aralikta bulunmalari, verilerin normal dagilim
varsayimini karsiladigini gostermektedir (Y1ldiz ve Cetindas, 2018).

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, veri setinin faktor analizine uygunlugunu ve Orneklem yeterliligini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6l¢iittiir. KMO degerinin 0,70’in iizerinde olmasi, érneklemin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir (Can, 2019). Dijital okuryazarlik 6l¢egine iligkin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterlilik katsayis1 0,903 olarak hesaplanmistir. Ayrica, Bartlett Kiiresellik Testi sonucunun anlaml
oldugu belirlenmistir (¥2(28) = 1468,336; p < 0,01). Elde edilen bu bulgular, veri setinin faktdr analizi icin uygun
oldugunu ve maddeler arasinda yeterli diizeyde korelasyon bulundugunu gostermektedir. Yapay zeka
okuryazarligi 6lgegi icin KMO degeri 0,938 olarak saptanmistir. Bartlett Kiiresellik Testi sonuglart da anlamlidir
(¥*(45) = 2160,822; p < 0,01). Bu sonuglar, 6lcek maddeleri arasinda faktor analizine elverisli diizeyde iliski
bulundugunu ve 6rneklemin analiz igin yeterli oldugunu ortaya koymaktadir. Dijital teknolojiye uyum 0Olgegine
iliskin KMO katsayisi 0,900 olarak belirlenmistir. Bartlett Kiiresellik Testi sonucunun da anlamli oldugu tespit
edilmistir (3*(36) = 1710,366; p < 0,01). Bu bulgular dogrultusunda, 6lgek maddelerinin faktdr analizi i¢in uygun
oldugu ve maddeler arasinda yeterli diizeyde korelasyon bulundugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 3. Olgeklerin Uyum lyiligi Degerleri

Olcek y2/df | GFI | CFl | TLI | SRMR | RMSEA
Gegerli Degerler <5 >0.85 | >0.90 | >0.90 | <0.08 <0.08
Dijital Uyum 2,329 | 0,971 | 0,983 | 0,972 | 0,48 0,059
Dijital Okuryazarlik 3,146 | 0,965 | 0,973 | 0,959 | 0,51 0,074
Yapay Zeka 3,191 | 0,946 | 0,964 | 0,954 | 0,53 0,075

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Dogrulayici faktor analizi sonucunda, modelin uyum iyiligini degerlendirmede esas alinan y*/df, GFI, CFI, TLI,
SRMR ve RMSEA indekslerinin kabul edilebilir esik degerler igerisinde yer aldigi tespit edilmistir
(Sathyanarayana ve Mohanasundaram, 2024; Yildiz ve Kiitahyali, 2021). Ag¢imlayici Faktér Analizi ve
Dogrulayic1 Faktor Analizi sonrasinda Slgeklerin giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Ayrica ortalama
aciklanan varyans (AVE) ile bilesen giivenilirligi (CR) degerleri de hesaplanarak bilesen gegerliligi test edilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Gecerlilik ve Guvenilirlik

Degisken Cronbach Alpha Katsayisi Madde Sayisi AVE CR

Dijital Okuryazarlik 0,888 8 0,51 0,89
Yapay Zeka Okuryazarlik 0,916 10 0,53 0,91
Dijital Teknolojiye Uyum 0,896 9 0,48 0,89

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4 incelendiginde, olgeklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha
katsayilarmin 0,888 ile 0,916 arasinda degistigi goriillmektedir. Bu degerler 0,70’in iizerinde oldugundan
Olceklerin giivenilir oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgu, arastirmada kullanilan tiim 6lgeklerin yiiksek igsel
tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. CR degerlerinin 0,89 ile 0,91 arasinda (0,70 esik degerinin {izerinde)
gerceklesmesi, yapisal giivenilirligin saglandigim gostermektedir. Olgeklerin yakinsak gegerliligini test etmek
icin AVE degerleri hesaplanmistir. Dijital okuryazarlik (0,51) ve yapay zeka okuryazarligi (0,53) dlgeklerinin
AVE degerleri, genel kabul goren 0,50 esik degerinin iizerindedir. Dijital teknolojiye uyum dl¢eginin AVE degeri
(0,48) ise 0,50 smir degerinin ¢ok az altinda kalmasina ragmen CR degerinin 0,60'tan yiiksek olmast (0,89)
durumunda yapinin uyum gecerliliginin kabul edilebilir oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aragtirma hipotezlerini
test etmek icin PROCESS MAKRO testi gergeklestirilmigtir. Bulgular Sekil 2°de sunulmustur.

Sekil 2. Process Makro Analizi

B: 0.7664, %95 GA[0.6874, 0.8453],
t: 19.0861, p <0.001 Dijital Teknolojiye

Dijital Okuryazarlik Uyum

B: 0.9074, %95 GA [0.8545, 0.9602],
t: 33.7381, p <0.001

dogrudan etkiler

B:.0.7588 %95 GA
[0.6935,0.8241],
t: 22.8320, p<0.001

ayolu

B: 0.1858, %95 GA
[0.1070, 0.2646],
t:4.6350, p < 0.001

yolu

Yapay Zeka
Okuryazarhgi

dolayl etkiler

B: 0.1410, %95 BCA GA[0.0725,0.2088]

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Analiz siirecinin ilk adiminda, bagimsiz degisken olan dijital okuryazarligin araci degisken yapay zeka
okuryazarlig: iizerindeki etkisi (a yolu) incelenmistir. Elde edilen bulgular, dijital okuryazarligin yapay zeka
okuryazarlig1 iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (B =
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0,7588%; $t = 22,8320; p < 0,001). %95 giiven araligr (GA) alt ve iist degerlerinin [0,6935; 0,8241] sifir (0)
degerini igermemesi ve t degerinin kritik esik olan 1,96’dan biiyiik olmasi, bu anlamlilig1 teyit etmektedir. Modele
iliskin R? degeri 0,5739 olarak saptanmis olup; bu sonug, yapay zekd okuryazarligindaki toplam varyansin
%57,39’unun dijital okuryazarlik tarafindan agiklandiginmi ortaya koymaktadir.

Ikinci asamada, arac1 degisken yapay zeka okuryazarligmin bagimli degisken dijital teknolojiye uyum iizerindeki
etkisi (b yolu) analiz edilmistir. Bulgular, yapay zeka okuryazarliginin dijital teknolojiye uyumu pozitif yonde
anlamli sekilde etkiledigine isaret etmektedir (B: 0,1858, %95 GA [0,1070, 0,2646], t: 4,6350, p <0,001). Araci
degisken modele dahil edildiginde, bagimsiz degisken dijital okuryazarligin bagimli degisken iizerindeki
dogrudan etkisi (¢' yolu) de anlamliligin1 korumustur (B: 0,7664, %95 GA [0,6874, 0,8453], t: 19,0861, p <0,001).
R? degeri 0,7596 olarak belirlenmistir. Buna gore, dijital okuryazarlik ve yapay zeka okuryazarlig: birlikte dijital
teknolojiye uyumdaki degisimin %75,96’sin1 agiklamaktadir.

Dogrudan etkilerin anlamliligin1 degerlendirmek icin, yapay zeka okuryazarligi araci degiskeni olmadan c yolu
olarak temsil edilen bagimsiz degisken dijital okuryazarligin bagimli degisken dijital teknolojiye uyum iizerindeki
etkisi analiz edilmistir. Arac1 degiskenin olmadig1 senaryoda, dijital okuryazarligin bagimli degisken tizerindeki
toplam etkisi (¢ yolu) ise oldukca yiiksek ve anlamli bulunmustur (B: 0,9074, %95 GA [0,8545, 0,9602], t:
33,7381, p <0,001).

Daha sonra, dolayl: etkilerin uygunlugunu tespit etmek icin, dolayl etkilerin sonuglar1 arac1 degisken olan yapay
zeka okuryazarliginin modele dahil edilmesiyle analiz edilmistir. Anlamli dolayl etkiler goriilmiistiir (B: 0,1410,
%95 BCA GA [0,0725, 0,2088]). Yapay zekd okuryazarliginin modele dahil edilmesiyle toplam etkinin bir
kisminin araci degisken iizerinden gerceklestigi ve dogrudan etkinin anlamli kalmaya devam ettigi goriilmiistiir.
Bu durum, yapay zeka okuryazarligiin s6z konusu iliskide kismi aracilik (partial mediation) rolii iistlendigini
kanitlamaktadir. Aracilik etkisinin biiyiikliigiine iliskin hesaplanan K? (Kappa-kare) degeri ise 0,1342 olarak
saptanmis olup dolayl etkinin orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu tespit edilmistir (Hayes (2018).
Dolayisiyla dijital okuryazarligin dijital teknolojiye uyum iizerindeki etkisinde yapay zekad okuryazarliginin
aracilik etkisine sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Analizler neticesinde H1, H2, H3 ve H4 hipotezleri
desteklenmistir.

4. SONUC

Dijital okuryazarligin yapay zeka okuryazarligi iizerinde giicli ve pozitif bir etkisinin bulunmasi, dijital
okuryazarligin yapay zeka yetkinlikleri i¢in bir "on kosul" veya "altyapi" oldugu goriisiinii destekleyen Seker vd.
(2025) ile Lin vd. (2025) ¢alismalariyla tam bir uyum igerisindedir. Ayrica Wicaksana vd. (2025) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada dijital okuryazarlik ile yapay zeka okuryazarligi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Benzer sekilde, Dagasan (2025) dijital okuryazarligin yapay zeka okuryazarligi ile pozitif ve anlamh bir iliski
icerisinde oldugunu saptayarak bu sonucu desteklemistir. Literatiirde de vurgulandig1 iizere, temel bilgisayar ve
internet teknolojilerini kullanma becerisi, bireylerin yapay zeka gibi daha karmasik ve algoritmik sistemleri
kavrayabilmesi i¢in gerekli biligsel zemini hazirlamaktadir.

Dijital okuryazarligin dijital teknolojiye uyum iizerinde anlamli bir etkisinin tespit edilmesi, yiksek dijital
okuryazarlik seviyesinin, bireylerin teknolojik yeniliklere karsi duydugu "algilanan kullamim zorlugunu"
azaltmakta ve adaptasyon siirecini hizlandirmakta oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, dijital becerilerin
isletmelerin ve Ogrencilerin adaptasyon performansini artirdigini savunan Saleh vd. (2025) ve Chen (2025)
calismalartyla paralellik gostermektedir. Dijital okuryazarlik, bireylerin yalnizca teknolojiyi etkin kullanmalarini
degil, ayn1 zamanda 6gretim ve dgrenme siireglerini de kapsayan, siirekli gelisen bir yetkinlik alanini temsil
etmektedir (Eski vd., 2025:2).

Schiavo vd. (2024) tarafindan gerceklestirilen calismada, yapay zeka okuryazarligi ile yapay zeka kabulii arasinda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular da mevcut literatiirle
paralellik gostermektedir. Yapilan analizler sonucunda, dijital teknolojiye uyum ile yapay zeka okuryazarlig:
arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin en 6zgiin katkisi ise yapay zekd okuryazarliginin araci roliine iliskindir. Analiz sonuglari, yapay
zekd okuryazarligimin bu iliskide kismi aracilik rolii oynadigini kanitlamistir. Bu durum, dijital okuryazarligin
teknolojiye uyumu sadece dogrudan degil, ayni zamanda bireylerin yapay zeka konusundaki farkindalik ve
yetkinliklerini artirarak dolayli yoldan da etkiledigini gostermektedir. Yapay zeka okuryazarligi, dijital doniisiim
stirecinde bir katalizor gérevi gorerek bireylerin degisen is akislarina ve toplumsal yapiya daha esnek bir sekilde
eklemlenmesini saglamaktadir.
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Gelecekte yapilacak caligmalarda, bu aragtirmada kullanilan modelin farkli sektorlerde ve farkli 6rneklem
gruplarinda tekrarlanmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirliginin test edilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
Bununla birlikte, mevcut ¢alismada ele alinan degiskenlere ek olarak yapay zeka okuryazarligi kavraminin daha
derinlemesine incelenmesi onerilmektedir. Katilimcilarin yapay zeka okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi ve
bu diizeylerin yapay zekd kaygisi ile yapay zekad kabulii gibi degiskenlerle iliskisel olarak analiz edilmesi,
alanyazina hem kuramsal hem de ampirik acidan katki saglayabilir. Ayrica, bu ¢alismada yer verilen dijital
teknolojiye uyum degiskeni yerine ya da buna ek olarak dijital okuryazarlik veya Teknoloji Kabul Modeli
cercevesinde ele alinan algilanan fayda ve algilanan kullanim kolaylig1 gibi degiskenlerin modele dahil edilmesi
onerilmektedir. Bu tiir degiskenlerin kullanilmasi, teknolojinin hizla gelistigi giiniimiiz kosullarinda bireylerin
yapay zekaya yonelik tutum ve davraniglarinin daha kapsamli ve biitiinciil bir ¢ercevede agiklanmasina katki
saglayacaktir.
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