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Bu arastirmanin amaci, bosanmis kadinlarda psikolojik saglamligi
aciklamaya yonelik bir model gelistirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda,
duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikma tarzlarmin benlik saygisi
ve sosyal destek araciligiyla psikolojik saglamlikla iliskisi
incelenmistir. Ayrica kurulan modelin bosanmanin iizerinden gegen
sireye gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi amagh 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir ve
304 bosanmis kadindan olugmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak, Ego-Saglamhigi Olgegi (ESO), Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (SBCTO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) —
Kisa Form, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
Oleme araglarinin dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Verilerin
analizi Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilarak yapilmstir.
Arastirmanin bulgulari, bogsanmis kadinlarda sosyal destek ve benlik
saygist ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde dogrudan bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda, duygu odakli basa
¢tkma ve psikolojik saglamligin benlik saygisi araciligiyla iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica problem odakli basa ¢ikma ve psikolojik
saglamligin hem sosyal destek hem de benlik saygis1 araciliiyla iligkili
oldugu bulunmustur. Son olarak, modelde yer alan degiskenler
arasindaki iliskilerin bosanmanin {izerinden gecen siireye gore
farklilastig1 saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Bosanma, Bosanmis
Kadinlar, Problem Odakli Basa Cikma, Duygu Odakli Basa Cikma,
Sosyal Destek, Benlik Saygisi

ABSTRACT

The purpose of this research was to develop a model to explain
psychological resilience among divorced women. In this context,
whether social support and self esteem mediated the relationship
between emotion focused and problem focused coping styles and
resilience were examined. Moreover, the relations between variables in
the model across time passing through the divorce was examined. The
sample of the research was determined by using porposive sampling
method. The sample of the study was 304 divorced women. Ego
Resilence Scale (ERS), Ways of Coping Scale (WCS), Rosenberg Self
Esteem Scale (RSES), Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS) and A Personal Questionnaire (PQ) were used to
collect data in this study. A confirmatory factor analysis of instruments
was conducted. Structural Equation Modelling (SEM) was utilized for
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the data analysis. The findings of the research demonstrated that there
were direct positive relationships between social support and resilience
and self esteem and resilience. In addition, emotion focused coping and
resilience were found to be indirectly related through self esteem.
Furthermore, problem focused coping and resilience were found to be
indirectly related through both of social support and self esteem.
Finally, it was found that the relations between variables in the model
differed across years passed after the divorce.

Keywords: Resilience, Divorce, Divorced Women, Problem Focused
Coping, Emotion Focused Coping, Social Support, Self Esteem

GIRIS

Postmodernizmle birlikte baz1 arastirmaci psikolojik danigman ve psikologlar, pozitif bir bakis agis1 olan
pozitif psikolojiye yonelmistir (Hutchinson, Stuart ve Pretorius, 2010; Karairmak, 2006). Bireyin sahip oldugu
potansiyeli, gli¢lii yonlerini ve olumlu 6zelliklerini temel alan pozitif psikoloji, psikolojik danigma ve psikoloji
alanlarinda son yillarda oldukg¢a 6n plana ¢ikan bir yaklagimdir (Seligman, 2002). Bu yonelime ragmen, terapide
gerekli bir unsur oldugu diisiiniilen pozitif psikolojinin daha etkili bir yaklagim olabilmesi i¢in daha ¢ok
onemsenmesi gerektigi ileri siiriilmektedir (Seligman, Rashid ve Parks, 2006). Bununla birlikte, yeni pozitif
psikoloji akimi iyi olus kuramindan bahsetmekte ve iyi olus kuramina gére amacin gelismek veya biiyiimek
oldugunu ifade etmektedir (Seligman, 2011). Gelismek veya bilylimek igin ise vurgulanan kavramlardan biri,
eksiklik ya da problemlere odaklanan yaklasim yerine, bireyin gii¢lii yonlerine odaklanan ve pozitif psikolojiye ait
olan psikolojik saglamlik kavramidir (Seligman, 2011; Wang ve Zhang, 2015).

Pozitif psikolojinin sahip oldugu pozitif bakis agisindan yola ¢ikildiginda, olumsuz yasantilar karsisinda
giiclii kalabilmek olarak tanimlanabilecek psikolojik saglamligin giincel ve o6nemli bir konu oldugu
diisiiniilmektedir. Popiilerligi artmasina ragmen evrensel olarak kabul edilen bir psikolojik saglamlik kurami ve
iizerinde fikir birligine varilmis ortak bir tanim bulunmamaktadir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamligin birgok
faktorden etkilenen ¢ok yonlii ve karmasik bir yap1 oldugu vurgulanmaktadir (Kimhi ve Eshel, 2015).
Alanyazindaki psikolojik saglamlikla ilgili tanimlara bakildiginda, kisiden kisiye degisen ve zaman iginde artip
azalabilen bir 6zellik (Henderson ve Milstein 1996; aktaran Giirgan, 2006); bireyin olumsuz yasam olaylar1
karsisinda kendini toparlama ve degisen duruma uyum saglama yetenegi (Miceli, 2012); sikintili bir durum
yasanmasina ragmen olumlu bir sekilde uyum gosterebilme ve ruh sagligin1 koruyabilme yetenegi (Herrman vd.,
2011); olumsuzluklar karsisinda psikolojik iyi olusu siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Ryff,
Friedman, Morozink ve Tsenkofa, 2012). Psikolojik saglamliga iliskin bu tanimlardaki ortak noktalardan yola
¢ikarak psikolojik saglamligin insanin yasamindaki olumsuzluklar kargisinda uyum gosterebilme, basa ¢ikabilme
ve ruh sagligini koruyabilme becerisi oldugu sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi igin bir risk faktdriiniin olmasi
gerektigi gbze carpmaktadir (Gizir, 2007; Giiloglu ve Karairmak, 2010). Birey, aile veya toplumda sorunlarin
ortaya ¢ikmasina ya da artmasina neden olabilecek risk faktorleri genetik, biyolojik, psiko-sosyal ve demografik
kosullar1 icermektedir (Terzi, 2008). Ayrica her insanin yasami boyunca en az bir risk faktoriiyle kars1 karsiya
kaldig1 disiiniilmektedir (Wu, 2011). Sevilen birinin kaybi, isten ¢ikarilma, terdrist saldirisi, ciddi saglik
problemleri, yoksulluk, siddet ve dogal afetler gibi stres yaratan olaylar risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir
(Basim ve Cetin, 2010; Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Psikolojik saglamlik alanyazininda siklikla vurgulanan risk faktdrlerinden biri de bosanmadir. Couto,
Koller ve Novo’nun (2011) aragtirmasinda, yetigkinler i¢in en ¢ok stres yaratan olaylarin bosanma, ¢ocuk, es veya
ebeveyn kaybi oldugu belirtilmektedir. Ayrica kadinlarin bu stres faktorlerinden erkeklere oranla daha ¢ok
etkilendikleri sonucuna ulagilmistir. Toplumlarda evliligin sayginligini siirdiirdiigli diisiiniildiigiinde bosanma
¢ogu zaman stres kaynagi olmaktadir. Bosanma sonrasinda kisinin yagaminda olusan degisiklikler stres diizeyinin
artmasina neden olabilmektedir (Demircioglu, 2000). Bosanma farkli kisilerde farkli sonuglara yol agabilmekle
birlikte, bosanmanin genellikle olumsuz etkilere sahip oldugu belirtilmektedir (Sayan Karahan, 2012). Frisby,
Booth-Butterfield, Dillow, Martin ve Weber (2012) de evliligin sona ermesiyle birlikte duygularda, iyi olusta ve
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genel islevsellikte olumsuz degisimler yasanabildiginden bahsetmektedir. Giivenin kaybolmasi, benlik saygisinin
azalmasi, kaygi ve gelecege yonelik karamsarlik, diisik diizeyde 6zgiliven, 6fke ve depresyon bu olumsuz
degisimlerden bazilaridir (Frisby vd., 2012).

Alanyazin incelendiginde, bosanma siirecinde ve sonrasinda kadinlarin daha cok etkilendigi
goriilmektedir. Toplumun kadina iliskin 6nyargilarina bagli olarak boganma sonrasinda aile ve ¢evrenin baskisina
maruz kalan kadin i¢in bosanma sonrasi siire¢ daha travmatik olmaktadir (Akgiil Sarpkaya, 2013; Demircioglu,
2000; Ozar ve Yakut Cakar, 2012; Sancakli, 2014). Bununla birlikte, bosanmanin iizerinden gegen siireye gore
bosanan bireylerin yagadiklarinin farklilagtig1 diisiiniilmektedir. Bosanma sonrasi ilk donemde karmasik duygular,
yetersizlik ve kabul gormeme algisi ve sosyal destek kaybi yasanirken, sonraki donemlerde duygularin
normallesmesi ve benlik saygisi diizeyinin artmasi s6z konusudur (Akgiil Sarpkaya, 2013; Boon, 2005;
Demircioglu, 2000; Sayan Karahan, 2012).

Bosanma oranlarindaki artis ve toplumda bosanmis kisilere 6zellikle de kadinlara yonelik olumsuz
yargilarin oldugu dikkate alindiginda, kadinlarin bosandiktan sonra neler yasadiklarinin ve bosanmanin onlarin
ruh sagligini nasil etkilediginin ortaya g¢ikarilmasini zorunlu kilmaktadir (Giinindi Ers6z, 2011). Ailenin tiim
bireylerini pek ¢ok agidan olumsuz yonde etkileyen bosanma, 6zellikle kadinlarin ekonomik, sosyal ve duygusal
yasama uyum saglamada zorlanmalarina neden olmaktadir. Bu baglamda, bosanma oraninin en yiiksek oldugu
illerden birisi olan Izmir’de bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklari ile ilgili bir arastirma yapilmasi énemli
hale gelmektedir (Ugur, 2014). Bu sebeple, bu arastirmada bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklarini
aciklamaya yonelik bir model gelistirilmesi amaglanmuistir.

Psikolojik saglamlik tanimlanirken risk faktorleri ve koruyucu faktorlerden s6z edilmektedir (Gizir, 2007;
Karairmak, 2006; Wang ve Zhang, 2015). Bosanma gibi risk faktorlerinin etkisini azaltan psikolojik kaynaklar,
tutum ve beceriler bireyin sahip oldugu koruyucu faktérlerdir (Gizir, 2007). Koruyucu faktorler, risk ya da
zorlugun etkisini yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran durumlari tanimlamaktadir. Hem bireysel 6zelikleri,
hem de ailesel ve gevresel faktorlerden kaynaklanan durumlar igermektedir (Gizir, 2007; Terzi, 2008). Bu
baglamda, psikolojik saglamlik da bireysel, ¢evresel ve digsal faktorlerden etkilenen dinamik bir siireci
icermektedir (Garcia-Dia, DiNapoli, Garcia-Ona, JakuBowski ve O’Flaherty, 2013). Bu arastirmada ele alinan
koruyucu faktorler, sosyal destek, benlik saygisi ve basa ¢ikma tarzlaridir.

Sosyal destek psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu g¢evresel (digsal) faktorlerden biridir. Olumlu
iliskilere sahip olmak olarak kabul edilen sosyal destegin her yasta psikolojik saglamlig1 destekleyen 6nemli bir
faktor oldugu vurgulanmaktadir (Dayioglu, 2008). Bireyin kendisi i¢in anlamli en az bir kisiyle olumlu bir
iliskisinin olmast 6nemsenmektedir (Garcia-Dia vd., 2013). Sosyal etkilesim ve sosyal destek arttiginda psikolojik
saglamligin da daha iyi durumda olacag: belirtilmektedir (Kobau vd., 2011).

Psikolojik saglamlik ile iligkilendirilen koruyucu bireysel (igsel) faktdrlerden biri de benlik saygisidir.
Psikolojik danisma ve psikoloji alanlarinin temel degiskenlerinden biri olan benlik saygisi, kisinin kendini genel
olarak degerli hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisi, bireyin yeni durumlara uyum saglamasinda
kaynaklarini giiglendirecek yonde katkida bulundugundan, stresli olaylarda daha ¢abuk toparlanabilme becerisinin
gelismesine etki etmekte ve bireye motivasyon da saglamaktadir (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011). Yiiksek
diizeyde benlik saygisimin etkili basa ¢ikma becerileri (Giiloglu ve Karairmak, 2010) ve psikolojik saglamlikla
(Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011) pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan koruyucu bireysel 6zelliklerden biri de basa ¢ikma
tarzlaridir. Basa ¢ikma tarzlari, kisinin kaynaklarini zorlayan ya da asan durumlari kontrol etmek ya da azaltmak
icin gosterilen biligsel ve davranigsal ¢cabalardir (Tuna, 2003). Basa ¢ikma tarzlari, problem odakli ve duygu odakl
basa ¢ikma olmak {iizere iki ana baslk altinda ele alinmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, problem durumu
kontrol etmeye ya da degistirmeye yonelik davranigsal c¢abalari igerirken; duygu odakli basa ¢ikma, stresli
durumun neden oldugu olumsuz duygularin diizenlenmesini igermektedir (Folkman ve Lazarus, 1990).

Murphy’ye (1987; Gizir, 2007) gore psikolojik saglamlik, stresle nasil basa ¢ikildigi ile ilgilenen ve
olumlu basa ¢ikmanin sonucu olan genel bir kavramdir. Bununla birlikte psikolojik saglamligin dinamik bir siire¢
oldugu; travma, zorlu yasam olaylar1 ve belirgin bir risk altinda basarili basa ¢ikma ve saglikli uyum gosterme
stireglerini icerdigi belirtilmektedir. Bu tanimdan hareketle, psikolojik saglamligin basa ¢ikma tarzlari ile iliskili
oldugu soylenebilir. Sonug olarak, psikolojik saglamlikla ilgili yapilan agiklamalar bazi insanlarin yasadiklari
zorlugun iistesinden nasil geldiklerini ve saglikli gelisimlerine devam ettiklerini anlamak i¢in kavramsal bir bakis
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acist sunmaktadir (Wang ve Zhang, 2015). Bu anlamda, yasadiklar1 zorluk karsisinda daha saglikli bir uyum
gosteren bireylerin hangi faktorlere bagli olarak psikolojik saglamlik 6zellikleri gosterdiklerinin ortaya ¢ikarilmast
gerekmektedir.

Bosanmanin da bireylerin hayatta karsilastigi bir zorluk oldugu ve 6zellikle kadinlarin kiiltliriimiizden
kaynakli bu zorlugu daha ¢ok yasadig diisiiniildiiglinde, bosanan kadinlarin daha saglam olmalarinin altinda yatan
koruyucu faktorlerin ortaya ¢ikarilmasinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Buna ragmen yurt iginde ve yurt disinda
yapilan ¢alismalar incelendiginde, bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklarinin heniiz yeterince arastirilmamis
bir konu oldugu goriillmiistiir.

Bu baglamda, bu arastirmada bosanmis kadinlarda psikolojik saglamlig1 agiklamaya ydnelik bir model
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bosanmig kadinlarla ¢alisilirken psikolojik saglamlikla iligkili oldugu diisiiniilen
sosyal destek, benlik saygisi ve basa ¢ikma tarzlar1 degiskenlerinin ele alinmasinin da 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bunun yami sira, bosanmanin {iizerinden gecen siirenin de psikolojik saglamlik {izerinde
farklilagtirict bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda, bosanma psikolojik saglamlik
acisindan bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Basa ¢ikma tarzlari, benlik saygisi ve sosyal destek gibi
faktorlerle psikolojik saglamlik diizeyinin arttirilabilecegi disiiniildigiinden (Kobau vd., 2011); benlik saygisi,
sosyal destek ve basa ¢ikma tarzlar: koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir. Benlik saygisi ve sosyal destek
hem basa ¢ikma tarzlart hem de psikolojik saglamlikla iligkili oldugundan modelde araci degigsken olarak yer
almaktadir. Ayrica kurulan modelin bosanmanin iizerinden gegen siireye gore farklilik gosterip gostermedigi de
incelenmektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan problem ciimlesi “Duygu odakli basa ¢ikma tarzi, problem
odakl1 basa ¢ikma tarzi, benlik saygisi, sosyal destek, bosanmanin ilizerinden gecen siire ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi agiklayan genel yapisal esitlik modelinin model-veri uyumu nasildir?” seklindedir. Problem
climlesine dayali olarak bu arastirma kapsaminda kurulan denenceler agagida siralanmigtir:

1. Sosyal destek psikolojik saglamlik ile dogrudan iliskilidir.
2. Benlik saygisi psikolojik saglamlik ile dogrudan iliskilidir.

W

Duygu odakli basa ¢ikma tarzi ve problem odakli basa ¢ikma tarzi psikolojik saglamlik ile dogrudan
iligkilidir.

Duygu odakli basa ¢ikma tarzi, benlik saygisi araciligiyla psikolojik saglamlik ile iliskilidir.

Duygu odakli basa ¢ikma tarzi, sosyal destek araciligiyla psikolojik saglamlik ile iligkilidir.

Problem odakl1 basa ¢ikma tarzi, benlik saygisi araciligiyla psikolojik saglamlik ile iligkilidir.

Problem odakli basa ¢ikma tarzi, sosyal destek araciligiyla psikolojik saglamlik ile iliskilidir.

® N »n ok

Duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisi, sosyal destek ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen model iyi bir modeldir.

9. Duygu odakli basa ¢ikma tarzi, problem odakli basa ¢ikma tarzi, benlik saygisi, sosyal destek ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen model bosanmanin iizerinden gegen siire degiskenine
gore fark gosterir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ileri diizey iliskisel arastirmalar arasinda yer alan yapisal modellemenin kullanildig:
betimleyici bir arastirmadir. Fraenkel ve Wallen’a (2006) gore ileri diizey iliskisel aragtirmalar arasinda yer alan
yapisal modelleme, degiskenler arasindaki nedenselligin incelendigi ve miimkiin oldugunca onaylandig1 gelismis
bir yontemdir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Izmir’de yasayan 319 bosanmus kadin katilmistir. Veri toplama araclarina ait cevap
kagitlarinin kontrolleri yapildiktan sonra 15 kisinin cevap kagitlar1 degerlendirme dis1 birakilarak toplam 304
kisiden elde edilen veriler analiz edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamas: 40.01 ve standart sapmasi1 7.86°dur.
Arastirma 0rneklemini olusturan bireylerin demografik degiskenlere gore sayisal dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Orneklemini Olusturan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore

Sayisal Dagilim1
f %
ilge
Karsiyaka 90 29.6
Menemen 17 5.6
Konak 19 6.3
Balcova 6 2.0
Kemalpasa 7 23
Karabaglar 43 14.1
Bornova 86 28.3
Buca 36 11.8
Calisma durumu
Calisiyor 213 70.1
Calismiyor 91 29.9
Egitim durumu
Okur-yazar 9 3.0
kdgretim 89 29.3
Lise 80 26.3
Universite 120 39.5
Yiiksek lisans/Doktora 6 2.0
Bosanmanin iizerinden gecen siire
1-2 yil 72 23.7
3-5yl 90 29.6
6-10 yi1l 83 273
11-15 y1l 38 12.5
15 y1l ve iistii 21 6.9
Cocuk durumu
Var 283 93.1
Yok 21 6.9
Cocuk sayis1
Tek ¢ocuk 154 50.7
Iki gocuk 96 31.6
Ug ¢ocuk 25 8.2
Dort veya daha fazla cocuk 8 2.6
Cocugun velayet durumu
Anne 250 82.2
Baba 18 59
Diger 15 4.9
iliski durumu
Var 44 14.5
Yok 260 85.5
Psikiyatrik durum
Psikiyatrik tanisi var 50 16.4
Psikiyatrik tanist yok 254 83.6
Toplam 304 100
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Veri Toplama Araclari

Ego-Saglamligr Olgegi: Psikolojik saglamhigi dlgmek amaciyla Block ve Kremen (1996; aktaran
Karairmak, 2006) tarafindan gelistirilen dl¢egin Tiirkgeye uyarlamasi Karairmak (2006) tarafindan yapilmistir.
Olgegin uyarlama ¢alismasinda; toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler, kendine yonelik olumlu
degerlendirmeler ve yeniliklere agik olma olarak adlandirilan tglii faktdr yapisi onerilmistir. Aciklayict faktor
analizinden elde edilen ii¢ alt boyut dogrulayici faktor analizi ile desteklenmistir. Bireyin ii¢ alt boyuttan aldig
puanlar toplam psikolojik saglamlik puanini olusturmaktadir. Alt boyutlar yerine 6lgekten elde edilen toplam
puanin kullanilmasi 6nerilmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puan, yiiksek diizeyde psikolojik saglamlig
gostermektedir. 14 maddeden olusan dlgek dort dereceli bir Likert dlgektir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach
Alpha ve test-tekrar test yontemleri ile sinanmistir. Olcek maddelerinden elde edilen Cronbach Alpha degeri .80
olarak bulunmustur. Ug hafta ara ile yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .76 olarak rapor edilmistir. Benzer
dlgekler gegerligi igin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ile hesaplanan korelasyon .68 olarak
bulunmustur. Psikolojik saglamlik 6l¢eklerinden elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir (Karairmak, 2006; Karairmak ve Sivig Cetinkaya, 2011). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Ctkma Tarzlart Olgegi: Stresle basa ¢ikma tarzlarini 6lgmek amaciyla Folkman ve Lazarus
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirk
kiiltiiriine adaptasyonu igin ii¢ farkli ¢alisma yapilmustir. Ug farkli 6rneklem {izerinde yapilan faktor analizleri
sonucunda bu &lgegin, probleme yonelik aktif/pasif tarzlar ve duygulara yonelik aktif pasif tarzlar seklinde ikiye
ayrildigt; bunlarin kendi iglerinde de; Kendine Giivenli Yaklasim (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26); Caresiz Yaklagim (3,
7,11, 19, 22, 25, 27, 28); Boyun Egici Yaklasim (5, 13, 15, 17, 21, 24); Iyimser Yaklasim (2, 4, 6, 12, 18) ve
Sosyal Destek Arama Yaklagimi (1, 9, 29, 30) olmak iizere bes alt 6lcekten olustugu goriilmiistiir. Ayrica 6lgek,
0-3 arasinda (Hi¢ Uygun Degil ile Cok Uygun arasinda) puanlama segenegi olan toplam 30 maddeden
olugmaktadir. Sosyal Destek Arama alt Slgegi puanlarinin hesaplanmasinda 1. ve 9. maddeler ters puanlanarak
hesaplanmaktadir. Her alt 6lgege ait puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmakta, toplam puan ise kullanilmamaktadir. Her bir
alt 6l¢ekten alinan yiiksek puan stresle basa ¢ikmada o tarzin daha fazla kullanildigina isaret etmektedir. Bes alt
Olcekten duygu ve problem odakli basa ¢gikma olmak iizere iki ayri toplam puan da hesaplanabilmektedir. Caresiz
Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim, duygu odakli basa ¢ikma; Kendine Giivenli Yaklasim, fyimser Yaklasim ve
Sosyal Destek Arama problem odakli basa ¢ikma boyutlari altinda yer almaktadir (Sahin ve Durak, 1995). Tiim
bu yaklasimlar bireylerin stres durumunda gosterdigi tepkileri igermektedir. Bu arastirmada da Sahin ve Durak
(1995) tarafindan uyarlanan SBCTO’niin duygu ve problem odakli basa ¢ikma alt Slgekleri iizerinden analizler
yapilmistir. Caligmalar sonucunda, alt 6lgeklere ait ortaya c¢ikan gilivenirlik katsayilari su sekildedir: Kendine
Giivenli Yaklasim .62 ile .80 arasinda, lyimser Yaklasim .49 ile .68 arasinda, Caresiz Yaklasim .64 ile .73 arasinda,
Boyun Egici Yaklasim .47 ile .72 arasinda ve Sosyal Destek Arama Yaklasimi .45 ile .47 arasindadir (Akpinar,
2011). Bu arastirmada Duygu Odakli Baga Cikma alt 6lgegi i¢in .79 ve Problem Odakli Baga Cikma alt 6l¢egi icin
.78 olarak hesaplanmustir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgcegi: Sosyal destekle ilgili veri toplamak icin, ii¢ farkl
kaynaktan (aile, arkadas ve 6zel bir insan) alinan sosyal destegi 6l¢mek amaciyla Amerika Birlesik Devletleri’nde
Zimet ve digerleri (1988; aktaran Eker ve Arkar, 1995) tarafindan gelistirilen 6l¢egin iilkemizdeki uyarlama
caligmalar1 uyarlama, gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 Eker ve Arkar (1995), Cakir ve Palabiyik (1997) ve Eker,
Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan yapilmistir. Her biri dort maddeden olusan sosyal destegin kaynagina iliskin {i¢
grup bulunmaktadir. Onerilen alt dlgek yapisi; “aile”, “arkadas” ve “6zel bir insan”dan alian destegi igermektedir.
Faktor analizi ii¢ faktorlii yapiy: desteklemistir (Eker ve Arkar, 1995). Olcegin ve alt dlgeklerin i¢ tutarliligi ve
test-tekrar test korelasyonlar1 yeterlidir. Eker ve digerlerinin (2001) yaptiklari ¢alismanin &rneklemi (150) ig
gruptan olusmaktadir. Bunlar; psikiyatri ve cerrahi hastalari ile normal kisilerdir. Tiim &rneklemin CBASDO nin
giivenirlik (Cronbach Alpha) katsayis1 .89 olarak hesaplanmistir. Ayn1 ¢calismada CBASDO ve alt dlgeklerinin i¢
tutarliliklar1 kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgekte her madde yedi aralikli bir dlgek kullanilarak
Kesinlikle Hayir=1, Kesinlikle Evet=7 arasinda derecelendirilmistir. Ilgili ¢alismada, her alt &lgekteki dort
maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puani elde edilmis ve biitiin alt 6lgek puanlarinin toplanmasi ile
6l¢egin toplam puani elde edilmistir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. CBASDO nin Tiirk¢e formunun faktér yapisi, giivenirligi ve yapi gegerligi, iilkemizde kullanimi
acisindan genel olarak tatmin edici bulunmustur (Eker vd., 2001). Bu arastirmada CBASDO’niin ‘aile’ ve
‘arkadag’ alt boyutlart kullanilmigtir. Arastirma bosanmis kadmnlarla yiiriitiildiigii icin 6lgegin “6zel bir insan”
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boyutunun karigtirict  bir degisken olabilecegi disiiniildiigiinden ve bu boyut arastirmanin amacin
kapsamadigindan kullanilmamistir. Ek olarak bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .89
olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi-Kisa Form: Benlik saygisim 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgegin
Tiirkge’ye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) ve Tugrul (1994) tarafindan yapilmistir. Katilimeilarin kendilerine
verdikleri degeri 6l¢mek i¢in alanyazininda oldukga sik kullanilan bir dlgektir. Bes olumlu ve bes olumsuz
maddenin yer aldig1 10 maddelik 61¢ek dort dereceli bir Likert dlcektir. Benlik saygisi tek yonlii bir kavram oldugu
i¢in toplam puan kullamlmistir. Olgegin giivenirlik gostergesi olarak Cronbach Alpha degeri .85 olarak
bulunmustur. Uyarlama g¢aligmasinda rapor edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .76’dir. Uyarlama
caligmasinda dort hafta aralikla yapilan test-tekrar test yontemi ile glivenirlik katsayisi .71 olarak hesaplanmistir.
Ters maddeler ¢evrildikten sonra 6l¢ekten alinan yliksek puan yiiksek benlik saygisi diizeyini gdstermektedir. Bu
arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Kigisel Bilgi Formu (KBF): Katilimcilarin demografik bilgileri arastirmaci tarafindan hazirlanan KBF
ile elde edilmistir. KBF’de yas, ikamet edilen ilge, meslek, herhangi bir igte calisip ¢alismadigy, toplam aylik gelir,
egitim durumu, bosanmanin iizerinden gegen siire, kiminle birlikte yasadigi, cocugunun olup olmadig1 ve varsa
say1s1, gocugun/gocuklarin velayetinin kimde oldugu, devam eden yakin bir iliskisinin olup olmadig1 ve herhangi
bir psikiyatrik rahatsizlik tanist alip almadigi ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda ilk olarak izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve izmir Biiyiiksehir
Belediyesi’nden izin alinmistir. Alinan izinler kapsaminda arastirma Izmir ili merkez ilgelerinde yasayan bosanmis
kadinlarin goniillii katilimi ile gergeklesmistir. Veri toplama araclari, okullarda ve kadin danigma merkezlerinde
bizzat arastirmaci tarafindan ya da okul psikolojik danigsmanlar1 tarafindan kapali zarflar kullanilarak
uygulanmuistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin en az bir y1l 6nce bosanmis olmalari, eski esleriyle beraber yasamamalari
ve tekrar evlenmemis olmalart kriter olarak alinmugtir. Tiim 6lgeklerin uygulanmasi sirasinda katilimeilarin
yaninda bulunulmadigindan, &lgeklerin basina kisa birer yonerge eklenmistir. Bu yonergelerde, katilimcilardan
veri toplama araclarini igten ve diirlist bir sekilde yanitlamalar1 istenmis, arastirmanin amaci ve arastirmaciyla
ilgili bilgiler verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Progranu (SPSS, Statistical
Package for the Social Sciences) 13.0 ve LISREL (Linear Structural Relations Statistics Package Program) 8.80
programlari ile analiz edilmistir. Bu arastirmanin problemine ve denencelerine ait kuramsal modelin test edilmesi
icin Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmistir. Ayrica degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ve
korelasyonlar da hesaplanarak gereken 6n analizler yapilmistir.

BULGULAR

On Analizler

On analizlerde 6ncelikle, yapisal esitlik modelinde yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin dogrulayici
faktor analizleri yapilmistir. Daha sonra, gozlenen degiskenlerin ¢oklu normal dagilim varsayimini saglanip
saglayamadigi incelenmistir. Bulgular, ¢ok degiskenli verinin normal dagilmadigini gostermistir (%2 (19, N=304)
=1411.337, p < .000). Cok degiskenli verinin normalligi saglanamadig i¢in verilerin tek degiskenli normalligi
incelenmistir. Bu noktada degiskenlerin birgogu -1 ile +1 arasinda deger gosterdiginden analizlere devam
edilmistir.

Betimsel istatistikler

Yapisal esitlik modellemesinde model betimleme, gozlenen ve Ortiikk degiskenlerin sayisinin
belirlenmesiyle ilgilidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu arastirmada toplam bes oOrtiikk ve 20
gozlenen degisken belirlenmistir. Arastirma kapsaminda test edilen modelde yer alan tiim ortiik ve goézlenen
degiskenlerin isimleri ile sayilar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Modelde Yer Alan Ortiik ve Gozlenen Degiskenler

Ortiik Degiskenler Degslf;in;:ym Gozlenen Degiskenler

Psikolojik Saglamlik 3 psl, ps2 ve ps3

Algilanan Sosyal Destek 2 aile ve arkadas

Benlik Saygisi 10 bsl, bs2, bs3, bs4, bs5, bs6, bs7, bs8, bs9, bs10
Duygu Odakli Basa Cikma 2 cbc ve bebe

Problem Odakli Baga Cikma 3 kgbc, ibc ve sdbc

Model tanimlama asamasinda ise; modelde yer alan psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, benlik
saygist, duygu odakli basa ¢ikma ve problem odakli baga ¢ikma degiskenlerinin ortalamalari ve standart sapmalart
ile degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar hesaplanmistir. Bu ortiik degiskenlerin ortalamalar1 ve standart
sapmalari ile ikili korelasyonlar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ortiik Degiskenlerin Ortalamalari ve Standart Sapmalar ile ikili Korelasyonlari

X ss 2 3 4 5
1. Psikolojik Saglamlik 38.96 6.33 25%* 43%* -28%*  44%*
2. Algilanan Sosyal Destek 43.74 11.34 30%* -28%%F  25%*
3. Benlik Saygisi 33.20 4.74 -50%* 54
4. Duygu Odakli Basa Cikma 15.26 6.48 -.38%*
5. Problem Odakli Basa Cikma 28.28 493

*xkp< 0]

Tablo 3’de goriildiigii gibi; psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, benlik saygisi, duygu odakli
basa ¢ikma ve problem odakli basa ¢ikma degiskenlerinin birbirleriyle iliskileri istatistiksel olarak anlamlidir.
Model tanimlama asamasinda, ortiik degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerinin yani sira gézlenen degiskenlerin
ikili korelasyonlar1 da incelenmis ve gozlenen degiskenler arasindaki ikili korelasyonlarin ¢ogunun istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Ol¢iim Modeli

Oncelikle psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, benlik saygisi, duygu odakli basa ¢ikma ve
problem odakli basa ¢ikma ortiikk degiskenlerinin yer aldigir 6l¢iim modeli dogrulayici faktor analizi ile test
edilmigtir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda, 6l¢iim modeli i¢in Ki-kare degeri 2 = 310.15, sd = 154, p = .00
diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degeri ile serbestlik derecesi orani incelendiginde ise s6z konusu degerin
(x2/sd =2.01) 5’in altinda oldugu ve bunun kabul edilebilir bir deger oldugu bulunmustur. Olgiim modelinin uyum
iyiligi degerleri incelendiginde, AGFI degerinin .87, GFI degerinin .91 ve CFI degerinin .97 oldugu belirlenmistir.
Bu uyum iyiligi degerleri de 6l¢iim modelinin iyi bir model oldugunu ortaya koymaktadir (Cokluk vd., 2010;
Kline, 1998; Simsek, 2007).

Yapisal Model

Uyumu test etme asamasinda yapisal modelin veriye kabul edilebilir bir uyum gosterip gostermedigi
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, Sekil 1’de gosterilen dnerilen ilk modelin anlamli diizeyde olmadig:
bulunmustur. Onerilen ilk modelin uyum iyiligi degerleri incelendiginde AGFI degerinin .76, GFI degerinin .82
ve CFI degerinin .90 oldugu belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerleri de 6l¢iim modelinin iyi bir model olmadigim
ortaya koymustur (Cokluk vd., 2010; Kline, 1998; Simsek, 2007). Bu nedenle arastirmada kurulan ilk model
kapsaminda test edilen denenceler kabul edilmemistir. Onerilen ilk modelin iyi uyum iyiligi degerleri ortaya
koymamasi sebebiyle modeldeki bagimsiz degiskenler ve araci degiskenler arasinda degisiklik yapilarak alternatif
bir model olusturulmustur.
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Sekil 1. Onerilen 1k Model

Onerilen son modelde duygu odakl1 basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda ve problem odakli basa
¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan bir iliski kurulmustur. Duygu odakli basa ¢ikma ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide benlik saygist ve algilanan sosyal destegin araciligini gosteren iliskiler kurulmustur.
Ayrica problem odakl1 basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide de benlik saygis1 ve algilanan sosyal
destegin araciligini gosteren iliskiler de modelde yer almigtir. Son olarak; duygu odakli baga ¢gikma, problem odakli
basa ¢ikma, benlik saygisi, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri inceleyen model bosanmanin
iizerinden gegen siire acisindan incelenmek iizere iki gruba ayrilarak test edilmistir. Bu kapsamda, boganmanin
iizerinden gegen siire iki gruba ayrilarak bosanmanin {izerinden gegen siirenin daha az oldugu grup (1-5 yil aras1)
ve bosanmanin iizerinden gegen siirenin daha ¢ok oldugu grup (6 yil ve istii) seklinde ifade edilmistir. Bu ayrim
yapilirken hem katilimeilarin bosanmanin {izerinden gecen siireye gore dagilimlari hem de bosanmanin {izerinden
gecen zamanin etkisi (Ugur, 2014) gozetilmistir.
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Sekil 2. Onerilen Son Modelin Path Diyagrami

Sekil 2°de goriildiigl gibi, sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasindaki dogrudan etkinin katsayist
.72, benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki dogrudan etkinin katsayisi .22, duygu odakli basa ¢ikma ile
benlik saygis1 arasindaki dogrudan etkinin katsayisi -.46, problem odakl1 basa ¢ikma ile sosyal destek arasindaki
dogrudan etkinin katsayisi .85 ve problem odakli basa ¢ikma ile benlik saygisi arasindaki dogrudan etkinin
katsayis1 .42 olarak saptanmustir. Ayrica modeldeki dogrudan ve dolayl iligkilerin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Modeldeki dolayli etkilere ait Path katsayilari ise Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Son Modeldeki Dolayl Etkilere Ait Path Katsayilar

B Standardize Edilmis

Bagimsiz Degisken Araci Degisken Bagimh Degisken Toplam Dolayh Etki
Duygu Odakli Basa . . .. - s
Cikma—> Benlik Saygisi— Psikolojik Saglamlik -.10

Problem Odakh Basa Sosyal Destek— Psikolojik Saglamlik 1%
Cikma—

Problem Odakh Basa . . .. . -
Cikma— Benlik Saygisi— Psikolojik Saglamlik .10

**p<.01

Onerilen son modelin uyum iyiligi degerleri incelendiginde ise AGFI degerinin .88, GFI degerinin .91 ve
CFI degerinin .97 oldugu belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerleri de modelin iyi bir model oldugunu ortaya
koymustur (Cokluk vd., 2010; Kline, 1998; Simsek, 2007).

Coklu Grup Analizi

Bu aragtirmanin diger bir denencesi i¢in model, boganmanin iizerinden gegen siire degiskeni agisindan iki
gruba ayrilarak incelenmistir. S6z konusu model, bosanmanin {izerinden gegen siire degiskeninin gruplanarak
bigimsel olarak ve metrik olarak degismez olup olmadigini test etmek amaci ile her iki grubun kay kare degerleri
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arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu kontrol edildikten sonra ¢oklu grup analizi yapilmistir. Bu
nedenle bosanmanin tizerinden gegen siirenin daha az ve daha ¢ok oldugu gruplara ait kovaryans matrisi ayr1 ayr1
olusturularak ayni1 sentaks (syntax) i¢inde ve ayni1 yapisal iligkiler kurularak es zamanli olarak test edilmistir. Sonug
olarak da, Path katsayilar1 gruplarda farklilasma gostermistir. Duygu odakli baga ¢ikma, problem odakli baga
¢ikma, benlik saygisi, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri inceleyen model bosanmanin
iizerinden gegen siirenin daha az oldugu grup ag¢isindan incelenmek iizere test edilmistir.

Bosanmanin iizerinden gecen siirenin daha az oldugu grup i¢in Onerilen modelin Path katsayilarina
bakildiginda, benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski disindaki biitiin dogrudan ve dolayl iliskilerin
anlamli diizeyde oldugu saptanmistir. Fakat bu bulgularin, son modelin bosanmanin iizerinden gegen siire
gruplarina gore test edilmeden dnceki bulgulardan farklilastigi gézlenmistir.

Son olarak; duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisi, sosyal destek ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen model bosanmanin {izerinden gegen siirenin daha ¢ok oldugu
grup acisindan incelenmek tizere test edilmistir. Bosanmanin iizerinden gegen siirenin daha ¢ok oldugu grup igin
onerilen modelin Path katsayilarina bakildiginda, problem odakli basa ¢ikma ile sosyal destek arasindaki ve sosyal
destek ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiler digindaki biitiin dogrudan ve dolayl iliskilerin anlaml diizeyde
oldugu saptanmustir. Fakat bu bulgularin son modelin boganmanin iizerinden gecen siire gruplarina gore test
edilmeden Onceki bulgular ile gelistigi gozlenmistir. Bosanmanin iizerinden gecen siire degiskenine gore test
edilmis modellerin Path katsayilar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Yapisal Modelin Bosanmanin Uzerinden Gegen Siirenin Az ya da Cok Oldugu Gruba Gore
Tahminlenen Path Katsayilar1
Bosanmanin Uzerinden Gegen Siirenin  Bosanmanin Uzerinden Gecen Siirenin

Daha Az Oldugu Grup Daha Cok Oldugu Grup
BS — PS 28 32%
SD — PS .69% 48
Duygu — BS -.28% -.53%
Problem — BS 46%* 46%*
Problem — SD 1.10%* .30

p <.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi, onerilen son model bosanmanin {izerinden gecen siire degiskenine gore
farklilik gostermektedir. Bosanmanin iizerinden gegen siirenin daha az oldugu grupta, benlik saygis1 ve psikolojik
saglamlik arasindaki dogrudan iliski istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmazken, diger tim dogrudan
iligkiler istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmustur. Ayrica problem odakli basa ¢ikma degiskeninin
psikolojik saglamlik degiskeni ile arasinda olan, sosyal destek degiskeninin aracilik yaptigi dolayl iliski
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmusken duygu odakli basa ¢ikma degiskeninin psikolojik saglamlik
degiskeni ile arasinda olan, benlik saygisi degiskeninin aracilik yaptig1 ve problem odakli basa ¢ikma degiskeni
ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik yaptigi dolayh iliskiler istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bulunmamistir. Diger bir ifadeyle, benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki hem
dogrudan hem de dolayli iligkiler anlamli diizeyde bulunmamustir.

Bosanmanin iizerinden gecen siirenin daha ¢ok oldugu grupta ise sosyal destek ve psikolojik saglamlik
arasindaki ve problem odakli basa ¢ikma ile sosyal destek arasindaki iligkiler anlamli diizeyde bulunmamisken,
diger tiim dogrudan iliskiler anlamli diizeyde bulunmustur. Bununla birlikte, duygu odakli basa ¢ikma degigkeni
ile psikolojik saglamlik degiskeni arasindaki iligskide, benlik saygisi degiskeninin aracilik yaptigi dolayl iligki ve
problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide, benlik saygisinin aracilik yaptig1 dolayl
iligki istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmusken, problem odakli basa ¢ikma degiskeni ile psikolojik
saglamlik degiskeni arasindaki iliskide, sosyal destek degiskeninin aracilik yaptigi dolayl iligki istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bulunmamastir.
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TARTISMA ve YORUM

Arastirma sonuclart sosyal destek ile psikolojik saglamlik ve benlik saygist ile psikolojik saglamlik
arasinda dogrudan iligkiler olduguna dair denencelerin dogrulandigini; duygu odakli basa ¢gikma ve problem odakl
basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan iliskiler olduguna dair denencelerin dogrulanmadigini
gostermektedir.

Hem yapilan arastirma bulgularindan (Bariola vd., 2015; Boon, 2005; Cakir, 2009; Dayioglu, 2008;
Deterte, Stephens ve Hudleston, 2014; Dodd, 2010; Hartley, 2008; Terzi, 2013; Turgut, 2015; Tusaie, Puskar ve
Sereika, 2007; Wilks ve Croom, 2008; Wilks ve Spivey, 2010) hem de alanyazin bilgisinden (Chiriboga, Catron
ve Associates, 1991; Kavas, 2010; Sancakli, 2014; Ugur, 2014; Wang ve Amato, 2000) yola ¢ikilarak sosyal
destegin psikolojik saglamlik acisindan onemli bir faktor oldugu soylenebilir. Bu arastirma bulgusundan yola
¢ikilarak, genel anlamda ruh sagligi agisindan dnemli bir yap1 olan sosyal destegin, bosanma s6z konusu oldugunda
da 6nemini korudugu goriilmektedir. Tiirkiye’de 6zellikle kadinlarin bosanma sonrasi bir¢ok sorunla karsi karsiya
kaldig1 (Ozar ve Yakut Cakar, 2012) gbz 6niine alindiginda bosanmis kadinlar agisindan sosyal destegin daha da
onemli hale geldigi diisiiniilebilir. Bu nedenle bosanmis kadinlara sunulan psikolojik hizmetler kapsaminda sosyal
destek sistemlerinin giiclendirilmesi oldukga kritik 6neme sahiptir. Ayrica, bosanma siirecinde aile ve arkadas
iliskilerinin niteliginde birtakim degisiklikler olsa bile, bu iliskilerini daha saglikl: siirdiirebilenlerin bu siireci daha
olumlu atlatabildigi diisiiniilebilir.

Buna ek olarak, benlik saygisi diizeyi yiiksek olan, diger bir ifadeyle, bosanma sonrast benligini daha
islevsel tanimlayabilen kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin de artmasi1 beklenmektedir. Baska bir ifadeyle,
kadinin kendine deger vermesinin bosanma sonrasinda yasadigi giigliiklerin iistesinden gelmesine yardimei
olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica 6zellikle bosanma sonrasindaki donem acisindan degerlendirildigi icin kadinin
kendini esinden bagimsiz olarak tanmimlayabiliyor oldugunun bir gostergesi olarak da kabul edilebilir. Kadinin
kendisini esinden bagimsiz olarak tanimlayabilmesi de bosanma sonrasinda psikolojik saglamlik 6zelliklerini
gostermesi i¢in bir destek saglayabilir. Sonug olarak, boganmis kadinlar agisindan 6nemli bir role sahip olan benlik
saygisi diizeyinin bahsedilen tiim olumsuz etkilere maruz kalmadan arttiritlmasinin kritik bir 6neme sahip oldugu
diisiiniilmektedir.

Diger yandan alanyazininda duygu odakli baga ¢ikma ve problem odakli baga ¢ikma tarzlarinin psikolojik
saglamlikla iliskili olduguna dair bulgular bulunmaktadir (Aydogdu, 2013; Ikizer, 2014; Oktan, 2008; SunHee,
Sue ve Jae, 2014; Terte, Stephens ve Hudleston, 2014; Terzi, 2008; Wu, 2011). Her ne kadar bu arastirmada basa
¢ikma tarzlari ve psikolojik saglamlik arasinda dogrudan bir iliski oldugu dogrulanmamis olsa da, ilgili alanyazin
bilgisi 15181nda (Wang ve Amato, 2000) basa ¢ikma tarzlarmin bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklar
acisindan da 6nemli oldugu soylenebilir. Bu aragtirmada, basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik saglamlik arasinda
dogrudan bir iligki bulunmamasi, ancak anlamli dolayli iliskilerin olmasi bosanmig kadinlarin psikolojik
saglamliklar iizerinde hem duygu odakli hem de problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin dolayli yoldan etkili
faktorler oldugunu gostermektedir. Yani duygu odakli ve problem odakli basa tarzlari psikolojik saglamlikla
dogrudan bir iliski yerine sosyal destek ve benlik saygisi araciligiyla iliskili olmaktadir. Bu bulgu da, bosanmis
kadinlarda psikolojik saglamligin arastiriimasinda sosyal destek ve benlik saygisinin 6nemini vurgular niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, duygu odakli basa ¢tkma tarzi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide benlik saygisinin araciligini gostermektedir. Bosanma ile ilgili alanyazin bilgisine gore bosanan kisiler
ofke, kirginlik, karamsarlik, kiskanglik ve yalmizlik gibi duygulart igeren biiyiik bir duygu karmasasi
yasamaktadirlar (Aktas, 2011; Boon, 2005; Ongider, 2013). Bunun yan1 sira, eski esine karsi yasamaya devam
ettigi baglilik ve ondan ayrilmis olmamin verdigi rahatlama hissi arasinda ikilem yasamaktadirlar. Ozellikle,
kadinlarin eski eslerine kars1 daha diismanca tavir gosterdikleri, kaygi ve yalnizlik yasadiklart da belirtilmektedir.
Bu nedenle bosanan kadinlar i¢in eski esine 6fke duyma gibi duygusal durumlarin problem yaratabildigi
diistiniilmektedir (Boon, 2005). Arastirma bulgusu bu baglamda degerlendirildiginde, duygu odakli baga ¢ikmanin
benlik saygis1 ve psikolojik saglamlikla ters yonde bir iligkisinin olmasi daha anlasilabilir hale gelmektedir.

Bireyler olumsuz duygularin baskis1 altinda olduklarinda, bu duygularin onlarin sorunlarini ¢ézmesini
zorlagtirmasindan korumak igin duygu merkezli yontemlerin kullanildigindan bahsedilmektedir (Tyilikgi, 2015).
Bu noktada, bosanma sonrasi kadinlarin yasadiklar1 duygusal yogunluk karsisinda kullandiklar1 duygu odakli basa
¢tkma yaklagiminin psikolojik saglamlik iizerinde benlik saygisi araciligiyla ters yonde etkili olmasi, duygularin
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diizenlenmesine odaklanmak yerine daha pasif bir tarz1 igeren duygu odakli yontemlerin (¢aresiz ve boyun egici
yaklasimlar) kullanimi arttikga kisilerin benlik saygisi ve saglamlik diizeylerinin azalabilecegini
disiindiirmektedir. Tiim bu bilgiler 1s18inda, duygu odakli basa c¢ikma tarzini daha ¢ok kullanan bosanmig
kadinlarin benlik saygisi diizeyi ve dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik oldugu bulgusu, duygu odakli
basa ¢ikma tarzi ve benlik saygisinin psikolojik saglamligi etkileyen faktdrler oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmak amaciyla duygu odakli basa ¢ikma
tarzinin kullaniminin azaltilarak benlik saygisi diizeylerini arttirmanin gerekli oldugu séylenebilir.

Problem odakli basa ¢ikmanin sosyal destek araciligiyla psikolojik saglamlikla iliskili oldugu bulgusu
degerlendirildiginde, sosyal destege bagvurma problem odakli basa ¢ikma stratejilerinden biri oldugundan problem
odakli basa ¢ikma tarzimi kullanan bosanmis kadinlarin sosyal destek diizeylerinin de artmasi ve dolayisiyla
psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek olmasi anlasilabilir olmaktadir. Bireylerin yasamlarinda birtakim
degisikliklere uyum saglamalarini gerektiren bosanma bir ge¢is donemi olarak degerlendirilmektedir. Bu gegis
doneminin nasil ¢dziimleneceginin, bireylerin kisilik &zellerine, bas etme becerilerine, alacaklari yardim ve
destege bagli oldugu belirtilmektedir (Ugan, 2007). Bu baglamda, bir ge¢is donemi olan bosanma déneminin
olumlu anlamda sonuglanmasinin gerek problem odakli basa ¢ikmanin gerekse sosyal destegin kullanimini
gerektirdigi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, problem odakli basa ¢tkma tarzi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide benlik saygisimin aracilik roliinii de gostermektedir. Kavas (2010), yaptig1 nitel ¢alismanin bulgularina
dayanarak bosanmis kadinlarin giigliik ¢cektigi alanlarda dahi aktif olmalarinin gerekli oldugunu belirtmektedir. Bu
bilgi dogrultusunda, bosanmis kadinlarin problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanarak daha aktif bir
yaklagim gostermelerinin daha etkili bir yontem olacag: ve daha aktif bir tarz sergilediklerinde de benlik saygisi
diizeylerinin yiiksek olacagi diisiiniilebilir. Ayrica bosanmis kadinlar i¢in problem odakli basa ¢ikma tarzini
kullanmanin islevsel oldugu diisiiniilmektedir.

Bosanmanin Uzerinden Gecen Siirenin Daha Az ya da Daha Cok Oldugu Gruplara iliskin
Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirmanin bir bagka denencesi de aragtirma modelinin bosanmanin iizerinden gegen siire degiskeni
acisindan farklilik gosterecegidir ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir. Yani bosanmanin iizerinden gegen
siirenin az ya da ¢ok oldugu gruplar ortaya konan model agisindan farklilik gostermektedir.

Bosanmanin iizerinden gecen siirenin daha az oldugu grupta, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik
arasindaki dogrudan iligki ve beraberinde duygu odakli basa ¢ikma degiskeninin psikolojik saglamlik degiskeni
ile arasindaki iliskide benlik saygisi degiskeninin aracilik rolii iistlendigi, problem odakli basa ¢ikma tarzi ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik rolii tistlendigi dolayli iliskiler istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bulunmamustir. Bosanmanin iizerinden gegen stirenin daha ¢ok oldugu grupta ise sosyal destek
ve psikolojik saglamlik arasindaki ve problem odakli basa ¢ikma ile sosyal destek arasindaki dogrudan iligkiler ve
problem odakli basa ¢ikma degiskeni ile psikolojik saglamlik degiskeni arasindaki iliskide, sosyal destek
degiskeninin aracilik rolii iistlendigi dolayli iligki anlamli diizeyde bulunmamustir.

Bu bulgulara gére bosanmanin ilk evrelerinde duygu odakli basa ¢ikma tarzinin ve benlik saygisinin
psikolojik saglamlik i¢in anlamli degiskenler olmadigi, daha sonraki evrelerde ise sosyal destegin anlamli bir
degisken olmadig1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, bosanmis kadinlarda bosanmanin iizerinden gegen
stire degiskeni acisindan psikolojik saglamlikla ilgili modelin ele alindig1 herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Karmagik bir olay olarak adlandirilabilecek bosanma olgusuna bosanan kadin agisindan bakildiginda,
bosanma ile birlikte yeni bir yasam kurma, hem eski esle hem de ¢ocuklarla yeni iliski bigimleri gelistirme, maddi
zorluklar, sosyal iligkilerde degisiklikler gibi agilmasi gereken sorunlar giindeme gelmektedir. Bu bakimdan
diisiiniildiiginde, bosanma potansiyel olarak stresli bir siire¢ oldugundan dolay1 bir uyum siireci gerektirdigi
belirtilmektedir. Bununla birlikte, bosanmanin ardindan travmatik bir siire¢ yasandigi ve Ozellikle bosanma
sonrasindaki ilk yillarda depresif semptomlarin daha fazla oldugu da bulunmustur (Ongider, 2013).

Bosanma ile ilgili alanyazina bakildiginda, evliligin sona ermesinde hem kadin hem de erkegin sorumlu
oldugu bilinmekle birlikte, ¢ogunlukla aileyi bir arada tutma sorumlulugu kadinin iizerinde tutulmaktadir.
Bosanma sonrasinda da kadin kendini basarisiz olarak hissetmektedir. Boganma sonrasi en yaygin duygunun
kisisel basarisizlik duygusu oldugu ve bu basarisizlik duygusunun kisinin kendisine olan saygisini yitirmesine
neden oldugu ileri siiriilmektedir (Demircioglu, 2000). Ozellikle, ilk dénemlerde yasanan yetersizlik ve kabul
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gdrmeme algisi beraberinde benlik saygisi diizeyinde azalmaya sebep oldugundan benlik saygisinin bosanmanin
ilk evrelerinde psikolojik saglamlik {izerinde etkili bir faktdr olmadig1 sdylenebilir.

Ayrica Sayan Karahan (2012), bosanma sonrasi ilk donemde hem kadinlarin hem de erkeklerin diisiik
diizeyde benlik saygisinin yani sira o6fke, kaygi, depresyon duygular1 gibi karmagik duygular gosterdigini
belirtmektedir. Ik evrelerde bosanmis kadilarin yasadig: temel duygularin (6fke, karamsarlik ve yalmzlik gibi)
problem yaratabildigi diisiiniildiigiinde, duygu odakli basa ¢ikma tarzinin da bogsanmanin ilk evrelerinde islevsel
olmamasi anlasilabilir hale gelmektedir. Bununla birlikte, bosanma siirecinin ilk dénemlerinde agirlikli olarak
yasami yeniden inga etme ¢abasinda olan kadinlar i¢in problem odakli basa ¢ikma tarzinin daha islevsel oldugu
goriilmektedir.

Bunlara ek olarak, Boon (2005) bosanmay1 takip eden sosyal destek kaybinin bosanan kadinlar i¢in yikic1
oldugundan bahsetmektedir. Benzer sekilde Sancakli (2014), kadinlarin bosanma sonrasindaki siirecte destege
ihtiya¢ duydugundan s6z etmektedir. Menaghan ve Liberman’in (1986) aragtirmasinda da, daha dnceden bosanan
bireylerin yeni bosanan kisilerden ciddi anlamda daha az dert ortagina sahip oldugunu ortaya koymustur (aktaran
Boon, 2005). Ayrica eski esle ortak olan arkadaslar ilk baslarda destekleyici ve yardimei olsalar da zamanla araya
mesafe koyuldugu ve kisi sayisinda bir azalma oldugu bildirilmektedir (Sayan Karahan, 2012). Yani ilk evrede
daha kritik olan sosyal destegin zamanla onceligini kaybettigi diisliniilebilir. Tiim bu bilgiler 15181inda, bu
arastirmada ortaya konan bosanmanin iizerinden gegen siire arttiginda sosyal destegin anlamli bir faktér olmamasi
ile ilgili bulgu da anlasilabilir hale gelmektedir. Yani bosanmanin {izerinden gegen siire arttikca sosyal destek
bosanan kadinin psikolojik saglamligi iizerindeki etkisini kaybetmektedir.

Ayrica ilk evrede bir karmasa yaratan duygular normallestik¢e, yani bosanmanin iizerinden gegen siire
arttikca bireyin duygu odakli basa ¢ikma tarzini kullanmasinin iglevsel hale geldigi sdylenebilir. Bununla birlikte,
kisinin ilk donemlerde yasadig1 yetersizlik ve kabul gormeme algisi zamanla yerini yeterlilik ve kabul gérme
algisia birakarak bosanmis kadinlarin benlik saygis1 diizeyinin artmasina yardimei olabilir. Boylelikle, duygu
odakli basa ¢ikma tarzi ile birlikte benlik saygisinin da boganmanin ilerleyen asamalarinda daha etkili bir faktor
haline geldigi diisiiniilebilir. Bosanma sonras1 dénemle ilgili olarak Akgiil Sarpkaya (2013), yasanan maddi ve
sosyal statii kaybinin kadin1 is yasaminda daha aktif olmaya iterek bosanmig kadinlarin benlik saygisi ve kendinden
memnun olma diizeylerini arttirdigindan bahsetmektedir. Iste bu noktada, kadinlarin is yasaminda daha aktif hale
gelmelerinin belirli bir zaman gerektirdigi diisliniiliirse, benlik saygis1 diizeyinin de ylikselmesi ve bosanmig
kadinlarin psikolojik saglamliklar1 i¢in isleyen bir faktdr haline gelmesi, bosanmanin iizerinden gegen zamanin
artmastyla birlikte miimkiin olmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada; bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlig1 ile duygu odakli basa ¢ikma, problem odakl
basa ¢ikma, benlik saygisi ve sosyal destek arasindaki iliskileri incelemek amaglanmistir. Aragtirmanin bir diger
amacl, benlik saygisi ve sosyal destek degiskenlerinin araciligini incelemek olarak belirlenmistir. Son amag olarak
da bosanmanin {izerinden gegen siirenin daha az oldugu grup ile bosanmanin iizerinden gegen siirenin daha gok
oldugu grup ele alinan degiskenler ac¢isindan incelenmistir.

Sonug olarak, sosyal destegin ve benlik saygisinin psikolojik saglamlikla dogrudan iligkili oldugu iddia
edilmis ve bu denence dogrulanmigtir. Bununla birlikte, duygu odakli basa ¢ikma ve problem odakli baga ¢ikma
tarzlarinin psikolojik saglamlikla dogrudan iligkili oldugu iddia edilmis, ancak bu denence dogrulanmamustir.
Bunlara ek olarak, duygu odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi araciligiyla psikolojik saglamlik ile iligkili oldugu
iddia edilmis ve bu denence dogrulanmistir. Problem odakli basa ¢ikmanin sosyal destek araciligiyla psikolojik
saglamlik ile iligkili oldugu iddia edilmis ve bu denence dogrulanmistir. Duygu odakli baga ¢ikmanin sosyal destek
aracilifiyla psikolojik saglamlik ile iligkili oldugu iddia edilmis, ancak bu denence dogrulanmamistir. Problem
odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi araciligiyla psikolojik saglamlik ile iliskili oldugu iddia edilmis ve bu denence
dogrulanmigtir. Arastirmanin sonucunda, duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisi,
sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen modelin iyi bir model oldugu iddia edilmis ve
bulgular bu denenceyi dogrulamistir. Son olarak, bu modelin bosanmanin iizerinden gegen siire degiskeni
acisindan farklilik gosterecegi iddia edilmis ve bulgular bu denenceyi dogrulamustir.

Bu aragtirmanin, bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklarinin yordayicilarinin neler oldugunun
anlagilmasi agisindan dnemli bilgiler sagladigi sdylenebilir. Ancak arastirmada ele alinan konunun daha once
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Tirkiye’de dogrudan incelenmedigi dikkate alindiginda, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin dikkatle
yorumlanmasi ve ileride yapilacak arastirma bulgulariyla desteklenmesi gerektigi g6z ardi edilmemelidir. Bununla
birlikte, arastirma sonuclart dogrultusunda hem arastirmacilar hem de uygulayicilar i¢in bazi oneriler sunmak
miimkiindiir.

Arastirmacilar i¢in Oneriler

Psikolojik saglamlik ile ilgili ileride Tiirkiye’de yapilacak arastirmalarda; psikolojik saglamlikla iliskili
bu arastirmada incelenmeyen diger koruyucu faktorlerin (6r. din, baglanma, algilanan stres, olumlu duygular,
psikolojik uyum, 6znel iyi olus, 6zyeterlik) ve baska risk faktorlerinin (6r. siddet, isten ¢ikarilma, terér saldirisi,
sevilen birinin kayb1 ve dogal afetler) incelenmesi alanyazina katki getirebilir. Bosanmis kadinlarla ya da baska
bir risk faktorii olarak degerlendirilebilecek bir grup iizerinde deneysel arastirmalar yapilarak psikolojik saglamligi
etkileyen koruyucu faktorlere iligkin daha somut bulgulara ulagilabilir. Yapilacak bu deneysel arastirmalarda, bu
arastirmada incelenen benlik saygisi, sosyal destek ve basa ¢ikma tarzlari gibi degiskenler ya da diger koruyucu
degiskenler ele alinabilir.

Bosanmanin kadinlar ve erkekler agisindan farkliliklar gosterdigi diigiiniilmektedir (Ugan, 2007). Bu
baglamda, bundan sonraki arastirmalarda bu arastirmada ele alinan modelin bosanan erkekler agisindan da
incelenmesi, karsilastirma yapilarak cinsiyet temelli farkliliklarin anlagilmasi agisindan faydali olacaktir. Son
olarak, kadinlarin bosanma sonrasinda neler yasadiklarini ortaya ¢ikarmak ve elde edilecek nicel bulgular1 daha
kapsamli bir bakis acisiyla yorumlamak ag¢isindan nitel ya da karma desenli aragtirmalarin yapilmasina ihtiyag
duyuldugu diigiiniilmektedir.

Uygulayicilar icin Oneriler

Ilgili alanyazin ve bu arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda yapilmasi faydali olabilecegi diisiiniilen
uygulamalara iliskin bazi Oneriler sunmak miimkiindiir. Genel olarak diisiiniildiigiinde, her birey yasaminda
mutlaka zorluk ya da sikint1 yaratan bir durumla karsilasmaktadir. Bdyle durumlarda kisilerin nasil bir ruh hali
icinde olacaklar1 dnemlidir. Bireylerin stres yaratan bir yasam olay1 karsisinda psikolojik agidan daha saglam
olabilmesi i¢in yetigkinlere sunulacak psikolojik danigma hizmetlerinde basa ¢ikma tarzlari, sosyal destek ve
benlik saygisi gibi faktorlerin gesitli strateji ve miidahalelerle desteklenmesi 6nleyici ¢aligmalar agisindan faydali
olabilir.

Egitim, saglik, adli ve askeri kurumlarda bosanmis kadinlara sunulan psikolojik hizmetler kapsaminda
ruh sagligi uzmanlar1 kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmak igin bireysel veya grup programlari
olusturabilirler. Bu baglamda, bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskisinin oldugu ortaya
konulan benlik saygisi, sosyal destek ve basa ¢ikma tarzlar1 faktorlerinin uygulanacak bireysel ve grup
caligmalarinda dikkate alinmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada yapilan grup analizleri temelinde diisliniildiigiinde, bosanmanin ilk donemlerinde ve daha
sonraki donemlerde bosanmis kadinlara sunulacak psikolojik danisma hizmetlerinde dikkat edilmesi gereken bazi
onemli noktalar bulunmaktadir. Bosanmanin ilk evrelerinde sunulacak hizmetlerde 6zellikle problem odakli basa
¢tkma tarzinin daha iglevsel oldugu ve buna ek olarak sosyal destegin de ilk evrede daha kritik oldugu dikkate
almmalidir. Ancak bosanmanin ilk evrelerinde bosanmis kadinlarin saglamliklarini arttirmak i¢in anlamli bir
katkis1 olmayan faktorler de bulunmaktadir. Bunlardan biri, bosanmis kadinlarin ilk zamanlarda yasadigi
yetersizlik ve kabul gérmeme algisindan etkilenen benlik saygisidir. Bir digeri ise problem yaratabildigi diisliniilen
temel duygularin yon verdigi duygu odakli basa ¢ikma tarzidir. Bosanmanin sonraki evreleri agisindan
diistiniildiigiinde ise benlik saygisinin ve ilk evrede karmasa yaratan duygu odakli basa ¢ikma tarzinin
kullanilmasinin etkili oldugu goriilmektedir. Ek olarak, bosanmanin iizerinden gegen siire arttikca sosyal destek
etkisini kaybetmektedir. Bu bilgiler 1s1§inda, bosanmis kadinlara sunulacak psikolojik danigma hizmetleri
bosanmanin iizerinden gecen zaman da isin icine katilarak farklilastirilabilir.

Alanyazininda bosanmanin pek ¢ok kadin i¢in ekonomik zorluklari, sosyal ve psikolojik yipranmay1
beraberinde getirdigi belirtilmekle birlikte, bazi kadinlar igin evlilikte yasanan sikintilarin sona ermesinin
rahatlamaya yol agtigindan bahsedilmektedir (Kavas, 2010). flgili alanyazin bilgisine ve eldeki arastirma
bulgularina dayanarak, kadinlarin gecirdikleri bosanma yasantisi karsisinda daha giiclii bir yaklagim sergileyerek
bu yasantry1 gelisimleri i¢in bir firsat haline doniistiirmeleri ve psikolojik agidan daha saglam ozellikler
gostermeleri i¢in benlik saygisi, sosyal destek ve basa ¢ikma stratejileri agisindan desteklenmelerinin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY
Developing a Model to Explain Psychological Resilience among Divorced Women

INTRODUCTION

According to the positive view that positive psychology has, psychological resilience which can be
described as being strong in the face of negative experiences is thought to be current and important topic. Despite
increased popularity there isn’t any psychological resilience theory universally accepted and common definiton
agreed on (Karairmak, 2006). Based on a common point in the definition of psychological resilience it can be said
that psychological resilience is the ability to adapt in the face of adversities in a person’s life, to cope and to
protect mental health (Henderson & Milstein 1996 as cited in Giirgan, 2006; Herrman et al., 2011; Miceli, 2012;
Ryff, Friedman, Morozink, & Tsenkofa, 2012).

According to the literature, it should be observed that it has been a risk factor for psychological resilience
to occur and one of the most emphasized risk factors is divorce. (Gizir, 2007; Giiloglu & Karairmak, 2010). In
addition, it is seen that women are influenced more during and after the divorce. Depending on streotypes about
women in society, post-divorce is a more traumatic process for women who is exposed to the pressure of the family
and the environment (Akgiil Sarpkaya, 2013; Demircioglu, 2000; Ozar & Yakut Cakar, 2012; Sancakl, 2014).
Considering that increase in divorce rates and negative judgments against divorced persons especially divorced
women in society, what happened to the women after divorce and how divorce affects their mental health requires
to discover (Giinindi Ersoz, 2011; Ugur, 2014).

In this context, the purpose of this research was to develop a model to explain psychological resilience
among divorced women. In this context, social support and self esteem mediated the relationship between emotion
focused and problem focused coping styles and resilience were examined. Moreover, the relations between
variables in the model across time passing through the divorce was examined.

METHOD

The sample of the research was determined by using porposive sampling method. The sample of the study
was 304 divorced women. Ego Resilence Scale (ERS), Ways of Coping Scale (WCS), Rosenberg Self Esteem
Scale (RSES), Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) and A Personal Questionnaire (PQ)
were used to collect data in this study.

RESULTS

A confirmatory factor analysis of instruments was conducted. Structural Equation Modelling (SEM) was
utilized for the data analysis. The findings of the research demonstrated that there were direct positive relationships
between social support and resilience (r = .25, p<.01) and self esteem and resilience (r = .43, p<.01). In addition,
emotion focused coping and resilience were found to be indirectly related through self esteem (= -.10, p<.01).
Furthermore, problem focused coping and resilience were found to be indirectly related through both of social
support (B= .61, p<.01) and self esteem (B= .10, p<.01). Finally, it was found that the relations between variables
in the model differed across years passed after the divorce.

While direct relationship between self esteem and psychological resilience was not found statistically
significant in the group with less of the time passing after divorce, all other direct relationships were statistically
significant. The indirect relationship mediated by the variable of problem focused coping with the psychological
resilience variable was found to be statistically significant, In addition, the indirect relationships mediated by self
esteem variable between emotion focused coping variable and the psychological resilience variable and mediated
by the self esteem variable between problem focused coping and psycological resilience were not found
statistically significant. In other words, both direct and indirect relationships between self esteem and
psychological resilience were not found to be significant.

While in the group with more of the time passing after divorce, the relationships between social support
and psychological resilience and between problem focused coping and social support were not found significant,
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all other direct relationships were found to be significant. However, the indirect relationship mediated by the self
esteem variable between emotion focused and psychological resilience and the indirect relationship mediated by
the self esteem variable between problem focused variable and psychological resilience were found statistically
significant. Lastly, the indirect relationship mediated by the social support variable between problem focused and
psychological resilience was not found statistically significant.

DISCUSSION

Given the divorce literature, the incompetency and lack of acceptance especially in the early stages of
divorce, leads to a decrease in the level of self esteem. It can be said that self esteem is not an effective factor on
the resilience in the first stages of divorce. In addition, when the primary feelings of divorced women (such as
anger, pessimism and loneliness) are thought to be problematic in the first stages, it is understandable that emotion
focused coping style is not functional in the first stages of divorce. However, in this stage problem focused coping
style seems to be more functional for women who predominantly make an effort to rebuild life. On top of all this,
it may be thought that social support which is more critical in the first phase lost its priority over time. With all
this information, the finding that social support is not a significiant factor when the time lapsed over the divorce
become understanding. So, as the time passing through the divorce increases, the social support loses its effect
over the resilience of the divorced women.

It can be also said that as the emotions that create a chaos in the first stages of divorce become normal,
that is to say, as the time passing over the divorce increases, it becomes functional to use the emotion oriented
coping style of the divorced women. However, the incompetency and lack of acceptance of the person in early
periods may help to increase the level of self esteem of divorced women, by leaving their place of qualification
and acceptance over time. Thus, it can be considered that self esteem and emotion focused coping style have
become more effective factors in the later stages of divorce.
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