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OZET

Amag: Menopoz, kadinin yasaminda 6nemli bir doniim noktasidir. Bazi kadinlar menopoz semptomlarini dogal siirecin
bir pargast olarak algilayip bas etme becerisi gelistirirken, bazilari ise yagam kalitelerini olumsuz etkileyecek problemler
yasayabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci iireme ¢agindaki kadinlarin menopoz ile ilgili metaforlarini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desende yapilmistir. Kadinlarin
menopoz ile ilgili algilarinin belirlenmesi i¢in metafor yontemi kullanilmistir. Arastirma Haziran-Agustos 2025 tarihleri
arasinda tiim Tiirkiye’de yasayan iireme ¢agindaki (18-49 yas) 82 kadin ile tamamlanmigtir. Arastirmanin verileri “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmig Gortisme Formu” ile toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 ve igerik analizi
yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Kadinlarin yag ortalamasi1 27.55+9.75 idi. Arastirmada “Biyolojik doniisim”, “Duygusal dalgalanmalar ve psi-
kolojik uyum”, “Kadmlik kimliginin yeniden insas1”, “Toplumsal etiketleme ve goriiniirlik” ile “Ddngiisel ve metaforik
alg1” olmak iizere bes tema elde edilmistir.

Sonug¢: Kadinlarin menopozu farkl sekilde metaforlastirdiklart belirlenmistir. Arastirmada elde edilen biyolojik donii-
stim, duygusal dalgalanmalar ve psikolojik uyum, kadinlik kimliginin yeniden insasi, toplumsal etiketleme ve goriiniirliik
ile dongiisel ve metaforik alg1 temalarinin birbiri ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ureme Cag1, Kadin, Menopoz, Metafor

ABSTRACT

Objective: Menopause is a significant turning point in a woman’s life. While some women perceive menopausal symp-
toms as a natural part of the process and develop coping skills, others may experience problems that negatively impact
their quality of life. The aim of this study is to identify the metaphors used by women of reproductive age regarding
menopause.

Materials and Methods: The study employed a phenomenological design, a qualitative research design. Metaphors were
used to determine women’s perceptions of menopause. The study was completed between June and August 2025 with
82 women of reproductive age (ages 18-49) living in Turkey. Data were collected “Personal Information Form” and a
“Semi-Structured Interview Form.” Data were analyzed using SPSS 25.0 and content analysis.

Results: The mean age of the women was 27.55+9.75. Five themes emerged in the study: “Biological transformation,”
“Emotional fluctuations and psychological adaptation,” “Reconstruction of feminine identity,” “Social labeling and visi-
bility,” and “Cyclic and metaphorical perception.”

Conclusion: It was determined that women metaphorized menopause differently. It was determined that the themes of
biological transformation, emotional fluctuations and psychological adaptation, reconstruction of feminine identity, social

labeling and visibility, and cyclical and metaphorical perception obtained in the study were interrelated.
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GIRIS

Kadinlarin dogurganlik ¢agi ile yaslilik donemi arasinda yer alan dénem klimakteryum olarak adlan-
dirilmaktadir . Klimakteryum donemi, ii¢ alt donemi igermektedir. Bunlar; premenopoz, menopoz ve postme-
nopoz donemleridir. Yaklasik 40’11 yaslarda baglayan premenopoz doneminde, over fonksiyonlarinin azalmasi
ile menstrel diizensizlikler ile bir¢ok sisteme iliskin semptomlar ortaya ¢ikar. Premeneopoz dénemini menopoz
donemi takip eder. Menopoz, bir kadinin ardigik 12 aylik bir siire boyunca adet gérmedigi donemdir 2. Peri-
menopoz ise menopozun ilk belirti ve semptomlarinin son adet doneminden bir yil sonrasina kadar yagandigi,
birkag yil siirebilen ve hormonal degisiklikler nedeniyle kisinin sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel sagligini
etkileyen dénemdir 3. Menopozdan sonra 65 yasina kadar gegen siirece ise postmenopozal donem adi veril-
mektedir %, Kadinlar yasamlarinin yaklasik iicte birini postmenopozal dénemde gegirmektedir °. Gelismis
tilkelerde menopoz igin ortanca yas 48-52 arasinda iken 3, Tiirkiye’de ise 46-48 yas civarindadir . Menopoz

bolgeye, demografik dzelliklere, sagliklilik durumuna ve genetik faktorlere gore degisiklik gosterir °.

Menopoz, kadnin yasaminda énemli bir doniim noktasidir *. Menopoz déneminde kadinlarda sicak
basmasi1 ve gece terlemeleri, vajinal kuruluk, cinsel iliski sirasinda agri ve idrar tutamama; uyku giicliigii/uy-
kusuzluk, ruh hali degisiklikleri, depresyon ve/veya anksiyete gibi semptomlar goriilebilir *. Yani sira postme-
nopozal kadinlarda kardiyovaskiiler hastalik riski artar ve kemik mineral dansitesinde diisiis ile birlikte kirtk
ve osteoporoz vakalarinda artiga goriilebilir *->”7. Menopoz semptomlar1 ve siddeti kadindan kadina farklilik
gosterebilir *. Bazi kadinlar menopoz semptomlarini dogal siirecin bir pargasi olarak algilayip bas etme beceri-
si gelistirirken, bazilar1 ise yasam kalitelerini olumsuz etkileyecek problemler yasayabilmektedir 3°. Menopoz
semptomlar1 kadinlarin beden imajinda olumsuzluklara da neden olabilmektedir '°. Birgok kadin menopozu
genellikle “dogurganligin son”u olarak nitelendirmektedir ’. Kadinlarin menopoza yonelik tutumlari da farkli-
lik gostermektedir. Menopoz donemindeki kadinlarin ¢ogu 6nemli 6lgiide toplumsal damgalanmayla karsi kar-
stya kalir, menopoz semptomlari utanilacak bir sey veya hastalik olarak kabul edilebilir. Bu durum kadinlarin
menopoz semptomlari ile etkin bas etme becerisini olumsuz etkiler ''. Bu noktada kadinlarin menopozu nasil

algiladiklarini incelemek ve bu dogrultuda ¢alismalarin planlanmasi faydali olabilir.

Metaforlar (zihinsel imgeler), bireylerin; olaylari, durumlari, nesneleri ve 6zellikle soyut kavramlari

12

cesitli benzetmeler kullanarak agiklamaya ¢alistiklar1 araglardir '*. Metaforlar, bireylerin kendi diinyalarini

analiz etmeleri i¢in gii¢lii bir zihinsel modelleme mekanizmasidir. Metaforlar, analiz edilmek istenen kavram-
larin insanlar tarafindan nasil algilandigini belirlemeye yardimei olur. Giinliikk yasamin her aninda karsimiza

¢ikan metaforlar, dil, diisiince ve davraniglarda yaygin kullanilan ifadelerdir ', Literatiirde kadinlarin me-

nopoz tutum ve semptomlarini incelemeye ve bas etmeye yonelik gesitli aragtirmalar mevcuttur !-5-7-15-16-17-18,

Uluslararasi literatiirde kadinlarin menopoz metaforlarinin incelendigi arastirmalar sinirlidir '8, Ulusal litera-

19-20

tiirde ise kadinlarin menopoz tutum ve diisiincelerine yonelik niteler arastirmalar olsa da "”~*°, tireme ¢agindaki

kadinlarin menopoz metaforlarinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu arastirmada,

iireme ¢agidaki kadinlarin menopoz ile ilgili metaforlarini belirlemek amaglanmustir.
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YONTEM
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Arastirmamin Tipi

Aragtirma tireme ¢agindaki kadinlarin menopoz ile ilgili algilarini ortaya koymak amaciyla nitel aras-
tirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desende yapilmistir. Fenomenolojik aragtirmalarda kadinlarin dii-
stinceleri ve ifadeleri incelenerek kategorilere ayrilir, bu sayede kadinlarin olguyu nasil tamimladiklar ortaya
cikartilir. Bu arastirmada menopoz ile ilgili giiglii ve zengin veriler toplamak icin nitel veri toplama araglarin-
dan biri olan metafor yontemi kullanilmistir 1. Calisma nitel arastirma raporlama kriterleri (COREQ) kontrol

listesi dogrultusunda raporlanmigtir
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Olgu bilim yaklasiminda 6érneklem se¢imine gidilmemektedir. Arastirma o andaki, kisiler veya gruplar
icin gegerli olmaktadir 2!. Calisma grubunu Haziran-Agustos 2025 tarihleri arasinda tiim Tiirkiye’de yasayan
iireme ¢aginda (18-49 yas) ve arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan 82 kadin olusturmustur. Arastirmanin
dahil edilme kriterleri; arastirmaya katilmay1 kabul eden, Tiirk¢e okuma yazma bilen, su an gebe, lohusa ve
menopozda olmayan, Android telefon/tablet/bilgisayar gibi bir cihaz kullanabilen, internet erigimi olan, lireme
caginda (18-49 yas) kadinlar olarak belirlenmistir. Veri doygunluguna ulasana kadar goriismelere devam edil-
mistir. Arastirma kapsaminda Haziran-Agustos 2025 tarihleri arasinda toplam 123 kadindan veri toplanmistir
fakat, metafor olugturamayan (yar1 yapilandirilmis gériigme formunu eksik dolduran) 24 kadin, su an menopoz
doneminde oldugunu belirten 5 kadin ve aragtirmaya katilmaktan vaz gegen 12 kadin aragtirma kapsaminin

disinda tutulmustur.
Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmig Goriigme Formu” ile Haziran-A-
gustos 2025 tarihleri arasinda online olarak Zoom platformu {izerinden toplanmstir.
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan bilgi formu kadinlarin sosyode-

mografik ozellikleri (yas, caligma durumu, gelir diizeyi vb.) ile ilgili 10 sorudan olusmaktadir >-15-1€,

Yart Yapilandiridmis Goriisme Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan bu form 51622,
iki boliimli bes ciimle tamamlama sorusundan olugsmaktadir. Sorularda, climlenin birinci boliimiinde kadinla-
rin menopozu neye benzettiklerini bosluga yazmalari istenmistir. Ciimlenin ikinci boliimiinde ise, kadinlarin
menopozu benzettigi seyin sebebi sorulmus ve agiklamasi istenmistir. Cilinkii kelimesinden sonraki boslugun
tamamlanmasi metaforun arkasindaki anlam ve igerigin ortaya ¢ikarilmasi agisindan 6nemlidir. Aragtirmanin

sorulari sunladir:
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° Menopoz dénemi benim icin e dfade eder, ¢linkd
o Buma g MOOPOZ benzer,  ginki
e Menopor doneminde  bir kadm  omak ..o aibidie,  cinki
S S
o Menopomh ol kadm  gevie tarafindan oo gorili,  cinki

Arastirmanin Yar1 Yapilandirilmig Gorlisme Formu i¢in Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda
doktora diizeyinde egitime sahip bes uzmandan goriis alinmistir. Uzman goriisleri sonrasinda sorular ile ilgili
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayrica aragtirmacilarin ikisi de doktora diizeyinde egitime sahip olup, sorumlu

aragtirmacinin nitel aragtirmalar ve menopoz konularinda ¢esitli calismalar1 bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu ve yar yapilandirilmig goriisme formu ile Haziran-Agustos
2025 tarihleri arasinda tiim Tiirkiye’den katilimcilara ulasarak menopoz ile ilgili metaforlarini belirleyebilmek
i¢cin Zoom {izerinden online olarak toplanmistir. Goriigmenin baginda kadinlara arastirmanin amaci, neden ve
ni¢in yapildigi agiklanmigtir. Tiim gériismeler sorumlu arastirmaci tarafindan yapilmistir. Veri toplama asama-
sinda kadinlarin menopoz ile ilgili duygu, diislince ve tutumlarini rahatca ifade etmelerini saglamistir. Kadinlar
arastirma sorularini yanitlarken ses tonlari, yiiz ifadeleri ve mimikleri de incelenmistir. Goriismeler kadinlarin
bilgisi ve onay1 dahilinde arastirmanin bulgularini olustururken incelenmek iizere kayit altina alinmistir. Ka-

dinlarla yapilan goriismeler ortalama 30 dakika stirmistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Kadinlarin sosyodemografik verilerinin analizinde SPSS 25.0 (IBM, ABD) programi kullanilmig ve
tanitic1 Ozellikleri say1 (n) ve yiizde (%) olarak gosterilmistir. Metafor verilerinin analizinde igerik analizi
yontemi kullamlmustir. cerik analizinde, belirli bir tema etrafinda toplanan veriler okuyucunun anlayabilecegi
sekilde diizenlenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Kadinlarin iirettigi metaforlarin nedenleri farkli olabi-
lecegi icin metafor analizinde, gerekcelendirilme sebeplerine de dikkat edilmistir. Igerik analizi bes adimda

tamamlanmigtir. Bunlar:

1. Kodlama, adlandirma ve ayiklama asamasi: Bu asamada toplanan 123 anket formu random olarak

siralanmis ve numaralandirilmistir. Veri toplama siirecinde anketlerde metafor olusturamayan (yar1 ya-
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pilandirilmig gériisme formunu eksik dolduran) 24 kadin, su an menopoz déneminde oldugunu belirten
bes kadin ve arastirmaya katilmaktan vaz gegen 12 kadin arastirma kapsaminin diginda tutulmustur.

2. [Eleme ve aritma asamasi: Kadinlarin belirttigi her metafor ayrintili olarak analiz edilmis, diger meta-
forlar ile benzer ve farkli yonleri degerlendirilmistir. Metaforlarin birbirleri ile tutarlilig1 ve biitiinliigi
incelenmistir.

3. Kodlama ve ayiklama asamasi: Tiim veriler incelendikten sonra metaforlar ve agiklamalari in-
celenerek kategoriler olusturulmustur. Metaforlari en iyi temsil eden kategorinin belirlenmesine dnem
verilmistir.

4. Gegerlilik ve giivenilirlik asamasi: Bu asamada metaforlarin kavramsal kategorileri temsiliyet dii-
zeyini belirlemek i¢in Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda doktora diizeyinde egitime
sahip li¢ 6gretim iiyesinden uzman goriigii alimmistir. Uzmanlardan olusturulan kategoriler ile esles-
tirmelerin incelenmesi talep edilmis ve sonrasinda eslestirmeler karsilastirilmistir. Karsilagtirmalarda
goris birligi ve goriis ayrilig1 sayilar belirlendikten sonra giivenirlik Miles ve Huberman (1994)’nin
formiilii Giivenirlik = (Goris Birligi) / (Goris Birligi + Goriis Ayriligi) kullanilarak hesaplanmistir
2, Uzmanlar arasi uyum %92,5 olarak hesaplanmistir. Uzmanlar arasindaki goriis birliginin %80’in
lizerinde olmasi 6nerilmektedir **. Bu baglamda uzmanlar arasindaki uyumun yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir.

5. Verilerin bilgisayara aktarilmasi: Son agama olan bu agamada, olusturulan metaforlar bilgisayar or-
tamina aktarilmistir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan metaforlar, ortak 6zellikleri ve analojik yonleri

dikkate alinarak kategorize edilmistir
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma 6ncesi Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (Tarih: 07.05.2025,
Protokol No: 2025-SBB-0310) izin alinmistir. Veri toplanma siirecinde katilimcilardan yazili onam alinmistir.

Arastirma Helsinli Deklerasyonu’na uygun yiiriitiilm{ustiir.

BULGULAR

Kadinlarin sosyodemografik oOzellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi
27.55+9.75 y1l ve ¢ocuk sayis1 ortalamasi 1.56+0.93tiir. Kadinlarin %64.6’s1n evli, %72,0’sinin egitim dii-
zeyinin lise ve iizeri, %61 inin gelir getiren bir iste ¢caligmadigi, evli kadinlarin %57,2’sinin eslerinin lise ve
alt1 egitim diizeyine sahip oldugu ve %58.5’inin gelirinin giderine esit oldugu ve %42,7 iilkenin kuzey bolge-

sinde yasadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Kadinlarin metafor ifadeleri igerik analizi ile incelendiginde, menopozun biyolojik, psikolojik, top-
lumsal ve kimlik boyutlarini igeren bes ana tema ve bu temalar altinda yer alan kategoriler belirlenmis ve Tablo

2’de verilmistir. Bu temalar, menopozun yalnizca fizyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda kadinlarin yasam
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dongiisiinde 6nemli bir doniim noktasi olarak ¢ok katmanli bir deneyim oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 1. Kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri (n=82)

Degiskenler M+SD
Yas 27.5549.75
Evlilik yih 3,02+7,31
Cocuk sayist 1.56+0.93
Degiskenler n %
Bekar 29 354
Medeni durum
Evli 56 64.6
Lise ve alti 23 28,0
Egitim durumu
& Lise tizeri 59 72,0
Evet 32 39.0
Gelir getiren bir iste cahsma durumu
Hayir 50 61.0
Lise ve alt1 32 572
Esin egitim durumu —
Lise tizeri 24 42,8
Esin gelir getiren bir iste ¢alisma du- Evet 29 93.5
rumn Hayir 2 6.5
Gelir giderden az 21 25.6
Aylik gelir durumu Gelir gidere denk 48 58.5
Gelir giderden fazla 13 15.8
Kuzey Bolgesi 35 42,7
Yasanilan Bolge Bati ve Giiney Bolgesi 26 31,7
I¢ ve Dogu Bolgeler 21 25,6

Ana Tema 1: Biyolojik Déniisiim

Kadmlarin biiyiik bir kismi1 menopozu dogurganlik déneminin sona erdigi biyolojik bir esik olarak

’

tamimlamistir. Kategorik ifadelerde “reglin bitmesi”, “yumurtlamanin durmasi”, “hormonlarin eksilmesi” ve
“Viicudun dinlenme siireci” gibi ifadeler 6ne ¢ikmistir. Bu ana tema altinda menopozun fizyolojik yonii ka-
bul edilmekle birlikte, yasanan bedensel degisimlerin zorluk yarattigi goriilmektedir. Bir katilimc1 menopozu
“viicudun artik eskisi gibi olmamasi1” olarak tanimlarken, bir digeri “her ay yasadigim bir olayin son bulmasi”
ifadesiyle siirecin dongiisel niteligine vurgu yapmustir. Katilimeilarin ¢ogu, menopozu “dogal bir siire¢” ola-
rak nitelese de bu donemin bedensel belirtilerle (ates basmasi, terleme, uykusuzluk) birlikte zorlayici oldugunu
belirtmistir. Bu bulgu, menopozun dogallig: ile yasanan rahatsizliklarin yarattig: ikili algiy1 yansitmaktadir

(Tablo 2).

Ana Tema 2: Duygusal Dalgalanmalar ve Psikolojik Uyum

Arastirmada kadinlar metaforlar1 araciligryla menopozun duygusal bir boyutunun oldugunu belirtmis-
tir. Kadinlarin yaklasik iigte biri menopoz donemini “korku”, “stres”, “depresyon”, “bunalim” gibi olumsuz
duygularla iliskilendirmistir. Diger bir kismi ise menopozu “rahatlama”, “ozgiirliik”, “huzur” veya “i¢sel
yolculuk” olarak nitelendirmistir. Bu iki yonlii duygusal deneyim, menopozu hem kay1p (dogurganlik, genglik)

hem de kazanimi (rahatlama, 6zgiirliik) temsil eden bir gegis donemi olarak algiladigimi gostermektedir. Bazi

Toros Universitesi Saglik Arastirmalari Dergisi
Yazinin gelis tarihi: 25 Arahk 2025 Yazinin kabul tarihi: 7 Subat 2026

Sorumlu yazar: Ebru Cirban Ekrem, Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimii, Dogum Kadin Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Bartin,
cirban.ebru@gmail.com, ecirban@bartin.edu.tr



https://doi.org/10.5281/zenodo.18960417
mailto:cirban.ebru@gmail.com
mailto:ecirban@bartin.edu.tr

Toros Universitesi Saglik Aragtirmalari Dergisi 2026, 3(2): 79-92
Toros University Journal of Health Research 2026, 3(2): 79-92
https://doi.org/10.5281/zenodo.18960417

Arastirma Makalesi - Research Article

[s](w]g]

)

metaforlardaki “iyi kotii karisik”, “hem zor hem giizel” gibi tanimlamalar ise menopozun psikolojik anlamda
ikili dogasini agik bicimde ortaya koymaktadir. Bu bulgu, menopozun yalnizca hormonal degil, ayn1 zamanda

duygusal uyum siirecini de igeren bir yasam gecisi oldugunu desteklemektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlarin menopoza yonelik gelistirdikleri metaforlarin kategorilere gore dagilimi

Ana Tema Kategori Kullanilan Metaforlar n
Reglin bitisi “Adet donemi biter”, “Regl olmuyorum” 28
1. Biyolojik Doniisiim Hormonal degisim “Hormonlar degisir”, “Yumurtaliklar ¢alismaz” 24
Fizyolojik belirtiler “Ates basmasi”, “Terleme”, “Uykusuzluk” 19
Toplam Ana Tema 1 71
Korku, stres, bunalim “Korku”, “Cokmiisliik”, “Stres”, “Depresyon” 33
3}; g;{{%?j;i{%;ﬁﬁanmalar Rahatlama, 6zgiirlik “Rahatladim”, “Ozgiirliik”, “Yeni bir ddnem” 21
Karmasik duygular “Hem zor hem giizel”, “Tyi kot karisik” 14
Toplam Ana Tema 2 68
Kadnlik bitimi “Kadinlik bitti”, “Islevsiz”, “Eksik kadmn” 27
3::??1;:21]( Kimliginin Yeni- Giiglenme ve yeniden dogus “Anka kusu”, “Yeniden tanimlanma”, “ikinci bahar” 19
Kendini tanima “Kendimi daha iyi tantyorum” 6
Toplam Ana Tema 3 52
Esin bakist “Normal”, “Hor”, “Destek” 34
éﬁ?i(j)rl::;:«:?iial Etiketleme ve Cevrenin algist “Yaslh”, “Eksik”, “Normal” 42
Toplumsal biling eksikligi “Toplum bilinci yok”, “Egitim eksikligi var” 12
Toplam Ana Tema 4 88
Dogal dongit “Hayatin bir dénemi”, “Sonbahar” 24
ilngﬁngﬁsel ve Metaforik Yenilenme/doniisiim “Doniisiim”, “Yeni baslangi¢”, “Kiillerimden dogacagim” 14
Tiikenme “Ciiriik elma”, “Solmus ¢igek” 10
Toplam Ana Tema 5 48

Ana Tema 3: Kadinlik Kimliginin Yeniden ingast

Bu arastirmada kadinlar menopozu, kadinlik rollerinin yeniden tanimlandig bir siire¢ olarak betimle-
mistir. Kadinlarin yaklasik {igte biri menopozu “kadinligin bittigi”, “islevselligin kayboldugu” bir donem ola-
rak degerlendirirken, diger bir grup ise bu siireci “yeniden dogus”, “ikinci bahar” veya “dontisiim” kavram-
lariyla agiklamustir. Ozellikle “Anka kusu gibi kiillerimden dogacagim” veya “kendimi daha iyi taniyorum”
gibi ifadeler, menopozun yeniden yapilanma ve 6z farkindalik firsatt sundugunu gostermektedir. Bu tema,
menopozun kadinlarin toplumsal ve bireysel kimliklerini yeniden gézden gegirdikleri, kadinlik kimliginin

doniistimiinii deneyimledikleri bir evre oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 2).
Ana Tema 4: Toplumsal Etiketleme ve Goriiniirliik

Kadinlari ¢ogu, menopozun toplumsal algisinin hélen “yaslilik”, “verimsizlik” ve “kadinligin sona
ermesi” gibi olumsuz c¢agrisimlar tasidigini ifade etmistir. Eslerin menopoz ile ilgili algilar1 ise gogunlukla
“normal” ve “destekleyici” olarak belirtilse de bazi ifadeler “isteksizlik”, “hor goriilme” ve “eksiklik” duy-

gularim da yansitmaktadir. “Kadinlik gorevi bitmigtir” veya “artik ise yaramaz” gibi sdylemler, toplumdaki
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ataerkil bakis acisinin menopoz deneyimine yansimasini gostermektedir. Buna karsin, “esim destekler”, “bu
dogal bir siire¢” veya “normal karsilanmak istiyorum” gibi ifadeler, toplumsal bilincin gelismeye bagladigini
da gostermektedir. Kadinlarin bir kismu “toplum bilinci yoktur”, “kadin dogurmak icin vardir gibi bir algi
var” seklindeki ifadeleriyle menopoz konusundaki toplumsal farkindalik eksikligini vurgulamistir. Bu tema,
menopozun bireysel oldugu kadar toplumsal olarak da deneyimlenen bir siire¢ oldugunu ve toplumsal cinsiyet

normlarinin bu deneyimi sekillendirdigini ortaya koymaktadir (Tablo 2).

Ana Tema 5: Déngiisel ve Metaforik Algt

7399 ¢

Kadinlar menopozu siklikla doga metaforlariyla ifade etmistir. “Sonbahar”, “yaprak dokiimii”, “gliriikk

EE 1Y

elma”, “glin batim1”, “kuru toprak” gibi benzetmeler, menopozun dongiisel, gecici ve dogal bir evre olarak
algilandigin1 gostermektedir. Bazi ifadeler “doniisiim”™, “yenilik™, “ikinci bahar” ve “kiillerimden dogus” me-
taforlariyla menopozun ayni zamanda yenilenme ve yeniden dogus anlami tasidigini ortaya koymustur. Bu
dilsel semboller, kadinlarin menopozu yalnizca fizyolojik bir kayip olarak degil, yasam dongiisiiniin dogal
ve anlamli bir evresi olarak icsellestirdiklerini gostermektedir. Dolayisiyla menopoz, kadinlarin ifadelerinde

doganin dongiiselligi ve degisimin kaginilmazligi ile 6zdeslesmistir (Tablo 2).
Temalar Arasi iliski

Aragtirmadan elde edilen temalar arasindaki iligki incelendiginde iireme ¢agindaki kadinlarin menopo-
zu biyolojik degisimden toplumsal algiya kadar ¢ok katmanli bir yapida algiladig: belirlenmistir (Sekil 1). Bi-
yolojik degisim, duygusal dalgalanmalari tetiklerken; bu duygusal siire¢, kadinlarin kimlik algilarini yeniden
sekillenmesine ve toplumsal etiketlemeye karsi farkli bag etme bigimleri gelistirmelerine neden olmaktadir.
Metaforik anlatimlar ise bu biitiin siirecin duygusal yogunlugunu sembolik olarak ifade etme arac1 haline gel-
mistir. Bu bulgular, menopozun bireysel, kiiltiirel ve toplumsal boyutlarinin bir arada ele alinmasi gerektigini;
dolayisiyla menopozun yalnizca biyolojik bir olay degil, kadinin yasam &ykiisiinde doniistiiriicii bir deneyim

oldugunu gostermektedir.

e Baglantls
e Duygusal Dalgalsainslar

ve Paikalagik Tyem

e —
1
1
.~ %, [:nibgim
Eomdmlsk Kanslifaisin - Memgies] v
Wensden, hugaan B Bletalonk Algs
| —

Biyalajk Defigim

Sekil 1. Temalar arasi iliskiler
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TARTISMA

Bu arastirmada tireme ¢agindaki kadinlarin menopoz ile ilgili algilart metaforlar araciligiyla incelen-

Toros Universitesi Saglik Aragtirmalari Dergisi 2026, 3(2): 79-92 ;l

mistir. Bu arastirmadaki bulgular, menopoz deneyiminin kendisinden ziyade menopoz dncesi algi ve beklen-
tileri yansitmaktadir. Arastirmada biyolojik doniisiim, duygusal dalgalanmalar ve psikolojik uyum, kadinlik
kimliginin yeniden insgasi, toplumsal etiketleme ve goriiniirliik ile dongiisel ve metaforik algi temalar1 elde
edilmistir.

Aragtirmada kadinlarin biiyiik bir kism1 menopozu, dogurganligin sona erdigi biyolojik bir gecis do-
nemi olarak belirtmistir. Ayn1 zamanda kadinlarin ¢ogunlugu menopoz semptomlarinin zorlayici olabilecegini
vurgulamistir. Bu durum, menopozun kadin yasaminda dogal bir gecis donemi olmasina ragmen yasam ka-
litesini azalttigin1 da gostermektedir. Bulgu literatiire benzerdir. Feminist sosyokiiltiirel model de menopozu
benimsenmesi gereken dogal bir gecis olarak belirtmektedir 2°. Ilankoon ve arkadaglarinin (2021) arastirma-
sinda kadinlar asir1 terleme, uyku hali, sinirlilik, unutkanlik, cinsel isteksizlik gibi menopoz semptomlar ya-
sadiklarini fakat dnceki nesillerin de ayn1 semptomlari yasadiklarini bildikleri i¢in bu degisikliklerden endise
duymadiklarini belirtmislerdir 7. Birlesik Krallik’ta menopoza girmis ve girmemis kadinlarla yapilan nitel bir
aragtirmada kadinlar menopoz ile birlikte dogurganligin sona erdigini ve menopoz semptomlarini hafifleterek
yasam Kalitelerini arttirmalarinin énemini vurgulamistir 26, Polat ve Karasu (2021)’nun arastirmasinda da ka-
dinlarin ¢gogu menopozu bir hastalik olarak gérmeyip ¢ocuk dogurma yeteneginin sona erdigi dogal bir siire¢
oldugunu vurgulamistir. Ayni aragtirmada kadinlar menopoza yonelik semptomlar1 yonetmenin zor oldugunu
da belirtmistir 2°. Tiirkiye’de yapilan bir bagka arastirmada ise kadinlarin {igte biri menopozu dogal bir siireg
olarak gérmedigini ve menopozu dogal bir siire¢ olarak gérmeyenlerin menopoz semptomlarini daha siddetli
yasadig1 bulunmustur ?’. Tiirkiye’de kadinlarin yasamlarindaki fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimlerin niteliksel
olarak incelenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada ise kadinlar ¢ogunlukla menopozu “kadinlarin adetten
kesilmesi, dogurganligin bitmesi ve yaslanma” olarak tanimlamiglardir '°. Menopoza yonelik alg1 kadmlarin
sosyokiiltiirel normlarindan etkilenmektedir 2%. Nesiller arasi aktarimlar kadinlarin menopoza yonelik algila-
rin1 sekillendirmede etkili olabilir.

Mevcut arastirmada kadinlar menopozun duygusal bir boyutunun oldugunu belirtmistir. Kadinlarin
metaforlart incelendiginde menopozu hem dogurganligin ve gengligin kayb1 hem de rahatlama ve 6zgiirliik
kazanimi olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin bazi metaforlarindaki “iyi-kétii-karistk”, “hem
zor hem giizel” gibi tamimlamalar1 ise menopoz ile ilgili psikolojik ikilemlerini agiklamaktadir. Bulguya ben-
zer sekilde Ispanyol kadinlarin menopozu metaforik olarak nasil algiladigini belirlemek amaciyla yapilan bir
aragtirmada kadinlar duygusal degisimlerin sik yasandigini vurgulamustir . Londra’da yapilan bir aragtirmada
ise kadinlarin ¢ogu, menopoz siirecinde duygusal degisimlerin ve ikilemlerin yasandigini belirtmistir 2%, Birle-
sik Krallik’ta hem menopozda hem de menopozda olmayan kadinlarin diisiincelerinin incelendigi arastirmada
ise kadinlar menopozun duygusal yiikii ile bas etmede destek faktérlerinin dnemini vurgulamigtir ¢, Tiirki-
ye’de yapilan iki nitel aragtirmada da kadinlarin yasadiklari menopoz semptomlarinin psikolojik durumlarim
ve sosyal iliskilerini olumsuz etkiledigi belirlenmistir '*2°. Menopoz siirecinde yasanan hormonal degisimler
kadinlarin duygusal ve psikolojik durumunu etkileyebilir. Bu nedenle {ireme ¢agindaki kadinlara menopoz

semptomlari ile bag etme tekniklerinin 6gretilmesi, menopoza yonelik olumlu algiya sahip olmalarinda etkili
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olabilir.

Kadmlarin menopoza yonelik algisi kiiltiirler ve bolgeler arasinda degisiklik gosterir '¥. Bu arastir-
mada kadinlar menopoz ile birlikte kadinlik rollerinin yeniden tanimlanacagini belirtmistir. Baz1 kadinlar bu
durumu “kadinligin bittigi” ve “islevselligin kayboldugu” seklinde olumsuz olarak degerlendirirken, bazilar
ise “yeniden dogus”, “ikinci bahar” ve “déniisiim” kavramlarryla olumlu olarak nitelendirmistir. Ozellikle
“Anka kusu gibi kiillerimden dogacagim” veya “kendimi daha iyi taniyorum” gibi ifadeler, menopoz ile ka-
dinlarm kimliklerini yeniden yapilandiracaklarin1 gostermektedir. Bulguya benzer sekilde diinya ¢apinda da
kadinlarin menopoz ile ilgili farkli algilar1 mevcuttur. Asya toplumlarinda yaslanma ve menopoza bakis agist
daha iyimser ve dogal bir degisim olma egiliminde olup bilgelik kavramlariyla i¢ ige gegmistir . Londra’da
yapilan bir aragtirmada ise kadinlar menopozu “yaslilik” ile iliskilendirmis ve yeni bir evreye giris oldugunu
isaret etmistir. Ayni aragtirmada kadinlar, “sadece huysuz bir menopozlu kadin” olarak goriilmekten veya “gé-
riinmez olmaktan” korktuklari i¢in bedenleri ve benlik duygusu arasinda bir uyumsuzluktan bahsetmislerdir
28, Bu dogrultuda kadinlarin bedenlerinde degisim sonucu sosyal diinyadaki yerlerini bireysel, toplumsal ve
sosyokiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda yeniden insa etmeye calistiklart diisiiniilebilir.

Menopoz evrensel bir olgu olarak kabul edilmekle birlikte sosyo-kiiltiirel normlardan etkilenir ve ka-
dinlarin menopoz gegisi deneyimleri kadinlar tarafindan farkl sekillerde ele alinir *°. Bu aragtirmada kadinla-
rin ¢ogu, menopoz ile ilgili olumsuz algilarin (“yaslik”, “verimsizlik” ve “kadinligin sona ermesi’’) devam
ettigini belirtmistir. Kadinlarin eslerinin menopoz ile ilgili algisi incelendigindeyse hem olumlu (“normal” ve
“destekleyici olacaktir”) hem de olumsuz (“isteksizlik”, “hor gériilme”, “eksiklik”, “Kadinlik gérevi bitmig-
tir” ve “artik ise yaramaz ") metaforlarin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica kadinlar menopoz ile ilgili toplumsal
farkindalik eksikligini vurgulamigtir. Sri Lanka’da yapilan bir arastirmada kadinlar menopozu hayatin sonu
olmadigi ve kendilerini degerli hissettiklerini belirtmiglerdir '7. Bir bagka arastirmada ise kadinlar menopozu
“toplumun yeni ve ¢cok degerli bir iiyesi olmak”, “her zaman yapmak isteyip de zaman veya imkan bulamadigt
seyleri yapmaya baslamak” ve “bilgelik hasadi” olarak nitelendirmistir '8. Londra’da kadinlar menopozun
toplum icinde genellikle “fabu” olarak goriildiigiinii ve menopoz sonras1 “damgalama” ve “utan¢’ yasadikla-
rin1 belirtmistir *!. Tiirkiye’de yapilan nitel bir arastirmada ise kadinlar menopoz déneminde esinin tutumunda
degisim olmadig1, esinin destekleyici oldugu seklinde farkli ifadelerde bulunmustur . Malezya’da menopoz
oncesi, menopoz ve menopoz sonrasi donemlerde olan kadinlarla yapilan bir baska arastirmada ise, farkli
menopoz evreleri arasinda, menopoz oncesindeki kadinlarin menopoza iliskin algilarinin, menopoz doénemi
ve sonrasi kadinlara gore daha olumlu oldugu belirlenmistir 3. Avustralya’da yiiriitiilen ve menopoz dncesi
kadinlarin beklentilerini menopozun gercek deneyimleriyle karsilastiran bir aragtirmada, menopozu heniiz de-
neyimlememis kadinlarin menopozun etkilerini menopozu yasayan kadinlara kiyasla daha hafif ongordiikleri
belirlenmistir **. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da menopoz ncesi dénemdeki kadinlarin aktif menopoz
siirecindeki kadinlara kiyasla menopoza yonelik tutumunun daha olumlu oldugu bulgulanmistir **. Bu dogrul-
tuda kadinlar hem bireysel, sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda edindigi sosyal 6grenmeler yolu ile
kendi menopoz alg1 ve tutumlarini sekillendiriyor olabilecegi diisiiniilebilir 2.

Kadinlar menopoz hakkinda olumlu ve olumsuz sdylemlerinde etkisi ile celiskili duygular yasamak-
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tadir 2%, Bu arastirmada kadinlar menopozu siklikla dogaya benzeterek agiklamaya caligmustir. Kadinlarin
menopozu “sonbahar”, “yaprak dokiimii”, “ciiriik elma”, “giin batimi”, “kuru toprak” gibi benzetmeleri,
menopozun dongiisel, dogal ve olumsuz bir evre olarak algilandigin1 géstermektedir. Baz1 kadinlarin ifadeleri
ise “doniigiim”, “yenilik”, “ikinci bahar” ve “kiillerimden dogus” metaforlariyla yenilenme anlamini ¢agris-
tirmaktadir. Bulgu literatiire benzerdir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir aragtirmada kadinlar me-
nopozu “doniigiim” olarak nitelendirmistir. Ayn1 arastirmada bazi kadinlar menopozu “kadinligin sonbahart”™
olarak nitelendirirken, bazilan ise “kadinlarin giicii” ve “mucizevi bir siire¢”, “kadin bedeninin yetenegi”
olarak tanimlamiglardir. Ayn1 aragtirmada Afrikali bir kadin ise menopozu “Yaslaniyorsun, yumurtalarin kuru-
yor, bu olumsuz bir sey... Ben Afrikaliyim, bu yiizden menopoza girersen, 6lii bir agag gibi olursun ve ise ya-
ramazswn.” ifadesi ile belirtmistir 3!, Ilper (2025)’in arastirmasinda da menopozun bir doniisiim siireci oldugu
vurgulanmis ve “kadinligin sonbahart”, “gicek acan refah bahgeleri” veya “esitlik¢i bir saglik ortami” olarak
farkli anlamlarda tasvir edilmistir '*. Egitim ve farkindalik kampanyalari ile kadinlar basta olmak tizere tiim

toplumun menopoz ile ilgili algisini olumlulastirmak kadin sagligina olumlu katki saglayabilir.

Smirhhklar

Bu aragtirma heniiz menopozu deneyimlememis iireme ¢agindaki kadinlarin, menopoz ile ilgili meta-
forlarini belirlemesi yoniinden 6zgiindiir. Fakat aragtirmanin bazi sinirliliklar1 vardir. Arastirmanin bulgular
tiim tireme ¢agindaki kadinlara genellenemez. Veri toplama esnasinda kadinlarin yiiz ifadelerine, mimiklerine
dikkat edilmis olsa da veriler online olarak toplandigindan, yiiz yiize gériismelere kiyasla katilimer ifadelerinin
derinligi sinirl kalmis olabilir. Ayrica arastirma yalnizca Tiirkiye’de yasayan, internet erisimi olan ve goniil-
li katilmeilarla yiriitiildigiinden 6rneklem yanlilig1 riski bulunmaktadir. Katilimeilarin menopoz deneyimi
yasamamis olmalar1 nedeniyle bulgular, menopoz deneyiminin kendisini degil; kadinlarin menopoz 6ncesi
donemde bu siirece yiikledikleri anlamlar1 ve zihinsel temsilleri yansitmaktadir. Bu nedenle sonuglar, meno-
pozu fiilen deneyimlemis kadinlarin yagant1 temelli bulgulariyla dogrudan esdeger bicimde yorumlanmamali;

algi—deneyim ayrimi gozetilerek degerlendirilmelidir.

SONUC
Ureme ¢agindaki kadimlarin menopoz ile ilgili metaforlarmi belirlemek amaciyla yapilan bu

arastirmada, biyolojik doniisiim, duygusal dalgalanmalar ve psikolojik uyum, kadinlik kimliginin yeni-den
insas1, toplumsal etiketleme ve goriiniirliik ile dongiisel ve metaforik algi temalarina ulasilmistir. Bu temalar
arasinda iligski oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda kadinlarin menopoz ile ilgili algilar1 bireysel, toplumsal,
sosyal ve kiiltlirel 6zellikler baglaminda ele alinmalidir. Ayrica kadinlarin basta olmak iizere tiim toplumun
menopoz ile ilgili algilarmi olumlu hale getirmek ic¢in bilgiyi ve farkindalifi arttiracak etkinlikler
yapilmalidir. Bu etkinlikler yiiz yiize yapilabilecegi gibi kamu spotlar1 seklinde diizenli olarak yayinlanirsa
etki diizeyi daha yiiksek olabilir. Bu dogrultuda saglik ¢calisanlar1 egitim planlamalar1 yaparak toplumun biling

diizeyini arttirmalidir. Ayrica sonraki aragtirmalarda erkeklerin menopoz ile ilgili algisi incelenebilir. Menopo-
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za yonelik algiy1 olumlu hale getirecek miidahale arastirmalarinin yapilmasi faydali olabilir.

Cikar Catismas1 Beyani: Bu makale yazarlarindan higbirinin makalede bahsi gecen konu veya malzemeyle

ilgili herhangi bir iliskisi, baglantis1 veya parasal ¢ikar durumu s6z konusu degildir.
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