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Bu ¢alisma, Nehcii'l-Bel4ga’da yer alan ve Hz. Ali'ye atfedilen bir hikmetli séziin psikolojik ve
manevi boyutlarini din psikolojisi perspektifinden incelemeyi amaglamaktadir. S6z konusu
ifadede bireyin nefsine karsi miicadelesinde ilahf yardim gérmesi, hiiziinle kusanmasi ve korku
ile ortiinmesi gibi kavramlar yer almakta olup, bunlar insanin i¢sel déniistimii ve ahlaki gelisimi
acisindan  6nemli psikolojik siireglerle iliskilendirilmektedir. Arastirmanin amaci, bu
kavramlarin modern psikoloji literatiiriindeki karsiliklarini ortaya koyarak disiplinler aras: bir
degerlendirme sunmaktir. Arastirma nitel arastirma desenine uygun olarak dokiiman analizi
yéntemiyle gerceklestirilmistir. Bu kapsamda klasik islam diisiincesi, tasavvuf ve ahlak
literatiirii ile psikoloji ve din psikolojisi alanindaki ¢alismalar incelenmistir. Elde edilen veriler
betimsel icerik analiziyle degerlendirilmis ve kavramlar modern psikolojideki 6z-denetim,
psikolojik dayaniklilik, manevi destek algisi ve ahlaki farkindalik gibi kuramsal yaklasimlarla
karsilastirilmigtir. Bulgular, hikmetli séziin nefsle miicadele, manevi destek algisi, hiiziin ve
kutsal korku (takva) olmak iizere dért temel psikolojik boyut icerdigini gostermektedir. Nefsle
miicadele 6z-denetim ve diirtii kontroliiyle iligkili bir siire¢ olarak degerlendirilirken, ilahi
yardim inanct psikolojik dayanikliligi destekleyen manevi bir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Hiizlin, 6z-farkindalik ve kendilik muhasebesini tesvik eden déniistiiriicii bir duygu olarak
yorumlanirken, kutsal korku bireyin ahlaki sorumluluk bilincini gii¢lendiren igsel bir denetim
mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak calisma, klasik islam diisiincesindeki
manevi kavramlarin modern psikoloji ile birlikte okunmasinin insan davranisini ve ruhsal
gelisimi anlamada 6nemli katkilar saglayabilecegini ortaya koymaktadir.
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Abstract

This study examines the psychological and spiritual dimensions of a wise saying attributed to
Ali ibn Abi Talib in Nahj al-Balaghah from the perspective of the psychology of religion. The
saying refers to receiving divine assistance in the struggle against the self (nafs), being clothed
with sorrow, and being covered with fear. These concepts are closely related to processes of
inner transformation and moral development. The study aims to identify their counterparts
in contemporary psychology and to provide an interdisciplinary interpretation. The research
was designed as a qualitative study using the document analysis method. Classical Islamic,
Sufi, and ethical sources, together with studies in psychology and the psychology of religion,
were examined. The data were analyzed through content analysis and compared with
concepts such as self-regulation, psychological resilience, perceived spiritual support, and
moral awareness. The findings reveal four main psychological dimensions: struggle against
the self, perceived spiritual support, sorrow, and sacred fear (taqwa). The struggle against the
self is associated with self-control and impulse regulation, while belief in divine assistance is
viewed as a source of spiritual support that enhances resilience. Sorrow is interpreted as a
transformative experience that fosters self-awareness and self-reflection rather than a
pathological condition. Sacred fear is understood as an internal mechanism that strengthens
moral responsibility and ethical conduct. The study concludes that integrating classical
Islamic spiritual concepts with modern psychological perspectives can contribute to a deeper
understanding of human behavior and spiritual development.
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Giris

Din psikolojisi, insanin dini yasantisiru duygusal, biligsel ve davranigsal boyutlariyla ele
alan bilimsel bir disiplindir. Din{ yasantinin insani biitlinciil bir varlik olarak incelemeyi
gerekli kilmasi, bu alani basta psikoloji olmak tizere ¢ok sayida disiplinle yakin bir iligki
icinde konumlandirmaktadir.' Din psikolojisi yalnizca giincel olgulari analiz etmekle sinirli
kalmayip, dokiiman analizi gibi yontemler aracilifiyla tarihsel ve cagdas icerikleri
karsilastirarak problem alanlarin1 ¢ok yonli bicimde ¢oziimleyebilmektedir. Gilintimiiz
diinyasinda fiziksel dliime dahi ¢are arayislarinin siirdiigii bir dsnemde anlam, amag ve
deger gibi manevi saghk unsurlarina iliskin problemler, teknolojik ilerlemelere ragmen
¢6zliim bekleyen 6nemli psikolojik meseleler olarak varligini korumaktadir. Bu ¢alisma,
bireylerin karsilastigi s6z konusu manevi ve psikolojik problemlerin anlagilmasina katki
sunmak amaciyla, tarihi sahsiyetlerin 6neri ve tecriibelerini din psikolojisi baglaminda
incelemeyi hedeflemektedir.

Din ve psikolojinin ortak yonlerinden biri, her iki disiplinin de insan1 anlama ¢abasina
dayanmasidir.” Bu cercevede calismada temel iddia sudur: insami derinlikli bicimde
anlamaya calisan iyi bir psikolog ile iyi bir dini sahsiyetin insani anlama, yorumlama ve
anlamlandirma siireclerinde kesisen bazi kavramsal ve deneyimsel noktalar
bulunmaktadir. Bu kesisim, insan dogasimin yalnizca biligsel ya da yalnizca teolojik degil,
ayni zamanda anlam merkezli ve ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu konuda Viktor Frankl'in anlam merkezli calismasi® ile Kenneth
Pargament’in dini basa c¢ikma yaklasimi® 6rnek verilebilir. Hz. Muhammed’e ilim
bakimindan en yakin isimlerden biri olan Hz. Ali'nin insan dogasina iliskin tespit ve
degerlendirmeleri,’ din psikolojisi agisindan dikkate deger niteliktedir. Hz. Ali'ye nispet
edilen hikmetli sézler, islam diisiincesinde hem ahlaki terbiyenin hem de manevi
olgunlasmanin temel kaynaklarindan biri olarak kabul edilmistir.® Bu sézlerden biri olan

! Osman Pazarl, Din Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1972), 62-65.

2 Siimeyye Nur Kiilge, “ibn Sind’nin Nefs Kavrami ve Modern Psikolojideki Ego Kavraminin Benlik Olgusu
Baglaminda Karsilastirilmas1”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 1/1 (2018), 54-78.

3 Viktor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayisi, cev. Selguk Budak (istanbul: Okuyanus Yayinlari, 2020).

* Kenneth Ira Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York, NY, US:
Guilford Press, 1997).

* Ismail Yildirim, “Hz. Ali’'nin Manevi Vasiflarini Agiklayan Bir Risalenin Tahlil ve Nesri”, Kalemname 7/14
(2022), 385-415; Abolfazl Minaee, “The Influence of the Mystical Teachings of Nahj Al-Balagha on the
Existential Philosophy of Mulla Sadra: A Comparative Study”, Transcendent Philosophy: An International Journal
For Comparative Philosophy And Mysticism 26/Volume 26 Number 37 (2025), 160-195.

¢ Metin Bozan, “Sii Literatiirde Hz. Ali”, Sarkiyat 5 (01 Nisan 2011), 4-18; Mustafa Arslan, “Siinni Halk
inanglarinda Hz. Ali Tasavvuru Uzerine Bir Din Sosyolojisi Incelemesi”, Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi
2/2(2012), 41-56; Haci Gigek - Mehmet Yolcu, “Nehcu’l-Beldga’da Hz. Ali'nin, Taraftarlarina ve Muhaliflerine
Kargt Tutumu -Nehcu'l-Belaga Ornegi-”, islami ilimler Arastirmalart Dergisi 9 (2021), 210-235; Abdulvahap
Yildiz, “Mevlana’'nin Mesnevi’sinde Hz. Ali'nin sahsiyeti”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/18
(2007), 129-139.
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Allah’in en sevdigi kul, Allah’'in nefsiyle miicadelesinde ona yardim ettigi; hiiziinle kusanip korku ile
ortiinen kimsedir’ ifadesi, insanin i¢sel miicadelesinde hiiziin ve korku gibi duygularin
doniistiiriici boyutuna isaret etmektedir. Modern psikoloji bu duygulari ¢ogu zaman
patolojik birer duruma indirgeme egiliminde olmakla birlikte,* giincel maneviyat ile ilgili
arastirmalar hiiziin ve korku gibi manevi nitelikli duygularin ahlaki farkindahg, 6z-
denetimi ve i¢sel disiplin siireglerini anlamh bigimde besledigini ortaya koymaktadir. Bu
cercevede, s6z konusu duygularin bireyin psikolojik iyi olusuna katkisini inceleyen
galismalarin sayis1 giderek artmakta ve manevi-duygusal deneyimlerin insan davranist
tizerindeki olumlu diizenleyici rolii bilimsel olarak daha gériiniir hile gelmektedir.” Son
yillarda yapilan kapsamli derleme ve meta-analizler, dini ve manevi duygularin bireylerin
ruh saghginda kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Lucchetti ve arkadaslari, maneviyat
ve dinf yasantinin anlam bulma, deger uyumu ve duygusal diizenleme gibi mekanizmalar
araciligiyla psikolojik iyi olusu giiclendirdigini ortaya koymaktadir.'® Benzer sekilde Cheng
ve Ying'in meta-analizi ¢calismasi, pozitif dini basa ¢ikmanin umut, kontrollikk ve 6z-
diizenleme algilarini artirarak iyi olusu yiikselttigini; bunun aksine, hiiziin ve korkunun
ilahi cezalandirilma veya mahrum birakilma seklinde yorumlandigi negatif basa ¢ikma
bigimlerinin ruh sagligi {zerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir.
Alanyazindaki calismalar, kanser hastalarina yénelik ruhsal miidahalelerin hastalarin
anlam duygusunu giiclendirmede belirleyici bir rol oynadigini; bunun yan sira ruhsal iyi
olus ve yasam kalitesini artirarak tedavi siirecinin genel seyrine olumlu katki sundugunu
gdstermektedir.'” Benzer sekilde, Sema Eryiicel’in “Koruma altindaki cocuk ve ergenlere verilen
dini/manevi rehberlik hizmetinin umut ve psikolojik dayanikliliklarina etkisi” baghkli maneviyat
temelli miidahale ¢alismasinda, deney grubunda yer alan katilimcilarin hem umut hem de
psikolojik dayanikhilik diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu tespit

7 Serif er-Radi, Nehcii'l-Beldja (Kahire: Darii’l-Fecr 1i’t-Tiir4s, 2005), 168.

8 Sumaia Mohammed Zaid vd., “The Power of Emotion Regulation: How Managing Sadness Influences
Depression and Anxiety?”, BMC Psychology 13/1 (2025), 38.

? Asma Ghonchehpour vd., “Spiritual Sensitivity in Nursing and Midwifery Students and Its Relationship with
Spiritual Intelligence and Spiritual Growth”, BMC Medical Education 25/1 (2025), 1442; Sara Kadir, “Spiritual
Virtues in Islamic Mindfulness”, Mindfulness and Wellbeing: An Islamic Perspective, ed. Sara Kadir (Cham:
Springer Nature Switzerland, 2025), 115-129.

19 Giancarlo Lucchetti vd., “Spirituality, Religiousness, and Mental Health: A review of The Current Scientific
Evidence”, World Journal of Clinical Cases 9/26 (16 Eyliil 2021), 7620-7631; Nasrullah Okan vd., “Measuring
Spiritual Integrity in Turkish Culture: A Psychometric Approach to Understanding the Relationship Between
Spirituality and Well-Being”, Journal of Religion and Health 64/4 (2025), 3209-3235.

! Cecilia Cheng - Weijun Ying, “A Meta-Analytic Review of The Associations Between Dimensions of Religious
Coping and Psychological Symptoms During The First Wave of The COVID-19 pandemic”, Frontiers in
Psychiatry 14 (19 Ocak 2023), 1097598.

'2 Biisra Kurt - Ozlem Sinan, “An Investigation of Spiritual Well-Being of Individuals with Cancer in Tiirkiye”,
Journal of Religion and Health 64/5 (2025), 3996-4009; Ambar Relawati vd., “Spiritual Interventions to Improve
Quality of Life and Spiritual Well-Being: A Systematic Review and Meta-Analysis”, Journal of Religion and Health
64/5 (2025), 3346-3364.
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edilmistir.” Manevi duygularin bu etkisi yalnizca dinsel ¢erceveyle smirli olmayip, doga,
dogatistii giiclerle iliski, toplu ritiieller gibi kutsal/hayranlik verici duygulanimin da
davranigsal diizenleme, toplulukla baglanma ve anlam tiretme siireglerini giiclendirdigi,
dolayisiyla psikolojik iyilik haline katki sundugu da gésterilmistir." Bu gercevede, hiiziin ve
korku gibi duygularin manevi baglamda anlamlandirilmasi, bireyin moral duyarliligini ve
etik Gznelligini derinlestiren bir doniisiim alani yaratabilmektedir. Nitekim Wnuk,
dini/manevi bas etmenin temel mekanizmasinin anlam iiretimi ve duygusal biitiinliik
oldugunu vurgulamakta; 5zellikle i¢sel korku ve kirilganlik deneyimlerinin, bireyin deger
yonelimlerini yeniden diizenleyerek daha giiclii bir moral biling olusturabildigini ortaya
koymaktadir.”

Bu literatiiriin yaninda, 6z-denetim siireclerinin psikolojik iyilik halindeki merkezi roli
de dikkat ¢ekmektedir. Tangney, Baumeister ve Boone’'un klasik ¢alismasi, yiiksek 6z-
denetim diizeyine sahip bireylerin duygu diizenleme, stres yonetimi ve kisilerarasi
iliskilerde daha uyumlu davrandigini, bunun da depresyon ve kaygi diizeylerini
diistirdtigiinii gostermistir.'® Oz-denetimi duygusal uyarilmanin kontrolii, hedef yénelimli
davranislar ve i¢sel catigmalarin yénetimi agisindan manevi duygularla iliskilendirilebilir.

Modern psikoloji, bireyin duygularini ydnetmek yerine onlar1 keskin bicimde yararli ve
zararh seklinde kategorilere ayirarak bir tiir duygusal diializm {iretmistir. Bu yaklasim,
transhiimanist bir perspektifle uyumlu olarak insani {iziilmeyen robotik bir duygu
diizenine zorlayan bir tutum ortaya koymaktadir. Oysa hiizniin salt negatif bir duygu
olmadigim ortaya koyan cesitli ¢alismalar bulunmaktadir.”” Arastirmalar, hiizniin
baglanmay1 giiclendirme’®, uyumu artirma, yeniden baslama motivasyonu olusturma,
anlam bulma ve ruhsal olgunlasma gibi ¢ok yonlii katkilar1 oldugunu géstermektedir.”
Kemal Sayar da Bati-merkezli psikiyatri disiplininin insandaki hiiziin ve kederi ¢ogu zaman

“

3 Sema Eryiicel, “Koruma Altindaki Cocuklara Yonelik Dini Manevi Rehberlik Uygulamalari ile Umut ve
Psikolojik Saglamlik iliskisi”, The Journal of Academic Social Science 80/80 (2024), 367-385.

Yimiao Chen vd., “The Shock of Awe Experience to Our Soul Is More Directly on Cognitive Well-Being than
Affective Well-Being”, Scientific Reports 15/1 (2025), 10619; Maria Monroy - Dacher Keltner, “Awe as a
Pathway to Mental and Physical Health”, Perspectives on Psychological Science 18/2 (2023), 309-320; Xingjian
Ruan vd., “Nature-Based Contemplation for Spiritual Well-Being: A Pilot Study Exploring Acceptability and
Potential Benefits”, Mindfulness 16/11 (2025), 3212-3225.

1> Marcin Wnuk, “The Mechanisms Underlying Religious Coping and Hopelessness: Role of Meaning in Life
and Affectivity”, Pastoral Psychology, (2024).

16 June P. Tangney vd., “High Self-Control Predicts Good Adjustment, Less Pathology, Better Grades, and
Interpersonal Success”, Journal of Personality 72/2 (2004), 271-324.

7 fbrahim Yildirim, “Modern Psikolojide ve Klasik islam Diisiincesinde Uziintii Duygusu: Kindi Ornegi”,
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 22/2 (2022), 366-386.

18 Ash Ulutas, Yas Deneyimi Olan Bireylerin Duygu Diizenleme Giigliigii ve Baglanma Stillerinin Travma Sonrast
Biiyiime Uzerine Etkisi (istanbul: Istanbul Okan Universitesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 9.

1 Riza Toz, Hadislerde Seving ve Hiiziin, ed. Recep Bilgin (Ankara: iksad Yayimn Evi, 2022), 102-103; Hiirriyet
Gimen, “Hiiziin Turizminin Temel Motivasyonlari”, Karadeniz Uluslararas: Bilimsel Dergi 1/47 (2020), 386-393.
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hastalik olarak etiketledigini belirtmektedir. Ona gére s6z konusu yaklasim insan dogasini
tam olarak yansitmamaktadir. Zira birgok kadim dini gelenekte hiiziin, bireyi olgunlastiran,
icsel derinlik ve bilgelik kazandiran bir tecriibe olarak kabul edilmektedir. Nitekim
Budizm'den isldim’a uzanan genis bir manevi gelenek yelpazesinde, hiiznii sabirla
karsilamanin kisiyi ruhsal anlamda gelistirdigi fikri hakimdir.”® Buradan hareketle
¢alismanin problemi, modern psikoloji ile klasik dint hikmet literatiiri, insanin duygusal ve
manevi deneyimlerini cogunlukla ayri cergevelerde ele almakta; bu nedenle 6zellikle hiiziin
ve korku gibi duygularin anlami ve islevi iki alan arasinda biitiinctl bicimde
aciklanamamasidir seklinde olusturulmustur. Calismanin amaci ise Hz. Ali'ye nispet edilen
bir s6zde yer alan hiiziin, korku, nefsle miicadele ve ilahi yardim kavramlarinmi analiz
ederek, klasik Islam diisiincesi ile modern psikoloji arasinda bu duygularin anlamina iliskin
kesisim noktalarini ortaya koymaktir.

islim diisiincesinde hiiziin, felsefi ve ahlaki olmak iizere iki temel yaklagim
cercevesinde degerlendirilir.”* Felsefl yaklasim, diinyevi kayiplardan kaynaklanan hiiznii
olumsuz bir duygu olarak gériir; bu baglamda hiiziin, bireyin kurtulmasi veya gerektiginde
tedavi edilmesi gereken bir ruhsal yiik olarak ele alinir. Buna karsihik ahlaki yaklasim,
hiiznii 4hiret kaygisi, sorumluluk bilinci ve hayirh isleri tam olarak yerine getirememe
endisesiyle iliskilendirir. Bu dogrultuda hiiziin, bireyi manevi olgunluga sevk eden ve i¢sel
denetimi gii¢lendiren yapict bir duygu olarak kabul edilir.”” Bu cercevede, islim ahlak
anlayisinda anlamlandirilmis hiiziin, maddi kayiplarmm manevi kazammlarla telafi
edilmesini saglayarak bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen islevsel bir duyguya
déntlismektedir.

Bu ¢alismanin odak noktasinda yer alan ve Hz. Ali’ye nispet edilen hikmetli séz, insanin
manevi ve psikolojik gelisimine iliskin {i¢ temel boyutu isaret etmektedir:

1. Tilahi yardim / manevi destek algisi: flahi yardim diisiincesi, bireyin karsilastigi
glicliikler karsisinda yalniz olmadigi ydniindeki inancini pekistirir. Bu inang,
psikolojik dayanikliligi artiran ve bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini
gliclendiren 6nemli bir manevi destek unsuru olarak degerlendirilebilir.

2. Hiiziin (psikolojik farkindalik hali): S8z konusu baglamda hiiziin, edilgen bir
kederlenme bicimi olmaktan ziyade, bireyin kendisini, eylemlerini ve yasamin
anlamini derinlemesine sorgulamasina imkén taniyan bir farkindalik durumudur.
Bu anlamiyla hiiziin, manevi olgunlasmay1 ve i¢sel degerlendirmeyi tesvik eden
yapici bir duygu niteligi tasimaktadir.

3. Kutsal korku (takva) / davranis denetimi: Takva olarak ifade edilen kutsal korku,
bireyin davranislarini hem igsel hem de dissal diizeyde denetlemesini saglayan

0 Kemal Sayar, Hiiziin Hastaligi (Istanbul: Karakalem Yayinlari, 2006), 68-69.
! Toz, Hadislerde Seving ve Hiiziin, 102.
2 Toz, Hadislerde Seving ve Hiiziin, 102.
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ahlaki bir yonelimdir. Bu duygu, kisinin sorumluluk bilincini giiclendirerek etik
davranisi stirdiirmesine katkida bulunur.

Bu calisma, séz konusu hikmetli séziin ve icerdigi temel kavramlarin (ilahi yardim,
nefsle miicadele, hiiziin, takvd) psikolojik anlamini icerik analiziyle incelemeyi
amaglamaktadir. Elde edilen bulgularla, din psikolojisi literatiiriine hem klasik kaynaklarin
hikmetini hem de modern kuramsal verileri biitiinlestiren holistik ve biitiinciil bir yorum
sunulmasi hedeflenmektedir.

1. Yontem

Bu ¢aligma nitel arastirma yaklasimi cercevesinde yiiriitiilmiis olup arastirma deseni
olarak dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir. Dokiiman analizi, yazih kaynaklarin
sistematik bicimde incelenmesi ve yorumlanmasina dayanan bir arastirma teknigidir. Din
psikolojisi alaninda 6zellikle tarihl metinlerin ve diisiince geleneginin incelenmesinde
siklikla bagvurulan bu yontem, klasik metinlerde yer alan kavramlarin ¢agdas teorik
yaklagimlar 15181inda degerlendirilmesine imkan tanimaktadir.”” Bu ¢calismada da Hz. Ali'ye
atfedilen bir sdziin icerdigi kavramlarin psikolojik anlamlarini ortaya koymak amaciyla
klasik Islam kaynaklari ile modern psikoloji literatiirii birlikte ele alinmustir.

1.1.Veri Toplama Araglar:

Arastirmanin veri kaynaklarini ikincil nitelikteki yazili dokiimanlar olusturmaktadir.
Bu kapsamda ii¢ temel kaynak grubundan yararlanilmstir. ilk olarak Hz. Ali’ye nispet
edilen sdzlerin yer aldig1 nehciil belaga ve bununla ilgili etraf kitaplar: incelenmistir. fkinci
olarak modern psikoloji literatiiriinde nefsle miicadele ile iligkilendirilebilecek 6z-denetim,
diirtii kontrolii, duygu diizenleme ve psikolojik dayaniklilik gibi kavramlari ele alan
calismalar taranmistir. Uclincii olarak ise din psikolojisi alaninda manevi destek algisi,
kutsal korku, dini basa ¢ikma ve manevi duygular ilizerine yapilmis arastirmalar
degerlendirilmistir.

1.2. Veri Analizi

Toplanan  veriler igerik analizi ve kavramsal yorumlama yaklasimiyla
degerlendirilmistir. Analiz siirecinde ncelikle klasik metinlerde Hz. Ali’ye atfedilen soziin
baglami ve bu sozle iliskili kavramlar belirlenmistir. Ardindan bu kavramlarin anlam
alanlar1 incelenmis ve modern psikoloji literatiiriinde karsilik bulabilecek teorik
cercevelerle iliskilendirilmistir. Bu siiregte &zellikle nefisle miicadele, manevi destek algisi,
hiiziin ve kutsal korku (takva) kavramlar1 tematik kategoriler héalinde ele alinmistir. Son

# Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2018),
189-200; John W. Creswell - J. David Creswell, Arastirma Tasarimi: Nitel, Nicel ve Karma Yéntem Yaklasimlari, gev.
Engin Karadag (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021).
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asamada ise bu temalar arasindaki iligkiler din psikolojisi perspektifi dogrultusunda
yorumlanarak biitiinctil bir kavramsal ¢erceve olusturulmustur.

2. Kavramsal Temel ve Literatiir Cercevesi
2.1. Nefsle Miicadele: i¢sel Catigmanin Psikolojisi

Bu calismada nefs kavraminin, bireyin dinamik gelisim potansiyelini ifade etmesinin
Stesinde, ozellikle arzu, diirtii ve haz merkezli yoniini** temsil eden boyutuna
odaklanmaktadir. Psikodinamik kuram cercevesinde, nefsin bu yénii id (ilkel, diirtiisel yon)
ile; buna karsilik gelen dini-ahlaki biling ise siiperego (vicdan, ahlaki denetim) ile
iliskilendirilebilmektedir.”> Nefsle miicadelenin psikolojik boyuttaki tezahiiri; diirtii
kontrolii, z-denetim, davramis diizenleme, haz erteleme becerisi ve bilissel kontrol gibi
iist diizey yiiriitiicii islevler ve yetkinlikler setine karsilik gelmektedir.?* Modern ampirik
arastirmalar, bu 6z-denetim becerilerinin, yasam doyumu, akademik basari, psikolojik
uyum ve dini pratiklerdeki siirekliligin 6nde gelen belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya
koymaktadir.” Muraven ve arkadaglari, 6z denetimin kas sistemiyle benzer bicimde
isledigini; kullanildik¢a gecici olarak enerji kaybina ugradigini, ancak kaslarda oldugu gibi
diizenli kullanim ve tekrar sayesinde sonraki diirtiiler karsisinda giderek giiclendigini ileri
stirmektedir.”® Bu cercevede, nefsle miicadelenin siireklilik kazanmasi, daha giiclii ve
dayanikli bir iradenin gelisimine katki saglamaktadir. Unlii Marshmallow Testi
deneylerinden hareketle,” hazzi erteleyebilen bireylerin viicut kitle indekslerinin daha
diisiik, 6z saygilarinin daha yiiksek oldugunu; hedeflerine daha etkili bigimde ulastiklarini
ve hayal kiriklig1 ile stresle daha uyumlu bir sekilde basa c¢ikabildiklerini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, nefsle miicadelenin yalnizca teorik bir ilke olmadigini, giindelik
yasamda somut ve islevsel karsiliklari bulunan bir 6z-denetim pratigi oldugunu agik
bicimde gostermektedir. Angela L., 5z-denetimle yakindan iliskili olan azim kavramini
incelemistir. Uzun vadeli hedeflere ulasmak icin tutku ve sebatin dnemini yani nefsle
miicadelenin siireklilik ydniinii vurgular.® Yurt iginde yapilan arastirmalarda nefsle
miicadelede 6z denetimin, istekleri erteleme veya bastirmanin nefsi kontrol edebilme araci

 Hasan Meydan, “Kisilik Gelisiminde i¢sel Catigmanin Rolii: Nefsin Mertebelerinden Olumlu G&ziilmeye
Karsilastirmali Bir Analiz”, Turkish Studies 11/7 (2016), 247-268.

» Hisham Abu-Raiya, “Western Psychology and Muslim Psychology in Dialogue: Comparisons Between a
Qura’nic Theory of Personality and Freud’s and Jung’s Ideas”, Journal of Religion and Health 53/2 (2014), 326~
338; Emrullah Akca, Mutluluga Ulasmada Olumlu Bir Kisilik Ozelligi Olarak Sekine Kavrami (Diyarbakir: Dicle
Universitesi, Yaynlanmarms Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 17.

% Roy F. Baumeister - Kathleen D Vohs (ed.), Handbook of Self-Regulation: Research, Theory, and Applications (New
York: Guilford Press, 2004), 62-130.

7 Mebrure Dogan, “Orug Iradeyi Giiglendirir Mi?: Ramazan Orucunun Oz Denetim ve Psikolojik Iyi Olus
Uzerindeki Etkisinin Deneysel Olarak incelenmesi”, Bilimname 48/2 (2022), 495-533.

8 Mark Muraven - Roy F. Baumeister, “Self-regulation and depletion of limited resources: Does self-control
resemble a muscle?”, Psychological Bulletin 126/2 (2000), 247-259.

» Walter Mischel, The Marshmallow Test: Mastering self-control (New York, NY, US: Little, Brown and Co, 2014).
3 Angela L. Duckworth, Grit: The Power of Passion and Perseverance, (New York: Scribner, 2016).
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oldugu vurgulanmaktadir.”® Nefsle miicadelenin émiir boyu devam etigini ve bu
miicadelede genis sabir, saglam bir irade ve bilyiik bir caba gostermeyi gerektirir. Burada
kisinin silahi ibadetler ve her tiirlii zikirdir.*> Sagi, yaptifi calismada 6z denetim ile
dindarlik ve hayat memnuniyeti arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugunu bulgulamistir.”
Benzer sonuglara Yakut, Arici ve Dogan®* da ulasmistir. Bu kaynaklar, nefsle miicadelenin
akademik karsilig1 olan 6z-denetim ve diirtl kontrolii konularinda din ve dini degerlerin
8z denetim 6zerinde karsilikli etkisini ortaya koymaktadir. Hz. Ali’'nin bu miicadeleye dair
ifadesi, bireyin i¢sel catisma siirecinde yalniz birakilmadigini; aksine manevi bir destek ve
ilaht bir yonelisle gii¢c kazandigini ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, nefsle miicadeleyi
yalnizca bireysel bir ¢aba olarak degil, aynm zamanda psikolojik ve spiritiiel bir dayanma
zemini i¢inde anlamlandirmaktadir. Boylece kisi, arzular karsisinda direng gosterirken
kendisini sahipsiz ya da desteksiz hissetmez; manevi biling, ona igsel bir saglamlik
kazandirir.

Hz. Ali'ye nispet edilen “Arifin vasfi hakkinda denilmistir ki: O, kalbini Yiice Hakkin

7% 56zt de bu cercevede

marifetiyle diriltmis, nefsini ise miicadele ile &ldiirmiistiir.
degerlendirilebilir. Burada nefsle miicadele, anlik istek ve diirtlilerin bilingli bigcimde
ertelenmesi ve denetlenmesiyle iliskilendirilmektedir. Ancak bu erteleme, yalnizca
davranissal bir kontrol degil; bireyi manevi olgunluga ve igsel yiicelige tasiyan bir siireg
olarak tasvir edilmektedir. Bu ydniiyle s6z konusu yaklasim, modern psikolojide 6z-denetim
ve haz erteleme kavramlariyla benzerlik tasimakla birlikte, nihai hedefini manevi kemal ve

hakikat bilinci olarak belirlemesi bakimindan daha derin bir anlam ufku sunmaktadir.
2.2. Manevi Destek Algis1

Manevi destek algisi, bireyin zorlayici yasam olaylari karsisinda ilahi bir gii¢ tarafindan
korunduguna, gdzetildigine ve psikolojik olarak desteklendigine dair 6znel inancini ifade
eder. Alanyazinda bu alg, bireyin Tanr1 ile kurdugu iliski bigiminin duygusal ve bilissel
yansimalariyla dogrudan iliskilidir.** Bu baglamda, manevi destek algisinin dinf basa ¢ikma
stireclerinin merkezinde yer aldig1 ve bireyin stresli durumlar1 anlamlandirma bigimini

derinden etkiledigi ileri stirtilebilir.

' Meydan, “Kisilik Gelisiminde i¢sel Gatismanin Rolii: Nefsin Mertebelerinden Olumlu Céziilmeye
Karsilastirmali Bir Analiz); I.Volkan Giiliim - Arcan Tigrak, “Gok Boyutlu Ozdenetim Olgegi Tiirkge Formunun
Psikometrik Ozellikleri”, Nesne 10/23 (2022), 89-104.

*2 Hiiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, OMU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (1993), 35-52.

33 Sagir, Ergenlerde Dindarlik, Oz Denetim Ve Hayat Memnuniyeti [liskisi.

% Selahattin Yakut, “Universite Ogrencilerinde Oz-Denetim”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi 12/65
(2019), 1409-1418; Handan Yalvag Arici vd., “Dini Degerlerin Oz Denetime Etkisi: Sosyal Medya Kullanim1”,
Cumbhuriyet Ilahiyat Dergisi 29/1 (15 Haziran 2025), 1-28; Dogan, “Orug Iradeyi Gii¢lendirir Mi?: Ramazan
Orucunun Oz Denetim Ve Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinin Deneysel Olarak incelenmesi”.

% ibn Eb?'l-Hadid, Serhu Nehci’l-Beldga (Beyriit: Darii ihy&’’l-Kiitiibi'l-‘Arabiyye, 1967), c. 11/128.

3¢ pargament, The Psychology of Religion and Coping.
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Manevi destek algisi, yalnizca metafizik bir inang diizeyiyle sinirh olmayip, bireyin
psikolojik dayaniklihigini, umut duygusunu ve yasamla kurdugu anlam iliskisini
giiclendiren bir icsel kaynak olarak islev gérmektedir.”” Buradan hareketle, manevi destek
algisinin literatiirde psikolojik giiclendirme ve kontrol odaginin dengelenmesi olmak tizere
iki temel islevi oldugu kabul edilmektedir.

2.2.1. Psikolojik Gii¢lendirme

flahi bir varlik tarafindan desteklendigine inanan birey, kendisini yalniz ve caresiz
hissetmez. Bu inang, bireyin stres verici yasam olaylar1 karsisinda psikolojik olarak
gliclenmesine katki saglayabilir. Alanyazi arastirmalari, manevi destek algisinin stresle
basa ¢ikma,” umut ve 6znel iyi olus diizeyleriyle pozitif ydnde iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.”

Ozellikle travmatik deneyimler, hastalik, kayip ve belirsizlik durumlarinda manevi
destek algisi, bireyin yasadigi olumsuz duygulari regiile etmesine yardimci olmakta; kaygi
ve caresizlik duygularini azaltmaktadir.* Yurtdisinda yapilan ¢ok sayida ampirik ¢alisma,
Tanr''yt yakin, koruyucu ve destekleyici olarak algilayan bireylerin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugunu géstermektedir.*!

Tiirkiye'de yapilan calismalar da benzer sonuglara isaret etmektedir. Yapilan
arastirmalarda, manevi destek algisinin bireyin psikolojik dayanikliligini artirdigy, stresle
basa ¢ikma becerilerini gliglendirdigi ve 6znel iyi olus iizerinde koruyucu bir rol iistlendigi
tespit edilmistir.”” Bu yonilyle manevi destek algisi, bireyin kendilik degerini korumasina

% Halil Eksi - Selami Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation”, Spiritual Psychology
and Counseling 2 (2017), 73-88.

3 Kenan Kiling, “Cezaevlerinde Manevi Danismanlik Uygulamalarina Genel Bir Bakis”, Manevi Damsmanlik ve
Rehberlikte Farklt Yaklasimlar (Ankara: iksad Yayinlari, 2024), 20.

* Muhammed Kizilgegit vd., “Spiritual Meaning Making and Trauma Recovery: Evaluation of a Psycho-Social
Intervention for Earthquake Survivors in Turkey”, Journal of Religion and Health 64/5 (2024), 4147-4168; Harold
G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications”, ISRN Psychiatry 2012
(2012), 278730; Pargament, The psychology of religion and coping; Feride Adsoy, “Kronik Hastalarda Manevi
Danismanlik ve Rehberlik: Sistematik Gozden Gegirme”, Manevi Damsmanlik ve Rehberlikte Farkli Yaklagimlar,
ed. Fuat Balsak (Ankara: iksad Yaynlari, 2024), 96.

“ Kizilgegit vd., “Spiritual Meaning Making and Trauma Recovery”.

! Gene G. Ano - Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress: A Meta-
Analysis”, Journal of Clinical Psychology 61/4 (2005), 461-480; Neal Krause, “Church-Based Social Support and
Health in Old Age: Exploring Variations by Race”, The Journals of Gerontology. Series B, Psychological Sciences and
Social Sciences 57/6 (2002), $332-347.

2 Halil Apaydin, “Ruh Sagligi-Din iliskisi Arastirmalarina Bir Bakis”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi
10/2 (2010), 59-77; Ali Ayten - Giiliisan GScen - Kenan Seving - Eyiip Ensar, “Dini Basa Cikma, Siikiir Ve Hayat
Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Galisanlari Uzerine Amprik Bir Arastirma”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 45-79; Ahmet Canan Karakas, “Manevi Zekann ig
Yénelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel lyi Olusla iliskisi”, Tiirkiye [lahiyat Arastirmalari Dergisi 1/1
(2017), 53-63; Adsoy, “Kronik Hastalarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Sistematik Gézden Gegirme”, 96.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/akademikus



The Psychology of Spiritual Emotions Through a Wise Saying of Ali ibn Abi Talib: Struggle with the Self
(Nafs), Sorrow, and Piety Taqwa * 195

ve benlik saygisinin siirdiiriilmesine katki saglayan 6nemli bir igsel kaynak olarak
degerlendirilmektedir.

2.2.2. igsel Kontrol Odag ile Digsal Kontrol Odaginin Dengelenmesi

Psikoloji literatiiriinde kontrol odagi, bireyin yasamindaki olaylarin nedenlerini
kendisine mi yoksa dis faktorlere mi atfettigini ifade eder.* Asir1 i¢sel kontrol odagina sahip
bireyler, tiim sorumlulugu kendi omuzlarinda hissederek basarisizlik durumlarinda yogun
sucluluk ve tiikkenmislik yasayabilmektedir. Buna karsilik asir1 digsal kontrol odagina sahip
bireyler ise sorumlulugu tamamen dis etkenlere yiikleyerek pasiflesme ve Ggrenilmis
caresizlik riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir.* Manevi destek algisi, bu iki ug arasinda
dengeleyici bir islev gdrmektedir. Birey, sorumlulugu iistlenirken nihai giiciin ilahi
kaynaktan geldigine inanarak hem aktif hem de teslimiyet temelli bir tutum
gelistirebilmektedir. Pargament, bu durumu “isbirlik¢i dinl basa ¢ikma” modeliyle
aciklamakta; bireyin Tanri ile birlikte hareket etti§ine inanmasinin en saghkli dini basa
¢ikma bicimlerinden biri oldugunu vurgulamaktadir.® Sonug olarak manevi destek algisi,
bireyin psikolojik giiclenmesini saglayan, umut ve anlam duygusunu besleyen ve igsel-
digsal kontrol odag: arasinda saglikli bir denge kurulmasina yardimci olan Snemli bir
psikolojik ve dini kaynaktir. Calismanin giris kisminda belirtildigi gibi hem Bati
literatiiriinde hem de Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, manevi destek algisinin ruh sagligi
tizerinde koruyucu ve iyilestirici bir rol oynadigini agik¢a ortaya koymaktadir.

2.3. Hiiziin: Bilinglendirici Bir Duygusal Tecriibe

Sozlitkte gam, keder, sikint1 ve goniil iizglinliigii olarak tarif edilen*® hiiziin, diger
duygular gibi insanin hayatina devam edebilmesi igin gerekli bir duygudur.” insan
ruhunun nazikligi, onun bu duyguyu birgok kez yasamasina neden olur.® Tasavvufi
gelenekte hiiziin, depresyon veya iimitsizlik anlamina gelmez. Daha ¢ok, insanin kendi
sinirhiliklarm fark ettigi bir i¢sel muhasebe hali olarak degerlendirilir.”” Hasan-1 Basrd,
“Miimini dini konusunda ancak korku ve hiiziin rahatlatabilir"der. Hasan-1 Basri’ye gore
ahiretin ebediligine karsilik diinya hayatinin sonlu ve sinirli olusu, bunun farkinda olan ve
Slumil en tesirli vaaz olarak algilayan miiminde kaginilmaz olarak bir hiiziin hali dogurur;
bu hal kisiyi bir sorumluluk ve kendini yargilama (muhasebe) bilincine, kisa diinya

“ Julian B. Rotter, “Generalized Expectancies For internal Versus External Control of Reinforcement”,
Psychological Monographs: General and Applied 80/1 (1966), 1-28.

“ Ayse Demirci, Universite Ogrencilerinde Oznel lyi Olusun Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi (istanbul: istanbul
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Yaynlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 31-34.

* Kenneth I. Pargament, “The Bitter and The Sweet: An Evaluation of The Costs and Benefits of
Religiousness”, Psychological Inquiry 13/3 (2002), 168-181.

“¢ Siikrii Haluk Akalin, Tiirkge Sozliik (Istanbul: TDK Yayinlari, 2011), 1122.

7 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2017), 262.

8 Ebu Zeyd el-Belhi, Beden ve Ruh Saglhgt, cev. Muhammet Uysal (Istanbul: Endiiliis Yayinlari, 2019), 202.

* Mustafa Sancak, “Hiiziin”, Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1999), 19/73-76.

Akademik Us | ISSN: 2602-3253




196 + Hz. Ali'nin Hikmetli S6zii Uzerinden Manevi Duygularin Psikolojisi: Nefsle Miicadele, Hiiziin ve Takva

hayatinin her anini degerlendirme iradesine yoneltir. Su halde hiiziin patolojik bir 4riza
olmayip miimini muhasebe, tévbe gibi ahlaki makamlardan gecirerek pozitif davranislara
gdtiiren yapict bir biling halidir.® Hiizniin psikolojik olarak negatif etkileri oldugu gibi
pozitif islevleri de bulunmaktadir. Bunlar 6z-farkindaligi artirma, 6zgecilige yonlendirme,
duygusal derinlik kazandirma, empatiyi gelistirme ve toplumsal uyumdur.” Modern
psikoloji, uyum saglayici hiizniin insanin olgunlasmasinda 6nemli bir islev gérdigiinii
belirtir.** Insanin sevinmesi gereken yerde sevinmesi, hiiziinlenmesi gereken yerde
hiiziinlenmesi ruh saghigi acisindan olduk¢a énemlidir.” Nitekim psikolojide anormal
durumlara karsi verilen anormal tepkiler olagan karsilanmaktadir.** Kisinin hiiziinlenmesi
gereken yerde hiiziinlenmiyor olusu gercekte endise uyandirici bir durumdur. Zira insanin
duygu diinyasinin bir ¢éle ddnmesindense cosmasi daha fazla arzu edilmektedir.” insan,
¢6lde aglayan hiiziinli bir varlik olarak tasvir edilse de vicdaninin sesi canh kaldig
middetce ¢8liinii verimli bir topraga doniistiirmesini pekala bilecektir.® Ayrica hiiziin
hayati anlamlandiran, renklendiren, siirsellestiren bir duygudur. Bu duyguyu reddetmek
var olmay1 reddetmek anlamina gelmektedir. Bir kimse hiiziinlenmek istemiyorsa aslinda
var olmak istemiyor demektir.”” Zira bu duygu, insanin varolusunun bir parcasidir.*®
Buradan hareketle insanin tabiatinda bir gerceklik olan hiiziin duygusu dogru
yonetildiginde insani manevi anlamda gelistirebilecek; aksi durumda ise patolojik
sonuglara yol acabilecek niteliktedir. Bu nedenle Hz. Ali'nin hiizne biiriinmek ifadesi,
déniistimii miimkiin kilan duygusal bir farkindalik héline isaret eder.

2.4. Kutsal Korku (Takv4): Ahlaki Davranis Diizenleyici Mekanizma

fslam eylem teorisinin merkezinde, iman ve takva temelli bir dini-teolojik biling yer
almaktadir. Giinlitk yasamda Allah’in stirekli farkinda olmay1 ve bu farkindalikla hareket
etmeyi ifade eden takva kavramu, etimolojik olarak kisinin kendisini zarar verebilecek bir
durumdan ya da unsurdan cesitli araglar vasitasiyla korumasi anlamina gelmektedir.”
Korku anlamiyla zaman zaman karsilastirilan bu kavrami yaraticiyla kurulan kutsal
iliskinin zedelenmesinden olusan icsel rahatsizlik veya biling hali seklinde anlamak

%0 Eb(i Nuaym el-Isfahant, Hilyetiil-evliyd (Kahire: Ddrii’s-Sa‘dde, 1974), 2/131-132; Sancak, “Hiiziin”.

5! Daniel Goleman, Duygusal Zeka (Neden IQ'dan Daha Onemlidir?), cev. Banu S. Yiiksel (istanbul: Varlik
Yayinlari, 2010); Ibrahim Yildirim, “Modern Psikolojide ve Klasik {slam Diistincesinde Uziintii Duygusu: Kindi
Ornegi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 22/2 (2022), 366-386.

°2 Sayar, Hiiziin Hastaliji, 68-69.

53 Ozcan Kéknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik (Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1986), 76.

54 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 34.

%5 Onder Uslu - Nurten Kimter, “Kur’an Temelli Peygamber Kissalarinda Hiiziin ve Dini Basa Gikma: Hz. Adem,
Hz. Nh ve Hz. Muhammed Ornekleri”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi (ASEAD) 10/2 (2022), 407-
432.

%6 Erich Fromm, Kendini Savunan Insan, cev. Necla Arat (Say Yayinlari, 1994), 234.

*7 Yakup B. Ismail el-Kindji, Uziintiiden Kurtulma Yollari, cev. Mustafa Cagrici (Ankara: TDV Yayinlari, 2015), 71.
58 Fromm, Kendini Savunan Insan, 186.

% el-isfahant, Hilyetiil-evliyd (Kahire: Darii’'s-Sa‘4de, 1974), 2/275.
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miimkiindiir.® Hz. Alinin de belirttigi korku, patolojik kaygi degil; bireyin ahlaki
duyarhligini canh tutan, islevsel ve diizenleyici bir biling hilini ifade etmektedir. Bu
yoniiyle kutsal korku, davranislari i¢sel denetim yoluyla diizenlenmesini miimkiin kilan bir
psikolojik mekanizma olarak degerlendirilebilir. Alinyazinda bu tiir korku, kisiyi
edilgenlestiren bir tehdit algisindan ziyade, sorumluluk bilincini artiran ve ahlaki
farkindaligi giiclendiren bir unsur olarak ele alinmaktadir.® Psikanalitik kuram baglaminda
bu mekanizma, Freud’un iist-benlik (superego) kavramiyla agiklanabilir. Ust-benlik, bireyin
toplumsal ve ahlaki normlar1 igsellestirmesi sonucu ortaya cikan ve davranislari
denetleyen icsel bir otorite islevi gérmektedir. Bu yapi, bireyin eylemlerinin olasi
sonuglarini dnceden degerlendirmesine, hatadan kaginmasina ve diirtiisel davranislarini
sinirlandirmasina katki saglar.” Modern ahlak psikolojisi literatiiriinde ise bu durum,
ahlaki sorumluluk bilinci ve &z-denetim kavramlariyla iliskilendirilmektedir.” Bu
cercevede kutsal korkunun baslica psikolojik islevleri; bireyin davranislarinin sonuglarini
dngorebilmesi, hata yapma ihtimaline kars: biling gelistirmesi, i¢sel bir fren mekanizmasi
olusturmasi ve kisiyi siirekli sorumluluk bilinci iginde tutmasi seklinde &zetlenebilir.*
Dolayisiyla metinde gegen korku ile rtiinmek ifadesi, bireyin siirekli bir farkindalik ve biling
hili icerisinde yasamasini; davrarislarim digsal baskilardan ziyade i¢sel ahlaki dlciitlere
gdre diizenlemesini ifade etmektedir. Bu yoniiyle kutsal korku, ahlaki olgunlasmanin ve
psikolojik biitiinliigiin temel unsurlarindan biri olarak degerlendirilebilir.

3. Hz. Ali’nin S6ziiniin Psikolojik Analizi
3.1. Allah’in En Sevdigi Kul ifadesi: Manevi Destek ve Kimlik ingas1

Nehcii'l-Beldga’da yer alan Allah’in en sevdigi kul ifadesi, bireyin manevi destek algisini
ve kimlik insasini destekleyen giiclii bir anlam ¢ercevesi sunmaktadir. Bu ifade, din
psikolojisi ve gelisim psikolojisi literatiirii 15131nda degerlendirildiginde, 6z-deger, benlik
saygisi ve psikolojik iyi olus ile dogrudan iliskili gériitnmektedir.” Bireyin degerli oldugunu
hissetmesi, temel psikolojik ihtiyaclar arasinda yer almaktadir. Abraham Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisinde saygi ihtiyacy; bireyin kendisini yeterli, 6nemli ve takdir edilmis

% Hamdullah Arvas, “Takva Kavraminin Psiko-Sosyal Boyutlari: Dini Antropolojinin Benlik ve Sosyallesme
Dinamikleri Uzerine Bir Degerlendirme”, Artuklu Akademi 11/2 (2024), 354-374; Yasin Yigit - Tuba Acar,
“Takva Olcegi: Gegerlik Giivenirlik Galismas1”, Bingél Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 22 (2023), 17-34.

¢! Arvas, “Takva Kavraminin Psiko-Sosyal Boyutlar:: Din Antropolojinin Benlik ve Sosyallesme Dinamikleri
Uzerine Bir Degerlendirme”; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2013), 108-109.

¢ Sigmund Freud, “The Ego and the 1d”, The Standard Edition of The Complete Psychological Works of Sigmund
Freud (Hogarth Press, 1923), 1-66.

¢ Albert Bandura, “Moral Disengagement in the Perpetration of Inhumanities”, Personality and Social
Psychology Review 3/3 (1999), 193-209.

% Orhan lyibilgin, “Miisliiman Sahsiyetinin Korunmasinda Takva Kavrami”, Giimiishane Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi 13/25 (2024), 172-193.

% Betiil Aydin, “Gelisimin Dogas1”, Egitim Psikolojisi (Pegem Akademi, 2016), 47.

Akademik Us | ISSN: 2602-3253



198 + Hz. Ali'nin Hikmetli S6zii Uzerinden Manevi Duygularin Psikolojisi: Nefsle Miicadele, Hiiziin ve Takva

hissetmesini icerir.* {lahi sevgiye muhatap olma bilinci, bu ihtiyac1 yalnizca sosyal onayla
sinirl birakmaz; agkin bir referansla temellendirerek daha derin ve kosulsuz bir deger algisi
olusturur. Bu durum, bireyin 6z-deger duygusunu giiclendirerek psikolojik saglamligini
artirabilir. Varolusunu anlamlandirmak isteyen insanoglu icin yaraticinin kendisini
sevdigini hissetmek 6nemli bir psikoterapik etki olusturabilir.” Benlik kurami agisindan
bakildiginda, bireyin saglikli benlik gelisimi i¢in kosulsuz kabuliin merkezi 6nem tasidigini
belirtir.”® Dinsel baglamda Tanr1 tarafindan sevildigini diisiinmek, birey icin en {ist diizey
kosulsuz kabul deneyimi olarak yorumlanabilir. Bu algi, benlik saygisini artirmakta ve
bireyin kendisini anlamli bir varlik olarak konumlandirmasina katki saglamaktadir.
Aragtirmalar, Tanri sevgisi algisinin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ile pozitif yonde
iliskili oldugunu géstermektedir.” Kimlik gelisimi baglaminda ise Erik Erikson, bireyin “ben
kimim?” sorusuna verdigi cevabin kimlik biitiinligiinti belirledigini ifade eder.” Allah’'n
sevdigi kul kimligi, bireyin kendisini yalmzca toplumsal rollerle degil, askin bir aidiyetle
tanimlamasina imkan tanir. Bu tir bir igsellestirilmis manevi kimlik, davranislarin digsal
6diil ve cezadan ziyade igsel motivasyonla siirdiiriilmesini destekler. Oz-belirleme kurami
da igsellestirilmis degerlerin daha siirdiiriilebilir motivasyon fiiretti§ini ortaya
koymaktadir.”* Sonug olarak, Allah’in en sevdigi kul ifadesi yalmzca teolojik bir deger atfi
degil; bireyin 6z-deger algisii giiclendiren, benlik saygisini destekleyen ve manevi
kimligini yapilandiran psikolojik bir anlam cercevesidir. flahi sevgi bilinci, bireyin
varolussal anlam arayisina cevap vererek psikolojik iyi olusuna katki saglayabilir.

3.2. Nefsle Miicadelede ilahi Yardimin Psikolojik Rolii

Hz. Ali Nehcii’l Beldgd'nin farkll yerlerinde inananlari nefs konusunda uyarmakta,
Nefsle miicadelenin insanin en zor savasi oldugunu, 114ht yardimin olmadan kisinin igsel
diirtiilere galip gelemeyecegini belirtmektedir. Bu miicadele siirecinde ibadet ve sabirla
basa ¢ikmay1 6nermektedir.”” Hz. Ali, nefsin isteklerine uymak sehvettir; sehvet ise askin bir
tiiriidiir. Kim bir seye agirt derecede tutulursa (dstk olursa), bu onun géziinii kér eder, kalbini hasta
eder.” Bu ifadeden hareketle, kisi arzusuna baglandikca nesnel degerlendirme yetenegini
kaybeder. Bu miicadele siirekli bir i¢ savas (miicAhede) niteli§indedir ve manevi olgunluk

% Abraham Maslow, Motivation and Personality (New york: Harper & Row Puplishers, 1970), 77-97.

¢7 Ali K8se - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2015), 79.

8 Carl R. Rogers, “A Theory of Therapy, Personality, and Interpersonal Relationships, as Developed in the
Client-Centered Framework”, Psychology: A Study of a Science, ed. Sigmund Koch (McGraw-Hill, 1959), 184-256.
% Lee A. Kirkpatrick - Phillip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and
Religious Belief." Personality and Social Psychology Bulletin, 18/3 (1992), 266-275.

70 Erik Erikson, Identity: Youth and Crisis (New York: Norton, 1968).

"t Edward L. Deci - Richard M. Ryan, “The What’ and ‘Why’ of Goal Pursuits: Human Needs and The Self-
Determination of Behavior”, Psychological Inquiry 11/4 (2000), 227-268.

72 {bn Eb’l-Hadid, Serhu Nehci'l-Beldga, c. 18/50.

7 Celll Mans(r el-‘Arid, Fikrul-imam ‘Alf b. Ebi Talib ‘aleyhi’s-seldim kemd yebdii fi Nehcil-Belaga (Irak: el-
‘Atebetii’l-Hiiseyniyye el-Mukaddese / Miiessesetii ‘Ulimi Nehci’'l-Belaga, 2018), 467.
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ancak bu miicadeleyle saglanabilir.”*  Nehcii'l-Beldga’da yer alan Allah’in nefsiyle
miicadelesinde kendisine yardim ettigi kul ifadesi, bireyin icsel catigma siirecinde yalniz
olmadigina ve askin bir destekle gii¢lendirildigine isaret etmektedir. Bu vurgu, klasik
tasavvuf literatliriinde nefs terbiyesi olarak ele alinirken; modern psikolojide 6z-
diizenleme, diirtii kontrolii ve psikolojik dayaniklilik kavramlariyla iliskilendirilebilir. Oz-
diizenleme, bireyin kisa vadeli diirtiilerini uzun vadeli hedefler dogrultusunda kontrol
edebilme kapasitesi olarak tanimlanir.” Roy Baumeister 6z-denetimi, bireyin davraniglarini
bilingli hedeflere uygun bicimde ydnlendirebilme giicii olarak tanimlar ve bunun psikolojik
uyum agisindan belirleyici oldugunu belirtir.” ilahi yardim inanci, bireyin 6z-diizenleme
kapasitesini yalnizca kisisel irade ile sinirlamaz; askin bir destek algisi olusturarak caba
stirekliligini artirabilir. Tiirkiye’de yapilan din psikolojisi arastirmalar1 da dinf basa ¢ikma
stratejilerinin, bireyin stres ve igsel catigmalarla bas etme siirecinde diizenleyici rol
oynadigini géstermektedir. Bu anlamda dinf inancin, bireyin i¢sel kontrol mekanizmasini

giliclendiren bir anlam ¢ergevesi sundugu belirtilmektedir.”
3.3. Psikolojik Dayaniklilik ve Manevi Giig

Nefsle miicadele, ¢cogu zaman haz erteleme, diirtii kontrolii ve ahlaki kararlilik
gerektirir. Bu siirecte bireyin yalmiz olmadigiu disiinmesi, psikolojik dayaniklilig:
artirabilir. Bu konuda Hz Ali bireyleri nefsi ile miicadelede Allah’a siginmay: tavsiye
etmektedir. Hz. Ali nefs ile miicadelede sabrin roliine de dikkat cekmektedir. O, sabir ile
nefsin hosuna gitmeyen seylere kars1 direnmeyi ifade etmektedir.”® Nitekim o; “Nefsin diregi
sabirdir” ifadesi ile psikolojik dayanikliligin manevi temeline isaret eder. Yine Hz. Ali nefsle
miicadelede “Biitiin islerinde nefsini Rabbine siinmaya zorla™ ifadesi, bilingli bir tevekkiil
anlayisini yansitir. Bu, pasif bir kadercilik degil; aktif bir yonelis ve giiven insasidir. Manevi
psikoloji acisindan bu, giivenli baglanma® metaforu ile de yorumlanabilir. Nefs ile
miicadelenin yani onun isteklerini ertelemenin ve istemedigi seyleri yapmanin iradeyi
gliclendirdigini belirtmektedir.®" Bunun da modern psikolojinin ulastig1 sonug gibi kisinin
iradesini gliclendirdigini belirtmektedir. Hz. Ali'nin sdziinde vurgulanan ilahi yardim,
bireyin iradesini ortadan kaldiran degil; onu destekleyen bir gii¢ olarak anlasilmaktadir. Bu
yoniiyle ifade, modern psikolojide isbirlik¢i basa ¢ikma® modeline benzemektedir. Birey

7 er-Rad1, Nehcii'l-Beldga, 279.

7> Bandura, “Moral Disengagement in the Perpetration of Inhumanities”.

76 Roy F. Baumeister - Kathleen D. Vohs, “Self-Regulation, Ego Depletion, and Motivation”, Social and
Personality Psychology Compass 1/1 (2007), 115-128.

77 Hokelekli, Din Psikolojisi, 213-220.

78 er-Rad1, Nehcii'l-Beldga, 279-454.

79 er-Radi, Nehcii'l-Beldga, 454.

8 Ahmet Canan Karakas - Kader Bektas, “Baglanma Stilleri ile Tanr1’ya Baglanma Arasindaki iliski Uzerine
Bir Alan Arastirmas1”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 2 (2020), 93-106.

8 er-Radi, Nehcii'l-Beldga, 516.

82 pargament, The Psychology of Religion and Coping.
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caba gosterir; ancak ¢abasini askin bir destekle anlamlandirir. BSylece kisi kendi giiciiniin
Stesinde bir dayaniklilik ve siireklilik gosterebilir. Hz. Ali'nin Allah'in nefsiyle miicadelesinde
kendisine yardim ettigi kul ifadesi, psikolojik agidan degerlendirildiginde; 6z-diizenleme,
diirtii kontrolii, i¢sel motivasyon ve psikolojik dayaniklilik siireclerini destekleyen bir
manevi ¢erceve sunmaktadir. Yukarida belirtildigi gibi dini inang ve ilah1 destek algisinin
bireyin igsel ¢catigmalarla basa ¢ikmasinda diizenleyici ve giiglendirici bir rol oynadiginm
ortaya koymaktadir.

3.4. Hiiziin ile Kusanmak: Kendine Doniis ve Farkindalik

Hz. Ali’'nin “Hiiziinle kusanmak”, sézlinii agiklayan Serif Riza bireyin yaraticiya kars:
sorumluluklarindan geri kalmaktan 6tiirii yasadigi duygusal gerilimi ifade ettigini
belirtmektedir.” Burada s6z konusu edilen hiiziin, diinyevi kaygilardan ziyade ahirete ve
Allah’a yonelen bir i¢sel duyarlihigi ifade etmektedir. Bu tiir bir hiiziin, bireyin kendisiyle
hesaplasmasina imkin taniyan derin bir ruh hili olarak degerlendirilebilir. Nitekim bu
duygu, kisinin hatalarini fark etmesine zemin hazirlamakta, pismanlik duygusunu harekete
gecirmekte ve ahlaki/manevi bir déniisiim arzusunu gii¢lendirmektedir. Bu yéniiyle séz
konusu hiiziin, bireyin i¢sel muhasebe siirecini destekleyen ve davranigsal degisimi tesvik
eden bir islev tasimaktadir. Bu modern psikolojide i¢sel farkindalik olarak karsilik bulur.*
Modern psikolojide ¢ogu zaman olumsuz bir duygu olarak degerlendirilen hiiziin ise Hz.
Ali'nin isaret ettigi izere daha ¢ok madd? arzulara ve diinyevi beklentilere y6nelen hiiziin
tiirtiyle iliskilendirilebilir. Nitekim Hz. Ali bu durumu su sdzleriyle dile getirmektedir: “Kim
diinyaya gonliinii kaptirirsa, kalbi hiiziinlerle dolar; o hiiziinler kalbinin éziinde raks eder. Biri onu
mesgul eden bir tasa, digeri onu iizen bir kederdir.”® Bu ifade, diinyevi bagliliklarin bireyin i¢
diinyasinda siirekli bir kaygi ve keder {iretme potansiyeline sahip oldugunu
gdstermektedir. Bu baglamda sz konusu hiiziin, bireyi i¢sel dinginlikten uzaklastiran ve
ruhsal huzursuzlugu besleyen bir duygu durumu olarak degerlendirilebilir. Hz. Ali burada
diinya sevgisinin insan psikolojisi {izerindeki etkisini tasvir etmektedir. Bu baglamda
hiiziin, yalmzca digsal olaylarin sonucu olarak degil, ayni zamanda insanin neye
baglandiginin dogal bir neticesi olarak ortaya ¢ikar.” Ciinkii diinya gecici, degisken ve
fanidir. insan kalbini bdylesi gecici olana ydnelttiginde kaginilmaz olarak iki tiir hiiziinle
kars1 karsiya kalir: 1lki, sahip olunan seyleri kaybetme ihtimalinden dogan ve gelecege
ydnelik kaygiy1 ifade eden kaybetme korkusudur. Tkincisi ise gercekten yasanan kayiplarin
ardindan ortaya ¢ikan ve insanin i¢ diinyasinda derin bir keder birakan yitirme acisidir.
Metinde gecen iki hiiziin ifadesi, modern psikoloji perspektifinden degerlendirildiginde, bir
yoniiyle anksiyeteye diger yoniiyle depresif duygu durumuna isaret eden ift yonlii bir i¢

8 er-Radi, Nehcii'l-Beldga, 167.

8 Y1ildirim, “Modern Psikolojide ve Klasik {slam Diisiincesinde Uziintii Duygusu: Kindi Ornegi”.

8 er-Rad1, Nehcii'l-Beldga, 605.

8 Pehr Granqvist - Lee Kirkpatrick, “RESEARCH: ‘Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment:
A Meta-Analysis™, International Journal for the Psychology of Religion 14/4 (2004), 223-250; Lee A. Kirkpatrick,
Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion (New York: Guilford Press, 2005), 31-32.
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sikintiy1 anlatmaktadir. Hz. Ali’nin hiiziinlerin kalpte “raks etmesi” seklindeki tasviri ise bu
duygunun siirekliligini, insanin zihnini siirekli mesgul eden bir i¢ huzursuzluk hiline
donilismesini sembolik bir bicimde ifade etmektedir. Bu anlatim, diinyevi bagliliklarin
insanin ruh diinyasinda nasil kalic1 bir gerilim ve tatminsizlik tiretebilecegini ¢arpici bir
sekilde ortaya koymaktadir. Hz. Ali burada hiiznii tamamen olumsuz bir duygu olarak degil,
yanlis yonelmis sevginin sonucu olarak ele alir. Clinkii ayni metinin devaminda miiminin
diinyaya ibret goziiyle bakmasi onerilir. Yani: Diinyaya asir1 baglanma, hiiziin iiretir. Ona
ibretle bakma ise biling ve denge iiretir. Dolayisiyla burada hiiziin, varolussal bir uyari
sinyali gibidir. Bagka bir ifadeyle kalp fani olana tutundukga daralir; faniyi arag olarak
gordiikce genisler.

3.5. Korku ile Ortiinmek: Davranis Diizenleme ve Ahlaki Duyarlilik

Hz. Ali'nin korkuyla ortiinmek ifadesindeki korku, bireyin déniisiimiinde etkili olan
pozitif bir duygu olarak degerlendirilebilir. Nitekim kisinin giinahlarini ve hatalarini
hatirlamas sonucunda kalbinde korku ve ¢ekinme duygusu olusabilir. Bu durum, bireyin
gecmiste yapamadig iyilikler icin hiiziin duymasina ve gelecekte hatalara diismemek igin
kendisini denetlemesine yol agmaktadir. Bdylece korku, bireyin davranislarini kontrol eden
icsel bir mekanizma héiline gelmektedir.”

Modern psikoloji agisindan degerlendirildiginde bu yaklasim, bireyin davranislarini
diizenleyen igsel ahlaki denetim sistemi ile iliskilendirilebilir. Psikanalitik kuramda {ist-
benlik olarak adlandirilan yapi, bireyin toplumsal ve ahlaki degerleri igsellestirerek
davraniglarini kontrol etmesini saglar. Hz. Ali'nin giinahi hatirlayip iirperme, gec¢mis
firsatlarin kaybi nedeniyle hiiziin duyma ve ilahi sorumluluktan korkma gibi ifadeleri,®
bireyin ahlaki biling gelistirdigini ve nefsini denetledigini géstermektedir. Bu ydniiyle
korku, bireyi pasiflestiren veya yikict bir duygu olarak degil; aksine insaru yanlis
davranisglardan uzaklastiran, 6z farkindalig artiran ve erdemli davranislara ydnlendiren
davranis diizenleyici bir psikolojik mekanizma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda Hz.
Ali, korkunun bireyin i¢ diinyasinda 6z denetim, sorumluluk bilinci ve ahlaki farkindalik
olusturdugunu ve kisinin ibadet, tévbe ve iyilik gibi olumlu davranislara yonelmesine katki
sagladigini géstermektedir.* Bdylece korku, insanin nefsini kontrol etmesine yardimci olan
ve Uist-benlik islevine benzer sekilde calisan 6nemli bir manevi-psikolojik unsur olarak
degerlendirilebilir.

% {bn Eb?'l-Hadid, Serhu Nehci'l-Beldga, c. 6/367.
8 Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion, 168.
% {bn Eb?'l-Hadid, Serhu Nehci'l-Beldga, c. 6/368.
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Sonug

Hz. Ali’ye atfedilen “Insanlar icinde Allah’a en sevgili olan, Allah'm kendisine nefsine karst
yardim ettigi kimsedir; hiiziin zirhim kusanmus ve takva elbisesiyle rtiinmiis olandir” seklindeki
sozii, Islam diisiincesinin hem ahlaki hem de ruhsal boyutlarini biitiinciil bicimde yansitan
derin bir metaforik sdylemdir. Bu ¢alisma, s6z konusu hikmetli s6ziin din psikolojisi, mistik
deneyim, varolussal psikoloji ve modern klinik uygulamalar baglaminda ¢ok yénlii bir
analizini sunmustur. Arastirmanin bulgulari, s6ziin dort temel psikolojik boyut icerdigini
gostermektedir: Manevi destek algisi, varolussal hiiziin, nefsle miicadele ve kutsal korku
(takva). Bu dért unsur, bireyin ruhsal olgunlasma siirecinde birbirini tamamlayan dinamik
yapilar olarak degerlendirilmistir.

Calisma, Hz. Ali'ye atfedilen ahlaki-ruhsal kavramlarin modern psikolojideki
karsiliklarini biitiinciil bir ¢ercevede ele almaktadir. Bu kapsamda, din-ahlaki séylem ile
cagdas psikolojik kuramlar arasinda indirgemeci olmayan, ancak islevsel bir paralellik
kurularak kavramsal bir karsilastirma yapilmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda kavramlar,
teolojik iceriklerinden koparilmadan psikolojik stireglerle iliskilendirilmistir. Bu
soylemlerin ilk boyutu olan “ilahi yardim”, bireyin askin bir destek kaynagina yénelmesi ve
kendisini yalniz hissetmemesiyle iliskilidir. Modern psikolojide bu durum, “algilanan
manevi destek”, “i¢sel gii¢ kaynag1” ve “psikolojik dayaniklhilik” kavramlariyla agiklanabilir.
Askin bir varliga giiven duygusu, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini artirmakta ve
varolugsal anlam iiretimine katki saglamaktadir. Boylece ilahi yardim anlayisi, psikolojik
saglamligin destekleyici bir unsuru olarak islev gérmektedir. Tkinci boyut olan “hiiziin”,
patolojik bir duygu durumdan ziyade ahléki duyarlilik ve igsel farkindalik baglaminda
degerlendirilmektedir. Bu baglamda hiiziin, bireyin kendilik muhasebesi yapmasina ve 6z
farkindalik gelistirmesine imkan tanir. Modern psikolojide bu siireg; dz-farkindalik ve
kendini degerlendirme kavramlariyla ortiismektedir. Dolayisiyla hiiziin, bireyin icsel
déniisiimiinii baslatan bilissel-duygusal bir mekanizma olarak islev kazanir. Ugiincii boyut
olan “korku”, irrasyonel bir kaygidan ziyade davranis diizenleyici bir ahlak bilinci olarak ele
alinmaktadir. Psikodinamik yaklasimda bu durum “iist-benlik (siiperego)” kavramuiyla,
biligsel-davranisci perspektifte ise davranis inhibisyonu ve 6z-diizenleyici kontrol
mekanizmalariyla agiklanabilir. Bu anlamda korku, bireyin normlara uygun davranmasini
saglayan igsel bir denetim sistemi islevi gormektedir. Modelin merkezinde yer alan “nefsle
miicadele”, tiim bu siireglerin birlesim noktasidir. flahi destek algisi, 6z farkindalik ve
ahlaki korku, bireyi 6z-denetime yonelten temel dinamikler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Modern psikolojide bu siireg; 6z-denetim, diirtii kontroli ve yiiriitiicii islevler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Nefsle miicadele, bu yéniiyle yalnizca dini bir kavram degil; ayn
zamanda bireyin davranislarini bilingli bicimde diizenleme kapasitesini ifade eden
psikolojik bir siirectir. Bu ¢alismanin odak noktasini olusturan Hz. Ali'nin sézi, yiizeysel
olarak ahlaki bir nasihat gibi gériinse de derinlemesine incelendiginde, insanin duygusal,
davranigsal ve manevi boyutlarini birlikte diizenleyen giiclii bir psikolojik cerceve sunar.
Bu s0z, bireyin hem icsel catismalariyla basa ¢ikmasini hem de manevi anlamda
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gliclenmesini saglayan biitiinciil bir yaklagim niteli§indedir. Sonug olarak bu calisma, islam
diisiincesinde yer alan metaforik Ggretilerin modern psikolojiyle birlikte okunmasinin,
insani anlama siireclerine 6nemli katkilar saglayabilecegini gostermektedir.
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