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Yerel Kalkinma ve Gastronomik Miras Baglaminda Nitel Bir Saha
Arastirmasi: Nazilli Hayir Boregi (Delikli Borek) Ornegi
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Geleneksel gida iiriinleri yalnizca beslenme ihtiyacin karsilayan unsurlar degil, ayni zamanda kiiltiirel mirasin korunmasi,
yerel kimligin siirdiiriilmesi ve bolgesel kalkinmanin desteklenmesi agisindan &nemli sosyo-ekonomik degerler
tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Aydin ili Nazilli ilgesine 6zgili geleneksel bir iiriin olan Nazilli Hayir Béregi (delikli
borek)nin kiiltiirel ve gastronomik 6zelliklerini incelemek ve iiriiniin yerel kalkinma ile gastronomi turizmi agisindan
tasidig1 potansiyeli degerlendirmektir. Arastirma nitel yontemle yiiriitiilmiis ve yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmistir. Bu kapsamda Nazilli'de yasayan 3 hayir boregi ustasi, 5 hayir veren kisi ve 10 vatandag olmak tizere toplam
18 katilimcr ile gortismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler i¢erik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Bulgular,
Nazilli Hayir Boregi'nin yalnizca bir gida iiriinii olmadigini; toplumsal dayanisma, paylasim kiiltiirii ve dini ritiiellerle
biitiinlesmis bir gastronomik gelenek oldugunu gostermektedir. Ayrica geleneksel tiretim yontemi, yerel kadin emegi ve
usta-¢irak iligkisi lirlinliin 6zgiin niteligini koruyan temel unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Calisma, Nazilli Hayir

Boregi'nin gastronomi turizmi, yerel {irlin markalagmasi ve cografi isaret uygulamalari kapsaminda degerlendirilmesinin
Nazilli'nin kiiltiirel ve ekonomik gelisimine katki saglayabilecek dnemli bir potansiyel sundugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yerel Kalkinma, Gastronomik Miras, Cografi Isaret, Nazilli Haywr Boregi (Delikli Bérek)

A Qualitative Field Study in the Context of Local Development and Gastronomic Heritage: The Case
of Nazilli Hayir Boregi (Perforated Ritual Pastry)

ABSTRACT

Traditional food products represent important socio-economic and cultural resources that contribute to the preservation of
cultural heritage and the development of local economies. This study aims to examine the cultural and gastronomic
characteristics of Nazilli Hayir Boregi (perforated pastry), a traditional food specific to the Nazilli district of Aydin
province in Tiirkiye, and to evaluate its potential contribution to local development and gastronomic tourism. The study
was conducted using a qualitative research approach. Semi-structured interviews were carried out with 18 participants,
including 3 pastry artisans, 5 individuals who provide the pastry as a charitable offering, and 10 local residents. The
collected data were analysed through content analysis. The findings reveal that Nazilli Hayir Boregi is not merely a food
product, but a gastronomic tradition closely associated with social solidarity, communal sharing, and religious rituals.
Traditional production techniques, the master—apprentice relationship, and the role of local female artisans play an
important role in preserving the authenticity of the product. The study suggests that Nazilli Hayir Boregi has significant
potential to contribute to regional development through gastronomic tourism, local product branding, and geographical
indication initiatives.

Keywords: Local Development, Gastronomic Heritage, Geographical Indication, Nazilli Hayir Béregi (Perforated Ritual
Pastry)

1. GIRIS

Yerel gida {irtinleri, toplumlarin kiiltiirel kimligini, tarihsel deneyimlerini ve yasam bigimlerini yansitan
onemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Yemek kiiltiirii yalnizca beslenme ihtiyacini karsilayan bir pratik degil,
ayni zamanda toplumlarin sosyal iliskilerini, ekonomik yapisint ve kiiltiirel degerlerini yansitan énemli bir
kiiltiirel alan olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel yemekler, bir toplumun tarihsel hafizasinin ve yasam
bigiminin dnemli bir pargasmi olusturmakta; bu yoniiyle kiiltiirel mirasin somut ve somut olmayan unsurlar
arasinda yer almaktadir. Nitekim geleneksel yemeklerin ortaya ¢ikisi yalnizca beslenme aligkanliklarinin bir
sonucu degildir; bu yemekler ayn1 zamanda toplumsal iligkileri, kiiltiirel degerleri ve yerel iiretim pratiklerini
yansitan kiiltiire]l gostergeler haline gelmistir (Montanari, 2006). Bu nedenle gastronomi ¢aligmalari glintimiizde
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yalnizca mutfak kiiltiiriinii inceleyen dar bir alan olmaktan ¢ikarak; kiiltiirel miras, turizm, sosyoloji ve bolgesel
ekonomi ile iligkili disiplinler arasi bir aragtirma alani haline gelmistir.

Son yillarda gastronomi turizminin gelismesi, yerel gida iiriinlerinin ekonomik ve kiiltiirel degerinin daha
fazla fark edilmesine katki saglamistir (Bucak & Araci, 2013; Aksoy & Sezgi, 2015). Turizm literatiiriinde
gastronomi, destinasyonlarin kimligini gii¢clendiren ve ziyaretcilere 6zgilin deneyimler sunan 6nemli bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Yerel gastronomik {iriinler, bir bdlgenin kiiltiirel kimligini temsil eden unsurlar
olarak turistik ¢ekicilik yaratmakta (Comert & Durlu Ozkaya, 2014) ve ayn1 zamanda yerel ekonomilerin
gelismesine katkida bulunmaktadir (Bessiere, 1998). Gastronomik deneyimler, ziyaretgilere standart turistik
faaliyetlerin 6tesinde yerel kiiltiirle dogrudan temas kurabilecekleri zgilin bir deneyim alani sunmaktadir. Bu
nedenle yerel mutfak kiiltiirii ve geleneksel gida tiriinleri, giinlimiizde hem turizm politikalarinda hem de yerel
kalkinma stratejilerinde 6nemli bir yer edinmistir.

Tiirkiye, sahip oldugu zengin mutfak kiiltiirii ve bolgesel ¢esitlilik sayesinde geleneksel gastronomi iiriinleri
acisindan oldukea giiclii bir mirasa sahiptir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde ortaya ¢ikan yerel yemekler, tarihsel
stirec igerisinde farkli kiiltiirlerin etkilesimi ve yerel liretim pratiklerinin birlesmesi sonucunda sekillenmistir
(Besirli, 2010). Bu yemekler yalnizca mutfak kiiltiliriiniin bir pargasi degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanisma,
paylasim ve ritiiel pratiklerinin de dnemli bir bilesenidir (Irmak, 2024). Ozellikle belirli sosyal olaylar sirasinda
hazirlanan ve topluma ikram edilen yemekler, toplum i¢inde birlik ve dayanigsma duygusunu gii¢clendiren 6nemli
kiiltiirel uygulamalar olarak goriilmektedir. Bu tiir yemekler, gastronomik degerlerinin yan1 sira toplumlarin
kiiltiirel hafizasini ve sosyal iligkilerini yansitan dnemli kiiltiirel pratikler arasinda yer almaktadir.

Geleneksel gidalarin korunmasi ve ekonomik degere doniistiiriilmesi konusunda cografi isaret uygulamalari
onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Cografi isaretler, belirli bir iirliniin kalitesinin, {inliniin veya ayirt edici
Ozelliklerinin belirli bir cografi alanla iliskilendirildigini gosteren isaretlerdir ve bu tiriinlerin korunmasina katki
saglamaktadir (Tekelioglu, 2019). Bu sistem sayesinde yerel iriinlerin {iretim yontemleri, kiiltiirel baglar1 ve
Ozglin ozellikleri kayit altina alinmakta ve bu {riinlerin taklit edilmesi dnlenmektedir. Ayrica cografi isaretli
iriinler, yerel ekonomilerin giiclenmesine ve yerel {ireticilerin desteklenmesine katki saglayan énemli araglar
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle yerel gastronomi iiriinlerinin belgelenmesi, liretim yontemlerinin kayit
altina alinmasi1 ve Kkiiltlirel baglarinin ortaya konulmasi hem akademik c¢aligmalar hem de yerel kalkinma
politikalar1 agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Aydin ilinin Nazilli ilgesine 6zgii olan Nazilli Hayir Boregi, bu baglamda dikkat ¢eken geleneksel
gastronomi Uriinlerinden biridir. Yorede diiglin, nisan, siinnet, dogum ve vefat gibi 6nemli sosyal olaylarda
hazirlanarak topluma ikram edilmektedir. Bu yoniiyle {irlin yalnizca gastronomik bir deger degil, ayn1 zamanda
toplumsal dayanisma ve paylasim kiiltiiriiniin 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Nazilli Hayir
Boregi, seklinin ortasinin delikli olmasi nedeniyle halk arasinda “delikli borek™ olarak da bilinmektedir. Bununla
birlikte {iriiniin ayirt edici 6zelligi yalnizca fiziksel formu degil, ayn1 zamanda toplumsal ritiiellerle kurdugu giiclii
iliskidir. Hayir boreginin hazirlanmasi ve dagitilmasi siireci, Ozellikle hayir amach ikram gelenegi ile
iligskilendirilen ve toplumsal dayanismayi giiclendiren bir sosyal ritiiel niteligi tasimaktadir.

Nazilli Hayir Boregi’nin iiretim siirecinin biiyiik dlglide yerel kadin ustalar tarafindan gergeklestirilmesi,
iiretim bilgisinin usta-girak iliskisi igerisinde kusaktan kusaga aktarilmasi ve {riiniin belirli sosyal olaylarla
iliskilendirilmesi bu gastronomik iiriintin kiiltiirel 6nemini artirmaktadir. Bu yoniiyle Nazilli Hayir Boregi
yalnizca bir yiyecek olarak degil, ayn1 zamanda yerel kimligin, toplumsal hafizanin ve kiiltiirel siirekliligin bir
parcasi olarak degerlendirilebilecek gastronomik miras unsurlarindan biridir.

Literatiirde gastronomi, geleneksel gidalar ve yerel kalkinma iligkisini ele alan bir¢ok ¢alisma bulunmakla
birlikte, belirli yerel gastronomi iriinlerinin kiiltlirel baglami, iiretim siireci ve toplumsal islevleri ile birlikte
incelendigi calismalarm smirli oldugu goriilmektedir. Ozellikle ritiiel temelli tiiketim pratiklerine sahip
gastronomi {rilinlerinin hem kiiltiirel miras hem de yerel kalkinma perspektifinden birlikte ele alindig1 saha
arastirmalarimin oldukga smirl oldugu dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye baglaminda da yerel gastronomi iiriinleri
iizerine yapilan ¢alismalar cogunlukla mutfak kiiltlirli veya turizm potansiyeli agisindan degerlendirilmis; belirli
bir yerel tiriiniin toplumsal iglevleri, liretim siireci ve yerel kalkinma potansiyelinin birlikte incelendigi nitel saha
arastirmalaria daha az yer verilmistir. Nitekim son yillarda uluslararas: literatiirde ritliel gastronomisi giderek
artan bir ilgiyle ele alinmakta; dini ve torensel ritiiellerle biitiinlesen yemeklerin kiiltiirel kimligin olusumunda
ve kusaklar aras1 aktariminda belirleyici bir rol {istlendigi vurgulanmaktadir (Dewantara vd., 2023; Han, 2023).
Ancak bu ¢aligmalar ¢ogunlukla iiriiniin simgesel ve kimliksel islevine odaklanmakta; s6z konusu ritiiel iiriinlerin
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yerel kalkinma ve gastronomi turizmi ile iliskisini gorgiil saha verileriyle birlikte degerlendiren arastirmalar
sinirlt kalmaktadir. Bu durum, 6zellikle belirli bir yore ile giigli kiiltiirel bag kurmus geleneksel gastronomi
iriinlerinin saha verileri ile incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda Nazilli Hayir Boregi gibi ritiiel
temelli bir gastronomi Uriliniiniin hem kiiltiirel hem de ekonomik boyutlariyla ele alinmasi literatiire katki
saglayabilecek onemli bir arastirma alani olarak degerlendirilebilir.

Bu calismanin amaci, Nazilli Hayir Boregi’nin gastronomik 6zelliklerini, geleneksel iiretim yontemlerini ve
kiiltiirel baglamimi incelemek; ayrica bu iriiniin gastronomi turizmi ve yerel kalkinma agisindan tasidigi
potansiyeli degerlendirmektir. Bu dogrultuda calismada oncelikle geleneksel gidalar, gastronomi turizmi ve yerel
kalkinma literatiirii incelenmis, ardindan Nazilli Hayir Boregi’nin iiretim siireci ve kiiltiirel 6zellikleri ele
almmistir. Bunun yaninda ¢alismada nitel aragtirma yaklasimi benimsenmis ve yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilarak Nazilli’de yasayan hayir boregi ustalari, hayir veren bireyler ve yerel halk ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismeler araciligiyla Nazilli Hayir Béregi nin toplumsal anlamu, kiiltiirel islevi ve yerel
kalkinma ag¢isindan tasidig1 potansiyel alanlar degerlendirilmistir.

Bu makale bes boliimden olugmaktadir. Girig boliimiinde ¢alismanin konusu, amaci ve literatiirdeki yeri ele
alinmustir. Tkinci béliimde ¢alismanin kuramsal cercevesi olusturularak gastronomi turizmi, yerel kalkinma ve
geleneksel gastronomi iiriinleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ugiincii boliimde Nazilli Hayir Boregi’nin
gastronomi turizmi ve yerel kalkinma agisindan tagidigi potansiyel degerlendirilmistir. Dordiincii boliimde
aragtirmanin yontemi agiklanmig ve yari yapilandirilmig goriismelerle gerceklestirilen saha arastirmasinin
kapsami ortaya konulmustur. Besinci boliimde ise elde edilen bulgular analiz edilerek yorumlanmig ve ¢alisma
sonug ve Oneriler ile tamamlanmuistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Geleneksel gida tirlinlerinin kiiltiirel miras ve yerel kalkinma baglaminda degerlendirilmesi, gastronomi,
turizm ve bolgesel kalkinma literatiiriiniin kesisim noktasinda yer alan ¢ok boyutlu bir konudur. Yerel gastronomi
tirlinleri yalnizca bir tiiketim unsuru olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin korunmast, toplumsal degerlerin
aktarilmasi ve ekonomik faaliyetlerin ¢esitlendirilmesi agisindan dnemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda gastronomi turizmi, cografi isaretler ve geleneksel iiretim bigimleri yerel kalkinma siirecleriyle
dogrudan iliskilendirilmektedir. Bu boliimde 6ncelikle yerel kalkinma ve gastronomi turizmi arasindaki iliski ele
alimmakta, ardindan Nazilli Hayir Boregi’nin kiiltlirel ve gastronomik ozellikleri, geleneksel iiretim siireci ve
cografi isaret potansiyeli kuramsal ¢ergeve igerisinde degerlendirilmektedir.

2.1. Yerel Kalkinma ve Gastronomi Turizmi iligkisi

Yerel kalkinma, belirli bir bolgenin sahip oldugu ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kaynaklarin etkin bigimde
degerlendirilmesi yoluyla siirdiiriilebilir bir gelisme siirecinin olusturulmasini ifade etmektedir. Bu yaklagimda
yerel kaynaklarin harekete gecirilmesi, yerel aktorlerin siirece katilimi ve bolgesel potansiyelin ekonomik degere
doniistiiriilmesi 6nemli bir rol oynamaktadir (Sengiil & Tiirkay, 2016). Yerel kalkinma politikalari, 6zellikle yerel
kimligi temsil eden kiiltiirel ve ekonomik unsurlarin degerlendirilmesini temel alan yaklasimlarla giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda yerel triinler, kiiltiire]l mirasin korunmasi ile ekonomik gelismenin
birlikte ele almabildigi nemli araglardan biri olarak degerlendirilmektedir (Tekelioglu, 2019).

Son yillarda gastronomi turizmi, yerel kalkinma stratejilerinin 6nemli araglarindan biri haline gelmistir
(Bucak & Araci, 2013). Gastronomi turizmi, ziyaretcilerin bir bolgeyi 6zellikle o bolgeye 6zgii yiyecek ve
icecekleri deneyimlemek amaciyla ziyaret etmesi olarak tanimlanmaktadir (Hall vd., 2003). Yerel mutfak
kiiltird, turistik destinasyonlarin kimligini giliglendiren ve ziyaretgiler i¢in 6zgiin deneyimler sunan dnemli bir
unsur olarak goriilmektedir (Richards, 2015). Bu nedenle yerel gastronomik {iriinler turizm destinasyonlarinin
cekiciligini artirmakta ve bolgesel ekonomilere katki saglamaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da ydresel
mutfagin destinasyon ¢ekiciligi iizerinde énemli bir etkisi oldugunu gostermektedir (Uziilmez, 2021; Comert &
Durlu Ozkaya, 2014).

Yerel gastronomik tiriinlerin korunmasi ve ekonomik deger kazanmasi agisindan cografi isaret uygulamalari
onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Cografi isaretler, belirli bir iiriiniin niteliginin, inliniin veya diger
ozelliklerinin belirli bir cografi alanla baglantili oldugunu gdsteren isaretlerdir ve bu tiriinlerin korunmasini
saglayan bir sistem olarak kabul edilmektedir (Tekelioglu, 2019). Cografi isaretler ayn1 zamanda yerel iiriinlerin
markalagsmasini tesvik ederek bolgesel ekonomik kalkinmaya katki saglayabilmektedir. Tiirkiye’de cografi
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isaretli tirlinlerin sayisinin artmasi, yerel gastronomi iiriinlerinin ekonomik degerinin daha fazla fark edilmesine
katki saglamistir (Besirli, 2025; Kan & Giilgubuk, 2008).

Bu baglamda geleneksel gida iirlinleri yalnizca kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak degil, ayni zamanda turizm
ve yerel ekonomi agisindan 6nemli bir kalkinma araci olarak degerlendirilmektedir. Yerel gastronomik iiriinlerin
korunmasi, tanitilmasit ve ekonomik degere doniistiiriilmesi, hem kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi hem de
bolgesel kalkinma politikalarinim etkinligi agisindan énemli bir rol oynamaktadir.

2.2. Nazilli Hayir Boregi (Delikli Borek)

Nazilli Hayir Boregi, Aydin ilinin Nazilli ilgesine 6zgii olan ve ydrede 6zellikle toplumsal ritiieller sirasinda
hazirlanan geleneksel bir hamur iiriiniidiir. Uriin genellikle hazirlandig1 anda sicak olarak dagitilmakta ve
topluma ikram edilmektedir. Seklinin ortasinin delikli olmasi nedeniyle yorede “delikli borek™ olarak da
adlandirilmaktadir. Bu yoniiyle Nazilli Hayir Béregi yalnizca gastronomik bir iiriin degil, ayn1 zamanda yerel
kiiltiirel pratiklerin 6nemli bir pargasi olarak degerlendirilmektedir.

Geleneksel toplumlarda yemek hazirlama ve ikram etme pratigi, toplumsal iliskilerin gili¢lendirilmesi ve
kiiltiirel degerlerin aktarilmasi agisindan Onemli bir rol oynamaktadir. Tirk kiiltiirlinde yemek ikramu,
misafirperverlik, paylasim ve toplumsal dayanigma gibi degerlerle yakindan iligkilidir (Besirli, 2010). Bu
baglamda belirli sosyal olaylar sirasinda hazirlanan yemekler, toplum i¢inde ortak bir anlam ve sembolik deger
tagimaktadir (Irmak, 2024).

Nazilli Hayir Boregi de bu tiir ritiiel yemeklerinden biri olarak degerlendirilebilir. Yorede diigilin, nisan,
siinnet ve dogum gibi sevingli olaylarda hayir boregi hazirlanmakta ve topluma ikram edilmektedir. Bu tiir
etkinliklerde boregin hazirlanmasinin temel amaci sevinci paylagsmak ve topluluk iyelerinin iyi dileklerini
almaktir. Bu yoniiyle hayir boregi, toplumsal birlikteligin giiclendirilmesine katki saglayan sembolik bir
gastronomi Uirlinii olarak goriilmektedir.

Nazilli Hayir Boregi yalnizca sevingli olaylarda degil, ayn1 zamanda vefat sonrasi gergeklestirilen hayir
etkinliklerinde de hazirlanmaktadir. Vefat sonrasinda yapilan hayir béregi, dlen kisinin ruhuna bagislanan bir
ikram olarak degerlendirilmektedir. Bu uygulama genellikle vefatin ii¢iincii, yedinci veya elli ikinei giinii gibi
belirli zamanlarda gerceklestirilmektedir. Bu tiir uygulamalar Anadolu kiiltiirlinde yaygin olarak goriilen hayir
yemegi geleneginin bir parcasi olarak degerlendirilmektedir. Hayir yemekleri, toplumsal dayanigsmayi
gliclendiren ve bireysel kayiplarin toplumsal paylasim yoluyla anlamlandirilmasina katki saglayan onemli
ritliellerdir (Besirli, 2010).

Gastronomik agidan degerlendirildiginde Nazilli Hayir Boregi, beyaz bugday unu, maya, seker, bitkisel yag
ve susam gibi temel malzemeler kullanilarak hazirlanan bir hamur iiriiniidiir. Hamurun elde sekillendirilmesi ve
ortasinda delik agilmas iiriiniin ayirt edici 6zelliklerinden biridir. Ayrica boregin genellikle liziim pekmezi ile
birlikte tiiketilmesi, {irlinlin yerel gastronomi kiiltiirii i¢erisindeki 6zgiin niteligini ortaya koymaktadir.

Bu o0zellikleriyle Nazilli Hayir Boregi, yerel gastronomik kimligin 6nemli bir temsilcisi olarak
degerlendirilebilir. Geleneksel iretim yontemleri, sosyal ritiiellerle olan gii¢lii iliskisi ve toplumsal paylasim
kiiltlirti igerisindeki yeri, bu iiriiniin yalnizca bir yiyecek olmanin 6tesinde kiiltiirel bir miras unsuru olarak ele
almmasimi gerekli kilmaktadir.

2.3. Nazilli Hayir Béregi’nin Gastronomik Miras Ozellikleri ve Geleneksel Uretim Siireci

Nazilli Hayir Boregi, geleneksel yontemlerle hazirlanan ve {iretim siireci biiyiik 6lglide el emegine dayanan
bir hamur iiriiniidiir. Uriiniin hazirlanmas1 ve pisirilmesi, yorede ustalik gerektiren bir siire¢ olarak kabul
edilmekte ve bu bilgi kusaktan kusaga usta-¢irak iliskisi igerisinde aktarilmaktadir. Ozellikle yerel kadin ustalar
tarafindan gerceklestirilen iiretim siireci, iiriiniin 6zgiin niteliginin korunmasinda énemli bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle Nazilli Hayir Béregi'nin iiretim yontemi, yalnizca teknik bir slire¢ degil ayni1 zamanda geleneksel
bilgi ve becerinin aktarimini saglayan kiiltiirel bir pratik olarak degerlendirilebilir. Nazilli Hayir Boregi’nin
geleneksel tiretim slirecinde hamurun hazirlanmasi, sekillendirilmesi ve kizartilmasi asamalar1 genellikle agik
alanlarda kurulan gegici tiretim diizeneklerinde gergeklestirilmektedir. Bu iiretim siirecine iliskin uygulamalar
Ek 1’de gosterilmektedir.
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2.4. Kullanilan Hammaddeler

Nazilli Hayir Boregi temel olarak beyaz bugday unu, kuru maya, seker, bitkisel yag, susam veya ¢orek otu
ve igme suyu kullanilarak hazirlanan bir hamur iiriiniidiir. Uriin genellikle kizgin yagda kizartilarak pisirilmekte
ve servis sirasinda liziim pekmezi ile birlikte sunulmaktadir. Geleneksel tiretimde yaklasik 50 kilogramlik bir
cuval un i¢in kullanilan malzeme miktarlari su sekildedir: yaklasik 800 gram kuru maya, 1 kilogram toz seker,
23 litre bitkisel yag, 1 kilogram susam veya ¢orek otu ve yaklasik 40 litre su. Ayrica ikram sirasinda kullanilmak
iizere yaklasik 2 kilogram tiziim pekmezi hazirlanir.

2.5. Hamurun Hazirlanmasi

Nazilli Hayir Béregi iiretiminde kullanilan hamur tamamen el ile yogrulmaktadir. Uretim siirecinde tiim un
tek bir kapta yogrulmaz; bunun yerine un miktar: birkag esit pargaya boliinerek ayr1 kaplarda hazirlanir. Bu
yontem hem hamurun mayalanma siirecini kontrol etmeyi kolaylagtirmakta hem de iiretim siirecinde olusabilecek
darbogazlarin 6nlenmesine yardimci olmaktadir.

Genellikle 50 kilogram un yaklasik 15-20 kilogram hacmindeki bes ayr1 kap igerisinde yogrulur. Her bir kap
icin ortalama 10 kilogram un, 160 gram maya, 200 gram toz seker ve yaklasik 8 litre su kullanilir. Malzemeler
yavag yavas eklenerek hamur elde yogrulur ve ustalarn ifadesiyle “kulak memesi yumusakliginda” veya “pelte
kivaminda” bir hamur elde edilir. Yogurma islemi yaklasik 20-25 dakika siirmektedir. Hazirlanan hamurun iizeri
bezle ortiilerek yaklasik 30 dakika dinlendirilir. Bu siire zarfinda hamur mayalanarak kabarir ve sekil verilmesi
kolaylasir. Dinlendirme asamasindan sonra hamurun iizerine susam veya ¢orek otu eklenir.

Hamurun tek bir kapta hazirlanmamasinin iki temel nedeni bulunmaktadir. Birincisi, mayalanma siirecinde
hamurun hacminin yaklasik iki katina ¢ikmasidir. Ikinci neden ise hamurun sekillendirilmesi ve kizartilmasi
islemlerinin ayn1 anda yiiriitilmesidir. Ciinkii kizartma kazaninin kapasitesi sinirli olup ayni anda yalnizca birkag
borek pigirilebilmektedir. Bu nedenle iiretim siirecinde hamur birkag kapta hazirlanarak is akis
dengelenmektedir.

2.6. Hamurun $ekillendirilmesi

Nazilli Hayir Boregi’nin en ayirt edici 6zelliklerinden biri hamurun tamamen elde sekillendirilmesidir. Borek
ustast hamur kabindan yaklasik 200 gramlik bir hamur parcast alir ve hamuru sol elin bilek kismi {izerine
yerlestirir. Daha sonra sag el yardimiyla hamur ¢ekilerek yuvarlak bir form olusturulur ve sol elin orta parmagi
kullanilarak hamurun ortasinda bir delik agilir.

Bazi iireticiler hamuru diiz bir yiizey tizerinde agmayzi tercih etse de geleneksel ustalar hamurun mutlaka elde
sekillendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Bunun temel nedeni, mayalanma sirasinda hamur igerisinde olusan
hava bogluklarmin korunmasidir. Béylece hamur kizgin yag igerisine birakildiginda hizla kabarmakta ve kisa
siirede pismektedir. Bu yontem ayni zamanda irliniin yumusak ve kabarik bir dokuya sahip olmasini
saglamaktadir.

2.7. Pigirme Siireci

Nazilli Hayir Boregi kizgin bitkisel yagda kizartilarak pisirilmektedir. Pisirme islemi genellikle tek bir kazan
kullanilarak gerceklestirilmektedir. Geleneksel {iretimde yer ocagi kurulmakta ve gegmiste odun atesi
kullanilirken giiniimiizde ¢ogunlukla LPG tiiplii ocaklar tercih edilmektedir. Kullanilan kazanlar genellikle 20-
25 litre kapasitesine sahiptir.

Pigirme siireci iki kisi tarafindan yiritiilmektedir. Borek ustasi hamuru sekillendirip yaga birakirken,
yardimer kisi yaklasik 70-80 santimetre uzunlugundaki tahta bir ¢ubuk yardimiyla boregi ¢evirir ve pisen
borekleri tepsiye alir. Borek ustas1 hamura sekil vermeden 6nce ellerini pekmezli suya batirir. Bu islem hamurun
ele yapismasint onlemek ve hamurun kolay sekil almasimi saglamak amaciyla yapilmaktadir. Pekmezli su
genellikle yaklasik iki litre suya bir su bardagi pekmez eklenerek hazirlanir.

Sekillendirilen hamur dogrudan elde kaydirilarak kizgin yagin igerisine birakilir. Yaga birakilan hamur kisa
stirede kabararak piser. Hamurun kizgin yag icerisine birakilmasiyla birlikte kisa siirede kabarma ve kizarma
siireci gerceklesmekte, borek yaklasik 15 saniye iginde pisirilmektedir. Bu siire sonunda borek altin sarisi renkte,
kabarik ve ortas1 delikli bir yap1 kazanir. Geleneksel kizartma siirecine iliskin uygulamalar Ek 2 ve Ek 3’te
gosterilmektedir.
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2.8. Uriiniin Fiziksel Ozellikleri ve Servis

Nazilli Hayir Boregi pisirilmeden 6nce yaklasik 200 gram agirligindadir. Pisirme islemi tamamlandiktan
sonra ortalama 25 santimetre ¢apinda ve ortasi yaklagik 5-6 santimetre biiyiikligiinde delikli bir forma ulagir.
Uriiniin dig yiizeyi kizarmus, i¢ yapisi ise kabarik ve yumusaktir.

Uretim miktar oldukea yiiksek olabilmektedir. Yaklasik 25 kilogram undan ortalama 450 adet, 50 kilogram
undan ise yaklasik 900 adet hayir boregi hazirlanabilmektedir. Borekler genellikle sicak olarak ikram edilmekte
ve liziim pekmezi ile birlikte tiiketilmektedir. Geleneksel tiikketim bigiminde borek parcalart pekmeze batirilarak
yenir. Uriin pisirildikten hemen sonra tiiketildiginde en iyi lezzet ve doku oOzelliklerini gostermektedir;
sogudugunda ise yumusaklik ve kabariklik 6zellikleri azalmaktadir.

Sonug olarak Nazilli Hayir Boregi’nin hazirlanmasi, hamurun yogrulmasindan pisirilmesine ve ikram
edilmesine kadar uzanan ¢ok agsamali bir siirectir. Bu siire¢ hem teknik beceri hem de deneyim gerektirmektedir.
Uretim yénteminin biiyiik 6lciide el emegine dayanmasi ve geleneksel tekniklerle gerceklestirilmesi, iiriiniin
gastronomik kimliginin korunmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu nedenle Nazilli Hayir Béregi yalnizca
bir yiyecek degil, ayni zamanda yerel kiiltlirel mirasin 6nemli bir temsilcisi olarak degerlendirilmektedir. Pigirme
islemi tamamlanan hayir boregi yaklasik 25 cm ¢apinda, ortasi delikli ve kabarik bir forma sahip olup genellikle
sicak olarak servis edilmektedir. Uriiniin kizartma sonrasi fiziksel goriiniimiine iliskin 6rnekler Ek 4’te
sunulmaktadir.

3. COGRAFI ISARETLER VE NAZILLIi HAYIR BOREGININ COGRAFIi ISARET
POTANSIYELI

Geleneksel gida tirlinleri, belirli bir cografi bolgenin dogal kosullari, tiretim kiiltiiri ve toplumsal pratikleri
ile sekillenen 6zgiin 6zellikler tasimaktadir. Bu tiir {irlinlerin korunmasi ve ekonomik deger kazanmasi agisindan
cografi isaret sistemi 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Cografi isaretler, iirlin ile iiretildigi cografi
alan arasindaki bagi ortaya koyarak hem kiiltiirel mirasin korunmasina hem de yerel ekonomilerin gelismesine
katki saglamaktadir. Ozellikle geleneksel iiretim yontemlerine sahip ve belirli bir yore ile 6zdeslesmis gastronomi
driinleri, cografi isaret kapsaminda degerlendirilerek ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitilabilmektedir. Bu
boliimde oncelikle cografi isaret kavrami ve bu sistemin gastronomi iiriinleri agisindan énemi ele alinmakta,
ardindan Nazilli Hayir Boregi’nin sahip oldugu o6zellikler dogrultusunda cografi isaret potansiyeli
degerlendirilmektedir.

3.1. Cografi isaret Kavrami ve Hukuki Gergevesi

Cografi igaretler, belirli bir tirinlin niteliginin, inliniin veya diger ayirt edici 6zelliklerinin belirli bir cografi
alanla baglantili oldugunu gdsteren isaretlerdir. Bu isaretler, iiriiniin liretildigi bolge ile olan bagin1 vurgulamakta
ve liriiniin 6zgiin 6zelliklerinin korunmasini saglamaktadir. Diinya Ticaret Orgiitii’niin Ticaretle Baglantili Fikri
Miilkiyet Haklar1 Anlagsmast (TRIPS) kapsaminda cografi isaretler, fikri miilkiyet haklari igerisinde
degerlendirilmektedir (World Intellectual Property Organization [WIPO], 2021).

Tiirkiye’de cografi isaretlerin korunmasina iligskin hukuki diizenleme 6769 sayili Sinai Miilkiyet Kanunu ile
saglanmaktadir. Bu kanuna gore cografi isaretler, belirli bir yore, alan, bolge veya iilke ile 6zdeslesmis iriinlerin
korunmasini saglayan bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Cografi isaretler Tiirkiye’de mense adi ve mahreg
isareti olmak tlizere iki farkli kategoride tescil edilmektedir. Mense adi, tirliniin tiim tiretim agsamalarinin belirli
bir cografi alanda gergeklesmesini gerektirirken, mahreg isareti lirlinlin en az bir liretim asamasinin ilgili cografi
alanda gergeklesmesini ifade etmektedir (Tekelioglu, 2019; Kan & Giilgubuk, 2008).

Bu sistem sayesinde yerel {irlinlerin taklit edilmesi 6nlenmekte ve iirtinlerin 6zgilin iiretim yontemlerinin
korunmasi saglanmaktadir. Ayrica cografi isaretler, yerel tireticilerin kolektif haklarini koruyan bir mekanizma
olarak da degerlendirilmektedir.

3.2. Cografi isaretlerin Ekonomik ve Kiiltiirel Onemi

Cografi isaretler, yalnizca bir fikri miilkiyet koruma araci degil, ayn1 zamanda ekonomik ve kiiltiirel bir
kalkinma aracidir. Yerel iiriinlerin cografi igaret kapsaminda korunmasi, bu {rlinlerin pazarlama degerini
artirmakta ve yerel ireticiler i¢in ekonomik firsatlar yaratmaktadir (Tregear, 2003).
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Cografi isaretli tirlinler ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin korunmasina katki saglamaktadir. Geleneksel iiretim
yontemleri, yerel bilgi birikimi ve kiiltiirel pratikler cografi isaret sistemi sayesinde kayit altina alinmakta ve
gelecek kusaklara aktarilmaktadir. Bu durum &zellikle gastronomi {iriinleri agisindan biiylik 6nem tagimaktadir
(Bessiere, 1998).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da cografi isaretli iiriinlerin kirsal kalkinma ve yerel ekonomik gelisim
acisindan 6nemli firsatlar sundugunu ortaya koymaktadir. Cografi isaretler sayesinde yerel iiriinlerin bilinirligi
artmakta ve bu tirlinler ulusal ve uluslararasi pazarlarda daha yiiksek ekonomik deger elde edebilmektedir. Bu
iriinler yerel ekonomilerde katma deger olusturmakta ve kirsal kalkinma siireglerine katki saglayabilmektedir
(Tepe, 2008; Kan & Giilgubuk, 2008).

3.3. Cografi isaretler, Gastronomi Turizmi ve Yerel Kalkinma

Son yillarda gastronomi turizminin gelismesi, cografi isaretli iriinlerin turizm sektoriindeki Onemini
artirmistir. Gastronomi turizmi, ziyaretgilerin bir bolgeyi 6zellikle o bdlgeye 6zgii yemekleri deneyimlemek
amaciyla ziyaret etmesini ifade etmektedir (Hall vd., 2003). Bu baglamda cografi isaretli gastronomi iiriinleri,
turistik destinasyonlarm kimligini gii¢lendiren 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir.

Yerel gastronomi {Uriinleri, turizm destinasyonlart i¢in dnemli bir cekicilik unsuru olusturmakta ve
ziyaretgilere 6zgiin deneyimler sunmaktadir. Bu nedenle cografi isaretli iiriinler, gastronomi turizmi kapsaminda
degerlendirilen 6nemli kaynaklar olarak goriilmektedir (Richards, 2015).

Cografi isaret sistemi ayni zamanda yerel kalkinma agisindan da 6nemli katkilar saglamaktadir. Cografi
isaretli Uirlinlerin iiretimi ve pazarlanmasi, yerel istthdam artirmakta ve bolgesel ekonomilerin cesitlenmesine
katki saglamaktadir. Ozellikle kiigiik dlgekli iireticilerin ekonomik faaliyetlere katilimi agisindan cografi isaretli
iriinler onemli firsatlar sunmaktadir (Tekelioglu, 2019).

Bu nedenle geleneksel gastronomi iiriinlerinin cografi isaret kapsaminda korunmasi, hem kiiltlirel mirasin
sirdiiriilebilirligi hem de yerel kalkinma politikalarinin etkinligi agisindan ©6nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir.

3.4. Nazilli Hayir Béreginin Cografi isaret Potansiyeli

Nazilli ilgesi de sahip oldugu geleneksel gastronomi iiriinleri ile cografi igsaret potansiyeli yliksek yerlesim
alanlarindan biridir. Tiirk Patent ve Marka Kurumu’nun cografi isaret veri tabaninda yer alan bilgilere gore
Nazilli’ye 6zgii baz1 irlinler tescil edilmistir. Bu kapsamda Nazilli Kar Helvas1 31 Mayis 2018 tarihinde, Nazilli
Pidesi ise 18 Kasim 2020 tarihinde cografi isaret tescili almistir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024). Bunun
yani sira Nazilli Kestel Kurutmasi ve Nazilli Patlican Kurusu i¢in de cografi isaret bagvurulart yapilmig olup
degerlendirme siireci devam etmektedir (Tablo 1). Bu durum Nazilli’nin yerel gastronomi iiriinleri agisindan
zengin bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Nazilli Tigesine Ait Cografi Isaretli Uriinler

Uriin Tescil Tarihi Durum

Nazilli Kar Helvasi 31.05.2018 Tescilli
Nazilli Pidesi 18.11.2020 Tescilli
Nazilli Kestel Kurutmasi Basvuru Inceleme
Nazilli Patlican Kurusu Basvuru Inceleme

Kaynak: Tiirk Patent ve Marka Kurumu. (2024)
Nazilli Hayir Boregi de sahip oldugu o6zellikler bakimindan gii¢lii bir cografi isaret potansiyeline sahip
geleneksel tiriinlerden biridir. Uriliniin ayirt edici 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:
e  Geleneksel iiretim yontemine sahip olmast
e Uretim siirecinin biiyiik 6lgiide el emegine dayanmasi
e  Yerel kadin ustalar tarafindan hazirlanmasi
e Nazilli’deki sosyal ve kiiltiirel ritiiellerle giiclii bir iliski i¢inde olmasi
e Uziim pekmezi ile birlikte tiiketilmesi
Bu &zellikler, Nazilli Hayir Boregi’nin yalnizca bir gida iiriinii olmadigini; ayni zamanda belirli bir cografi

alanla gii¢lii bir kiiltiirel ve sosyal bag kurdugunu gostermektedir. Cografi isaret sisteminde iiriin ile tiretildigi
bolge arasindaki bagin giiclii olmasi temel kriterlerden biri olarak kabul edilmektedir (Tekelioglu, 2019). Bu
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acidan degerlendirildiginde Nazilli Hayir Boregi’nin tiretim yontemi, kiiltiirel baglami ve tiiketim bigimi iiriiniin
Nazilli ile 6zdeslestigini ortaya koymaktadir.

Ayrica tiriiniin hazirlanmasi ve dagitilmasi siirecinin diigiin, siinnet, dogum ve vefat gibi toplumsal ritiiellerle
dogrudan iliskili olmasi, iriiniin yalnizca gastronomik degil ayn1 zamanda kiiltiirel bir deger tasidigini
gostermektedir. Bu durum, cografi isaretli iiriinlerde siklikla goriilen “kiiltiirel miras unsuru” niteligi ile
ortigsmektedir.

Nazilli Hayir Boregi’nin cografi isaret kapsaminda degerlendirilmesi, iiriiniin geleneksel {iretim
yontemlerinin korunmasina katki saglayabilecegi gibi Nazilli’nin gastronomi turizmi agisindan da tanitimina
onemli katkilar saglayabilir. Cografi isaret tescili sayesinde iiriiniin iiretim standartlarinin belirlenmesi, yerel
iireticilerin desteklenmesi ve {iriiniin ulusal diizeyde bilinirliginin artirilmast miimkiin olacaktir. Bu nedenle
Nazilli Hayir Béregi’nin cografi isaret potansiyelinin degerlendirilmesi, hem kiiltiirel mirasin korunmasi hem de
yerel kalkinma ag¢isindan énemli bir firsat olarak goriilmektedir.

4. NAZILLI HAYIR BOREGININ YEREL KALKINMA VE GASTRONOMI TURIZMi
AGISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Yerel gastronomi tirlinleri, yalnizca beslenme kiiltiiriiniin bir par¢asi olarak degil; ayn1 zamanda destinasyon
kimligi, yerel tiretim yapisi, kiiltiirel goriiniirlik ve ekonomik ¢esitlenme agisindan da 6nemli birer kalkinma
unsuru olarak degerlendirilmektedir. Gastronomi temelli deneyimlerin turistik hareketlilik {izerindeki etkisi
arttikca, belirli bir yoreyle 6zdeslesen geleneksel tirlinler de yerel kalkinma politikalarinda daha goriiniir hale
gelmektedir. Bu baglamda yerel iiriinlerin ekonomik deger kazanmasi ve turizm faaliyetleriyle iligkilendirilmesi,
kirsal ve yerel kalkinma siireglerini destekleyen Onemli stratejiler arasinda gosterilmektedir (Bahar, 2019).
Gastronomik miras unsurlarinin korunmasi, markalastirilmasi ve turizmle iliskilendirilmesi; yerel gelir artisi,
kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi ve bolgesel tanitim agisindan ¢ok boyutlu katkilar sunabilmektedir. Bu
cergevede Nazilli Hayir Boregi, sahip oldugu ritiiel temelli kullanim alani, geleneksel iiretim bi¢imi ve yerel
aidiyet degeri sayesinde Nazilli'nin ekonomik ve turistik gelisiminde degerlendirilebilecek Onemli bir
gastronomik unsur olarak one ¢ikmaktadir. Yerel mutfak unsurlarinin destinasyon ¢ekiciligini artirdigi ve
turistlere 6zgiin deneyim sundugu yoniindeki literatiir de bu yaklasimi desteklemektedir (Richards, 2015; Hall
vd., 2003).

4.1. Gastronomi Turizmi Agisindan Potansiyeli

Gastronomi turizmi, bir destinasyonun yalnizca dogal veya tarihsel c¢ekicilikleriyle degil, mutfak kiiltiirii ve
yerel lezzetleriyle de tercih edilmesini saglayan énemli bir turizm tiridiir (Birdir & Akgo6l, 2015). Bu ¢ergevede
yoresel yiyecekler, ziyaretcilere standartlastirilmig tliketim deneyimlerinden farkli, yerel kiiltiire temas
edebilecekleri 6zgiin bir alan sunmaktadir. Gastronomik deneyimlerin gliniimiizde turizmde daha merkezi bir
konuma gelmesi, yerel mutfak unsurlarini destinasyon markalagsmasinin énemli bilesenlerinden biri haline
getirmistir. Gastronomik deneyimlerin turizm destinasyonlar1 i¢in dnemli bir ¢ekicilik unsuru olusturdugu
literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Hall vd., 2003; Richards, 2015). Tiirkiye’de yapilan bazi calismalar da
gastronomik unsurlarin turistlerin destinasyon tercihleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir
(Coémert & Durlu Ozkaya, 2014; Okutan, 2024).

Nazilli Hayir Boregi bu baglamda degerlendirildiginde, siradan bir hamur isi olmanin &tesinde, hazirlanma
amaci, sunum bi¢imi ve toplumsal ritliellerle kurdugu iliski sayesinde deneyim odakli gastronomi turizmine
uygun bir {iriin niteligi tasimaktadir. Uriiniin diigiin, siinnet, dogum ve vefat gibi toplumsal olaylarla iliskili
olmasi, onu yalnizca tadilan bir yiyecek degil, ayn1 zamanda yerel kiiltiiriin sembolik bir tastyicist haline
getirmektedir. Bu durum, giinimiiz turizm anlayisinda giderek daha fazla 6nem kazanan “otantik deneyim”
arayisiyla uyumludur. Yoresel mutfagin destinasyon basarisina ve gastronomi turizmine katki sundugunu
vurgulayan caligmalar da bu tiir lirlinlerin turistik {irlin ¢esitliligi icinde énemli bir yere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Cémert & Durlu Ozkaya, 2014).

Nazilli 6zelinde diistiniildiigiinde, Hayir Boregi’nin gastronomi festivalleri, yerel irtin glinleri, kiiltiirel miras
etkinlikleri ve sehir tanitim organizasyonlar1 icinde goriiniir hale getirilmesi miimkiindiir. Ozellikle cografi
isaretli veya cografi isaret potansiyeli tastyan {irlinlerin destinasyon tanitiminda daha gii¢lii bicimde 6ne ¢iktigi
bilinmektedir (Tekelioglu, 2019). Bu yoniiyle Nazilli Hayir Boregi, Nazilli Kar Helvasi ve Nazilli Pidesi gibi
tescilli iiriinlerle birlikte kurgulanacak bir yerel lezzet rotasinin parcasi olabilir. Boyle bir yaklasim, Nazilli’nin
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gastronomik kimliginin gliclenmesine katki saglayabilir. Tiirk Patent ve Marka Kurumu verilerine gore Nazilli
Kar Helvast 31 Mayis 2018’de, Nazilli Pidesi ise 18 Kasim 2020’de tescil edilmigtir (Tiirk Patent ve Marka
Kurumu, 2024).

4.2. Yerel Ekonomi ve Kadin Emegi A¢isindan Katkisi

Yerel kalkinma, bolgenin sahip oldugu ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kaynaklarin yerel aktorler araciligiyla
degerlendirilmesini esas alan bir yaklagimdir. Bu gergevede yerel iiriinler, bolgesel ekonominin ¢esitlenmesi,
kiigiik tireticilerin desteklenmesi ve yerel istthdamin giiclenmesi bakimindan 6nemli araglar olarak goriilmektedir
(Sengiil & Tiirkay, 2016). Cografi isaret literatiirii de yerel iiriinlerin ekonomik degerinin artirilmasinin kirsal ve
yerel kalkinmay1 destekledigini ortaya koymaktadir (Kan & Giilgubuk, 2008).

Nazilli Hayir Boregi’nin ekonomik katki potansiyeli dogrudan kitlesel iiretime degil, daha ¢ok kiiltiirel deger
temelli yerel ekonomik dolagima dayanmaktadir. Uriiniin hazirlanmasinda yerel kadin ustalarin belirleyici rol
iistlenmesi, kadin emeginin goriiniir hale gelmesi bakimindan énemlidir. Uretim siirecinin el becerisine ve
deneyime dayanmasi, bu iirliniin standart sanayi iiretiminden farkli olarak geleneksel emek bilgisini ekonomik
degere doniistiirebilecek bir nitelik tagidigini gostermektedir.

Bu noktada kadin emegi boyutu ayrica dnem tagimaktadir. Nazilli Hayir Béregi’nin hazirlanmasinda yerel
kadin ustalarin bilgi ve becerilerinin merkezi olmasi, lirliniin yalnizca gastronomik degil, ayni1 zamanda toplumsal
cinsiyet ve yerel emek baglaminda da degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Geleneksel {iriinlerin ekonomik
degere doniismesi, bu bilgiye sahip kadinlarin yerel {iretim aglarinda daha goriiniir ve etkin hale gelmesine katki
sunabilir. Bu tiir bir siire¢ yalnizca gelir yaratici bir faaliyet degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bilginin korunmasina
dayal1 bir sosyal giiclenme mekanizmasi da olusturabilir (Kan & Giilgubuk, 2008).

Bu gergevede ¢alisma kapsaminda elde edilen iiretim verileri, Nazilli Hayir Boregi ile yerel kalkinma
arasindaki bagin soyut bir temenni olmaktan ¢ikarilarak somut bir modele doniistiiriilebilecegini gdstermektedir.
Saha bulgularina goére yaklasik 50 kilogramlik tek bir un ¢cuvalindan ortalama 900 adet borek elde edilebilmekte
ve iretim biiyiik 6l¢iide yerel kadin ustalarin emegine dayanmaktadir. Bu tiretim kapasitesi, tirliniin belirli ritiiel
ve etkinliklerle smirli kalan mevcut kullaniminin planl bir yerel deger dongiisiine tasinabilecegine isaret
etmektedir. Bu dogrultuda onerilebilecek kadin emegi temelli yerel deger dongiisii modeli dort bilesen {izerine
kurulabilir. Birinci bilesen, kadin ustalarin geleneksel tiretim bilgisinin bir iiretici kooperatifi ya da yerel girisim
catis1 altinda kurumsallastirilmas: ve bdylece iiretimin siireklilik kazanmasidir. ikinci bilesen, iiriiniin cografi
isaret tescili yoluyla iiretim standartlarinin tanimlanmasi ve 6zgiin niteliginin koruma altina alimmasidir. Ugiincii
bilesen, iirlinlin gastronomi festivalleri, yerel iiriin giinleri ve Nazilli Kar Helvasi ile Nazilli Pidesi gibi tescilli
tirlinlerle birlikte kurgulanacak bir lezzet rotasina eklemlenerek talep tarafinda goriiniir kilinmasidir. Dérdiincii
bilesen ise elde edilen gelirin ve goriiniirligiin yeniden kadin emegine ve geleneksel bilginin aktarimina
yoOnlendirilmesini saglayan geri besleme halkasidir. Bu dongiisel yapi, iiriinii tek seferlik bir ikram pratigi
olmaktan cikararak hem kadin istihdamim destekleyen hem de kiiltiirel siirekliligi giivence altina alan bir yerel
kalkinma aracina doniistiirme potansiyeli tagimaktadir. Cografi isaretli iiriinlerin kirsal ve yerel ekonomilerde
katma deger olusturdugunu ortaya koyan c¢alismalar da bu modelin uygulanabilirligini desteklemektedir (Bahar,
2019; Kan & Giilgubuk, 2008; Tekelioglu, 2019).

4.3. Yerel Marka ve Bolgesel Tanitim Potansiyeli

Gilintimiizde destinasyonlarin rekabet giicii yalnizca fiziksel ¢ekiciliklerine degil, ayn1 zamanda 6zgiin kimlik
unsurlarini ne 6lgiide goriiniir kilabildiklerine de baglidir. Yerel gastronomi triinleri, bu kimlik unsurlarinin en
etkili tasiyicilarindan biridir. Bir liriiniin belirli bir yerle 6zdeslesmesi, o {irlinlin yalnizca tiiketim nesnesi olarak
degil, ayn1 zamanda yerel marka degeri tasiyan bir temsil unsuru olarak degerlendirilmesini saglar (Richards,
2015).

Nazilli Hayir Boregi'nin bdlgesel tanitim potansiyeli, iiriiniin hem ismi hem de {iretim ve tiikketim baglami
bakimindan gii¢liidiir. “Hayir boregi” ifadesi, lirliniin yalnizca maddi degil, manevi ve toplumsal bir icerige de
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica delikli formu, sicak servis edilmesi ve liziim pekmezi ile tiiketilmesi gibi
ozellikler tirlinliin anlatilabilirligini ve akilda kaliciligini artirmaktadir. Gastronomi turizmi acisindan anlatisi

giiclii irinlerin destinasyon tanitiminda daha etkili oldugu bilinmektedir (Hall vd., 2003).

Nazilli’nin halihazirda tescilli iiriinlere sahip olmast da bu marka potansiyelini destekleyen bir zemindir.
Nazilli Kar Helvasi ve Nazilli Pidesi’nin tescillenmis olmasi, ilgede yerel iiriin farkindaliginin kurumsal diizeyde
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karsilik buldugunu géstermektedir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024). Bu ¢er¢evede Nazilli Hayir Béregi’nin
de cografi isaret siirecine hazirlanmasi, tanittim materyallerinde yer verilmesi ve gastronomi etkinliklerinde
sunulmasi 6nem tasimaktadir.

5. ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin metodolojik ¢ergevesi agiklanmaktadir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda tercih
edilen arastirma deseni, veri toplama yontemi, ¢alisma grubunun 6zellikleri ve verilerin analiz siireci ayrintilt
bi¢imde ele alinmaktadir. Nazilli Hayir Béregi’nin kiiltiirel anlam, iiretim siireci ve yerel kalkinma agisindan
tasidig1 potansiyelin ortaya konulabilmesi amaciyla nitel arastirma yaklagimi benimsenmis ve veri toplama araci
olarak yart yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yOntemiyle
degerlendirilmis ve katilimcilarin goriisleri belirli temalar ¢ergevesinde analiz edilmistir.

5.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, Nazilli Hayir Boregi’nin kiiltiirel anlami, {iretim siireci ve yerel kalkinma agisindan tasidigi
potansiyelin anlagilmasina yonelik olarak nitel arastirma yaklagimi ile gergeklestirilmistir. Nitel arastirmalar,
bireylerin deneyimlerini, algilarini ve sosyal gergeklikleri kendi baglamlar i¢inde anlamay1 amaclayan arastirma
yaklagimlaridir (Creswell, 2014). Ozellikle kiiltiirel pratikler, geleneksel iiretim bicimleri ve toplumsal ritiieller
gibi konularin incelenmesinde nitel arastirma yontemleri 6nemli avantajlar saglamaktadir.

Bu aragtirmada Nazilli Hayir Boregi’nin yalnizca gastronomik 6zellikleri degil, ayn1 zamanda yerel halk
acisindan tagidigi kiiltiirel ve toplumsal anlamin ortaya konulmasi amacglanmistir. Bu nedenle aragtirma,
katilimeilarin deneyim ve gorislerini dogrudan ortaya koyabilen yari yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak yiiriitilmistiir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler, arastirmaciya belirli bir soru ¢ergevesi sunarken
katilimeilarin diistincelerini daha ayrintili bicimde ifade etmelerine imkan taniyan esnek bir veri toplama yontemi
olarak degerlendirilmektedir (Yildinm & Simsek, 2018). Bu yontem, ozellikle kiiltiirel ve sosyal igerikli
aragtirmalarda katilimecilarin  deneyimlerini  derinlemesine ortaya koymak agisindan yaygin olarak
kullanilmaktadir (Patton, 2015).

Arastirmada elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. igerik analizi, nitel verilerin
belirli temalar ve kategoriler ¢ercevesinde sistematik olarak analiz edilmesini saglayan bir yontemdir
(Krippendorff, 2018). Bu yoOntem sayesinde goriismelerden elde edilen veriler belirli temalar altinda
siniflandirilarak Nazilli Hayir Boregi’nin kiiltiirel, ekonomik ve turistik potansiyeli degerlendirilmistir.

5.2. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama aract olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Yari
yapilandirilmig goriismeler, arastirmacinin 6nceden hazirladigi sorular cercevesinde yiiriitiillmekle birlikte,
gorlisme siirecinde ortaya ¢ikan yeni konularin da tartisilmasina imkan tanimaktadir. Bu 6zellik, katilimeilarin
konuya iligkin deneyim ve goriislerini daha ayrintili bicimde ifade edebilmesine olanak saglamaktadir (Creswell
& Poth, 2018).

Gortisme formu hazirlanirken Nazilli Hayir Boregi’nin iiretim siireci, kiiltiirel anlami, toplumsal ritiieller
icindeki yeri ve cografi isaret potansiyeline iligkin sorular gelistirilmistir. Goriismeler yiiz yiize ger¢eklestirilmis
ve katilimeilarin goriigleri not alinarak kayit altina alinmistir. Goriismeler ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

5.3. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Nazilli ilgesinde yasayan ve Nazilli Hayir Boregi gelenegi ile dogrudan
iligkisi bulunan bireyler olusturmaktadir. Katilimcilar amagl 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Amagh
ornekleme yontemi, aragtirmanin amacina uygun bilgi ve deneyime sahip bireylerin se¢ilmesini saglayan bir
ornekleme yaklagimidir (Patton, 2015).

Arastirma kapsaminda toplam 18 kisi ile goriisme yapilmistir. Katilimcilar {i¢ farkli gruptan olusmaktadir:

e 3 hayir boregi ustast
e 5 hayir veren vatandas
e 10 vatandas (tiiketici)
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Goriismeler veri doygunlugu saglanincaya kadar siirdiiriilmiis ve katilimer ifadelerinin tekrar etmeye
basladig1 noktada veri toplama siireci tamamlanmistir. Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda toplam 18 katilimet
ile goriisme gergeklestirilmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet ve meslek bilgileri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Arastirma Katilimeilarinin Demografik Ozellikleri

Katihmc1 Grup Yas Cinsiyet Meslek
K1 Hayir Boregi Ustast 58 Kadm Borek Ustast
K2 Hayir Boregi Ustast 52 Kadm Borek Ustast
K3 Hayir Boregi Ustast 61 Kadm Borek Ustast
K4 Hayir Veren 63 Erkek Emekli
K5 Hayir Veren 55 Kadin Ev Hanim
K6 Hayir Veren 49 Erkek Esnaf
K7 Hayir Veren 67 Erkek Emekli
K8 Hayir Veren 52 Kadin Ev Hanim
K9 Vatandas 45 Erkek Memur
K10 Vatandasg 39 Kadm Ogretmen
K11 Vatandas 28 Erkek Serbest Meslek
K12 Vatandas 34 Kadm Banka Calisani
K13 Vatandag 41 Erkek Esnaf
K14 Vatandag 50 Kadm Ev Hanimi
K15 Vatandas 36 Erkek Isci
K16 Vatandas 31 Kadin Ogrenci
K17 Vatandag 44 Erkek Sofor
K18 Vatandag 38 Kadin Ogretmen

5.4. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler nitel igerik analizi yOntemi
kullanilarak analiz edilmistir. igerik analizinde temel amag, veriler icerisinde yer alan anlamli ifadeleri belirli
temalar ve kategoriler altinda smiflandirarak yorumlamaktir (Krippendorff, 2018). Bu dogrultuda goriisme
verileri oncelikle incelenmis, ardindan benzer ifadeler bir araya getirilerek tematik kategoriler olusturulmustur.

Veri analizi siirecinde 6zellikle agagidaki temalar 6ne ¢ikmigtir:

e Nazilli Hayir Boregi nin kiiltiirel anlanu
e Uretim gelenegi ve ustalik bilgisi
e Toplumsal ritiieller i¢indeki rolii
e Gastronomik ozellikleri
o (Cografi isaret ve tanitim potansiyeli
Bu temalar dogrultusunda elde edilen bulgular bir sonraki boliimde ayrintili bigcimde sunulmustur.

Bu calisma i¢in Aydim Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan etik kurul onay1 alinmistir (Tarih: 17.04.2026, Karar No: 32/11).

5.5. Arastirmanin Sinirhliklar ve Gelecek Arastirmalar igin Oneriler

Bu arastirma, Nazilli Hayir Boregi'nin kiiltiirel, gastronomik ve yerel kalkinma agisindan tasidigi degeri
ortaya koymay1 amaglamakla birlikte bazi smirliliklara sahiptir. Oncelikle arastirma verileri, Nazilli ilgesinde
gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilmistir ve arastirma grubu 3 hayir boregi ustasi, 5
hayir veren birey ve 10 vatandas olmak lizere toplam 18 katilimcidan olusmaktadir. Bu nedenle elde edilen
bulgularin tiim Nazilli niifusunu veya farkli bolgelerdeki benzer gelenekleri temsil ettigi soylenemez. Nitel
arastirma yaklasiminin dogasi geregi ¢alisma, daha ¢ok katilimcilarin deneyim ve algilarini derinlemesine ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin bir diger sinirliligi, verilerin belirli bir zaman diliminde toplanmig olmasidir. Kiiltiirel pratikler
zaman igerisinde degisim gosterebileceginden, farkli donemlerde yapilacak arastirmalar farkli sonuglar ortaya
koyabilir. Ayrica ¢caligmada goriisme yontemi kullanilmis olup gozlem, etnografik alan calismasi veya nicel veri
toplama yontemleri gibi farkli yontemlerden yararlanilmamistir. Bu durum da arastirmanin metodolojik
kapsamini1 simirlayan unsurlar arasinda yer almaktadir.

Gelecek aragtirmalar agisindan bakildiginda, Nazilli Hayir Boregi tizerine daha kapsamli ¢alismalar
yapilmasi dnemli katkilar saglayabilir. Ozellikle etnografik yontemlerle gerceklestirilecek saha arastirmalari, bu
gelenegin toplumsal ve kiiltiirel boyutlarini daha ayrintili bigimde ortaya koyabilir. Bunun yant1 sira gastronomi
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turizmi kapsaminda Nazilli Hayir Boregi’nin destinasyon ¢ekiciligine etkisini inceleyen nicel arastirmalar da
yapilabilir. Turist algilari, ziyaret¢i deneyimleri ve yerel ekonomik etkiler iizerine gergeklestirilecek ¢alismalar,
bu gastronomik {irliniin turizm potansiyelinin daha somut bicimde degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Ayrica Nazilli Hayir Boregi’nin cografi isaret potansiyelini degerlendiren uygulamali ¢alismalar da literatiire
onemli katkilar sunabilir. Uriiniin iiretim standartlarinin belirlenmesi, iiretici aglarinin incelenmesi ve cografi
isaret bagvuru siirecine iliskin kurumsal analizlerin yapilmasi, hem akademik literatiir hem de yerel kalkinma
politikalar1 agisindan degerli sonuglar ortaya koyabilir. Bu tlir ¢caligsmalar, geleneksel gastronomi iiriinlerinin
korunmasi ve siirdiiriilebilir bigcimde gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan da 6nemli katkilar saglayacaktir.

6. BULGULAR

Bu boliimde yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen bulgular sunulmaktadir. Arastirma kapsaminda
Nazilli’de yasayan toplam 18 katilimci ile goriisme gergeklestirilmistir. Katilimcilar ti¢ gruptan olusmaktadir:
hayr boregi ustalari (3 kisi), hayir veren kisiler (5 kisi) ve vatandaslar (10 kisi). Goriismelerden elde edilen veriler
icerik analizi yontemiyle incelenmis ve katilimer ifadeleri belirli temalar altinda degerlendirilmistir.

Analiz sonucunda goriismelerde 6ne ¢ikan bulgular; hayir boreginin kiiltiirel ve ritiiel anlami, geleneksel
iretim bilgisi, toplumsal dayanisma islevi, gastronomik 6zellikleri ve cografi isaret potansiyeline iligkin algilar
etrafinda yogunlagsmistir. Bulgular asagida ii¢ ana tema ¢ergevesinde sunulmus ve goriisme verilerine iliskin
kodlama semasi ayrica tablo halinde gosterilmistir.

6.1. Hayir Boregi Ustalarinin Gorusleri

Hayir boregi ustalar ile yapilan goriismeler, iirliniin iiretim siirecinin biiyiik 6l¢iide geleneksel bilgiye
dayandigini ve bu bilginin genellikle usta-¢irak iliskisi i¢inde 6grenildigini gostermektedir.

K1 (58 yas, kadin usta) bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Hayir boregi bizim ¢ocuklugumuzdan beri yapilan bir seydir. Bu isi annemden 6grendim. Hamuru da
sekli de hep elde yapilir.”

K2 (52 yas, kadin usta) liretim siirecinin ustalik gerektirdigini vurgulamistir:

“Bu boregin hamuru kolay degildir. Kivamimi tutturmak ve ortasini dogru sekilde agmak ustalik ister.”
K3 (61 yas, kadin usta) ise tirliniin Nazilli’ye 6zgii bir gelenek oldugunu belirtmistir:

“Bu borek 6zellikle Nazilli’de bilinir. Diigiinlerde ya da hayir i¢in ¢ok yapilir.”

Ustalar ayrica lretim siirecinde yerel kadimn emeginin 6nemli bir rol oynadigmi ifade etmislerdir.
Katilimcilara gore hayir boregi tiretimi gogunlukla kadin ustalar tarafindan gergeklestirilmektedir.

K1 bu durumu soyle ifade etmistir:
“Eskiden de simdi de boregi daha ¢ok kadinlar yapar. Ciink{i hamur isi ustalik ister.”
Bu goriisler, Nazilli Hayir Béregi’nin yalnizca gastronomik bir {irlin degil ayni zamanda geleneksel tiretim
bilgisini ve yerel ustalik kiiltiiriinii tagtyan bir iiriin oldugunu gostermektedir.
6.2. Hayir Veren Kisilerin Goriisleri

Hayir boregi dagitan kisilerle yapilan goriismeler, bu gelenegin Nazilli’de giiglii bir toplumsal ve kiiltiirel
anlam tagidigimi ortaya koymaktadir. Katilimcilar hayir boreginin 6zellikle diiglin, siinnet, dogum ve vefat gibi
onemli sosyal olaylarda dagitildigini ifade etmislerdir.

K4 (63 yas, erkek) hayir boreginin sevingli olaylarla iligkisini su sekilde agiklamustir:
“Diigilinlerde ya da stinnetlerde hayir boregi yapilir. Amag¢ mutlulugu paylagmaktir.”
K5 (55 yas, kadin) da benzer bir goriis dile getirmistir:

“Bir diigiin oldugunda hayir béregi dagitilir. insanlar gelir, hayirl olsun der, dua eder.”
K6 (49 yas, erkek esnaf) ise bu gelenegin toplumsal dayanisma yoniinii vurgulamistir:
“Hay1r boregi paylagsmak demektir. Insanlar birlikte yer, sohbet eder.”

Katilimcilar ayrica hayir bdreginin yalnizca sevingli olaylarda degil, vefat sonrasinda yapilan hayir
etkinliklerinde de 6nemli bir yer tuttugunu belirtmislerdir.
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K7 (67 yas, erkek emekli) bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Bir kisi vefat ettiginde ailesi hayir béregi yaptirir. Insanlar gelir, dua eder. Bu bir gelenektir.”
K8 (52 yas, kadin) ise bu gelenegin manevi boyutuna dikkat cekmistir:

“Vefat eden kisinin ruhuna hayir olsun diye yapilir. Insanlar dua eder.”

Bu bulgular, hayir boregi geleneginin yalnizca gastronomik bir uygulama degil ayn1 zamanda manevi ve
toplumsal bir ritiiel niteligi tasidigini gdstermektedir.

6.3. Vatandaslarin Gorusleri

Vatandaglarla yapilan goriigmeler, Nazilli Hayir Boregi’nin yerel halk tarafindan giiglii bir kiiltiirel deger
olarak algilandigini gostermektedir.

K9 (45 yas, memur) su ifadeyi kullanmigtir:

“Hayi1r boregi Nazilli’de ¢ok eskiden beri yapilan bir gelenektir.”

K10 (39 yas, 6gretmen) ise {lirlinlin Nazilli’ye 6zgili oldugunu belirtmistir:
“Nagzilli’nin pidesi var, kar helvasi var. Hayir boregi de bunlardan biridir.”

K11 (28 yas, serbest meslek) bu iiriiniin sosyal yoniine dikkat ¢ekmistir:

“Bir etkinlikte hayir boregi dagitildiginda herkes bir araya gelir.”

K12 (34 yas, banka caligsan1) ise su ifadeyi kullanmistir:

“Bu borek baska yerlerde pek yok. Nazilli’ye 6zgii oldugunu diigiiniiyorum.”
K13 (41 yas, esnaf) hayir boreginin paylagim kiiltiirtiyle iliskisini vurgulamistir:
“Hayi1r boregi paylasma geleneginin bir parcasidir.”

K14 (50 yas, ev hanimi) geleneksel yoniine dikkat cekmistir:

“Biz ¢ocuklugumuzdan beri hayir béregi dagitildigini goriirtiz.”

K15 (36 yas, is¢i) ise gastronomik 6zelligine deginmistir:

“Pekmez ile yenmesi ¢ok farkli bir tat veriyor.”

K16 (31 yas, 6grenci) hayir boreginin tanitim potansiyeline dikkat ¢ekmistir:
“Nazilli’nin tanitimmda kullanilabilecek bir {irtin olabilir.”

K17 (44 yas, sofor) gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir:
“Festival ya da etkinliklerde tanitilsa iyi olur.”

K18 (38 yas, 0gretmen) ise cografi isaret konusuna deginmistir:

“Cografi isaret alinirsa Nazilli i¢in faydali olur.”

Genel olarak vatandaglarin goriisleri, hayir boreginin Nazilli’nin kiiltiirel kimliginin bir pargasi olarak
algilandigini ve tanitim potansiyeli tagidigini gostermektedir.

Tablo 3. Goriisme Verilerine Iligskin Tematik Kodlama Cergevesi

Tema Alt Tema Kod Aciklama Katilimcilar
Kiiltiirel anlam Ritiiel yemek Hayir gelenegi Hay1r boreginin sosyal olaylarda K4, K5, K7
hazirlanmast
Toplumsal Paylasim Boregin toplum i¢inde paylasilmasi Ke6, K11
dayanisma
Uretim gelenegi Geleneksel tiretim El emegi Hamurun elde hazirlanmasi K1, K2
Ustalik bilgisi Usta-¢irak Uretim bilgisinin kusaktan kusaga K2, K3
aktarilmasi
Gastronomik Tiiketim bigimi Pekmez ile Boregin pekmez ile yenmesi K15
ozellikler tilketim
Yerel kimlik Yerel {iriin Nazilli’ye 6zgii Uriiniin Nazilli ile 6zdeslesmesi K9, K12
Cografi isaret algist Tanitim Gastronomi Uriiniin turizm agisindan K16, K17
turizmi degerlendirilebilmesi
Tescil Cografi isaret Uriiniin tescil edilmesi gerektigi goriisii K18

Tablo 3’te sunulan tematik kodlama cercevesi, katilimer gruplarinin iriine yiikledikleri anlamlarin
birbirinden kopuk olmadigini, aksine belirli eksenler etrafinda birbirini tamamladigint ortaya koymaktadir.
Uretim gelenegi temasi agirlikl olarak hayir boregi ustalarinin (K1, K2, K3) ifadelerinde yogunlasirken, kiiltiirel

NiiBFD | 355



Nazilli iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi Cilt[7] « Sayi[2] * [2026]

anlam ve toplumsal dayanigsma temasi hayir veren bireyler (K4, K5, K7) ile vatandaslarin (K6, K11) ifadelerinde
belirginlesmektedir. Bu dagilim, {iriine iliskin teknik bilginin ireticilerde, anlamin ise daha genis toplulukta
tasindigini gostermektedir. Temalar arasi iliski incelendiginde, kadin emeginin iiretim gelenegi ile kiiltiirel anlam
arasinda bag kuran merkezi bir 6ge olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ciinkii tiretim bilgisinin usta-¢irak iliskisi
icinde aktarilmasi (K2, K3) ayn1 zamanda iiriiniin ritiiel islevinin siirdiiriilebilmesinin de 6n kosulu niteligindedir.
Benzer bigimde yerel kimlik temasi, gastronomik 6zellikler (pekmez ile tiiketim, K15) ile cografi isaret algisi
(K16, K17, K18) arasinda koprii islevi gérmektedir. Vatandaslarin {irlinii Nazilli’ye 6zgli bir deger olarak
tanimlamasi (K9, K12), tanitim ve tescil yoniindeki beklentilerinin temelini olusturmaktadir. Bu iligkisel oriinti,
ii¢c katilimer grubunun farkli vurgularinin cografi isaret tescili ekseninde birlestigine isaret etmektedir. Ustalar
acisindan tescil iiretim bilgisinin korunmasi, hayir veren bireyler agisindan iiriiniin 6zgiin kiiltiirel anlamimin
giivence altina alinmasi, vatandaslar agisindan ise iiriiniin tanitimi ve yerel kimligin gorliniirliigii anlamia
gelmektedir. Dolayisiyla bulgular yalnizca katilimci ifadelerinin betimsel bir aktarimi olmaktan ¢ikmakta,
iriinlin kiltiirel, tiretimsel ve ekonomik boyutlarinin birbiriyle iligkili bir biitin olusturdugunu ortaya
koymaktadir.

7. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma kapsaminda gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen bulgular, Nazilli
Hayir Boregi’nin yalnizca bir gida iiriinii olmadigini; ayn1 zamanda gii¢lii bir kiiltiirel anlam tasiyan, toplumsal
ritliellerle biitiinlesmis ve yerel kimligi temsil eden bir gastronomik miras unsuru oldugunu gostermektedir.
Gortismelerde hem iireticilerin hem de hayir veren bireylerin ifadeleri, bu {iriiniin Nazilli’de uzun yillardir
siirdiiriilen bir gelenek olarak varligini devam ettirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, geleneksel yemeklerin
yalnizca beslenme pratikleri degil, ayn1 zamanda toplumsal iliskileri ve kiiltiirel degerleri yansitan unsurlar
oldugunu vurgulayan ¢aligsmalarla ortiismektedir (Montanari, 2006; Besirli, 2010).

Arastirmada elde edilen bulgularm 6nemli bir kismi, hayir boreginin toplumsal paylasim ve dayanisma
kiiltiird ile giiclii bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin biiyiik boliimii hayir boreginin diigiin,
siinnet, dogum ve vefat gibi sosyal olaylarda hazirlanmasinin temel amacinin mutlulugu paylasmak ve toplumsal
birlikteligi gligclendirmek oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, yemek ikraminin Tiirk kiiltiiriinde misafirperverlik,
paylagim ve toplumsal dayanisma gibi degerlerle yakindan iligkili oldugunu ortaya koyan literatiir ile paralellik
gostermektedir (Besirli, 2010). Ayni zamanda toren yemeklerinin toplum i¢indeki sosyal iliskileri giiclendirdigini
ortaya koyan ¢aligmalar da bu bulguyu desteklemektedir (Irmak, 2024).

Arastirma bulgularmin dikkat ¢ektigi bir diger dnemli nokta, Nazilli Hayir Boregi’nin {iretim siirecinin
biiyiikk ol¢iide geleneksel bilgiye dayanmasidir. Goriismelerde ustalar, liretim tekniginin usta-girak iligkisi
igerisinde 6grenildigini ve hamurun hazirlanmasi ile sekillendirilmesinin belirli bir deneyim gerektirdigini
belirtmigtir. Bu durum, geleneksel gastronomi tirlinlerinin ¢ogu zaman yerel bilgi ve deneyime dayali {iretim
bigimleri ile stirdiiriildiigiinii ortaya koyan ¢aligmalarla uyumludur (Bessiére, 1998). Yerel gastronomik {iriinlerin
0zglinliigli ¢cogu zaman kullanilan hammaddelerden ziyade iiretim yontemlerinden kaynaklanmaktadir. Nazilli
Hayir Boregi oOrneginde de iriinlin ayirt edici niteliginin biiylik 6l¢iide geleneksel iiretim tekniginden
kaynaklandigi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, Nazilli Hayir Boregi’nin ayn1 zamanda gii¢lii bir yerel kimlik
unsuru olarak algilandigini da ortaya koymaktadir. Vatandaslarin 6nemli bir boliimii hayir boregini Nazilli’ye
0zgl bir lrlin olarak tanmimlamis ve bu iirlinlin yerel killtiiriin 6nemli bir pargasi oldugunu ifade etmistir.
Gastronomi literatiiriinde de yerel yemeklerin destinasyon kimligi olusturma siirecinde énemli bir rol oynadigi
siklikla vurgulanmaktadir (Richards, 2015). Yerel gastronomi iiriinleri, bir bdlgenin kiiltiirel kimligini temsil
eden 6nemli semboller haline gelebilmekte ve bu iiriinler destinasyon markalagsmasinin énemli bilegenlerinden
biri olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma bulgular ayrica Nazilli Hayir Boregi’nin gastronomi turizmi agisindan degerlendirilebilecek bir
potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin bir kismi bu iirlinlin gastronomi festivallerinde veya
tanitim etkinliklerinde kullanilabilecegini ifade etmistir. Gastronomi turizmi literatiirii, yerel yiyeceklerin turistik
destinasyonlarin ¢ekiciligini artiran 6nemli unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir (Hall vd., 2003). Bu baglamda
Nazilli Hayir Béregi’nin yalnizca yerel tiikketimle sinirli kalmayan, ayni zamanda gastronomi turizmi kapsaminda
degerlendirilebilecek bir {irtin niteligi tasidig1 sdylenebilir.
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Aragtirma bulgularinin dikkat ¢ektigi bir diger 6nemli konu, katilimeilar dnemli bir kisminin Nazilli Hayir
Boregi’nin cografi isaret almasi gerektigini diisiinmesidir. Katilimeilar, boyle bir tescilin iiriiniin korunmasina ve
Nazilli’nin tanitimina katki saglayabilecegini ifade etmistir. Cografi isaretler literatiirli, yerel {iirlinlerin
tescillenmesinin hem kiiltiirel mirasin korunmasina hem de yerel ekonomik kalkinmaya katki saglayabilecegini
ortaya koymaktadir (Kan & Giilgubuk, 2008; Tekelioglu, 2019). Bu nedenle Nazilli Hayir Béregi’nin cografi
isaret kapsaminda degerlendirilmesi, tiriiniin 6zgiin niteliginin korunmasi ve yerel ekonomiye katki saglamasi
acisindan 6nemli bir firsat olarak degerlendirilebilir.

Bu noktada arastirma, Nazilli Hayir Boregi’ne 6zgii bir kuramsal onerme gelistirilmesine de olanak
tanimaktadir. Anadolu kiiltiirinde yaygin olan hayir lokmasi, helva veya pisi gibi ikram pratiklerinden farkli
olarak Nazilli Hayir Boregi, dort ayirt edici 6zelligin bir arada bulunmasiyla 6zgiin bir konum kazanmaktadir.
Bu ozellikler, ortasi elde agilan delikli formu, iiretimin neredeyse tiimilyle yerel kadin ustalar tarafindan
yiiriitilmesi, iziim pekmezi ile birlikte tiiketilen yoreye 6zgli sunum bigimi ve hem sevingli hem de yas icerikli
ritliellerde ayn1 anda yer alabilmesidir. Yaygin hayir lokmasi gelenegi cogunlukla bireysel veya hane temelli ve
standart bir bigimde siirdiiriilirken, Nazilli Hayir Boregi belirli bir ustalik bilgisini ve kolektif bir iiretim
organizasyonunu gerektirmektedir. Bu farklilik, @irlinii yalnizca manevi bir ikram pratigi olmaktan ¢ikararak yerel
emek temelli bir tiretim sistemine baglamaktadir. Dolayisiyla iiriiniin ayirt ediciligi yalnizca kiiltiirel anlamidan
degil, ayn1 zamanda kadin emegine dayali iiretim bigiminden kaynaklanmaktadir. Bu ¢ercevede calismanin
onerdigi 6zgilin model, ritliel temelli bir gastronomi iiriiniiniin kadin emegi araciligiyla yerel ekonomik degere
doniismesini agiklayan bir bag kurmaktadir. Buna gore kiiltiirel anlam {iretimi, geleneksel iiretim bilgisi ve kadin
emegi birbirini besleyen {i¢ bilesen olarak islemekte ve cografi isaret tescili bu dongiiyii kurumsal giivenceye
kavusturabilecek bir arag olarak belirmektedir. Bu 6nerme, Nazilli Hayir Boregi’ni benzer ritliel yemeklerinden
ayiran ve onu yerel kalkinma tartigsmalari i¢cinde 6zgiin bir 6rnek haline getiren temel katkiy1 olusturmaktadir.

Sonug olarak arastirma bulgulari, Nazilli Hayir Boregi’nin gastronomik bir {iriin olmanin 6tesinde kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik anlamlar tasiyan ¢ok boyutlu bir deger oldugunu gostermektedir. Bu iiriin; geleneksel tiretim
yontemi, toplumsal ritiiellerle olan iliskisi, yerel kimlik olusturma kapasitesi ve gastronomi turizmi potansiyeli
acisindan degerlendirildiginde Nazilli’nin kiiltiirel ve ekonomik gelisimine katki saglayabilecek onemli bir
gastronomik miras unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nazilli Hayir Béregi’nin gastronomik miras unsuru olarak
korunmasi ve tanitilmasi, yalnizca yerel mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligi acisindan degil, ayn1 zamanda
Nazilli’nin kiiltiirel kimliginin goriiniir kilinmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.

Bu dogrultuda, Nazilli Hayir Boregi’nin yerel yonetimler, turizm paydaglart ve sivil toplum kuruluslari
tarafindan desteklenen gastronomi etkinlikleri, yerel festival organizasyonlar1 ve kiiltiirel miras projeleri
kapsaminda degerlendirilmesi, iirtiniin hem kiiltiirel siirdiiriilebilirligine hem de Nazilli’nin gastronomi temelli
destinasyon kimliginin giiclenmesine katki saglayabilir.
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EKLER

EK 1. Nazilli Hayir Boregi’nin Geleneksel Uretim Siirecine iliskin Genel Goriiniim
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EK 3. Nazilli Hayir Boregi’nin Kizartma Sonrasi Fiziksel Goriiniimii
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EK 5. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu — Hayir Boregi Ustalarn

Katilmci Kodu:
Yas: Cinsiyet: Meslek: Nazilli’de yasama siiresi:
Sorular

1. Nazilli Hayir Boregi iiretimini kag yildir yapiyorsunuz? Bu isi kimden 6grendiniz?

2. Nazilli Hayir Boregi’nin iiretim siireci hakkinda bilgi verebilir misiniz?

3. Sizce Nazilli Hayir Béregi’ni diger hamur islerinden ayiran en énemli 6zellikler nelerdir?

4. Hayir boreginin ortasinin delikli olmasi tiretim agisindan veya kiiltiirel agidan bir anlam tagimakta midir?

5. Hayir boregi genellikle hangi sosyal olaylarda hazirlanir?

6. Bu iirlinlin hazirlanmasi sirasinda geleneksel yontemler ne 6l¢iide korunmaktadir?

7. Hayir boregi iiretiminde kadin emeginin rolii hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

8. Son yillarda hayir boregi iiretimi veya talebinde degisim oldugunu diistiniiyor musunuz?

9. Nazilli Hayir Boregi’'nin cografi isaret almasit hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

10. Sizce bu iiriiniin Nazilli’nin tanitimina ve yerel ekonomiye katkisi olabilir mi?

Derinlestirici sorular (gerektiginde):

e Bu gelenegin gelecekte devam edecegini diisiiniiyor musunuz?

e  Geng kusaklar bu iiretim siirecine ilgi gosteriyor mu?

Not: Katilimcilarin izinleri dogrultusunda gériismeler not alinarak kayit altina alinmistir.
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EK 6. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu — Hayir Veren Kisiler

Katilmci Kodu:

Yas: Cinsiyet: Meslek: Nazilli’de yasama siiresi:
Sorular

11. Hayir boregi gelenegi sizin igin ne ifade etmektedir?

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Siz hayir béregini hangi durumlarda yaptirdiniz veya dagittiniz?

Nazilli’de hayir boregi dagitmanin toplumsal agidan nasil bir anlami1 vardir?

Hay1r boregi dagitmanin toplum iginde paylasim ve dayanisma agisindan rolii oldugunu diisliniiyor musunuz?

Bu gelenegin gecmisten bugiine degistigini diisiiniiyor musunuz?

Sizce geng kusaklar bu gelenegi stirdiiriiyor mu?

Nazilli Hayir Boregi’nin cografi isaret almasi gerektigini diisliniiyor musunuz?

Boyle bir tescilin Nazilli’nin tanitimina katki saglayacagini diisliniiyor musunuz?

Derinlestirici sorular

e Hayir boregi dagitma gelenegi Nazilli diginda da var m1?

e Bu gelenegin korunmasi i¢in neler yapilabilir?

Not: Katilimcilarn izinleri dogrultusunda goriismeler not alinarak kayit altina alinmistir.
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EK 7. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu — Vatandaslar

Katilmci Kodu:

Yas: Cinsiyet: Meslek: Nazilli’de yasama siiresi:
Sorular

19. Nazilli Hayir Boregi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Bu bdregi en son ne zaman ve hangi etkinlikte tiikettiniz?

Nazilli Hayir Béregi’nin diger hamur islerinden farkli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Neden?

Boregin pekmez ile tiiketilmesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Sizce hayir boregi Nazilli’ye 6zgii bir geleneksel iiriin miidiir?

Nazilli Hayir Boregi’nin tanitiminin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Bu {irlinlin gastronomi turizmi agisindan degerlendirilebilecegini diisiiniiyor musunuz?

Nazilli Hayir Boregi’nin cografi isaret almasi sizce 6nemli midir?

Derinlestirici sorular

e  Nazilli’de bu iiriiniin daha iyi tanitilmasi i¢in neler yapilabilir?

e  Bdyle bir iiriiniin festival veya etkinliklerde yer almasi faydali olur mu?

Not: Katilimcilarn izinleri dogrultusunda goriismeler not alinarak kayit
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