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Oz: Tiirkiye’de modernlesme, go¢, degisen aile yapisi, kentsel yasam pratikleri gibi nedenler-
den dolay: yalniz yasayan yash sayisinda ciddi bir artis meydana gelmistir. Yalniz yasayan
yaslilarin hem yashiligin hem de yalnizligin sebep oldugu zorluklarla tek baslarina miicadele
etmek durumunda kalmalar: yashlarin geneline gore daha dezavantajli olmalarina sebep
olmaktadir. Bu fenomenolojik arastirmanin amaci yalniz yasayan yashlarin yalniz yasama
iliskin degerlendirmelerini ve yalniz yasam siirecinde karsilastiklar: zorluklar: kesfetmektir.
Bu kapsamda Ankara’da, yalniz yasayan amagh 6rneklem teknigi ve maksimum cesitliligi
yansitma hedefiyle segilen 35 katilimciyla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Ve-
rilerin analizi sonucunda katilimcilarin bagimsiz olma ve ¢ocuklarina yiik olmama adina
yalniz yasamay: tercih ettikleri ve yalnizlik deneyimledikleri belirlenmistir. Katilimcilarin
aligveris ve tadilat gibi giindelik islerinde zorluk yasadiklar: ve ev kazasi ve hastalik durum-
larina karsi korkularimin oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyodemografik ozelliklerin yalniz
yasam deneyimini etkiledigi anlagilmistir. Calisma sonucunda yashlarin maruz kaldigi yal-
mzlik diizeyini diisiirmek ve yalniz yasamin zorluklarini azaltmak igin politika ve uygula-
malara doniik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Yalniz yasayan yashlar, Yalnizlik, Yashlik, Yaslanma, Nitel arastirma

Abstract: In Turkey, there has been a significant increase in the number of older adults
living alone due to reasons such as modernization, migration, changing family structures,
and urban living practices. It is important to understand that older adults living alone face
significant challenges due to the combination of natural ageing processes and feelings of iso-
lation. This can result in a greater degree of disadvantage compared to the wider elderly
population. The objective of this phenomenological study is to explore the experiences of
older adults living alone in the context of living alone and the challenges they face in doing
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so. In this context, 35 participants in Ankara were selected for in-depth interviews using
purposive sampling, with the aim of reflecting maximum diversity. The analysis of the data
revealed that participants preferred to live alone to preserve their independence and to avoid
being a burden on their children; however, they experienced loneliness. It was observed that
participants experienced difficulties in daily household tasks such as shopping and home re-
pairs and that participants had fears about home accidents and illness. It was also under-
stood that sociodemographic characteristics have a bearing on the experience of living alone.
Policy and practice-oriented recommendations have been formulated to address the issue of
loneliness experienced by older adults and to mitigate the challenges associated with living
alone.

Keywords: Older adults living alone, Loneliness, Old age, Aging, Qualitative research

Giris

Tiirkiye’de modernlesme, kentlesme, geleneksel aile yapisinin degismesi ve kentsel
yasam pratikleri gibi sebeplerden &tiirli dogum oranlar1 azalmig; saghk alaninda
meydana gelen ilerlemeler sayesinde 6liim oranlar1 diigmiis ve ortalama yasam sii-
resi uzamigtir. Bu gelismeler sonucunda kronolojik olarak 65 yas ve iizerindeki bi-

reyleri tanimlayan yash niifus orani artmis bir bagka ifadeyle niifus yaslanmigstir
(Kocaman, 2025).

TUIK verilerine gore Tiirkiye’de 65 yas ve iizerindeki yash niifus oran1 %11,1’e
yitkselmigtir (TUIK, 2026). Bu veri yasl niifus oraninin bir yilda yarim puan artti-
gin1 (TUIK, 2025) ve bu artigin beklenenden daha hizli gergeklestigini ortaya koy-
maktadir. Nitekim bir yilda niifusun ortanca yasinin 34,4’ten 34,9’a ve yasli bagim-
lilik oraninin %15,5’ten %16,2’ye yiikselmesi de ntifusun hizl yaslandig1 ger¢egini
agiga ¢ikartmaktadir (TUIK, 2026).

TUIK’in Istatistiklerle Yaslilar-2024 biilteni incelendiginde yash niifus sayisinin 9
milyon 112 bin 298 oldugu ve 1 milyon 750 bin 900 yaslinin tek basina yasadig
goriilmektedir (TUIK, 2025). Bu veri Tiirkiye’deki yaklasik her bes yaglidan birinin
yagamina yalniz devam ettigi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de
niifusun %67,5’inin yogun kent olarak nitelendirilen yerlesim birimlerinde yasa-
dig1 (TUIK, 2026) ve buralarda kentsel toplum 6zelliklerinin ve ¢ekirdek aile yapi-
sinin egemen oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda bir siire sonra yalniz yasa-
yan yasl sayisinin ¢ok daha fazla olacagi ongoriilmektedir (Ceylan, 2015).

Toplumsal yapinin doniismesi sonucunda aile gibi geleneksel refah kurumlarindan
alinan destegin azalmasi, toplum genelinde yasli niifusun ¢ogalmasi, yashlar yerine
teknolojik {iriinleri hizlica kullanabilecegi diistiniilen genglerin isgiicti piyasasinda
tercih edilmesi (An vd., 2025) ve kiiltiirel degisim yaslilara destek olunmasini zor-
lastirmig ve hatta yaglilara yonelik olumsuz tutumlarin ortaya ¢tkmasina zemin ha-
zirlamistir. Ortalama yasam siiresinin artmasi sonucunda yaghlik ddneminin uza-
mast, emekli sayisinin artmasindan otiirii emeklilerin statii kayb1 yasamalar1 ve
neo-liberal politikalarin giinden giine daha fazla benimsenmesi yaslilar1 karsilas-
tiklar1 sorunlara karst savunmasiz birakarak kirilganliklarinin artmasina sebep ol-
mustur (Fearn, 2025; Schwiter vd., 2018).

Giiniimiizde yaslilar yoksulluk, gelir azlig1, diisiik yasam standartlari, yeterli sosyal
koruma ve sosyal giivenlige erisememe, elverigsiz barinma kosullari, ayrimeilik,
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dislanma, yetersiz/sagliksiz beslenme, temel kamu hizmetlerine erisememe, gii-
venli olmayan konut ve ¢evrelerde yasamini siirdiirme, aile iiyelerinden sinirl ya
da hi¢ destek alamama, yalnizlik ve yalniz yasam gibi ¢cok sayida sorunla miicadele
etmektedir (Folorunsho, 2025; Kurtege Sefer, 2025; Muis vd., 2020).

Sosyal iliskilerin yoklugu ya da zayif ve yetersiz kalmasindan kaynaklanan ve bireyi
rahatsiz eden olumsuz bir durum olarak tanimlanabilen yalnizlik bir kisinin sahip
oldugu ve sahip olmay arzu ettigi sosyal iliskilerin niteligi ve niceligi arasindaki
fark seklinde tanimlanabilir (Barjakova vd., 2023). Sosyal, toplumsal ve psikolojik
boyutlar1 olan yalnizlik, bireylerde umutsuzluk ve 6zlem gibi olumsuz hislerin or-
taya ¢ikmasina neden olmaktadir (da Silva, 2025). Bununla birlikte yalnizlig1 prob-
lem haline getiren nokta bireyin yalnizlig1 kendi iradesi disinda bir diger ifadeyle
istemsiz bir sekilde deneyimlemesidir (Gorgiin Baran, 2016).

Yagliik doneminde es ve arkadaslarin kaybi, ¢cocuklarin farkli sehirlerde, mahalle-
lerde ya da evlerde yasamalari, emeklilik sonrasinda goriisiilen insan sayisinin ve
ayni zamanda sahip olunan rollerin azalmasi, saglik durumunun elverisli olmamasi
durumunda ev disina ¢ikilamamast, yeterli gelire sahip olunmamasi, biiytiksehir-
lerde yasayanlarin geleneksel komsuluk iliskileri kuramamasi, yashilarin yeni sosyal
aglara katilma isteklerinin olmamasi ve yalniz yasam gibi sebepler yalnizlikla kar-
silagilmasina veya yalnizligin siddetlenmesine neden olmaktadir (Akbas vd., 2020;
Freak-Poli vd., 2025; Garattini vd., 2025; Guthmuller vd., 2024).

Yaglilarla yapilan ¢aligmalar, yaghilarin ¢ocuklarina gereksinim duyduklarinda ko-
layca ulagabilecekleri ya da sik sik goriisebilecekleri yakin bir mesafede yasamak
istediklerini ve sosyal izolasyon ya da yalnizlik deneyimlemek istemediklerini gos-
termektedir (Arpaci ve Ersoy, 2009; Ogiit vd., 2017). Fakat giiniimiizde, yukarida
detayl sekilde deginilen, degisen toplumsal yap1 ve kosullardan 6tiirii yalniz yasa-
yan yaslilarin bu istekleri miimkiin olmamakta ve yaghlar yasamlarina desteksiz ve
yalniz bir sekilde devam etmek durumunda kalmaktadirlar. Bu da yetersiz hisset-
melerine, yasam doyumlarinin azalmasina ve yalnizlik diizeylerinin artmasina se-
bep olmaktadir (Adana vd., 2022; Canatan, 2016; Korkmaz Yaylagiil vd., 2021).

Yagliik doneminde yalniz yasamak, maruz kalinan yalnizlig1 artirmakta, yaslilarin
olagan yasamda deneyimledikleri giigliiklerin ve yasa bagh zorluklarin tistesinden
tek baglarina gelmek zorunda kalmalarina sebep olmaktadir. Ornegin yalniz yasa-
yan yaslilar yasam giderlerini tek baslarina karsilamak durumunda kalmaktadir.
Hane temelli sosyal yardim sisteminden dolay1 evde bakim aylig1 basta olmak iizere
faydalanmalar: gereken bir¢ok yardima tek olmalarindan 6tiirii bagvuramamakta-
dirlar. Bunlara ek olarak komsuluk, akrabalik ve hatta arkadaghk iliskilerinin 6ne-
mini yitirdigi gintimiiz toplum sartlarinda sosyal izolasyona maruz kalarak daha
da yalnizlagmaktadirlar (Buz ve Beydili, 2015; Kim vd., 2018).

Yalniz yasayan yaslilar hem yash olmalarindan kaynakli hem de yasamlarina tek
devam etmelerinden kaynakli sorunlarla karsilagmakta ve en nihayetinde ciddi se-
kilde yalnizlik deneyimlemektedirler. Diger yandan esleriyle ya da ¢ocuklariyla ya-
sayan yaslilar yasamlarina tek devam etmeden kaynakli zorluklarla karsilagma-
makta ve daha az yalniz hissetmektedirler. Yatili sosyal hizmet kuruluslarinda ya-
sayan yaslilar da benzer sekilde tek yasama ve yalnizlik noktalarinda daha az zor-
lukla karsilasmaktadirlar. Bundan nedenle yalniz yasayan yaslilar i¢in, yalmizlik ve
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tek basinalik durumlarinin sebep oldugu ve onlari yasl niifusun geneline gére daha
dezavantajli kilan etmenlerle miicadele edecek ve yasamlarini kolaylastiracak poli-
tika ve hizmetlerin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Arun, 2008). Tirkiye’de ise
toplam niifus igindeki yash oraninin gitgide yiikselmesine, yashlarin biiyiik bir ¢o-
gunlugunun dayanigma aglarinin zayif oldugu yogun kentlerde yasamasina ve yas-
lilar arasinda yalniz yasayanlarin oldukga hizli artmasina ragmen kamu kuruluslar:
ve aile-yashlik politikalarinin yashlarin bakimi konusunda sorumluluklar: azalta-
rak aile yaninda bakimi (enformel bakimi) tesvik ettigi goriilmektedir (Agcasulu,
2021). Bu durum da yalniz yasayan yaslilarin yagsamlarinin zorlasmasina, Birlesmis
Milletler Yaglilik Ilkelerine ve insan haklarina uygun olmayan yasamlar siirdiirme-
lerine sebep olmaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci yalniz yagayan yashlarin yalniz yasam deneyimlerini
¢ok yonlii olarak ortaya koymak ve deneyimledikleri giigliikleri kesfetmektir. Prob-
lemi ise yalniz yasayan yaslilarin, yalniz yasama iliskin degerlendirmelerini ve yal-
niz yagam siirecinde zorlandiklar1 noktalar1 ortaya koyan yeterli sayida arastirma-
nin olmayist ve ayni zamanda yalniz yasayan yaslilara yonelik sosyal hizmetlerin
yashlarin maruz kaldiklar1 yalmizlikla miicadele ve bagimsiz yasami destekleme
noktasinda yetersiz olusudur.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Nitel arastirmada elde edilen olduk¢a kapsamli deneyimler ¢ercevesinde katilimci-
larin duygu ve disiinceleri detayl bir sekilde anlasildig: i¢in (Holliday, 2016) bu
calismada nitel yontem tercih edilmis, katilimcilar 6l¢me araglariyla sinirlandiril-
mamis ve yalniz yasama iliskin diistinceler detayli bir sekilde ortaya konmustur
(Creswell, 2018).

Fenomenoloji, bireylerin bir fenomen veya kavramla ilgili duygu, diisiince ve algi-
larini ortaya koymalarini saglayan ve bunu nasil deneyimlediklerini kesfetmek icin
kullanilan bir nitel arastirma yontemidir (Spencer vd., 2014). Bu ¢aligmada her biri
farkli sosyodemografik o6zelliklere ve yasam anlayisina sahip olan katilimcilarin
yalniz yasama deneyimleri, yalniz yasam nedenleri ve yalniz yasam siiregleri ba-
gumsizlik arzusu, ¢ocuklara yiik olmama istegi, yalnizlik, giivenlik kaygisi, toplum-
sal cinsiyet rolleri, bakim ihtiyac1 ve gelecege iliskin belirsizlikler ¢er¢evesinde or-
taya konmustur. Bu dogrultuda ¢alisma, yorumlayici fenomenolojik yaklagima da-
yandirilmistir. Yorumlayici fenomenoloji, katilimcilarin deneyimlerini kendi an-
latilar1 tizerinden anlamayi ve bu deneyimlerin ardindaki anlam oériintiilerini yo-
rumlamay1 amaglamaktadir (Kiimbetoglu, 2012).

Veri Olusturma Sureci

Bu ¢aligmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme yonergesi kullanilarak olustu-
rulmustur. Yar1 yapilandirilmis goriisme yonergesi arastirmacilarin ¢aligmanin
odagindan ¢ikmalarini ve katilimcilarin belirli sinirlar icerisinde kalmalarini 6nle-
mis ve veri kaybin1 engellemistir (Tutty vd., 1996). Yar1 yapilandirilmis goriisme
yonergesi hazirlanmadan 6nce ilgili literatiir okunmus ve alanda ¢alisan akademis-
yenlerin goriislerinden yararlanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme yonerge-
sinde sorularin genelden o6zele dogru siralanmalarina, katilimcilari rahatsiz
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etmeyecek bir islup kullanilmasina, anlagilir olmalarina ve yargilayici olmamala-
rina dikkat edilmistir.

Veri olusturma esnasinda derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Derinle-
mesine goriisme; 6znelere agik uglu sorularin sorulmasina, yanitlarinin dikkatlice
dinlenmesine ve gerek goriilmesi halinde ek (sondaj) sorularla daha fazla detay elde
edilmesine olanak tanryan bir tekniktir (Patton, 2014). Veri olusturma siirecinde
Ankara’nin farkli sosyoekonomik 6zelliklerine sahip ilgelerinde ikamet eden en az
alt1 aydir yalniz yasayan 35 kisi ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Veri toplama siireci katilimcilardan elde edilen veriler birbirini tekrarlayana (satii-
rasyona ulasana) kadar devam etmistir (Fusch ve Ness, 2015). Bu ¢alismada 29.
goriismede doyuma ulasilmis fakat maksimum gesitliligi saglamak adina 35 go-
riisme yapilmistir. Goriismelerin 27’si yiiz yiize, 8'i katihmcilarin talepleri dogrul-
tusunda gorintilii arama yoluyla gergeklestirilmistir. Goriigmelerin tamaminda
ses kayd1 alinmistir. Ortalama goriisme siiresi 40 dakika olarak hesaplanmustir.

Etik Beyan

Bu ¢aligmaya baslanmadan 6énce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan
15.12.2020 tarih ve 1361510 say1li izin alinmistir. Katilimcilara goriigme esnasinda
ses kaydi1 alinacagr sdylenmis ve hem arastirmaya katilim hem de ses kayd: i¢in
onam almmustir. Katihmcilara ¢aligmanin amaci anlatilmig ve ¢aligmaya katilma-
lar1 durumunda fayda veya katilmamalar1 durumunda zarar gormeyecekleri ifade
edilmistir. Katilimcilara ¢alismanin her asamasinda cayma haklarinin oldugu, elde
edilen verilerin yalnizca akademik amaglarla kullanilacagi ve baska bir kurumla
paylasilmayacagina dair giivence verilmistir. Katilimcilara taninmalarini saglaya-
cak bilgilerin yer almayacagi belirtilmis ve taninmalarini engellemek adina isimleri
yerine K1, K2 gibi anonim ifadeler kullanilmigtir.

Katilimcilar

Bu ¢alisma Ankara’da yasayan ve yasamina en az alt1 aydir yalniz devam eden 35
katihimciyla gergeklestirilmistir. 65 yasin sinir olarak belirlenme nedeni TUIK’in
65 yas tizerindekileri yash olarak kabul etmesidir. Bu ¢alismanin katilimcilarina
ulagmak i¢in amagh 6rneklem teknigi kullanilmis, yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi, saglik durumu vb. farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip katilim-
cilara ulagilmistir. Bu stiregte bazi mahalle muhtarlar1 katilmecilara ulasma nokta-
sinda destek olmustur. Amagl 6rneklem, arastirmacinin kiigiik bir kitle i¢inde ev-
renin farkli karakteristiklerini barindiran bir kesite ulagmasini saglamakta (Black,
2002, akt: Kiimbetoglu, 2012) ve arastirmaciya ele aldig1 konuyu detayl bir sekilde
kesfetme ve anlama firsat1 sunmaktadir. Ayrica ¢alisilan evren icinde kendini ifade
edebilen ve veri olusturma potansiyeli yiiksek kisilere ulagilmasini saglamaktadir
(Neuman, 2014).

Katilimcilarin yas ortalamasi 74,5°tir. 19 katilimci 65-75 yas araliginda, 16 katilimci
ise 76-85 yas araligindadir. Katithmcilarin 21°i kadin, 14’1 erkektir. Katilimcilarin
yalniz yasam siire ortalamasi 11,5 yil olarak hesaplanmistir. Katilimcilara iliskin
kapsamli bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Katilimcilara Iliskin Bilgiler

Yalniz 5 .
K Yas Cinsiyet Yasam  Egitim Diizeyi Saghk Ekonomik Sosyal Konum
Siiresi Durumu  Durum
K1 84  Kadmn 19 yil Okula erigememis Kot Kot Kir kokenli
K2 81  Erkek 1yl Universite Kotii Iyi Kent kokenli
K3 79 Kadin 15yl Okula erigememis  Orta Orta Kir kokenli
K4 76  Kadin 18 yil Okula erigememis  Kotil Kot Kir kékenli
K5 88  Erkek 4yl flkokul Tyi Kotii Kir kokenli
K6 70  Kadm 4yl [lkokul Iyi Iyi Kir kékenli
K7 76  Kadin 2yl Sanat Okulu Iyi Orta Kir kokenli
K8 78  Erkek 2yl Sanat Okulu Iyi Iyi Kent kokenli
K9 73  Erkek 7yl Koy Enstitiisii Iyi Orta Kent kokenli
K10 74  Kadm 19 yil Okula erigememis  Orta Kot Kir kokenli
K11 67  Kadin 9yl Sanat Okulu Orta Orta Kir kékenli
Ki2 66  Kadin 6yil [lkokul Orta Orta Kir kékenli
K13 75 Kadmn 3,5y Okula erigememis Kot Kot Kir kokenli
Ki4 76  Kadin 2,5yl Koy Enstitiisii Orta Orta Kir kokenli
K15 75 Kadm 8 yil Koy Enstitiisii fyi fyi Kent kokenli
Ki6 75 Kadmn 22yl Tlkokul Kotii Orta Kent kokenli
K17 74  Kadm 3yd Lise Tyi Iyi Kent kokenli
K18 66  Erkek 14 y1l Universite Iyi Iyi Kent kokenli
K19 74  Erkek 23 y1l Universite Iyi Iyi Kent kokenli
K20 76  Kadmn 14 yil Okula erigememis Kot Koti Kir kokenli
K21 78  Erkek 7 yil Askeri Lise Orta Iyi Kir kokenli
K22 77  Erkek 4yl Tlkokul Orta Orta Kir kékenli
K23 69 Kadm 13 yil flkokul Tyi Orta Kent kokenli
K24 78  Erkek 22yl Universite Kot Orta Kent kokenli
K25 81 Kadin 21yl Tlkokul Orta Orta Kent kokenli
K26 70  Kadin 18 yil Koy Enstitiisii Iyi Iyi Kent kokenli
K27 70  Kadm 23 y1l Koy Enstitiisii tyi fyi Kent kokenli
K28 68  Erkek 0,5yl Universite Tyi Iyi Kent kokenli
K29 80  Kadin 21yl Tlkokul Orta Orta Kir kékenli
K30 69  Erkek 3yl [lkokul Iyi Iyi Kent kokenli
K31 80  Erkek 11 yil Universite Orta Orta Kent kokenli
K32 86  Erkek 15 yil Lise Iyi Iyi Kent kokenli
K33 66  Kadm 5yl Acik Lise Iyi Orta Kent kokenli
K34 67  Kadin 26 yil Universite Tyi Orta Kent kokenli
K35 66  Erkek 16 yil Tlkokul Koti Koti Kir kékenli
Veri Analizi

Nitel arastirmalarda veri analizi ile veri olusturma siirecini birbirinden ayirmak
dogru degildir. Bunun nedeni veri analizinin aslinda goriismelerle es zamanli bag-
lamasidir (Patton, 2014). Bu ¢aligmada da goriismelerle birlikte arastirmacilar kod-
lar ve temalar hakkinda diistiinmeye bagladiklarindan aslinda analiz baglamistir.
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Buna ek olarak gerceklestirilen goriismelerin dokiimleri aragtirmacilardan biri ta-
rafindan yapilmis ve bu durum diisiiniimsellige ve analiz stirecine katki sunmus-
tur. Bunun nedeni ses kayitlar1 metne donistiiriilliirken kodlamalar tizerine diisi-
niilmesi ve aragtirmacilar arasinda fikir aligverisinin baglamis olmasidur.

Gortigsmeler kodlanmaya baslamadan 6nce yaziya dokiilmiis metin arastirmacilar
tarafindan defalarca okunmustur. Analiz siirecini kolaylastirmak icin bilgisayar
destekli nitel analiz programlarindan biri olan Maxqda kullanilmistir. Veriler, tii-
mevarimsal tematik analiz teknigiyle analiz edilmistir. Bunun i¢in Braun ve Clarke
(2006) tarafindan onerilen ve asagida detaylari yer alan alti asamali siireg izlenmis-
tir. [lk agamada verileri yakindan tanimak i¢in dokiimler okunarak 6n ¢ikarimlar
yapilmustir. Ikinci asamada onciil kodlar: belirlemek adina ilk kodlamalar yapil-
mugtir. Ugiincii asamada benzer kodlar bir araya getirilerek alt temalar ortaya ¢ika-
rilmaya baglanmigstir. Doérdiincti asamada temalar gozden gegcirilmis, besinci asa-
mada tema, alt tema ve kodlarin isimlendirilmesi bitirilmistir. Altinc1 asamada ra-
porlastirma yapilmistir.

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik olduk¢a 6nemli konulardir. Bu ¢alis-
mada inandiricilign giiclendirmek ve gecerligi saglamak amaciyla arastirmaci tig-
genlemesi, katilimar gesitliligi tiggenlemesi, akran incelemesi ve zengin betimleme
tekniklerinden yararlanilmistir (Creswell, 2018). Arastirmac tiggenlemesi kapsa-
minda goriisme dokiimleri, kodlar ve temalar aragtirmacilar tarafindan kargilagtir-
mali bicimde degerlendirilmistir. Ayrica yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik du-
rum, saglik durumu, kir/kent kokeni ve yalniz yasama siiresi bakimindan farklila-
san katilimci anlatilar: birlikte analiz edilerek katilmer gesitliligi tiggenlemesi ya-
pilmistir (Carter, 2014).

Bulgular

Bu aragtirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda dort temaya ulagilmistir. Bu
temalarda katilimcilarin yalniz yasam nedenleri, hayatlarinda yalniz yasamla mey-
dana gelen degisimler, yalniz yasama iliskin degerlendirmeler ve gelecege iliskin
diistinceleri ortaya konulmustur.

Yalniz Yasama Nedenleri: “Cocuklara gidip kendimi yamayacagima, kendi
evimde kalmak istedim.”

Katilimcilarin deneyimleri es vefat: veya bosanmayla, uzun siiredir es iliskisi bu-
lunmayanlarin ise ¢ocuklarin biiyliyiip evden ayrilmasiyla yalniz yagsamaya basla-
diklarini gostermektedir. Diger yandan egitim durumu diisiik ve kir kokenli ka-
dinlarin es kaybindan sonra yalniz kalmamak i¢in ¢ocuklarina tasindiklar: fakat
kendi evlerine donerek yalniz yasamaya basladiklar: erkeklerin ise ekonomik istis-
mara maruz kalmamak adina tekrar evlenmeyip yalniz yasamayi tercih ettikleri an-
lagilmistir.

Katilimcilarin yalniz yasama nedenleri farklilik gosterse de gocuklarin evinde rahat
edilemeyecegi yoniindeki inanglar, ¢cocuklara “yiik olmama” istegi ve yalniz yasa-
min sundugu 6zgiirlitk/rahatlik gibi nedenler yalniz yasama sebepleri olarak 6ne
¢ikmistir. Cocugunun evinde rahat etmeyecegini diisiinen bir katilimcinin sozleri
asagidadir:
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Esim vefat etti, o zaman geng sayilirdim ama ¢ocuklarim evlenmisti. Ben de
¢ocuklara gidip kendimi yamayacagima kendi evimde kalmak istedim (K23,
69, Kadin, Etimesgut).

Esinin vefatindan sonra uzun bir siire ¢ocuklariyla yasayan ve en kiigiik cocugunun
evlenmesiyle yalniz yasamaya baslayan bir katilimcinin ifadeleri agsagidaki gibidir:

...Esimin vefatinda gocuklarim vardi. Onlar evlenince ayrildilar. Bana gel de-
mediler. Deseler de gitmezdim, niye her sey yerinde giizel. Ben orada yamalik
gibi olurdum. Ne edeceksin de emanet¢i gibi gideceksin. Eger arzu ediyor
olsalardi onlar benim yanimda kalirlardi. Ben de benle oturun demedim. De-
sem kabul edeceklerine dair emare gormedim (K4, 76, Kadin, Kegioren).

Esini kaybettikten sonra yalniz kalmamak i¢in ¢ocuklariyla yagamay: tercih eden
kirsal kokenli bir kadin katilimcinin aile igi sorunlardan dolay: kendi evine don-
diigi anlagilmastir:

Oglumla bir siire yasadim. Baktim gelinin surat: diisiiyor, kavga edip duru-
yorlar. Kalp kiracagima dedim ki oglum ben artik ayriliyorum sizden. Yeter
hepiniz biylidiiniiz, cocugunuz oldu. Ben ayrilacagim (K1, 84, Kadin, Kegi-
Oren).

Erkekler, ataerkil toplum yapisindan dolay: kadinlardan farkli olarak tekrar evlen-
melerinin tavsiye ve hatta tegvik edildigini belirtmislerdir. Fakat eslerine olan bag-
liliklar1 ve ekonomik istismara maruz kalmaktan ¢ekindikleri i¢cin evlenmeyip yal-

niz yagadiklari goriilmistir. Bir katilimcinin konu hakkindaki deneyimleri asag1-
dadir:

Ben yalniz yagamak istedim. Esimin yerine bagka birisini koyamadim. Simdi
yaslilikta iste toplumda giivenecegin insan hi¢ kalmadi. Yenisehir Camisi'nin
orda bir arkadagim var bes defa evlendi. Geldiler parasini pulunu aldilar git-
tiler... Bu tiir degerler dogrultusunda ben hi¢ evlenmeyi diisiinmedim (K9,
73, Erkek, Kahramankazan).

Bu tema kapsamindaki anlatilar, yalniz yasamanin katilimcilar agisindan yalnizca
zorunlu bir yasam durumu olmadigini; ¢ocuklarin evinde “yamalik”, “emanet¢i”
ya da “yiik” olma ihtimalinden kaginmalarini saglayacak bir yasam aranjmani ola-
rak anlamlandirildigini agiga ¢ikarmaktadir. Katilimeilar yalnizliga mahkam olsa-
lar da kendi evlerinde kalarak, mahremiyetlerini ve bagimsiz karar verme giiglerini
koruyabilmektedirler.

Yalniz Yasamla Degisenler: “Eve gelen giden kimse olmuyor oglum.”

Katilimcilarin deneyimleri eslerinin vefatinin ardindan eve gelen misafir sayisinin
ciddi sekilde azaldigini, yalnizlagtiklarini ve sosyal izolasyona maruz kaldiklarini
gostermektedir. Bir katithmcinin konuyla ilgili sozleri asagidadir:

Eskiden ¢ok misafir geliyordu. Amcan siilalenin biiyiigiiydii. Iki giine bir ke-
sin misafir gelirdi... Eltimin, kayinimin, gériimcemin ¢ocuklari hep bende-
lerdi. Amcan vefat ettikten sonra gelen azaldi. $imdi ¢ok ¢ok nadir gelirler.
Oyle eski yakinlik yok artik... (K3, 79, Kadin, Kegidren).
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Erkek katilimcilar yasadiklar: yalnizlik ve sosyal izolasyonu aktarirken ¢ocuklari-
nin da evlerine gelmedigini ve bu durumun erkek olmalariyla ilgili oldugunu asa-
g1daki sekilde ifade etmislerdir:

Eve gelen giden kimse olmuyor oglum. Kizlarim ve ¢ocuklarini belki on sene
oldu gelmeyeli. Ha benim hanim sagken hepsi gelirdi. Annem diye gelir gi-
derlerdi ama ne zaman analar1 61d{i o zamandan beri benle goriismeyi kesti-
ler... (K5, 88, Erkek, Altindag).

Katilimcilarin anlatilari, eglerinin vefat: sonrasinda onceden esleriyle yaptiklari
piknik, tatil vb. aktivitelerin azaldigini ya da artik yapilamadigini géstermistir. Fa-
kat kadinlarin ataerkil toplum yapisindan dolay1 erkeklere gore daha fazla kisitlan-
dig1 anlagilmigtir:

...Amcan yagarken yazlari orada kaliyorduk ama amcanin vefatindan sonra
hi¢ kalmadim. Bahge evi oldugu i¢in tenha birazcik. Cekiniyorsun. Bir de es-
kiden daha ¢ok giderdik, simdi ancak benle gelen birileri olursa, yalniz ba-
sima nasil gideyim (K7, 76, Kadin, Beypazar).

Kir kokenli ve egitim diizeyi diisiik kadinlar, yalniz yasamla birlikte erkegin ege-
menlik alaninda olan resmi isleri vb. yapmak zorunda kalmaktadir. Bu durum on-
ceki yasam donemlerinde ev digina ¢itkma sansi elde etmemis olan kadinlarin ya-
samlarini zorlastirmaktadir. Bir katilimcinin konuya iligkin ifadeleri asagidadir:

Esim varken ¢arstya falan gitmezdim. Daire isidir, fatura isidir iste diger sey-
lerdi esim hallederdi. $imdi bu isleri ben yapiyorum. Mesela diin dogalga-
zim1 yatirmaya gidecektim, gidip faturay:r 6demeye korktum... Simdi her
seye ben (K10, 74, Kadin, Kizilcahamam).

Kentsel kokenli, egitim durumu yiiksek ve ekonomik durumu iyi olan kadinlarin
deneyimleri eslerini kaybettikleri i¢cin bakim vermeleri gereken kimsenin kalmadi-
gin1 ve sahip olduklar yiikiimliiliiklerin azaldigini ortaya koymaktadir. Bir kadin
katilimcinin konuyla ilgili anlatis1 agagidadir:

Esimin vefatindan sonra tiim rutinim degisti. Yani bir anda evcimen olan
ben, artik disarida daha ¢ok zaman harcar oldum. Sonra kosusturmacam ¢ok
azald1. Bundan kaynakli da bir degisim oldu... (K17, 74, Kadin, Cankaya).

Katilimcilarin bu tema altindaki deneyimleri es kaybiyla birlikte baglayan yalniz
yasam siirecinde giindelik rollerin ve toplumsal temaslarin koklii bir sekilde degis-
tigi goriilmektedir. Es kaybinin bazi katilimcilar agisindan yalnizca sevilen birinin
kayb1 veya duygusal kayip olmadig: sosyal aglarin zayiflamasi ve giindelik yasama
iliskin sorumluluklarin artmasi olarak nitelendirilebilecegi anlagilmaktadir.

Yalniz Yasama Iliskin Degerlendirmeler: “Gliciime gidiyor ama ne yapayim.”

Bu tema altinda katilimcilarin yalniz yasama iliskin avantaj ve dezavantaj olarak
gordiikleri anlatilar sunulmaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir kisminin, zorlukla-
rina ragmen, “6zgiir olmak”, 6zel alana sahip olmak ve aile i¢i sorunlarla karsilas-
mamak adina yalniz yasami tercih ettikleri ve bunun, yalniz yagamin tek iyi yani
oldugunu disiindtkleri goriilmiistiir. Bir katilime1 bu durumu su sekilde aktar-
muigtir:
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Evimde istedigim gibi hareket ediyorum, canimin istedigini pisiriyorum,
komgularima gidiyorum, giin yapryorum. Ozgiiriim. Cocukla yagasam gelin
razi olur mu? ...Evde gelin olsa kahrini ¢eker mi?” (K29, 80, Kadin, Yenima-
halle).

Katilimcilarin yalniz yagama iliskin degerlendirmeleri incelendiginde, etkilesim
kuracak birinin olmayiginin, ev isi vb. konularda destek alamamanin ve ataerkil
yapinin yalniz yasamdan kaynakli dezavantajlar olarak goriildiigii anlasilmaktadir.
Ayrica saglik durumu ve kotii ekonomik kosullarin maruz kalinan zorluklar: artir-
dig1 goriilmiigtiir.

Katilimcilar yalniz yasam siirecinde insanlarla daha az iletisim kurabildiklerini,
ozellikle evde olduklar1 zamanlarda daha yalniz hissettiklerini belirtmislerdir:

Bir defa karabasan gordiim rityamda. Sonra uyandim ve o kadar korkmus-
tum ki ellerimi uzattim hani birini bekliyorum elimi tutsun diye. Yalnizlik
ne kadar aci1 bir sey geldi bana bir bilseniz... O zaman yalnizligin acisin1 gor-
dim. Yalniz yasamin en kotii yani bu (K33, 66, Kadin, Cankaya).

Katilimcilarin, yalniz yasamla birlikte sosyal iligkilerinin azalmasinin ruh saglikla-
rin1 olumsuz etkiledigi saptanmustir. Bir katilimcinin konuya iligkin deneyimi asa-
gidadir:

Zaman zaman kendimle konustugum anlar oluyor yani. Uzun siire biriyle
goriismezsem ya da konusmazsam daha negatif ve melankolik bir ruh haline
donebiliyorum (K24, 78, Erkek, Etimesgut).

Kadinlarin yalniz olduklari i¢in aligveris ve tadilat gibi islerde birinden yardim/des-
tek alamadiklar1 ve bunun yagamlarini zorlastirdigi anlagilmistir. Bir kadinin ko-
nuya iliskin ifadeleri su sekildedir:

Esim 6ldiikten sonra buldugum ustalar ¢cok zorladi beni... Herhalde kadinim
diye beni ciddiye almadilar. Esim varken ustay1 o bulurdu, giizel ve temiz is
yaptirirdi. Evde erkek olsa boyle kétii is yapmazlard: diye diistiniiyorum
(K25, 81, Kadin, Cankaya).

Kir kokenli, egitim diizeyi diisitk ve ekonomik durumu kétii olan kadinlar yalniz
olduklari i¢in dezavantajli olduklarini, esleri olmadigindan giivensiz hissettiklerini
belirtmislerdir. Bir katilimcinin konuya iliskin anlatis1 asagidadur:

Tek olana yasam daha zor. Her seyi tistiine aliyorsun. Mesela suradan gecen
biri ters baksa tamam. Yani yalniz yasadigin evine hirsiz m1 girecek, irzina
bir sey mi yapacak yani o seyi yastyorsun, korkuyorsun. Ama esin oldu mu o
sey olmuyor (K4, 76, Kadin, Kegioren).

Erkeklerin, ataerkil toplumsal yapidan kaynakli gegmis yasamlarinda ev isleri yap-
mamalarinin yalniz yasam siirecinde daha fazla zorlanmalarina sebep oldugu go-
rilmiistiir. Bir erkegin degerlendirmeleri asagidadir:

Eskiden esim ev isini yapryordu... $imdi biitiin yiik bende tabii tek basinasin
her seyi sen yapmak zorundasin. Bu ¢ok zor, biiytik sorumluluk (K28, 68,
Erkek, Yenimahalle).
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Ekonomik durumu iyi olmayan katilimcilarin anlatilart maddi durumun yalniz ya-
sami zorlagtirdigini gostermistir. Bir katilimcinin bu konudaki ifadeleri agagidadir:

Ha benim de bazisi gibi daha ¢ok param olsa, onlar gibi temizlik¢i ¢cagirsam,
daha ¢ok gezsem, imkanlarim farkli olsa daha giizel olurdu. Hatta belki zor
olmazdi (K10, 74, Kadin, Kizilcahamam).

Destek alacaklari biri olmamasi nedeniyle saglik durumu elverisli olmayanlarin
daha kaygili olduklar: tespit edilmistir. Bir katihmcinin konuya iliskin deneyimi
agagidadir:

Giictime gidiyor ama ne yapayim. Cenab: Allah kimseyi yalniz birakmasin.
Suyum bitiyor surada adam bekliyorum su suyumu doldursun diye, sonra
iste hasta olunca hele ¢ok daha kotii... (K35, 66, Erkek, Altindag).

Cogu katilimcinin, ev kazasi, ani rahatsizlik vb. durumunda kendilerine miidahale
edecek birinin olmamasindan 6tiirii kaygi duyduklar: anlagiimigtir:

Bazen evde bir kaza yasarsam, hasta olursam ne yaparim diye diisiinmiyor
degilim. Yani insanin bagina her an bir sey gelebilir (K14, 76, Kadin, Can-
kaya).

Katilimcilarin bu tema kapsamindaki anlatilari yalniz yasam siirecinde artan karil-
ganliklarina ragmen 6zgiir hissettiklerini ve bundan sebep yalniz yasamu tercih et-
tiklerini agiga ¢ikarmaktadir. Nitekim katilimcilar yalniz yasamin sundugu 6zgiir-
lik ve 6zerklige kars1 ev kazalar1 ve hastaliklara iligkin artan riskler, kisitli ekono-
mik imkanlar, caresizlik, giivensizlik ve destek eksikligi gibi olumsuzluklara gogiis
germektedirler.

Yalniz Yasam ve Gelecek: “Valla elden ayaktan diismeden hatta bunamadan
Oleyim.”

Katilimcilar yasamlarini bagimsiz bir sekilde siirdiirebildikleri stirece mevcut dii-
zenlerini korumak istemektedirler. Fakat saglik durumlari bozuldugunda ve ya-
samlarini bagimsiz bir sekilde stirdiiremediklerinde yasamlarina devam etmek is-
tedikleri yere iliskin distinceleri farkhilasmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek, ekono-
mik durumu ve saglik durumu iyi olan kent kokenli katilimcilar yasamlarina ba-
gimsiz bir sekilde devam edemeyecekleri noktada “kimseye yiik olmadan” bir ba-
kicidan destek alarak evlerinde kalmak istediklerini ifade etmislerdir. Bir katilim-
cinin konuya iliskin anlatis1 asagidadir:

Su an 86 yasindayim. Yashihigimdan dolay: bir sikintim yok. Yalniz ileride
bunun boyle devam etmeyecegini biliyorum, tabii ki boyle elim ayagim tut-
madig1 zamanlar olacak. Iste 0 zaman parasini verip bakici tutacagim. Bu
yastan sonra huzurevine ya da ¢cocuguma gitmem ¢ok miimkiin degil (K32,
86, Erkek, Yenimahalle).

Saglik durumu ve ekonomik durumu daha orta diizeyde olan kent kokenli katilim-
cilar yasamlarina yalniz devam edemeyecekleri durumda maddi imkanlarindan
dolay1 bakici destegi alamayacaklarini diisiinmekte ve en son segenek olarak ¢o-
cuklarinin yagsamini aksatmama vb. sebeplerle huzurevine yerlesebileceklerini be-
lirtmektedirler. Bir katilimcinin ifadeleri agagidadir:

59



INSAN VE INSAN (13/42 YAZ/SUMMER 2026)

Saglikli degilsem bir bakimevine gitmek isterim. Oyle agir1 litks olmasina ge-
rek yok, asgari sartlari karsilasin yeter. Maksat kimseye goniil borcum olma-
sin, kimsenin baskisi, emri altinda olmayayim (K33, 66, Kadin, Cankaya).

Geleneksel toplumsal yapinin giiglii oldugu ilcelerde yasayan kadinlar yagamlarina
yalniz devam edememeleri durumunda ¢ocuklarinin “ebeveynlere bakmayan” ki-
siler olarak damgalanmalarina sebep olmama arzusu ve “huzurevinde kalmayi1” ta-
bulastirdiklarindan ¢ocuklarinda kalmak istemektedirler. Bir katilimcinin ifadeleri
asagidadir:

75 yasindayim oglum artik ne kadar 6mriim kald: Allah bilir. Allah elden
ayaktan disiiriirse de evladim varken onlar1 niye tutup disariya gideyim
bagka bir kuruma gidip de evlatlarimin onuruyla oynamam asla. Yani evde
mutlu olmasam bile ses etmem, evlatlarimin adini ¢itkarmam (K16, 75, Ka-
din, Kecioren).

Katilimcilar “elden ayaktan diigmeden” yasayabildikleri kadar yalniz yasamak iste-
mekte fakat birine bagiml sekilde yasamayi arzu etmemektedir. Bir katilimcinin
deneyimi asagidadir:

Valla elden ayaktan diismeden hatta bunamadan 6leyim. Ciinkii zaten buna-
yinca bilmeyecegim ki ne yasadigimi. Yani o kadar yasamanin da bir manasi
yok. Zihinsel aktivitelerim kayboldugunda ben yasamayayim daha iyi (K26,
70, Kadin, Cankaya).

Katilimcilarin gelecege iliskin anlatilari, temel arzularinin bagimsizliklarini kay-
betmeden ve aile iiyeleri basta olmak iizere yakinlarinin destegine bagimli olmadan
yasamlarini tamamlamak seklinde oldugu anlagilmaktadir. Nitekim “elden ayaktan
diisme” korkusu, yalniz yasayan yashlar i¢in biyolojik yaslanmadan ¢ok, 6zerkligin
kaybi ve bagkasina bagimli hale gelme korkusunu temsil etmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular biitiinciil bir sekilde degerlendirildi-
ginde katilimcilarin yalniz yasami 6zgiirliik, kendi evinde kalma, ¢ocuklarina yiik
olmama ve aile i¢i catismalardan uzak durma gibi sebeplerden otiirii tercih ettikleri
anlagilmaktadir. Fakat bu tercih sonucunda giindelik islerde zorlanma, ev kazasi ve
hastalik korkusu, sosyal iliskilerin azalmasi, gece yalniz kalma, gelecekte bakim ih-
tiyacinin artacagina dair kaygi ve “elden ayaktan diisme” korkusu gibi olumsuz-
luklarla karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle yalniz yasam siireci, katilimecilar
i¢in “bagimsiz kalma arzusu ile destek ihtiyaci arasindaki gerilim” olarak nitelen-
dirilebilir.

Son olarak yalniz yasam deneyiminin, katilimcilarin sosyal konumlarina goére fark-
lilagtig1 anlagilmistir. Ekonomik durumu iyi, egitim diizeyi yiiksek ve kent kokenli
katihimcilar yalniz yasami daha fazla 6zerklik, mahremiyet ve kendi yasam diize-
nini stirdiirme imkéan: olarak anlamlandirirken; saglik durumu koti, ekonomik
imkanlar1 sinirly, kir kokenli ve 6zellikle kadin katilimcilar i¢in yalniz yasam daha
fazla giivensizlik, giindelik yasamda destek eksikligi ve gelecege iliskin belirsizlik
anlamina gelmektedir. Erkek katilimcilarda ise es kayb1 sonrasinda ev igi islerde
zorlanma ve aile {iyeleriyle temasin azalmasi, yalniz yagsam deneyimini daha keskin
bir sosyal izolasyon bi¢imine doniistiirmektedir. Bu baglamda yalniz yagsamanin
ozii, bireysel bir tercih olmanin o&tesinde toplumsal cinsiyet, aile iliskileri,
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ekonomik kaynaklar, saglik durumu ve yerinde yaslanma arzusu tarafindan sekil-
lenen ¢ok katmanli bir yaglilik deneyimi olarak degerlendirilebilir.

Tartisma

Calismanin bulgulari, katilimcilarin genel olarak ¢ocuklarinin evlerinde “rahat” et-
meyeceklerini ve kendi evlerinde daha “6zgiir” olacaklarini diisiindiiklerinden zor-
luklarina ragmen yalniz yasamayi tercih ettiklerini ortaya koymaktadir. Kalayci-
oglu vd. (2003) tarafindan gergeklestirilen arastirmada benzer sekilde, ¢ocuklariyla
yasayan yaslilarin evdekilerle huzursuzluk yagamamak adina diigiincelerini ifade
etmeme ya da onlarla ¢ok iletisim kurmama gibi stratejiler gelistirmek durumunda
kaldiklar1 ortaya konmaktadir. Bu noktada, sagliklarinda meydana gelen gerileme-
lere ve bakim ihtiyacindaki artisa ragmen ¢ocuklarla yasamanin sunacag destegin
(UN-DESA, 2020) cazip olmadig1 anlagilmaktadir.

Katilimcilarin genelinden farkli olarak yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiirebil-
mek i¢in yeterli sosyal ve ekonomik beceriye sahip olmayan kirsal ilgelerdeki ka-
dinlarin yalniz yasamak yerine ¢ocuklarinin evinde yasamak istedikleri tespit edil-
mistir. Kirsal bir ilcede yasayan yaslilarla gerceklestirilen bagka bir ¢calismada da esi
vefat eden yash kadinlarin yalniz yasamak yerine ¢ocuklarinda kalmayi tercih et-
tikleri goriilmektedir (Kiigiik, 2016). Literatiir incelendiginde yaslilarin yakin ¢ev-
relerini degistirmek istemedikleri fakat uygun ekonomik kosullara ve saghk duru-
muna sahip olmadiklarinda ¢ocuklariyla yasamak durumunda kaldiklar: anlagil-
maktadir (Sever, 2020). Bu noktada kirsal bolgelerde yasayan yash kadinlarin as-
linda yalniz yasayacak imkanlara ve giice sahip olmadiklari i¢in ¢ocuklariyla yasa-
mak zorunda kaldiklar1 gériilmektedir. Nitekim ¢ocuklariyla yasayan kadinlar ra-
hat edemeyip evlerine donmek durumunda kalabilmektedir. Hatta cocuguna tasi-
nanlarin bir siire sonra yasadiklari sorunlardan 6tiirii evlerine donmek duru-
munda kaldiklarini bulgulayan baska bir ¢alisma bulgusu bu kaniyr dogrulamak-
tadir (Altunsu Sonmez, 2019).

Bu ¢aligma sonucunda katilimcilarin genellikle es kayb1 sonrasinda baglayan yalniz
yasam siirecinde ciddi bir yalnizliga ve sosyal izolasyona maruz kaldiklar1 belirlen-
migtir. Tiirkiye’de (Karasoy ve Yildirim, 2023; Sen ve Ustiin, 2024) ve farkli iilke-
lerde gerceklestirilen arastirmalarda (Gohari vd., 2025; Gu vd., 2025; Liu vd., 2025)
sosyal izolasyon ve yalnizligin yashlik doneminde 6zellikle de yalniz yasamla bir-
likte ciddi diizeyde arttig1 bulgulanmistir. Nitekim Avrupa’da yasayan 75 yas ve
tizerindekileri yaghlarin %6’sinin aile tiyeleriyle ve %9 unun arkadaslariyla hig ile-
tisim kurmadiklar1 ve %10’unun danisabilecekleri kimselerinin olmadigini goste-
ren veriler sosyal izolasyon deneyimleyen yalniz yasayan yash niifus biytikliigiinii
ac1ga cikartmaktadir (EUROSTAT, 2020).

Elde edilen veriler, yalniz yasayan erkeklerin daha siddetli sosyal izolasyon dene-
yimlediklerini ve bunun aile iiyeleriyle iliski ve iletisimlerin yash kadinlara nazaran
daha fazla azalmasindan kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Av-
rupa’da yalniz yasayan yash erkeklerin %29,2’sinin kadinlarin ise %20,7’sinin aile
tyeleriyle iletisimde olmadig goriilmektedir (EUROSTAT, 2020) ve bu verilerin
bu ¢alisma bulgularini destekledigi anlasilmaktadir. Yalniz yasayan yash erkekler,
arkadaslik, akrabalik vb. sosyal aglara yash kadinlar kadar dahil olamadiklarindan
sosyal izolasyonlar1 artmaktadir (Powell, 2014).

61



INSAN VE INSAN (13/42 YAZ/SUMMER 2026)

Yash kadinlarin yemek, temizlik vb. ev igi isleri yapabilmeleri ve komsulariyla ilis-
kilerinin yalniz yasam siirecini kolaylastirdig1 belirtilmektedir (Kalaycioglu vd.,
2003). Diger yandan geleneksel aile yapisinin modern ¢ekirdek aile yapisina do-
niismesi sonucunda, onceki yasam donemlerinde “temizlik ve yemek yapma basta
olmak tizere kendi isini yapmayan ve hizmet bekleyen kisi” olarak goriilen baba ve
kayinpederlerin toplumsal énemlerini kaybetmeleri (Ozmen, 2013) daha yalniz
kalmalarina ve izole olmalarina ve sonug olarak yalniz yagamlarinin zorlagmasina
sebep olmaktadir (Goker vd., 2020; Lee ve Ko, 2018). Japonya’da gerceklestirilen
bir arastirmada da yalniz yasayan yash erkeklerin 6znel iyi oluslarinin kadinlara
gore daha diisiik oldugu ortaya konulmustur (Matsuura ve Ma, 2022).

Analiz sonucunda kadin katilimcilarin yalniz yasam siirecinde ataerkil toplum ya-
pisindan dolay1 kamusal aladaki islerde daha fazla zorlandiklari buna karsin bakim
sorumluluklarinin ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Ankara’da yalniz yasayan kadin-
larla gergeklestirilen bir ¢aligmada, bu ¢alisma bulgularina benzer sekilde, katilim-
cilarin yaklasik {igte birinin, esleri olmasi durumunda yasamlarinin daha kolay ve
daha sosyal olacagini diisiindiikleri bulgulanmistir (Buz ve Beydili, 2015). Bu du-
rum ataerkil toplum yapisindan kaynakli engellerin kadinlar i¢in yalniz yasami
zorlagtirdigini ortaya koymaktadir.

Calismada, yalniz yasayan yaglilarin sosyal ¢evreleriyle daha az iletisim kurduklari,
saglik durumu, gelir, yasanilan yer ve cinsiyet gibi sosyodemografik degiskenlerin
yalniz yasam deneyimi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bireyler yaslilik done-
minde zorluklarla kargilagsmaya aligkin olsalar da es kayb: kuskusuz en énemli ve
bas edilmesi en biiyiik zorluktur (Marsa vd., 2025). Esini kaybeden ve yasamina
yalniz devam eden yaghlar es destegini yitirmektedirler (Kalayci ve Ozkul, 2017).
Kiremit¢i ve Akgay (2019) caligmasinda yaglilarin es destegini kaybetmelerinden
otiirti olagan yasamlarindaki rol, sorumluluk ve yiiklerinin ¢ok artti1 ve eslerinin
yokluguna alisamadiklari tespit etmistir.

Yaslilik doneminde evli olanlarin evli olmayanlara gore daha yiiksek hane gelirine
sahip olduklar1 ve eslerin birbirlerini maddi konularda destekleyebildikleri goz
oniinde bulunduruldugunda yalniz yasayan yaglilarin ekonomik agidan daha kiril-
gan olduklar1 anlagilmaktadir (Arun, 2020). Bununla birlikte 6nceki yasam doéne-
minde istihdamda yer almamis kirsal bolgelerdeki kadinlarin es gelirine bagimli
olmalari yalniz yagam siirecinde erkeklere gore daha ciddi zorluklarla karsilagma-
larina neden olmaktadir. Nitekim kirsal bolgelerdeki yasli kadinlarin katilimecilar
arasinda yalniz yasam stirecinde en ¢ok zorlanan kisiler olmalar1 bu ¢alismanin
bulgularinin literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Saglik durumu iyi olmayanlarin yalniz yasam siirecinde katilimcilarin geneline
gore daha ¢ok zorlandig tespit edilmistir. Bakim alacaklar1 birinin olmayisinin
saglik durumu iyi olmayanlari kaygilandiran bir unsur olabilecegi diisiiniilmekle
birlikte genglerin yaslilara bakim sunma ve destek olma motivasyonlarinin azaldig1
(Cunkus vd., 2019) goz 6niinde bulunduruldugunda bu durumun dstesinden gel-
menin zorlugu anlagilmaktadir. Diger yandan Hwang ve Sim (2020) ¢aligmasinda,
saglik durumu iyi olmayan yalniz yasayan yaslilarda sosyal izolasyon, depresyon ve
olumsuz duygu durumlarinin daha sik goriildiigii ve bu durumun yasamlarini
daha da zorlastirdig1 ortaya koymustur.
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Katilimcilarin neredeyse tamaminin gelecekte yasamlarini mevcut sekilde siirdiir-
mek istedikleri, saglik durumlarindan 6tiirii yasamlarina bagimsiz devam edeme-
meleri durumunda evlerinde bakici refakatinde, maddi imkanlarinin yetersiz ol-
mast durumunda ise son segenek olarak huzurevinde kalma tercihlerinin oldugu
anlagilmistir. Diger yandan kirsal kokenli, diisiik sosyoekonomik olanaklara sahip
katilimcilarin ¢ocuklarinda kalma motivasyonlarinin gorece daha yiiksek oldugu
ve huzurevinde kalmaya ¢ok direngli olduklar: belirlenmistir.

Sever'in (2018), yalniz yasayan yaslilarla gerceklestirdigi ¢caligmasinda, bu arastir-
mayla ortiisen sekilde, kent kokenli, sosyal ve ekonomik sermayesi yiiksek olanla-
rin huzurevinde yasamayi son secenek olarak gordiikleri, yasamlarina kendi evle-
rinde bagimsiz bir sekilde devam edememeleri durumunda buna yonelmeyi kabul
ettikleri anlagilmigtir. Huzurevlerine yonelik 6nyargilarin ve yerinde yaslanmanin
daha tercih edilebilir olusunun bu duruma sebep oldugu diistiniilmektedir. Nite-
kim bir ¢aligmada sosyal ¢evreden ve medyadan duyulan yanlis ve ¢carpitilmis bil-
gilerin yaslilarin huzurevlerine kars: yanlis inan¢ ve olumsuz tutum gelistirmele-
rine sebep oldugu bulgulanmistir (Akozer vd., 2011).

Tirkiye’de toplumsal yap1 ve aile kurumunda hizli bir degisim meydana gelmis
olsa da kirsal bolgelerde geleneksel yapinin halen baskin oldugu, yaslhilarin bagim-
s1z yasayamamalar1 durumunda bakim konusunda ¢ocuklarindan destek bekledik-
leri ve huzurevine iligkin tabular1 oldugu belirtilmektedir (Senol ve Erdem, 2017).
Nitekim Denizli'nin kirsal bolgelerindeki yashlarla yiiriitiilen ¢alismada huzurev-
lerinde kalanlarin “evsiz, parasiz ve ¢ocuklar: tarafindan terkedilmis” olarak nite-
lendirildikleri tespit edilmistir (I¢li, 2010). Bu bakimdan kirsal bélgelerdeki sinirly
sayidaki kadin katilimcinin ¢ocuklarinin yaninda kalma isteginin altinda gelenek-
sel diistince kaliplarini korumalarinin oldugu ve bunun literatiirle uyumlu oldugu
anlagilmaktadir.

Sonug

Bu ¢alisma sonucunda katilimcilarin gocuklarinin yaninda kendi evlerindeki kadar
rahat edemeyeceklerini disiindiikleri ve ¢ocuklarinin yasamlarini zorlagtirmak is-
temedikleri i¢in yalniz yagsamayi tercih ettikleri anlasilmistir. Yalniz yagama bagla-
diktan sonra erkeklerde daha siddetli olmakla birlikte yalnizlik diizeyinin arttig1 ve
eslerinin oldugu déneme gore yasamlarinin farklilastigi saptanmistir. Katilimcila-
rin sosyodemografik 6zelliklerine gore degismekle birlikte aligveris, tadilat, giinde-
lik ev isleri konularinda zorluk yasadiklari, ekonomik durumun yalniz yagam de-
neyimi Gzerinde etkisi oldugu ve katihmcilarin ev kazasi, hastalik vb. durumlara
karst korkularinin oldugu géralmiistir. Son olarak katilimcilarin ilerleyen donem-
lerde de deneyimledikleri zorluklara ragmen saghik durumlar1 uygun oldugu siirece
yasamlarina mevcut sekilde devam etmek istedikleri, saglik durumlarinin elverisli
olmamasi durumunda evde bakici esliginde yasamayi tercih ettikleri, bunun mtm-
kiin olmamasi durumunda ise huzurevinde yasamayi son ¢are olarak gordiikleri
ag1ga cikarilmistir.

Tiirkiye'de yash niifusun ve 6zellikle de yalniz yasayan yashlarin hizh bir sekilde
arttig1 gercegiyle yiizlesilerek Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan yasli-
lara yonelik sunulan hizmetlerin kapsam ve ¢esitliliginin artirilmasi 6nerilmekte-
dir. Bu anlamda bakanlik tarafindan sunulan sosyal refah hizmetleri ve yaglilara
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yonelik yardim ve programlarin gelir ve engel kosutlarindan bagimsiz olarak yalniz
yasayanlar1 da kapsayacak sekilde genisletilmesi olduk¢a énemlidir. Aile ve Sosyal
Hizmetler il miidiirliiklerinin, sorumlu olduklar: yerlesim yerlerinde yasamina yal-
niz devam eden yaslilarin takibi i¢in izlem sistemi olusturmalarinin, bu kisileri be-
lirli periyotlarla ziyaret etmelerinin hem koruyucu-6nleyici hizmetlerin sunulmasi
hem de yashilarin maruz kaldig1 yalnizligin azaltilmasi agisindan faydali olacag: dii-
siniilmektedir. Diger yandan Aile ve Sosyal Hizmetler il mudiirliikleri koordinas-
yonunda Japonya’dakine benzer Mimamori Gruplari olusturularak mahalle sakin-
leri ve esnafin goniilliilitk anlayisi icerisinde yalniz yasayan yashlara yardimei ola-
caklari bir program olusturulabilir.

Yalniz yasayan yashlarin giindelik yasamlarin1 kolaylastirmak acgisindan Tiir-
kiye’de bazi belediyeler tarafindan uzun yillardir yaslilarin evlerinde bagimsiz ya-
samlarini destekleyecek temizlik, aligveris, yemek, fatura yatirma gibi destek hiz-
metleri sunulmaktadir. Ancak Aile ve Sosyal Hizmetler il miidiirliikleri, yerel y6-
netimler ve sivil toplum kuruluglar: arasinda is birligi yapilarak yalniz yasayan yas-
lilarin ev i¢i ve ev dis1 gereksinimlerini daha kolay karsilayabilmeleri i¢in entegre
hizmet modelleri gelistirmeleri 6ncelik tagimaktadir.

Tiirkiye’deki bazi belediyelerin yashlarin sosyallesebilecekleri ve ayni zamanda
maruz kaldiklar1 yalnizlik diizeyini azaltabilecekleri giindiiz hizmet sunan kurulus-
lar1 bulunmaktadir. Buna ek olarak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanli1 biinyesin-
deki Gundizlii Bakim ve Aktif Yaglanma Merkezleri yashilarin toplumsal katilim-
larinin artirilmasi igin faaliyet gostermektedir. Bu noktada bu kuruluslarin sayisi-
nin artirilmasi ve bu kuruluglarda yasam boyu 6grenme programlar: araciligiyla
sosyal alanlar yaratilmasi, kurs ve etkinlik diizenlemelerinin yalniz yasayan yashlar
basta olmak iizere tiim yash gruplar1 agisindan faydali olacag: diistintilmektedir.

Aile hekimlerinin yalniz yasayan yasllarin izlemlerini daha sik gerceklestirebile-
cekleri ve gerek gordiikleri durumlarda hastanelere 6ncelikli yonlendirme yapabi-
lecekleri bir sevk sisteminin olugturulmasi 6nerilmektedir. Buna ek olarak yalniz-
ligin sebep oldugu olumsuz psikolojik etkilerle miicadele etmek adina Ingiltere’de
uygulanan Sosyal Regete (Social Prescribing) tarzi uygulamalarla aile hekimlerinin,
yaslilar1, giderleri sosyal giivenlik sistemi tarafindan karsilanacak sekilde ilgileri
dogrultusunda katilip sosyallesebilecekleri kurs, seyahat vb. etkinliklere yonlendi-
rebilecekleri diizenlemelerin yapilmasi dnerilmektedir. Son olarak Ingiltere’de su-
nulan The Silver Line isimli hizmet uyarlanarak, yashlar i¢in {icretsiz bir sekilde 7
gilin 24 saat hizmet veren sohbet hattinin kurulmasi yalnizlikla miicadelede yararl
olacaktir.
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