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ILKOKUL 4. SINIF OGRENCILERININ FEN BILIMLERI DERSINDEKI
BASARILARININ YORDAYICISI OLARAK OZ DUZENLEME BECERILERI

Tarik BASAR!

Oz

Bu arastirmanin temel amaci, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin sahip olduklar: 6z diizenleme becerilerinin
onlarin Fen bilimleri dersindeki basarilarini ne diizeyde yordadigini belirlemektir. Arastirmada, bu
amag dogrultusunda, yordayici korelasyonel arastirma deseni kullamilmigtir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu ise ilkokul 4. sinifta 6grenim goren 377 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Yilmaz ve Ilhan Beyaztag (2021) tarafindan gelistirilen “Oz diizenleme olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde ise betimsel istatistik degerlerinden ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, “hedef belirleme ve
planlama”, “6grenme Stratejileri”, “¢aba harcama”, “yardim arama” ve “6z degerlendirme” becerilerine
ait ortalama puan degerlerinin 6lgek orta puaninin tizerinde oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin
sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin onlarin Fen Bilimleri dersindeki basarilarini anlamli bir
sekilde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, mevcut Fen

Bilimleri Dersi Ogretim Programi'na y&nelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme Becerileri, Fen Bilimleri Dersi, Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi.

Self-Regulation Skills as a Predictor of Primary School 4th Grade Students’
Achievement in the Science Lesson

Abstract

The main purpose of this research is to determine to what extent the self-regulation skills of primary
school 4th grade students predicted their achievement in the Science lesson. For this purpose, predictive
correlational research design was used in the study. The study group of the research consisted of 377
students studying in the 4th grade of primary school. In the research, “Self-regulation scale” which
developed by Yilmaz and lhan Beyaztas (2021) was used as data gathering tool. In the analysis of the
data obtained in the research, descriptive statistics and multiple linear regression analysis technique
were used. As a result of the research, it was determined that the average score values of "goal setting
and planning", "learning strategies”, "making an effort", "help-seeking" and "self-assessment" skills were
above the middle score of the scale. In addition, it was concluded that the self-regulation skills of the
students significantly predicted their achievement in the Science lesson. Suggestions are provided for

the current Science Curriculum in line with the results obtained from the research.

Keywords: Self-regulation Skills, Science Lesson, Science Curriculum
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Giris

Ogretmenin ogrenme siirecindeki rolii yillar i¢inde degismistir. Ge¢gmiste bilgiyi
aktaran roliinde olan 6gretmen, 6grenme siirecinde de aktif bir role sahipti. Fakat glintimiizde
ogrenme siirecindeki bu rol 6grenciye ge¢mistir (Tanti ve dig., 2020; Velayutham ve dig.,
2012). Bir bagka deyisle, 6grenme siirecinin yapilandirilmasinda 6grencinin kendisi aktif bir
rol almaktadir (Cokgaliskan ve dig., 2019). Boylece 6grenme siirecindeki sorumlulugu da
dgrenci tistlenmektedir. Ogrencinin bu sorumlulugu yerine getirebilmesi icin ise ‘6grenmeyi
ogrenme’ yetkinligine sahip olmas1 gerekmektedir. Cheng’e (2011) gore 6grenmeyi 6grenme,
zaman ve bilginin etkin yonetimi de dahil olmak {izere bireyin kendi 6grenme siirecini
diizenleme ve 6grenmeyi yasam boyu siirdiirme becerisidir. Egitimin temel amaci da yasam

boyu 6grenen bireyler yetistirmektir (Etkin, 2018; Schraw ve dig., 2006; Zimmerman, 2002).

Ogrenmeyi 6grenme becerisi, 1980'lerde ortaya ¢ikan 6z diizenleyici 6grenme teorisi
ile yakindan iliskilidir (Cheng, 2011). Oz diizenleyici &grenme teorisinin kokenleri ise
Bandura'nin sosyal-bilissel 6grenme kuramina dayanmaktadir (Schraw ve dig., 2006). Oz
diizenleyici 6grenme tek bir boyuttan olusmamaktadir (Etkin, 2018). Bireyin bilis, duyus,
davranis ve gevresini igeren bir¢ok boyutu bulunmaktadir (Cheng, 2011). Oz diizenleyici
ogrenme, bireyin 6grenme siirecinde kendine hedefler belirledigi, kendi bilis, davranis ve
motivasyonunu izleyip kontrol ettigi ve diizenlemelere gittigi aktif ve yapic1 bir siirectir
(Demir ve Budak, 2016).

Alanyazinda 6z diizenleyici 6grenmeye iliskin bir¢ok model yer almaktadir. Bu
modellerden birisi Pintrich’e aittir. Pintrich’in gelistirdigi 6z diizenleyici 6grenme modeli 4
boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar, “bilis”, “motivasyon/duygu”, “davrams” ve “baglam”
boyutlaridir (Pintrich, 2004). Ayrica Pintrich’in gelistirdigi modelde dort farkli evre yer
almaktadir. Bu evrelerden birincisi, planlama ve amag belirlemeyi icermektedir. Ayrica kisinin
goreve, baglama ve benligine iliskin bilgi ve algisinin da etkin hale geldigi evredir. Bu evreyi
tistbiligsel farkindaligi yansitan cesitli izleme siireclerinin yer aldig1 ikinci evre takip
etmektedir. Ugiincii evre ise bireyin benligini veya gérev ve baglami farkli yénlerden kontrol
ettigi, diizenledigi ve bunun igin ¢abaladig1 evredir. Son evre olan dordiincii evre ise bireyin
gorev tamamlandiktan sonra kendisi ve gorev veya baglamla ilgili olarak gesitli tepki ve
yansitmalarda bulundugu evredir. Bu evrede birey, basar1 veya basarisizliginin nedenlerini

bulmaya ¢alismaktadir (Pintrich ve Zusho, 2007).

Alanyazinda 6z diizenleyici 6grenmeye iliskin popiiler olan bir diger model ise
Zimmerman'a aittir. Zimmerman (2005), bireyin Onceki davraniglarindan elde edilen
doniitlerin, daha sonraki davranislarda gergeklestirecegi diizenlemeleri etkileyeceginden
dolay1 6z diizenlemeyi dongiisel olarak tanimlamistir. Ona gore gerek 6grenmede gerekse
performansta bireysel, davranigsal ve gevresel faktorler siirekli olarak degismekte ve bu da
diizenlemeleri mecbur kilmaktadir. Zimmerman'in 6z diizenleyici 6grenmeye yonelik
gelistirdigi dongtisel model 3 asamadan olusmaktadir (Zimmerman, 2002). Bu asamalardan

ilki olan “6ngorii” asamasi bireyin gorevi nasil gerceklestirecegine iliskin bir planlama yaptig:
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asamadir (Panadero, 2017). Bu kapsamda, on gorii asamasi, “gorev analizi” ve “0z
motivasyonel inanglar” olmak iizere iki alt siire¢ten olusmaktadir (Zimmerman, 2002). Gérev
analizi, bireyin gérev icin hedefler belirledigi ve gorevi stratejik olarak planladig siirectir. Oz
motivasyonel inanclar ise gorevin performansa doniistiiriilmesinde ve siirdiiriilmesinde
motivasyon kaynagini olusturmaktadir. Bu motivasyonel inanglar ise 6z yeterlik, sonug
beklentisi, igsel ilgi/deger ve hedef yonelimi siireglerini igermektedir (Matric, 2018). Bu
motivasyonel inanglar, 6z diizenlemeli 6grenme siirecinin enerji kaynaklar1 olarak da
nitelendirilebilir (Panadero, 2017).

Zimmerman'in modelinin ikinci asamasi ise “performans” asamasidir (Zimmerman,
2002). Bu asamada, birey gorevi gerceklestirirken ayn1 zamanda nasil ilerledigini izlemekte ve
kontrol etmektedir (Panadero, 2017). Bu dogrultuda, performans asamasi “6z gozlem” ve “6z
denetim” olmak {izere iki alt siirecten olusmaktadir (Zimmerman, 2002). Oz gozlem, bireyin
gorevi gerceklestirirken yasadig1 duygu ve diisiinceleri gozlemleme becerisidir. Oz denetim
ise 0z egitim, imgeleme, zaman yonetimi, yardim arama veya gorev stratejileri gibi
odaklanmanin, konsantrasyonun ve performansin niteligini artirmaya yardimci olabilecek
siiregleri igermektedir (Matric, 2018). Modelin {igiincii ve son evresi “6z yansitma” asamasidir
(Zimmerman, 2002). Bu asama, bireyin gorevi nasil gergeklestirdigine yani basarili m1 yoksa
basarisiz m1 olduguna iliskin bir degerlendirme yaptigi asamadir (Panadero, 2017). Bu
kapsamda, 0z yansitma agamas1 “0z yargilama” ve “0z tepki” olmak tizere iki alt siirecten
olusmaktadir (Zimmerman, 2002). Oz yargilama siirecinde birey goreve iliskin bir 6z
degerlendirme yapar ve gorevin basar1 veya basarisizli§ina iliskin nedenleri bulmaya calisir
(Matric, 2018). Belirlenen nedenler ise bireyin daha sonraki performanslarinda goreve

yaklasim bi¢imini olumlu veya olumsuz etkileyebilecek 6z tepkileri tiretir (Panadero, 2017).

Oz diizenleyici 6grenmede, 6grenme sorumlugu dgrenciye aittir (Fauzi ve Widjajanti,
2018). Ogrenci, kendi 6grenme yeteneginin bilgisine ve farkindaligina sahiptir (Etkin, 2018).
Oz diizenleyici 6grenme becerisine sahip &grenciler, iistbilis, davranis ve motivasyonlarmi
kontrol etmede etkindir (Cheng, 2011). Bu 6grenciler, belirledikleri hedefe ulasabilmek igin en
uygun Ogrenme stratejilerini tercih ederler (Tekbiyik ve dig., 2013). Ayrica 6z diizenleme
becerisine sahip 0grencilerin 6z yeterlik diizeyleri de yiiksektir. Bu 6grenciler, belirledikleri
hedeflere iliskin hazirladiklar1 planlar1 uygularken zamani ve cabay: etkili bir sekilde
yonetirler (Kuyumcu Vardar ve Arsal, 2014). Bu 6grenciler, not gibi digsal motivasyon
kaynaklariyla degil; kisisel tatmin gibi i¢csel motivasyon kaynaklariyla hareket ederler.
Basarisizliklarinin nedenlerini yetenek ve tutum gibi faktorler yerine kullandiklar1 strateji
se¢iminin yanlishg: gibi ¢6ztimii olan faktorlerle agiklarlar. Calisma kosullarinin elverissizligi,
kaynaklarin yetersizligi veya 6gretmenden kaynaklanan sorunlar 6z diizenleme becerisine

sahip 6grenciler icin asilamayacak engeller degildir (Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Oz diizenleme becerilerini sadece okul ile sinirlandirmak dogru degildir. Bu beceriler
ogrencilerin tiim yasamlar1 boyunca ihtiya¢ duyacaklar1 becerilerdir. Bu becerilerin
kazandirilmasinda ise 6grenme ortamlar1 dolayisiyla da 6gretmenler 6nemli bir role sahiptir

(Eker, 2014; Sar1 ve Akmoglu, 2009). Yani 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine sahip
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olabilmesi i¢in Ogretmenlere biiyiik gorev diismektedir (Velayutham ve dig., 2012).
Ogretmenlerin bu gérevi yerine getirebilmesi igin ise éncelikle dgretim programlarinda 6z

diizenleme becerilerine yer verilmelidir.
Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi'nda Oz Diizenleme Becerileri

Oz diizenleme becerilerinin &grencilere kazandirilacagi derslerden birisi de Fen
Bilimleri dersidir. Bu dogrultuda, 2018 yilinda uygulamaya baglanilan mevcut Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi (FBDOP) 6z diizenleme becerileri agisindan incelendiginde,
programda 0z diizenleme becerilerinin dogrudan ifade edilmedigi goriilmektedir. Fakat
FBDOP’de farkli baghiklar altinda 6z diizenleme becerilerini vurgulayan nitelikte ifadeler yer
almaktadir. Ornegin; “Ogretim programlarinin amaglar1” bashig altinda yer alan amag
ifadelerinden birisi “flkokulu tamamlayan Ogrencilerin gelisim diizeyine ve kendi
bireyselligine uygun olarak ahlaki biitiinliik ve 6z farkindalik gergevesinde, 6z giiven ve 6z
disipline sahip, giindelik hayatta ihtiya¢ duyacag temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil
yluriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarlihg kazanmig, bunlar1 etkin bir sekilde
kullanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak” seklinde ifade edilmistir.

1

Yine “yetkinlikler” baghg altinda yer alan 8 yetkinlikten birisi “6grenmeyi O0grenme”
yetkinligidir. Ayrica belirlenen 8 yetkinlikten bir digeri olan “inisiyatif alma ve girisimcilik”
yetkinliginde, bu yetkinlik alaninin “hedeflere ulagsmak icin planlama yapma ve proje
yonetme yetenegini” icerdigi vurgulanmaktadir. FBDOP de “6gretim programlarinda dlgme
ve degerlendirme yaklasimi1” baghg: altinda ise “Olgme ve degerlendirme uygulamalar:
ogretmen ve ogrencilerin aktif katilimiyla gerceklestirilir” ilkesi yer almaktadir (Milli Egitim

Bakanlig1 [MEB], 2018).

Yukarida 6z diizenleme becerilerine yonelik verilen ifadeler, 2018 yilinda gelistirilen
diger 6gretim programlarinda da ortak olarak yer almaktadir. Bu durum baglik ifadelerinden
de anlagilmaktadir. Dolayisiyla da FBDOP disindaki 6gretim programlarinda da 6z
diizenleme becerilerini vurgulayan nitelikte ifadelerin yer aldigi sdylenebilir. FBDOP'nin
sadece Fen Bilimleri dersine 6zgii boliimii incelendiginde de yine farkli bashklar altinda 6z
diizenleme becerilerini vurgulayan nitelikte ifadelerin oldugu goriilmektedir. Ornegin;
“Ogretim programinin 0zel amaglar1” bashg: altinda verilen 6zel amag ifadelerinden birisi,
“Glinliik yasam sorunlarina iliskin sorumluluk alinmasini ve bu sorunlari ¢ézmede fen
bilimlerine iligskin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam becerilerinin kullanilmasini
saglamak” seklinde ifade edilmigtir. Yine “Ogretim programinda fen, miihendislik ve
girisimcilik uygulamalar1” baghg: altinda “6grencilerden tinitelerde ele alinan konulara iligkin
glinliik hayattan bir ihtiyag veya problemi tanimlamalar1” ve bu problemin ¢éziimiine yonelik
planlama yapmalariin beklendigi vurgulanmaktadir. FBDOP'nin “6gretmen-6grenci” rolii
bashig altinda da “6grencinin kendi 6grenmesinden sorumlu oldugu ve 6grenme siirecine
aktif katilimmin saglandig1l” bir 0grenme stratejisinin esas alindigi belirtilmistir. Ayrica
“benimsenen strateji ve yontemler” bashg: altinda da dgrencilerden proje tasarlamalarinin
beklendigi belirtilmis ve 6grenme siirecinin “kesfetme”, “sorgulama”, “argtiman olusturma”

ve “liriin tasarlamay1” kapsadigi ifade edilmistir (MEB, 2018).
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin
onlarin Fen Bilimleri dersindeki basarilarin1 ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Alanyazinda 6z diizenleme becerilerinin akademik basariyla olan
iliskisini aragtiran bir¢ok calisma yer almaktadir (Al Mutawah ve dig., 2017; Aktan, 2012;
Cheng, 2011; Dadli, 2015; Daniela, 2015; Demir ve Budak, 2016; Ho, 2004; rven ve Senler, 2017;
Israel, 2007; Pakis, 2019; Serin, 2021; Tekbiyik ve dig., 2013; Ulker, 2019; Uredi ve Uredi, 2005;
Yilmaz ve Ilhan Beyaztas, 2021). Fakat Yilmaz ve Ilhan Beyaztag'a (2021) gore yapilan
calismalarin ¢ogu, ortaokul, lise ve yiiksekogretim diizeyinde gerceklestirilmistir. Oysaki
bireyin yasamda basarili olabilmesi i¢in 6z diizenleme becerilerini kiigiik yaslardan itibaren
kazanmasi gerekmektedir (Cokgaliskan ve dig., 2019). Dolayisiyla da 6z diizenleme becerileri,
ogrencilerin ilkokul yillarindan itibaren kazanmasi gereken becerilerdir (Fauzi ve Widjajanti,
2018). Tlkokul 4. siuf ogrencileriyle gerceklestirilen bu ¢alismanin da bu yoniiyle alanyazina
da katki saglayacag: diistiniilmektedir. Ayrica Sanalan ve dig. (2012) gore 0z diizenleme
becerileri, okullarda etkili bir fen egitiminin gerceklestirilebilmesinde olduk¢a énemli bir rol
oynamaktadir. Bu dogrultuda, arastirmadan elde edilen verilerin ilkokullarda
gerceklestirilecek fen egitimi icin de Ogretmenlere yol gosterici ipuglar1 sunacagi
beklenmektedir.

lkokul 4. siif ogrencilerinin sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin onlarin Fen
Bilimleri dersindeki basarilarini ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen

bu ¢alismada, asagidaki iki alt probleme yanit aranmistir:

1. Tlkokul 4. sinif ogrencilerinin sahip olduklar1 6z diizenleme becerileri ne
diizeydedir?

2. Ilkokul 4. smif dgrencilerinin sahip olduklar1 6z diizenleme becerileri onlarin Fen
Bilimleri dersindeki basarilarini ne diizeyde yordamaktadir?

Yontem
Arastirma Deseni

Aragtirma, korelasyonel aragtirma desen tiirlerinden birisi olan yordayici korelasyonel
arastirma deseni kullamilarak gergeklestirilmistir. Yordayic1 korelasyonel arastirma deseni,
bagimsiz degiskenden yola ¢ikilarak bagimli degiskendeki degisimin agiklanmaya ¢alisildig:
bir arastirma desenidir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2014). Bu arastirmada da ilkokul 4. smif
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin onlarin Fen Bilimleri dersindeki basarilarini ne
diizeyde acikladigimnin belirlenmesi amacglandigindan yordayici korelasyonel arastirma deseni
tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bélgesi'nde yer alan bir ilinde

ogrenim goren ilkokul 4. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin c¢alisma grubu
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olusturulurken uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme yontemi,
aragtirmacinin veri toplama siirecinde kolaylikla ulasabilecegi birey ya da gruplari tercih ettigi
bir 6rnekleme yontemidir (Ekiz, 2017). Bu 6rnekleme yontemi dogrultusunda, 388 6grenciye
ulasilmis fakat Olcegi eksik dolduran 11 &grenci arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

Dolayisiyla da arastirma, toplamda 377 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama aract olarak Yilmaz ve Ilhan Beyaztas (2021) tarafindan
geligtirilen ‘Oz-diizenleme &lgegi’ kullamilmistir. Ayrica aragtirmada, Ogrencilerin Fen

Bilimleri dersindeki basar1 diizeyleri ise donem sonu karne notlar1 esas alinarak belirlenmistir.

Oz-diizenleme 6lgegi. Yilmaz ve ilhan Beyaztas (2021) tarafindan gelistirilen “Oz
diizenleme dlgegi” toplamda 18 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Yilmaz ve Ilhan
Beyaztas (2021) Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla 698 6grenciden elde edilen
verileri kullanarak Agimlayici Faktér Analizi (AFA) yapmistir. Olgegin, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri 0.808; Barlett kiiresellik testi sonucu ise 1222.49 (p<0.05) olarak belirlenmistir.
AFA analizi sonucunda, 6z degeri 1’den biiyiik 5 faktoriin oldugu ve bu faktorlerin
acgikladiklar1 toplam varyansin ise %45.32 oldugu tespit edilmistir. Olgegin, “Hedef belirleme
ve planlama” alt boyutunda 3 madde, “Ogrenme Stratejileri” alt boyutunda 5 madde, “Caba
harcama” alt boyunda 3 madde, “Yardim arama” alt boyutunda 3 madde ve “Oz
degerlendirme” alt boyutunda 4 madde yer almaktadir. 3'lii likert tipinde hazirlanan 6lgek,
“(3)Tamamen katiliyorum”, “(2)Tamamen kararsizim” ve “(1)Tamamen katilmiyorum”
seklinde derecelendirilmistir. Olgegin bu arastirmada tercih edilmesinin nedeni, ilkokul 4.
smif diizeyindeki 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis
bir 6lgek olmasidir. Bu kapsamda, 3'1ii likert yapisinin ve madde sayisinin ¢alisma grubunu
olusturan dgrencilerin diizeyine uygun oldugu i¢in bu arastirmada tercih edilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .70’dir. Olgegin bu arastirmada hesaplanan giivenirlik
katsayisi ise .77’dir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, ilkokul 4. smif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin diizeylerini
belirlemek amaciyla ortalama, standart sapma gibi betimsel istatistiki degerler hesaplanmuistir.
flkokul 4. simf dgrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin onlarin Fen Bilimleri dersindeki
basarilarini ne diizeyde yordadigr ise c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilarak

belirlenmistir.
Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemine iligkin olarak, ilkokul 4. smif 6grencilerinin 6z

diizenleme berilerine ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir:
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Tablo 1. [lkokul 4. sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine iliskin betimsel istatistik sonuclar:

Oz diizenleme becerileri N X Ss
Hedef belirleme ve planlama 377 7.02 1.79
Ogrenme stratejileri 377 12.38 1.80
Caba harcama 377 7.52 1.40
Yardim arama 377 7.37 1.44
Oz degerlendirme 377 8.98 1.94

Olgegin her bir alt boyutuna iliskin alinabilecek en diisiik, orta ve en yiiksek puanlar

1

hesaplandiginda, “hedef belirleme ve planlama”, “caba harcama” ve “yardim arama” alt
boyutlari icin en diisiik puanin 3 (3x1), orta puanin 6 (3x2), en yiiksek puanin 9 (3x3) oldugu
tespit edilmistir. “Ogrenme stratejileri” alt boyutu igin ise en diisiik puanin 5 (5x1), orta puanin
10 (5x2), en yiiksek puanin 15 (5x3) oldugu belirlenirken; “6z degerlendirme” alt boyutu icin
en diislik puanin 4 (4x1), orta puanin 8 (4x2), en yiiksek puanin 12 (4x3) oldugu belirlenmistir.
Tablo 1 incelendiginde ise “hedef belirleme ve planlama” alt boyutu igin ortalama puan
degerinin 7.02; “6grenme stratejileri” alt boyutu i¢in 12.38; “caba harcama” alt boyutu igin
7.52; “yardim arama” alt boyutu igin 7.37 ve “6z degerlendirme” alt boyutu igin 8.98 oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, her bir alt boyuttan elde edilen ortalama puan degerinin 6lgek

orta puaninin iizerinde oldugu soylenebilir.
Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin olarak, ilkokul 4. simif 6grencilerinin 6z
diizenleme berilerinin onlarin Fen Bilimleri dersindeki basarilarin1 ne diizeyde yordadigina

yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. ilkokul 4. stmif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin Fen Bilimleri dersindeki bagarilarin yordama giiciine

iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar

Degisken B Standart Hata B t p F R?
Sabit 47.628 3.982 - 11.961 .000
Hedef belirleme ve planlama .764 294 135 2.598 .010
Ogrenme stratejileri .678 295 120 2.303 022
14.137 .160
Caba harcama 1.177 405 162 2.906 .004
Yardim arama .810 397 115 2.039 042
Oz degerlendirme .288 291 .055 .989 323

Tablo 2 incelendiginde, ilkokul 4. simif 6grencilerinin sahip olduklar1 6z diizenleme
becerilerinin onlarin Fen Bilimleri dersindeki basarilarma ait toplam varyansin %16’sm

acikladigr goriilmektedir. Bir baska deyisle, ilkokul 4. simif &grencilerinin basarilarindaki
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degisimin %16’s1 6grencilerin sahip olduklar1 6z diizenleme beceriyle agiklanmaktadir. Coklu

dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon denklemi ise su sekildedir:

Fen Bilimleri Ders Basarisi= (47.628) + (.764*Hedef belirleme ve planlama) +
(.678*Ogrenme stratejileri) + (1.177*Caba harcama) + (.810*Yardim arama) + (.288*Oz

degerlendirme)

Tablo 2’'de yer alan standardize edilmis regresyon katsayilari () incelendiginde ise 6z
diizenleme becerilerinin basar1 {izerindeki goreli onem sirasinin “gaba harcama”, “hedef
belirleme ve plan yapma”, “0grenme stratejileri”, “yardim arama” ve “6z degerlendirme”
seklinde oldugu goriilmektedir. Ayrica Tablo 2’de yer alan p degerleri incelendiginde ise
“hedef belirleme ve plan yapma”, “0grenme stratejileri”, “¢caba harcama” ve “yardim arama”
becerilerinin 6grencilerin Fen Bilimleri dersindeki basarilarin1 anlamli bir sekilde yordamakta
(p<.05) iken “6z degerlendirme” becerisinin 6grencilerin Fen bilimleri dersindeki basarilarini

anlaml bir sekilde yordamadigy (p>.05) goriilmektedir.
Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, “hedef belirleme ve planlama”,
“Ogrenme Stratejileri”, “caba harcama”, “yardim arama” ve “6z degerlendirme” becerilerine
ait ortalama puan degerlerinin Olgek orta puaninin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
ilkokul 4. sinif 6grencilerinin iyi diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Bir bagka deyisle, ogrencilerin o6grenme siirecindeki sorumlulugu
tistlendikleri ve kendi O0grenme siireclerini diizenleyebilme yeterligine sahip olduklar:
sOylenebilir. Alanyazinda yapilan bir¢cok ¢alismada da benzer bulgular elde edilmistir. Bu
calismada kullanilan 6lgegin kullanildig1 ve Yilmaz ve fThan Beyaztas (2021) tarafindan ilkokul
ogrencileriyle gerceklestirilen ¢alismada da 6lgegin her bir alt boyutuna ait ortalama puan
degerinin 6lgek orta puaninin tizerinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Giir ve Katranci (2019)
ve Serin (2021) tarafindan ilkokul 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda da dgrencilerin yiiksek

diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ilkokul 4. sinuf 6grencilerinin sahip olduklari 6z diizenleme becerilerinde, aragtirma-
sorgulamaya dayali §grenme yaklagimini temel alan mevcut FBDOP'nin de katkisinin oldugu
diistintilmektedir. Schraw ve dig. (2006) gore de arastirma-sorgulamaya dayali fen egitimi,
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine olumlu yonde yansimaktadir. Varli ve Ulugmar Sagir
(2020) tarafindan yapilan ve Fen Bilimleri dersinde arastirma-sorgulamaya dayali 6grenme
yaklasiminin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkilendiginin belirlendigi
deneysel calisma da bu goriisii dogrulamaktadir. Ayrica Schraw ve dig. (2006) gore fen
egitiminde teknoloji entegrasyonu da 0grencilerin 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde
desteklemektedir. Bu dogrultuda, mevcut FBDOP’de de fen bilimlerinin matematik teknoloji
ve miihendislikle biitiinlestirilmesi amaglanmaktadir. Yani STEM (Science, Technolohy,
Engineering, Mathematics) egitimine vurgu yapilmaktadir. Mevcut FBDOP'de vurgulanan
STEM egitimi yaklagiminin da yine ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine olumlu yonde

katki sagladigr diistiniilmektedir. Kaya (2018) tarafindan Fen Bilimleri dersi 6gretmen
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adaylariyla gerceklestirilen ve STEM egitimi uygulamalarinin 6z diizenleme becerilerini

olumlu yonde etkilediginin belirlendigi deneysel calisma da bu goriisti desteklemektedir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu da “hedef belirleme ve planlama”,
“Ogrenme Stratejileri”, “caba harcama” ve “yardim arama” becerilerinin ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin Fen Bilimleri dersindeki basarilarin1 anlamli bir sekilde yordadigidir. Bu bulgu,
fen 6greniminde, 6grencilerin kendi hedeflerini belirlemelerinin, hedeflerine yonelik planlar
olusturmalarinin, 6grenme siirecinde kendilerine uygun Ogrenme  stratejilerini
kullanmalarmin, hedeflerine ulasabilmek igin gerekli ¢abay1 gostermelerinin ve gerektiginde
bagkalarindan yardim istemelerinin Fen Bilimleri dersindeki basarilarina olumlu yonde
yansidig1 seklinde yorumlanabilir. Bir bagka deyisle, 6grencilerin 6grenme siirecinde etkin bir
rol aldiginda, fen dersi igerigini daha kolay 6ztimsedikleri ve bunun da dersteki basarilarin
olumlu yonde destekledigi soylenebilir. Alanyazinda yapilan bir¢ok ¢alismada da bu calisma
ile benzer bulgular elde edilmistir. Cheng (2011) tarafindan Hong Kong'da ortaokul
ogrencileriyle gerceklestirilen c¢alismada, hedef belirleme ve Ogrenme stratejilerinin
ogrencilerin 6grenme performanslarini anlamh bir sekilde yordadigr sonucuna ulasilmstir.
Tekbiyik ve dig. (2013) tarafindan ilkogretim ogrencileriyle gergeklestirilen ¢alismada da 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerinin 6grencilerin fen dersindeki basarilarini anlamh bir sekilde
yordadig: belirlenmistir. Yine Tongug (2013) tarafindan 8. siuf 6grencileriyle gerceklestirilen
calismada ise yardim aramanin 6grencilerin matematik dersindeki basarilarmin anlaml bir
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Ayrica alanyazinda yapilan bir¢ok calismada da 6z
diizenleme becerileri ile bagar1 arasinda anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir (Al Mutawah
ve dig., 2017; Aktan, 2012; Dadli, 2015; Daniela, 2015; Demir ve Budak, 2016; Ho, 2004; Irven
ve Senler, 2017; Israel, 2007; Pakis, 2019; Serin, 2021; Ulker, 2019; Uredi ve Uredi, 2005; Yilmaz
ve Ilhan Beyaztas, 2021).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 6z diizenleme becerilerinin ilkokul 4. sinif Fen Bilimleri dersindeki
basariya olan katkisi belirlenmeye calisilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6z
diizenleme becerilerinin, ilkokul 4. smif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersindeki basarilar:
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, her ne kadar
mevcut FBDOP’de 6z diizenleme becerilerini vurgulayan nitelikte ifadeler olsa da mevcut
FBDOP'de 6z diizenleme becerilerinin acikca belirtilmesi ve Oneminin vurgulanmasi
onerilmektedir. Benzer sekilde Chika ve dig. (2015) de Nijerya’da ortaokul diizeyinde
verilmekte olan temel fen dersi 6gretim programinin 6z diizenleme becerilerinin programa
dahil edilerek ve 6neminin vurgulanarak revize edilmesini 6nermektedir. Daniela’ya (2015)
gore de 6grencilerin basarilar: tizerinde giiglii bir etkiye sahip olan 6z diizenleme becerileri,
dgretim programlarinda {izerinde nemle durulmasi gereken becerilerdir. Mevcut FBDOPde
alana 6zgili beceriler ti¢ kategori altinda verilmistir. Bu kategorilerden birisi ise “yasam
becerileri” kategorisidir. Bu kategori altinda, “analitik diistinme”, “karar verme”,
“yaraticihik”, “girisimcilik”, “iletisim” ve “takim ¢alismas1” gibi temel yasam becerilerine yer

verilmistir. Bu kapsamda, 6grencilerin tiim yasamlari boyunca ihtiya¢ duyacaklar1 bir beceri
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olan 0z diizenleme becerileri de programda bu kategori altinda yer alan becerilere dahil
edilebilir.

Bu arastirmada, 6z degerlendirmenin ilkokul 4. siuf 6grencilerinin Fen Bilimleri
dersindeki basarilarini anlamli bir sekilde yordamadig: belirlenmistir. Arastirmadan elde
edilen bu bulguyu, 6z degerlendirmenin O6grenci basarisi {izerinde bir roliiniin olmadig:
seklinde yorumlamak dogru degildir. Ciinkii 6z degerlendirme, 6z diizenleyici 6grenme
siirecinin en Snemli boyutlarindan birisidir. Ogrenci, kendi dgrenme siirecinin etkililigi
hakkinda yaptigr 6z degerlendirme sonucunda karar vermekte ve bu karara gore kendi
ogrenme siirecini diizenlemektedir. Nitekim Li ve dig. (2018) tarafindan yapilan meta-analiz
calismasinda da 6z degerlendirmenin Cinli 6grenciler icin temel 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerinden birisi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, her ne kadar mevcut FBDOP’de
degerlendirme siirecinin 6grenci ve 6gretmenin aktif katihmiyla gerceklestirilmesi gerektigi
ifade edilse de 6z degerlendirmenin programin 6lgme ve degerlendirme yaklasiminda da

agikga belirtilmesi ve 6grenme siirecindeki 6neminin vurgulanmas: onerilmektedir.

Bu arastirma, nicel olarak tasarlanmistir. Ilkokul 4. sinif ogrencilerinin Fen Bilimleri
dersinde 6z diizenleme becerilerinden nasil yararlandiklarina ve derse ¢alisirken kullandiklar:
ogrenme stratejilerini neden tercih ettiklerine iliskin daha detayl bilgilere yapilacak olan nitel
calismalar ile ulasilabilir. Ayrica ileride yapilacak ¢alismalarda, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin mevcut FBDOP’ de belirtilen alana 6zgii becerilerle
yani bilimsel siire¢ becerileri, yasam becerileri ve miihendislik ve tasarim becerileriyle olan

iligkileri de arastirilabilir.
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