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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ MATEMATIK DERSINDE YASADIKLARI
OGRENILMIS CARESIZLiK UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA

Beyza AKPINAR!, Serap Nur DUMAN?

Oz

Bu ¢alismada, Anadolu lisesinde 6grenim goren ortadgretim dgrencileri icin matematik dersinde garesiz
hissetmenin ne anlama geldigini belirlemek ve bu caresizlik durumunun 6grencilerin 6grenmeye
yonelik motivasyonlari, basar1 durumlari ve matematik dersinde gosterdikleri ¢aba tiizerindeki
etkilerini belirlemek amaglanmistir. Calismanin arastirma grubunu kolay ulasilabilir durum 6rnekleme
yontemi ile segilen 2022-2023 Egitim Ogretim Yilinda Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi'na bagh bir devlet okulunda ortadgretim seviyesinde 6grenim goren 19 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada nitel yontem kullanilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanmis
yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile zoom platformu {izerinden gerceklestirilen goriismeler
araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizi icerik analizi yaklasimi ile yapilmistir. Calisma sonucunda
ogrenciler, basarisiz olduklari durumlarda calismalarinin yetersiz oldugunu diisiinmekte ve bu
durumu caresizlikle agiklamaktadir. Basar1 ve basarisizliklarinda etkisi olan kendi ¢abalari ile ¢aresizlik
hissinin ortadan kaldirabilecegi diisiiniilmektedir. Matematige dair basarisizlik durumunda daha ¢ok
calisma ve dersten uzaklasma seklinde iki zit yaklasim tespit edilmistir. Matematik motivasyonu ile
sorular1 dogru ¢ozebilmek, hedefler, 6gretmen, arkadaslar, dersi anlamak arasinda belirlenen olumlu
iliski 0grencilerin matematik 6grenmeye yonelik motivasyonlarini artirmasinin yaninda matematik
dersine ilgilerini artirarak c¢aba harcamaya tesvik edip, Ogrencilerin matematik becerilerini
gelistirmekte, devaminda da basariy1 getirmektedir. Ogrencilerin gabasimin takdir edilmesi, 6grenme
motivasyonlariin canli tutulmasi ve &grenme hedeflerine odaklanarak gaba gostermeye devam
etmelerini saglamak caresizlikle basa ¢ikmalarinda yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenilmis Caresizlik, Motivasyon, Caba, Basar1

A Qualitative Research on Learned Helplessness Experienced by Secondary Students
in Mathematics Course

Abstract

In this study, it was aimed to determine what it means to feel helpless in the mathematics lesson for
secondary school students studying in Anatolian high schools and to determine the effects of this
helplessness on students' motivations for learning, their achievements and their efforts in mathematics
lessons. The research group of the study consists of 19 students studying at secondary education level
in a state school affiliated to the Ministry of National Education in the Ankara province Yenimahalle
district in the 2022-2023 academic year, which was selected by the easily accessible case sampling
method. Qualitative method was used in the research. The data were collected through the semi-
structured interview form prepared by the researcher and the interviews conducted over the zoom
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platform. The analysis of the data was made with the content analysis approach. As a result of the study,
the students think that their work is insufficient when they are unsuccessful, and they explain this
situation with desperation. It is thought that the feeling of helplessness can be eliminated by their own
efforts, which have an effect on their success and failure. In case of failure in mathematics, two opposing
approaches have been identified as working harder and staying away from the lesson. The positive
relationship between mathematics motivation and being able to solve questions correctly, goals,
teachers, friends, and understanding the lesson not only increases students' motivation to learn
mathematics, but also increases their interest in mathematics, encourages them to make an effort,
improves students' mathematical skills, and brings success. Recognizing students' effort, keeping their
motivation to learn alive, and keeping them focused on learning goals will help them cope with
helplessness.

Keywords: Learned Helplessness, Motivation, Effort, Success

Giris

Insanin giinliik yasam iginde karsisina cikan problemleri ¢ozme gabasi ile beraber var
olan matematik; barindirdig sayisal kavramlarin disinda iginde yasamdan bir parga
barindirmasi, gelisen teknoloji ile beraber iireten topluma duyulan ihtiyacin bir geregi olan
zihinsel diistinme becerilerinin gelismesine sagladig1 katki ile insan yasaminda her zaman
onemli bir yere sahip olmustur (Karabel, 2019, s. 12). Matematik bir toplumda dil ve kiiltiir
gibi temel unsurlarin {izerine insa edilirken, fen bilimleri ve miihendislik alanindaki
calismalarm temelini olusturarak bu alanlardaki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler igin bir
iletisim araci, bilim ve teknolojinin altyapisi icin ise temel bir unsurdur (Ersoy, 2000).
Matematik yasamdan bir parca barindirmas: yaninda tiim bilimlerin temelidir, bir¢ok bilim
matematiksel ilkelere dayali ilerlemektedir, nicel bulgularmin ifadesinde basamak gorevi
gorerek bilimsel ¢alismalara hiz katmakta ve bilim olma kimliklerine ve anlagilmalarina katki
saglamaktadir. Matematiksel diisiinme, akil ytiiriitme becerilerini gelistirmesi, mantiksal akil
yliriitme ve problem ¢dzme becerilerini i¢inde barindirmasi ile insan zekasinin gelisimine
katki saglar (Sapma, 2013). Carl Friedrich Gauss tarafindan matematik “bilimlerin kraligesi”
olarak tanimlanmustir. Galileo Galilei ise matematik i¢in "Kainat dedigimiz kitap, yazildig: dil
ve harfler 6grenilmedikge anlasilamaz. O, matematik dilinde yazilmus; harfleri tiggen, daire ve
diger geometrik sekillerdir. Bu dil ve harfler olmaksizin kitabin tek bir kelimesinin
anlagilmasina olanak yoktur. Bunlar olmaksizin yapilan karanlik bir labirentte amagsizca
dolagsmaktir” ifadesini kullanmistir (Liman, 1981’den akt. Nasibov ve Kagar, 2005). Bu
ozellikleri ile iyi bir gelecek i¢in 6grenilmesi gereken 6nemli bir disiplin olarak matematik her

zaman toplumsal bir kabul gormiistiir.

Egitim siireci yasam boyu devam eden, zaman bakimindan simirsiz olan, igerisinde
bireyin gevresiyle ve diger bireylerle etkilesiminden olusan yasantilar barindiran ¢ok boyutlu
bir siirectir. Bireyin yagantilarinin tirtinii olan 6grenme kavrami bireyde kalici izli davranis
degisiklikleri meydana getirir (Demirel, 2017). Giintiimiizde egitimcilerin Ogrenenlerin
ozelliklerini daha iyi anlamaya yonelik ve bunu 6gretim ortamina nasil yansitacagimizla ilgili
yaptiklari ¢calismalarda, 6grenemeyen 6grencinin ya da bireyin olmadig1 sonucuna varilmigtir

(Subasi, 2010). Ancak bireyin 0grenme siirecinde olumlu ve olumsuz yonde etkili cesitli
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faktorlerin oldugu bilinmektedir. Toplum tarafindan gordiigii sayginlign yani sira matematik
dersinde kavram ve kurallar arasinda siki bir iligki vardir, onceki 6grenilenler bir sonraki
ogrenileceklere temel olusturur ve bu 6n 6grenmelerde var olan eksiklikler konular ilerledikce
karmagiklik seviyesinin artmasina neden olarak matematigi bazen zor algilanan bir ders
haline getirebilmektedir (Aydin ve Dogan, 2012). Ailelerde matematigin her zaman en iyi ve
en bagarili olunan ders olmasi gerektigi diisiincesi ise 6grencilerin matematigi asilmaz bir dag
olarak gormesi ile sonuglanabilir. Oyle ki matematik dersinde bagarili ise diger derslerdeki
basar1 durumu Onemsiz veya matematikte basarisiz ise diger higbir derste basarili veya baska
bir alanda yeteneginin olmasinin 6nemi yok gibi bir algi olusabilmektedir. Matematik
dersinde kendi igin 6nceden belirlenen seviyede bagarili olamamaigsa 6grenci, kendini yetersiz
gorebilir ve ailesi tarafindan sevilmeyecegini ve bir daha basarili olamayacagimn diistinebilir
(Diizgiin ve Hayalioglu, 2006).

Ogrencilerin gelecek 6grenmelere devami icin bagari hissi son derece nemlidir.
durumlarda da matematik dersinden wuzaklasma ve Ogrenmeyi birakmaya neden
olabilmektedir (Fidan, 1996’dan akt. Dursun ve Dede ,2004). Biber ve Baser’e (2014) gore,
ogrencilerin matematik dersine karsi gelistirmis oldugu olumsuz tutumda igsel ve digsal
bir¢ok faktor etkilidir. Bu igsel faktorlerden bir tanesi “Ogrenilmis garesizlik” davramisidir.
Ogrenilmi§ caresizlik, kisinin kendi davranisi ile bu davranigin sonucu arasinda bir tutarsizlik
gozlemlemesi ve ayni sonucun ortaya ¢ikacagina inanarak gelecekte ayni davranigi tekrarlama
isteginin olmamasidir (Maier, Seligman ve Solomon, 1976’dan akt. Giirefe ve Bakalim, 2018).
Ogrenilmi§ caresizlik, Seligman ve arkadaslari tarafindan 1960’11 yillarin sonlarinda hayvanlar
tizerinde yaptiklar1 deneyler ile ortaya ¢ikmis, daha sonra 1970'i yillarda Hiroto tarafindan
insanlar tistiinde yapilmis deneyler ile biitiin canlilar1 kapsayan bir kavram haline gelmistir
(Aktan ve Yay, 2016). Seligman ve arkadaslarinin (1967) yaptiklar: deneyde ti¢ kopek grubuna
ii¢ ayr1 deney ortami (kagma, caresizlik ve kontrol grubu) hazirlayarak elektrik soku
uygulamiglardir. Deney sonucunda ¢aresizlik grubunu olusturan kopeklerin elektrik
sokundan ka¢gmak igin ¢ok az ¢aba gosterdiklerini, soku kesmek icin herhangi bir girisimde
bulunmadiklarmi, yatarak sokun gelmesini beklediklerini gozlemlemislerdir (akt. Ersever,
1993). Kopeklerin kagma sansi olmadigl i¢in ¢aba gostermeyi bile denemeden elektrik
soklarina karsi tepkisiz kalarak, soklardan kagmak igin higbir girisimde bulunmamasi
ogrenilmis caresizlik durumuna diistiiklerini gostermistir. Caresizlik grubundaki kopekler,
elektrik soklarindan kagma sansi olmadigina inanmis ve motivasyonlarini kaybederek

soklardan kagmak i¢in ¢aba gostermeyi birakmiglardir.

Ogrenmenin  onsartlarndan  biri olan motivasyon, o6grencilerin  okuldaki
davraniglarini, 6grenme siirecindeki istek durumlarini, hedeflere ulasmadaki kararhiliklarini,
ogrenme siirecindeki ilgilerini ve caba gosterme diizeyini de etkiler (Akbaba, 2006). Ogrenciler
gelecek yasamlarinda ve hedefledikleri kariyerlere ulagsabilmek i¢in matematik 6grenmenin
bir gereklilik oldugu bilinci ile motive olmaktadir (OECD, 2013). Kilig, Kili¢ ve Akan (2021)’e

gore Ogrencilerin motivasyonunda O0grenme-ogretme ortami, ders sirasindaki faktorler,
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degerlendirme unsurlari, egitim ortami ve materyal etkilidir. Ogrenilmis caresizlik bireyin
basar1 konusundaki motivasyonunun yaninda Ozyeterlik ve 6z saygi konusundaki
diisiincelerine de etki eder (Uysal Kog, 2012). Ekinci ve Gokler'e (2017) gore, akademik
ozyeterlik azaldikga Ogrenilmis caresizlik artmakta, Ogrenilmis caresizlik artmasi ise
akademik ertelemeyi de artirmaktadir. Giirefe ve Bakalim’a (2018) gore, 6grenciler genellikle
liselerde alan tercihlerini ilgilerine ve derslerdeki performanslarina gore yapmakta; sayisal
dersleri seven ve basarili olan 6grenciler fen boliimlerini, sozlii dersleri seven ve basarili olan
ogrenciler ise sosyal bilimler boliimlerini tercih etmektedirler. Matematikle ilgili 6grenilmis
caresizlik sergileyen 6grenciler ise matematiksel becerilerine olan giivenlerini yitirdikleri igin
matematigi icermeyen sosyal bilimlerle ilgili konu alanlarini ve boliimleri tercih etmektedir.
Uysal Kog’a (2012) gore 6grencilerin matematige yonelik tutum, basar gilidiisti, akademik
basar1 ve soyut diisiinme degiskenleri birbirleriyle pozitif yonde iligkili iken 6grenilmis
caresizlik davranisi ile negatif yonde iligkilidir. Dweck’e (2015) gore 6grencilerin yeteneklerini
algilama bicimleri, motivasyonlarinda ve bagarilarinda 6nemli bir rol oynamaktadir;
ogrenciler zihniyetleri degistirilerek yapilandirilmis bir program aracihigiyla "beyinlerini
gelistirebileceklerini" ve entelektiiel yeteneklerini artirabileceklerini 6grendiklerinde daha
basarili olmaktadir. Cocuklarin 6grenmeye gotiiren stirece (siki calisma veya yeni stratejiler
deneme gibi) odaklanmasini saglamak, biiyiime zihniyetini ve faydalarini desteklemektedir.

Caba, 6grenme ve gelisme hedefine ulasmak igin bir aragtir.

Ogrenilmis caresizlik durumunda birey bir durumu kontrol edemeyecegini ve
degistiremeyecegi inancini gelistirir. Ogrenciler matematik dersinde garesiz hissetme egilimi
gosterebilirler. Matematik dersinde caresiz hisseden bir 6grenci basarisiz olacagina ve higbir
sey yapamayacagina inanabilir. Ogrenilmis garesizlik davraniginin dgrencilerin dgrenme
stirecine ve bagar1 durumlaria olumsuz etkileri oldugu diistintilmektedir. Bunun yaninda
ogrenciler basarisiz olacaklarina inandiklarinda, basariya ulasma konusunda diisiik bir
motivasyon sergileyebilir ve Ogrenme siirecine olan ilgilerini azalabilir. Ortadgretim
seviyesinde 6grenim goren 0grenciler i¢in matematik dersinde garesiz hissetmenin anlamini
belirlemek ve oOgrencilerin matematik dersinde yasamis oldugu caresizlik durumunun
ogrenmeye yonelik motivasyonlari, basar1 durumlar1 ve matematik dersinde gosterdikleri
caba tizerindeki etkisinin incelenmesinin caresizlik duygusu ile bas etmede etkili olacag:
diistintilmektedir. Matematik dersinde hissedilen c¢aresizligi aciklamak Ogrencilerin
matematik basarilarin1 ve genel 6grenme siireglerini olumlu yonde etkileyerek 6grencilerin
ileriki egitim kademelerinde ve mesleki yasamlarinda matematikle daha basarili olmalarimni
saglayabilir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma yaklasimi esas alinarak olgubilim modeline uygun sekilde
tasarlanmistir. Ogrenilmis caresizlik matematik dersinde sik¢a karsimiza ¢ikan bir olgudur.

Bu arastirmanin amaci; Anadolu lisesinde 6grenim goren ortadgretim Ogrencileri igin
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matematik dersinde caresiz hissetmenin ne anlama geldigini belirlemek ve bu caresizlik
durumunun 6grencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonlari, basar1 durumlar1 ve matematik
dersinde gosterdikleri ¢aba tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu kapsamda, matematik
dersinde yasamis olduklar1 caresizlik durumunun ogrencilerin 6grenmeye yonelik
motivasyonlari, basar1 durumlar: ve matematik dersinde gosterdikleri cabay1 nasil etkiledigi
ve nasil etkilendigi tizerine odaklanilmistir. Bu baglamda, ortadgretim Ogrencilerinin

matematik dersindeki deneyimlerine iliskin anlamlarin 6ziine ulasilmaya ¢alisilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmada, Ankara ili Yenimahalle ilgesinde resmi bir Anadolu Lisesinde 2022-2023
Egitim Ogretim yilinda 6grenim goren 9, 10 ve 11. sinif seviyesindeki dgrenciler galisma
grubunu olusturmaktadir. Arastirmada katiimcilar kolay ulasilabilir durum o6rnekleme
yontemi ile goniilliiliik esasma gore segilmislerdir. Kolay ulasilabilir durum ornekleme,
arastirmaciya yakininda bulunan ulasilmasi daha kolay bir 6rneklem tizerinde ¢alisma imkani
sunan, Ornekleme siirecini hizlandirarak zaman agisindan da tasarruf saglayan daha az
maaliyetli bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 120-121). ”Ogrenilmi§ caresizlik”
olgusunu Anadolu lisesinde farkli smnif diizeyinde 6grenim goren 6grenciler ile agiklamak
amaglandigindan 9. sinifta 6grenim goren 7, 10. sinufta 6grenim goren 5, 11. smifta 6grenim
goren 7 Ogrenciden olusan bir orneklem grubuna yer verilmistir. Arastirmanin c¢alisma

grubuna yonelik detayl bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubu ozellikleri

Sinif Diizeyi Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
9.s1nif 4 3 7
10.s1naf 3 2 5
11.s1naf 3 4 7
Toplam 10 9 19

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu hazirlanirken ilk olarak literatiir taramasi
yapilmis ve taslak sorular belirlenmistir. Taslak sorularla ilgili uzman goriisii alinmis ve
goriisme sorular1 yeniden diizenlenmistir. Olusturulan goriisme formunda 9 temel soru ve

sonda sorulara yer verilmistir. Calisma kapsaminda yanit aranan sorular su sekildedir:

1. Matematik dersi esnasinda veya matematik c¢alisirken kendinizi genel olarak nasil
hissediyorsunuz?

2. Matematik dersindeki motivasyonunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
3. Size gore matematikte basarili olmak ne demektir?

4. Matematik dersinde (ya da konularinda) kendinizi ilk kez basaril1 hissettiginiz durum

nedir?
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5. Matematik dersinde (ya da konularinda) kendinizi ilk kez basarisiz hissettiginiz
durum nedir?

6. Matematige dair basar1 ve basarisizliklarinizda etkili olan faktorlerin neler oldugunu
distiniirstiniiz?
Matematik dersinde zorlandiginiz zamanlarda nasil ¢oziimler iiretirsiniz?

8. Matematik dersinde kendinizi garesiz, umutsuz, mutsuz hissettiginiz bir aniniz oldu

mu?
9. Matematik dersi ve ¢aresizlik kavramin iligkilendirir misiniz?
Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda goriismelere baslamadan 6nce 6rneklem grubunu olusturan
ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goriisme yapmak igin izin istenmistir.
Aragtirmaya gonillii olarak katilmay:r kabul eden Ogrencilerden arastirmaci tarafindan
randevu almmistir. Bireysel olarak g¢evirim i¢i ortamda zoom platformu iizerinden
gerceklestirilen goriismeler ortalama 20 dakika siirmiistiir. Goriismeden oOnce verilerin
islenmesinde kolaylik saglanmasi adina arastirmacinin ses kaydi almasi i¢in 6grencilerden
izin alinmstir. Goriisme boyunca katilimcilarin verdikleri cevaplar arastirmaci tarafindan not

almarak kaydedilmistir.
Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizi veri toplama araglarmna dayali olarak
yapilmistir. Gorlismelerin dokiimii yapilarak diizenlenmis ve birkag kez okunmus, verilerden
c¢ikan anlamlara gore kodlar meydana gelmistir. Verilerin analizinde igerik analizi
yaklasimindan faydalanilmistir. Nitel arastirmalarda toplanan verilerin anlamli bir sekilde
degerlendirilerek bulgularin alintilarla beraber zenginlestirildigi ve anlamli bir yapiya
dontistiirtildiigti veri analizi, nitel arastirma stirecinin kalbidir (Yildirim ve Simsek, 2021, s.
240). Bulgularin sunumunda alintilar belirlenirken &grenciler icin “O” kisaltmast
kullanilmigtir. 9. smif 6grencileri “0,” 10. simf 6grencileri igin “ 0, “, 11. siuf 6grencileri igin

“03" kisaltmalar1 kullanilmustir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Goritisme formlar1 arastirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra gegerliliginin
belirlenmesi asamasinda bir matematik egitimi alan uzmani, bir egitim programlar1 ve 6gretim
alan uzmani ve bir 6l¢me ve degerlendirme alan uzmanindan goriis alinmistir. Gegerliligi test
etmede kullanilan mantikli yollardan en ¢ok tercih edilen uzman goriisiine bagvurmaktir.
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020, s.122). Patton” a (2014) gore de
nitel arastirmalarda inandiriciligl saglamak amaciyla kullanilan yontemlerden biri uzman
incelemesidir. Arastirma siirecinde yapilan tiim iglemlerin ayrintili raporlanmasina dikkat
edilmistir. Goriisme sonrasi, goriisme notlar1 katilimcilara sunulmus, teyitleri alinmistir.
Katilimcilara olan yakinlik elde edilen bulgularin teyit edilebilmesine ve ek bilgi toplanmasina
imkan saglamistir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 282). Gortismede kod ve temalar1 olusturan
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katilimc1 goriisleri dogrudan alintilar ile desteklenerek bulgular kisminda yorum yapilmadan
sunulmustur. LeCompte ve Goetz’e (1982) gore bir arastirmada verilerin yorum katilmadan
sunulmasi i¢ gilivenirligin saglanmasi igin 6nemli stratejilerden biridir (akt. Yildirim ve
Simsek, 2021, s. 287). Verilerin analizinde ve verilerin islenmesi siireci boyunca arastirmada
yer almayan iki uzmaninin goriisiine bagvurulmustur. Kod ve temalarin belirlenmesinde
kodlayia giivenirligi de hesaplanmis ve giivenirlik diizeyi % 87 olarak bulunmustur. Miles
ve Huberman’a (1994) gore, kodlayicilar arasi goriis birliginin en az % 80 olmasi
beklenmektedir.

Bulgular

Bu boliimde oOgrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular arastirma
sorularina gore siniflandirilarak sunulmustur. Calismanin amaci dogrultusunda bulgular;
matematige karsi hisler, matematik dersindeki motivasyon, matematik dersinde basari,
matematik dersinde hissedilen ilk basari, matematige dair basarisizlik, matematige dair
basarisizliklardan sonra matematige dair yaklasimlar, basar1 ve basarisizlik durumu,
matematik dersinde zorlanma durumu, matematik dersinde caresiz hissedilen durumlar,

matematik dersi ve garesizlik iliskisi olmak tizere 9 baglik altinda toplanmuistir.
Matematige Kars1 Hislere Yonelik Ogrenci Gériigleri

Ogrencilerin matematik dersi esnasinda veya matematik galisirken hislerine iliskin

goriislerinden elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde degerleri Tablo-2'de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin matematige karst hisleri-duygular:

Tema Kodlar 9 10 11 n %

Hisler Mutlu 2 1 6 9 26.47
Mutsuz - 1 3 4 11.76
Sikict 2 - 1 3 8.82
Kaygili(stresli) 1 1 1 3 8.82
Isteksiz 3 - - 3 8.82
Umutsuz 1 1 - 2 5.88
Kotii - 1 1 2 5.88
Iyi - - 1 1 2.94
Eglenceli - 1 - 1 2.94
Uzgiin - 1 - 1 2.94
Oz giiven - - 1 1 294
Heyecan 1 - - 1 2.94
Ozgiivensiz 1 - - 1 2.94
Hevesli 1 - - 1 2.94
Gergin - - 1 1 2.94
Toplam 12 7 15 34 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin matematik dersi esnasinda veya ders calisirken
hislerini sordugumuzda 6ne ¢ikan bulgulara dayali olarak mutlu (n=9) en ¢ok vurgulanan kod
olmustur. Matematik calisirken, bir problemi ¢ozdiigiinde veya bir konuyu anladiginda
duyulan basar1 Ogrenciler tarafindan mutluluk duygusu ile tanimlanmistir. Matematik

calismak ve matematik sorulari ile ugrasmayi keyifli bir aktivite olarak goren 6grenci gortisleri

7
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¢ogunluktadir. Ancak konuyu anlamadiklarinda veya anlamis olduklari bir konunun
sorularini ¢ozemediklerinde bu durumun mutsuz (n =4) hissetmelerine neden oldugu,
yapamadiklar1 ve sevmedikleri bir konuda dersten sikildiklar1 (n=3) ve derse karsi isteksiz
(n=3) olduklar1 belirlenmigtir. Ogrenciler matematik dersinde zorlandiklari durumlarda

smavlar veya ddevler icin stresli veya kaygili (n=3) hissettigini belirtmistir.

Bunun yaninda 6grenci goriisleri dogrultusunda umutsuz, koti, tizgiin, 6zgiivensiz,
heyecanli ve gergin matematik dersinde hissedilen diger negatif duygular iken iyi, eglenceli,

ozgiiven ve hevesli diger pozitif duygular olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin matematik dersine kargi hislerine y&nelik nce ¢ikan goriislerden bazilari

sunlardir:

“Isteksiz sanirim. Genelde anlamayacagim diisiincesi oluyor. O yiizden dinleyemiyorum
diizgiince. Ya aslinda su yagima kadar matematikte hep kotiiydiim. O yiizden diisiince olugtu
beynimde. Notlarim hep ¢ok iyiydi. Calistyordum ama yazili sadece yazililar icin calistyordum.
Oyle yiiksek aliyordum genelde. Yiiz gibi seyler aliyordum. Onun haricinde matematik
calismiyorum ¢iinkii yapamadigum diisiiniiyorum. Yetene§imin olmadigin diigiiniiyorum”
(6,-2)

“Genel olarak keyif aldigim bir ders. Genellikle zaten matematik ¢alisti§im icin evde. Ya genel
olarak giizel. Ciinkii para isleriyle ugrasmay: sevdigim i¢in hocam. Matematikte bunun belli bir
yerinde. O yiizden severdim yani. Kiigiikliiiimden beri severim. Programda matematik dersi
oldugunda da mesela o giin matematik dersi varsa olmasini istiyorum. Ciinkii matematik cidden

hani bana bir seyler katiyor yani.” (O3 -6)

" Ya cozebildigimde mutlu oluyorum ama ¢ozemedigimde strese giriyorum yani tiziiliiyorum
sey yapwyorum. Anlamadigimda yani hani ne yapicam nasil yapicam ben diye diisiiniiyorum.
//(03 _ 8)

“Lisedeyken niye oldugunu bilmiyorum ama sikiliyorum yani matematik derslerinde ve diger
derslerde matematikte daha da sikiliyorum. Kendim calisirken de yani yapabildigim zaman
sorun yok ama yapmadi§im zaman bunaliyorum, sikilyyorum yani dersi artik birakmak

istiyorum. Yapamadigim icin mutsuz oluyorum ashinda.” (05-13)

“Ders esnasinda iyi ¢iinkii anliorum anladi§im icinde mutlu hissediyorum kendimi
seviniyorum ¢iinkii anliyyorum ders esnasinda bu yiizden iyi oluyor ama sorulara gelince
yapamyorum iste onu anlamiyorum ama sorulara gelirsem kendimi kotii hissediyorum hocam.
Ciinkii cozemiyorum. Sorulara gelince. Neden oluyor bilmiyorum ama konuyu anliyorum ama

soruya gelince bir batyyorum” (03-12)

“Yani nasil simdi nasil desem soyle yani eSlenceli bir sey ciinkii ortalikta olan bir problemi

¢ozmek benim hoguma giden bir sey ondan dolay: e§leniyorum” (0,-14)
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Matematige Dersindeki Motivasyona Yénelik Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin matematik dersindeki motivasyonlarina iliskin goriislerinden elde edilen

kodlara ait frekans ve ytizde degerleri Tablo-3’ te verilmistir.

Tablo3. Matematik dersindeki motivasyon

Tema Kodlar 9.s1n1f 10.stmif  1l.smnif n %

Motivasyon Sorulari dogru ¢6zebilmek 4 1 4 9 14.52
Hedefler 3 2 3 8 12.90
Ogretmen 3 3 2 8 12.90
Dersi/konuyu anlamak 3 - 4 7 11.29
Arkadaglar 3 1 3 7 11.29
Basaracagina inanmak 2 - 3 5 8.06
Aile 2 1 2 5 8.06
Sinav notu - 1 2 3 4.84
Ders basarisi 1 2 - 3 4.84
Dersi/konuyu sevmek - 1 1 2 3.23
Takdir gormek - 1 1 2 3.23
Sinif diizeni 1 - - 1 1.61
Dersin eglenceli olmasi 1 - - 1 1.61
Bilimle ilgili diisiinceler - 1 - 1 1.61
Toplam 23 14 25 62 %100

Ogrencilerin matematik dersine dair motivasyonlarina yonelik elde edilen bulgularda,
sorular1 dogru c¢ozebilmek (n=9), hedefler (n=8), Ogretmen (n=8), arkadaslar (n=7),
dersi/konuyu anlamak (n=7) 6grenci goriisleri dogrultusunda en ¢ok vurgulanan kodlar

olmustur.

Ogrenciler genellikle 6grendikleri bir konuya galistiktan sonra soru ¢dzme agamasina
gectiklerinde veya ders esnasinda dogru cevaba ulasabilmenin (n=9) matematik 6grenmeye
yonelik motivasyonlarina olumlu etkisi oldugunu, sorular1 ¢6zemediklerinde ise ¢alismaya
devam etmekte zorlandiklarini vurgulamistir. Ogrencilerin sorular1 dogru ¢ézme deneyimleri
sonucunda yasadiklar1 basar1 hissi ile matematik dersine olan ilgileri ve basarili

olabileceklerine dair kendilerine duyduklar1 inang artmaktadir.

Bunun yaninda matematik dersinin smavlarda yiiksek katsayiya sahip olmasmin da
etkisi ile gelecekte istedikleri meslegi yapabilmenin ve hedeflerine ulasmanin (n=8) matematik
yapabilmek ile miimkiin oldugunu diisiinmektedirler. Ogrenciler, matematik basarisini
artirarak sinavlarda daha yiiksek notlar alabileceklerini ve sonug olarak hedefledikleri boliimii
kazanarak istedikleri meslegi yapabilme sanslarimin artacagini diistinmektedir. Bu diistince,
ogrencilerin matematik dersine olan motivasyonunu artirarak daha fazla ¢alismalarina neden

olmaktadir.

Ogretmen kodu altinda belirtilen goriislerde(n=8); 6gretmenin anlatim tarzi, 6gretmeni
sevmenin matematik dersi i¢cin 6nemine 6grenciler tarafindan vurgu yapilmistir. Aile (n=5) ile

ilgili belirtilen goriislerde oOgrenciler, anne ve babalarindan kendilerini cesaretlendiren
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sOylemler duymanin onlar1 olumlu etkiledigini, bunun yaninda ailelerinin kendilerinden

beklentilerinin de etkili oldugunu dile getirmislerdir.

Ogrenciler matematik basarilarinin  dgretmenleri ve aileleri tarafindan takdir
edilmesinin (n=2) matematik derslerine karsi daha olumlu bir tutum gelistirmelerine ve
matematik Ogrenme siirecinde daha bagarili olmalarina yardimc olabilecegini

distinmektedir.

Bunun yani sira matematige dair yasamus olduklari herhangi bir basarisizlik
durumundan sonra 6grencilerin matematik yapabilme ve matematikte basarili olmaya dair
kendilerine duymus olduklar1 inang (n=5) 6grencilerin matematik motivasyonunu etkileyen
igsel bir etken olarak 6grenci goriisleri dogrultusunda belirlenmistir. Ogrencilerin matematik
yapabileceklerine dair duyduklari inang ile matematikle ilgili konular1 6grenmek igin
calismaya devam edebildikleri ve zorluklara kars1 daha az duygusal tepki verme egilimleri
oldugu bununla beraber matematik yapabilecekleri, basarili olabilecekleri diisiincesi ile

kendilerini motive ettikleri soylenebilir.

Ogrenciler arkadaslarinin basarilarinin, basariyr ve ders calismayr tesvik edici
sOylemlerinin matematik dersi igin olumlu etkisi oldugunu ancak matematige dair karamsar
sOylemlerin kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmiglerdir. Diger yandan matematik
derslerinin eglenceli olmasi, siifin diizeni ve bilimle ilgili gelismelerin matematik 6grenmeye

yonelik motivasyona etkisine yonelik 6grenci goriisleri en az sayidadir.

Matematik dersindeki motivasyona etki eden etmenlere yonelik 6ne ¢ikan goriislerden

bazilar1 sunlardir:

” Eee bir hedef beni motive edebilir mesela bir sinav sonucu hedefi olabilir. Derslerde egleniyoruz
genelde bu da motive ediyor beni. Calisirsam yapabilece§imi biliyorum ve bir basarisizligin
diger konularda da basarisizligima sebep olacagim diisiinmiiyorum ve calismaya devam

ediyorum”( 01-9)

“Gelecegim i¢in hani annem babam da diyor siz okuyun ¢alisin biz bir sey yapamadik siz yapin

diye destekliyor. Sonra kendi hayatima bakti$imda giizel bir meslek istiyorsam ki istiyorum
bunun igin ¢ok ¢alismam gerekiyor biliyorum bunlar beni motive ediyor. Genel olarak da
stnavlardan genel olarak diigiik alinca ya da bir konuyu anlamazsam soruyu ¢ozemezsem
diigiiriiyor ya da arkadaghk iligkilerimde yasadiim sorunlarda beni biraz kotii etkiliyor.” (O3-
12)

“En yiiksek katsay: tiniversite sinavinda ve LGS’ de matematikten yani puamn biiyiik bir
kismint matematik olusturuyor ve ayrica yapmak istedigim meslek de matematik gerektirdigi
icin matematige agirlik vermek istiyorum. Ailem yani benim icin denetleyici mekanizma olarak
diigiinebiliriz onlar1. Ogretmen benim igin yani gercekten cok dnemli. Sadece matematik icin
degil, tiim hani yani sevmediimde aslinda bir de iyi bir 63retmen gelse ben mesela ¢ok motive

oluyorum.”( 0,-19)
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“Soruyu ¢oziince mutlu oluyorum direkt demek ki ben bunu yapabiliyormusum demek benim
motivasyon kaynagim dogru cevaba ulasmak. Ogretmenden takdir gérmek bir kere sen bu

soruyu ¢ozdiin bak aferin denmesi” (03-6)

” Hocay1 seviyorsam daha ¢cok katiltyorum ya da sevdigim bir konuysa atiyorum iicgenleri
seviyorum konu ii¢genlerse daha ¢ok katiliyorum. Ben ilerde pilot olmak istiyorum sayisal
segicem etkiliyor bunlar. Ya simdi tabii ki cevrenin soylemi etkili oluyor. Mesela hani
ogretmenim ya da annem babam sen yapabilirsin iste ha bak yapiyorsun ne giizel dedikleri

zaman daha da ok motive oluyorum” (0,-15)

“Yani mesela evde anne, annem mesela hani yapamiyorsun falan dediginde bir hirslantyorum.
Yapmaya ¢alistyorum ya da mesela okulda 6gretmenim aslinda ¢ok sikintim yok sanirim ama
hani ¢cevrenin yapamayacaksin soylemi biraz etkiliyor gibi. Ya mesela yapamayacaksin
dediklerinde ne kadar bask: yaptiklarina bagh. Eger hani birden fazla kez soylemislerse ben
birakiyorum ama boyle bir iki defa soyledikleri zaman yapmaya calistyorum. Boyle ugrasmaya

caligyorum.” ( 05-18)

“Su an bu sorulari ¢ozersen sinavlarda daha iyi olacaksin okul sinavi veya iiniversite sinavi
fark etmez ve basarili olacaksin bunu istiyorsan bu testleri ister agla ister bagir ¢agir ama

¢ozmek zorundasin diyerek kendimi az da olsa motive ediyorum.”( 0,-17)

Matematik Dersinde Basariya Yonelik Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin matematik dersinde basarili olmaya iliskin goriislerinden elde edilen

kodlara ait frekans ve yiizde degerleri Tablo-4’de verilmistir.

Tablo4. Matematik dersindeki bagar

Tema Kodlar 9 10 11 n %

Basar1 Sinavlarda yiiksek not/net/derece 3 5 2 10 34.48
Sorular1 yardim almadan ¢ozebilmek 2 2 4 8 27.59
Birden ¢ok alanda basar1 olmak 3 - 2 5 17.24
Konular1 kavramak 1 - 1 2 6.90
Hedeflere ulasmak 1 - - 1 3.45
Sansli olmak 1 - - 1 3.45
Arkadaglarina aktarmak - - 1 3.45
Arkadaslarindan daha iyi olmak - - 1 3.45
Toplam 11 7 11 29 100

Matematik dersinde basariya yonelik elde edilen bulgularda, sirasiyla smavlarda

yliksek not/net/derece (n=10), sorular1 yardim almadan ¢ozebilmek (n=8), birden ¢ok alanda

basarili olmak (n=5) 6grenciler tarafindan en ¢ok vurgulanan kod olmustur.

oldukl

Ogrenciler cogunlukla matematik smavindan yiiksek bir not almayi veya girmis

ar1 sinavlarda yiiksek bir derece veya net yapmay1 matematik dersinden basarili olmak

ile es deger gormektedir. Simavlarda alian yiiksek notu 6grenciler hissettirmis oldugu basar1

hissi yaninda, 6grendikleri konular1 anladiklarma ve uygulayabildiklerine dair bir kanit

olarak

gormektedir.
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Bunun yani sira 6grenciler tarafindan matematik dersinde basarili olduklarinda tiim
derslerde ve diger alanlarda da basarili olabileceklerini (n=5) diistindiikleri belirtilmistir.
Bunda toplum tarafindan matematik dersinin en 6nemli derslerden biri olarak goériilmesinin
ve matematik dersinin diger disiplinler icinde temel bir rol oynamasmin etkili oldugu da
belirtilmistir. Ogrenciler matematik yapabilmenin diger derslerde bagarili olmak igin gerekli
olan baz1 temel becerileri gelistirmeye yardimcr olabilecegini diisiinmektedir. Matematik

dersinde basariya yonelik 6ne ¢ikan goriislerden bazilar: sunlardir:

“Yani matematik, sayisal ders oldugu icin genel sayisal ders oldugu icin matematikte bagarili
olunca fizik ve kimyada da bagarili olacagimi diisiiniiyorum. Matematigi yapamayinca mesela
fizikte falan da sin cos var. Boyle direkt fizikte de sin cos duyunca fizigi de direkt dinlemeyi
birakiyorum. O yiizden bence benim icin matematik onemli. Onu yapmaya calistyorum.
Yapacagim da ingallah. Kendimi yiiksek not aldigimda konular: falan anlamaya basladigimda

netlerim arthiginda bagarili sayarim “(03-7)

“Ashinda  ¢cogu  meslek  dallarinda  basarili  olabilme  egilimini  gosteriyor
bence. Ciinkii miihendislikler mimarliklar falan iste orda yapilan olciimler iste doktorlukta
bazen cok ise yaramiyor diye biliyorum ama iste farkly alanlarda yapilacak ameliyatlar: da
belirleyebiliyormus yanlis bilmiyorsam. Iste fizik dallarinda biyolojide falan cok fazla isimize
yarwjor. Cogu meslek dallarini olusturan seylerden biri bir bilim. Ben ya aslinda bagar:
durumuna bakarsak simifta yapilan yazili olarak veya iste ilerde ¢ozecegim YKS’ de eger yiiksek
bir matematik netlerim gelirse kendimi basarili olmus sayarim yani . Ciinkii matematik

sayesinde iilkemizde iyi bir yerlere geliniyor biliyorsunuz”( 0;-3)

“Ya basarili oldugunda tabii ki sinavlarim yiiksek oluyor. Yani ben kendime biliyorum. Mesela
benim Ingilizcem cok iyi yani. Yiiksek seviye bir Ingilizcem var. Evde testi de Ingilizceyi
yapabiliyorum. Giinliik hayatta da konusabiliyorum. Iste sinavda da yapabiliyorum. Ingilizce
notlarimun hicbiri doksanin altinda degildir mesela. Hani o zaman goriiyorum, diyorum. Evet,
ben Ingilizce’ de yapabiliyorum. Ingilizce’ de basariliytm. Ama matematikte notlarim diisiik
oldugu icin hani diyorum ki yapamiyorum, basarisizim. Yani boyle bir diisiince olusuyor”( O,-
18)

“Matematikten 100 alsam bagsarili hissedicem hocam da iste. Aslinda matematikte basarili olmak
benim icin ¢ok cok iist level bir sey degil ama kendimi boyle matematikten 100 alsam derim ki
bu is olmug ya da YKS “de 40 da 40 yapsam .Sinavdan yiiksek aldiysan matematikten iyisindir
ya bu cevrenin dayatti$1 bir sey aslinda. Herkes seyi sorar ilk edebiyati sormaz tiirkceyi sormaz
biyolojiyi sormaz matematigi sorar. Matematige gore zeka seviyeni belirler” (03-6)

“6.s1if ve 7.simifta notlarim yiiksekti. O zamanlarda bagsarili hissediyordum. Matematikten
yiiksek almak genellikle d6grencilerin derdi dersle ilgili oldugu icin derslerin en zoru oldugu
matematik oldugu icin matematigi de hallettig¢imiz zaten iizerimizde bulunan bir derdi
hafifletmis oluyoruz aslinda daha rahat ve baska seylere daha da fazla odaklanabiliyoruz. Miizik
resim gibi hobilere mesela.” (0,-14)
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Bunun yaninda sinavlarin basari igin bir kriter olmadigini, sinav esnasinda heyecan,
smav stresi, vb. faktorlerin etkisi ile istedikleri sonucu elde edemeyebileceklerini ve bir
konuyu ogrenip 6grenememe durumlarmin sadece smnav notu ile tespit edilemeyecegi
yoniinde goriisler de bulunmaktadir. Bu goriise sahip 6grenciler, 6grendikleri ve ¢alistiklar:
bir konuyla ilgili sorular1 yardim almadan, karsilagtiklar1 farkli soru tiplerini de ¢6zebildikleri
durumlarda (n=8) kendilerini basarili olarak gormektedirler. Ayrica bir konuyu
kavrayabildiklerinde (n=2), matematik sorularim1 daha iyi ¢6zmek i¢in daha genis bir bilgi
birikimine sahip olduklarini ve bu durumun matematik basarisini artiracag: yoniinde goriisler

de bulunmaktadir:

“Ben o soruyu eger ki hocam anlatti§inda ya da anlatan kisi kimse ben onu dgrendiysem ve o
soruyu ¢oziiyorsam ben anlamisim hani basarmisimdir ya da soru hep aym tip degil de farkli
bir tip gormiisiimdiir. Farkly bir soru tipi gormiisiimdiir. Hani mesela hocama damgsmadan
soruyu ¢ozmiigiimdiir. Dedim ki ha ben bu konuyu anlamisim farkly sorular: da yapabiliyorum

deyip hani mutlu oluyorum”( 03-1)

"Benim kendi bagarim normal sartlar altinda cok daha basariliyim sinavlara gore.Sorulart
cozebiliyorum konular: kavrayabiliyorum ¢ogu zaman sadece sinav degil bence bagsar: sinavdan
ibaret degil. Mesela problem ¢ozme becerisi de matematik becerisidir bence matematikte bagarili
olmaktir. Sinavda insanlar panik yapabiliyor bazen bildigini bile unutabiliyor. Eee o yiizden
bence normal sartlar altinda insanlarin matematik bagsaris: daha belli olabilir. Mesela konuyu
kavrayabilme siiresi zamani azdir birine gore bence bu da matematik bagarisini etkiler hizli bir

sekilde konuyu kavrayabiliyordur.” (0,-9)

“Sorular1 ¢ozmeye basladigimda kendi basima mesela arkadaslarima da aktarabildigimde.
Arkadaglarim bana bir soru sordugunda bunu aktarabildi§imde, cozebiliyorsam basarili
hissediyorum.” (03-8)

“Matematikte benim icin oyle bir alg1 olmustu bende ilk Onceden eSer sinavdan yiiksek
alwyorsam basarilyyimdir diisiik aliyorsam basarisizim hani énceden beri boyle bir algim vard:
ama o daha sonradan degisti. Bence 0yle degildir ¢iinkii bazen giiniimiizde olmayabiliriz ya da

hani formiilii biliyoruzdur onu yerine koyamiyoruzdur .”( 03-12)

" Sinav disindayken nasil diyeyim yani bir tiirlii ¢cozebiliyorum ama sinavdayken heyecandan
dolay: tamamuyla bilgiler gidiyor ve ¢ozemiyorum yani. Basarisizlik gibi oluyor dyle olunca da
/r( 03_5)

Matematik Dersinde i1k Basar1 Durumuna Yénelik Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin matematik dersinde ilk kez basarili hissettikleri duruma iliskin
goriiglerinden elde edilen kodlara ait frekans ve ytizde degerleri Tablo 5-a ve Tablo 5-b’de

verilmisgtir.
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Tablo 5-a. Matematik dersinde ilk basart durumu

Tema Kodlar 9 10 11 n %

Durum Ortaokul smavi 3 2 5 10 50
Lise matematik sinavi 1 - 2 3 15
Sinifta soru cevaplamak 2 - - 2 10
LGS’ de yiiksek net 1 - - 1 5
Denemede 1. Olmak 1 1 - 2 10
Ogretmen yanligini 1 - - 1 5
diizeltmek
Basarili hissetmedim - 1 - 1 5
Toplam 9 4 7 20 100

Tablo 5-b. Bagar: sonrast hisler

Tema Kodlar 9 10 11 n %

Sonrasinda  Mutlu 4 4 10 43.48

Hisler Oz giiven 2 1 2 5 21.74
Daha ¢ok ¢alisma istegi - - 2 2 8.70
Cesaret 1 - - 1 4.35
Umutlu - - 1 1 4.35
Gururlu 1 - - 1 4.35
Kendinden emin - - 1 1 4.35
Rahatlamig - 1 - 1 4.35
Yagitlarindan {istiin 1 - - 1 4.35
Toplam 9 4 10 23 100

Her iki tablo beraber degerlendirildiginde ogrencilerin matematik dersinde ilk kez
basarili hissettikleri durumla ilgili olarak ortaokul matematik sinavi (n=10) kodu ortaya
¢ikmigtir. Ortaokul matematik sinavinda hissedilen basari durumunu lise matematik sinavi
takip etmistir. Ogrencilerin genel olarak basarili olma durumunu okul sinavlarmdan almig
olduklar1 notlar ile degerlendirdigi belirlenmistir. Bu basar1 durumu 6grenciler tarafindan en

¢ok mutluluk (n=10) ve 6z giiven (n=5) duygusu ile tanimlanmaistir.

Ogrencilerin matematik dersinde kendilerine ilk kez basarili hissettikleri durumlara

yonelik 6ne ¢ikan goriislerden bazilar: sunlardir:

“Lise degil de yani sey ortaokuldayken sinavdan kolaylikla yiiz aldi§imda. Mutlu olmustum

ya. Istedigim yerlere gelebilece§imi diisiinmiistiim yiiz alarak” (05-5)

“Hayatimda iki kez basarili hissettiim an oldu besinci sinifta alan ve cevre konusunda 90
almistim sinif cok diisiik almisti. Orda bir mutlu olmustum Bir de 9.sinifta mantiktan ilk donem
yazili olmugstuk ondan da 90 almistim. O zaman da ¢ok mutlu olmustum baya mutlu
olmustum. O anki duygularim agsirt mutlu olmustum boyle 9.sinifta evde bir amuda falan
kalkmadigim kaldi. Annem bir isle ugrasiyordu bir sey oldu zannetti direkt odama geldi boyle
yatagin iistiinde falan ziplyordum ya. Cok mutlu olmustum. Icimde tarif edilemez bir his

olusmustu. ” (03-6)
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“7.smifta basarili hissetmistim. Matematikten 100 almistim. O yiizden kendimi bagarili

hissetmistim hocam mutlu oldum ve matematik yapabilece§ime inandim boyle daha cok soru
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¢ozdiim en ok matematige ilgim vardi o donem. Kendime giivenim geldi” 0,-11)

“Ortaokulda 7-8 de gayet basariliydim o zaman gayet iyiydi. Matematikte hep basariliydim

ortaokulda yani sinifin birincisi okulun birincisiydim yani ok tebrik edilen bir 6grenciydim.”(

053--13)

“Ilk 6nce ilkokulda yiiksek aliyordum. Daha sonra ortaokulda bir ara yine yle hissettim. Lisede
de iste bu donem oldu. Cok mutlu oldum ve ¢ok sevindim. Boylece kendime giivenim artt: hani
bazen ben yapabiliyormusum. Calisinca oluyormus dedim ve hani bu giiveni daha da artt.
Béylece daha ¢ok ¢alistim ve iistiine daha ¢ok koydum.”( 03--12)

Matematige Dair Basarisizliga Yonelik Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin matematik dersinde ilk kez basarisiz hissettikleri duruma iligkin

goriislerinden elde edilen kodlara ait frekans ve ytizde degerleri Tablo-6-a ve Tablo 6-b’de

verilmistir.

Tablo6-a. Matematige dair ilk basarisizlik

Tema Kodlar 9 10 11 n %

Durum 9.s1in1f matematik siavi 3 3 3 9 47.37
Ortaokul matematik sinavi 2 - 1 3 15.79
LGS 2 - - 2 10.53
Basarisiz hissetmedim 1 - 1 2 10.53
Yeni 6grenilen konu - 1 1 2 10.53
Anadolu Lisesine gecince - - 1 1 5.26
Toplam 8 4 7 19 100

Tablo6-b. Matematige dair basarisizlik sonrast hisler

Tema Kodlar 9 10 11 n %
Kizgin - - 1 1 8.33

Hisler Uzgijn 1 - 1 2 16.67
Ozgiiven kayb1 1 - - 1 8.33
Karamsar 1 - 1 2 16.67
Kaygili(stresli) - - 2 2 16.67
Utanma - - 1 1 8.33
Caresiz - - 1 1 8.33
Mutsuz 1 - - 1 8.33
Distik 1 - 1 8.33
Toplam 5 - 7 12 100

Ogrenciler tarafindan matematik dersinde ilk kez basarisiz hissettikleri durum olarak
9. simif matematik smavi (n=9) dile getirilmistir. 9. smif matematik smmavindan sonra
ogrencilerin ortaokul matematik smavi (n=3), LGS (n=2) ve yeni 6grendikleri bir konuyu
anlamadiklarinda (n=2) basarisizlik hissettikleri belirlenmistir. Ogrenciler genel olarak

15



Akpinar, B. & Duman, S.N. (2023) Kirikkale Universitesi Egitim Dergisi (KUED), 3(1). 1-30

ortadgretim seviyesinde konularin ve smavlarin daha zor oldugunu diisiinmektedirler.
Ortadgretim seviyesinin ilk ayagi olan 9. smif seviyesinde, ortadgretime oryantasyon siireci ile
beraber Ogrencilerin smav notlarinda diisiisler gerceklestigi, bu durumun da ilkogretim
seviyesinde notlar1 daha ytiiksek seyreden 6grencilerde basarisizlik hissine neden oldugu dile
getirilmistir. Bu bagarisizlk hissinin = 6grencilerin motivasyonunu ve 6zgiivenini

diisiirebilecek farkli olumsuz duygulara neden oldugu soylenebilir.

“LGS yine aym sekilde o donemde matematik netlerim 10 iizerine ¢tkmiyordu o zamanlar baya
mutsuz ediyordu bu beni baya aglayacak dereceye gelmistim artik. Bu benim ilk bagarisizligimdi
diyebilirim.”( 0,-9)

“Hocam 9.simiftayken matematikten asir1 sogumustum ve baska derslere yonelmistim. Mesela
eve gelince tekrar etmem gereken dersler arasinda matematik oldugu zaman onu atlryordum her
zaman bagka bir dersi tekrar ediyordum. Sinav notum ve derslerde hocanin ¢ozdiigii ornekleri
yapamamakt: sorunum. Matematikten calismay: biraktim denemez ama boyle sogudum daha az

caligyordum.”( 0,-11)

"Ya simdi soyle ki ilkokul ve ortaokul notlarim asir1 yiiksek benim ilkokul ve ortaokulda
matematik notlarim higbiri yani en diisiik matematik notum seksen besti. Yani matematikte
gercekten iyiydim, liseye gecene kadar. Ama lisede hem konularin zorlastigim diisiiniiyorum
hem de okul ortami, gevre vesaire beni etkiledi. Ders ¢alismamu falan da etkiledi. Bu yiizden ilk
ve ortaokulum gercekten cok basariliydi. Ama lisede diistiim. Zamaninda edindiim yanlis
arkadagliklar. Su an bitirdim hepsini tabii de. Yani o zaman edindigim yanlis arkadasliklar
benim ders calismamu etkiliyordu. Ilk basarisiz hissettigim 9.sunif matematik siavi diyebiliriz
“(0,--18)

7 9.simif matematigin ilk sinavinda 50 almistim. Kendimi ¢ok diisiik hissetmistim ciinkii gecen

sene derslerim iyiydi bir anda 50 ye diigiince kétii oldum”( 0,-10)

Matematige Dair Basarisizliklardan Sonra Matematige Dair Yaklasimlara Yonelik

Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin matematige dair yasadiklar1 bir basarisizlik durumu sonrasinda
matematik dersine dair yaklasimlarina iliskin goriislerinden elde edilen kodlara ait frekans ve

ylizde degerleri Tablo-7" de verilmistir.

Tablo 7. Matematige dair basarisizlik durumu sonras: yaklasimlar

Tema Kodlar 9 10 11 n %

Yaklasim Daha ¢ok ¢alismak 5 2 3 10 50
Dersten uzaklagmak 1 2 3 6 30
Derse/konuya kars1 6nyargr 1 - 1 10
Okuldan uzaklagsmak - - 1 5
Hedeflerim degisir 1 - - 1 5
Toplam 8 4 8 20 %100

@grencilerin matematige dair basarisizliklarindan sonra daha ¢ok ¢alisma (n=10) ve

dersten uzaklasma (n=6) seklinde matematige yonelik iki zit yaklasim en ¢ok vurgulanan kod
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olmustur. Ogrenciler genel olarak bagarisizlik durumundan sonra oncelikle dersten
uzaklastiklari, motivasyonlarmin diistiiglinii ancak daha sonrasinda hedefleri ve matematik
dersinin énem durumunu da goz oniinde bulundurarak ¢alismaya devam ettiklerini ve

matematik benlik algilari ile daha ¢ok ¢alistiklarini belirtmislerdir.

Okuldan uzaklasma ve hedef degisikligi matematik dersindeki basarisizlik

durumundan sonra dgrenciler tarafindan en az belirtilen yaklagim olmustur.

Ogrencilerin yasamis olduklar1 basarisizlik durumlarindan sonra matematige dair

yaklasimlaria yonelik 6ne ¢ikan goriislerden bazilari sunlardir:

“Saatler  konusunu  ne  zaman  gordikk  bilmiyorum  ama  yani  bir
bu saatleri bir tiirlii anlamamistim ben. Acaba dedim bende mi bir sorun var anlamamistim

diye. Onda bayag: bagarisiz hissetmigtim.”( 03--6)

“Bakisimi degistirdi yani o sey mesela degistirdi artik matematik calismak istemiyordum ama

bir yandan calismam gerektigini de biliyordum daha iyisini yapabilmek icin. Bagarisiz
oldugumda diger konuyu yapamadim ama bunu yapabilirim diye diisiiniiyorum ya da kendimi
verebilirsem yapabilirim diye sey yapryorum. Daha cok ders calisarak hani yapamadigim
konulary tekrar ederek hani yapamadigim sorulari neden ¢ozemiyorum acaba bu gekilde
yaklagarak tekrar diizelttim”( 03-8)

“Ya matematikten ortaokulda 62 almistim. O zaman basarisiz hissetmistim. Sonrasinda iste
LGS dir falan o yiizden. Cok biiyiik bir 6zgiiven kaybin oluyor. Seyden iyi bir not alamayinca
gercekten bir giiven kaybi kendine olan giiven kaybin oluyor sonrasinda da ilk basta aslinda
bakmak istemedim matematige ama sonra daha iyi bir yer yani gegmis kotii olabilir deyip iste
iiniversiteyi daha iyi bir yere tutturmak icin matematik caligmaya bagladim iste.”( 01-3)

“ 7.simifta su boyle birazcik geometri tarzi seyler gormiistiik o zaman boyle ticgen dikdortgen o
zaman boyle bir birakmak istemigtim yapamiyorum diye”( 0,-16)

“ Hocam 9.simiftayken matematikten asir1 sogumustum ve baska derslere yonelmistim. Mesele
eve gelince tekrar etmem gereken dersler arasinda matematik oldugu zaman onu atliyordum her
zaman bagka bir dersi tekrar ediyordum. Sinav notum ve derslerde hocanin ¢ozdiigii ornekleri
yapamamakt: sorunum. Matematikten calismay: biraktim denemez ama boyle sogudum daha az

caligyordum.”( 0,-11)

“Gittikce uzaklasmaya basliyorum kotii not aldikca nasil olsa olmuyor deyip ama artik
diizeltmem gerekiyor aslinda”( 01-2)

Basar1 ve Basarisizlik Durumuna Yonelik Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin matematik dersindeki basar1 ve basarisizlik durumuna iliskin

goriislerinden elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde degerleri Tablo-8" de verilmistir.
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Tablo 8. Basar: ve basarisizlik durumu

Tema  Kodlar 9 10 11 n %
Kendi ¢cabam 6 4 5 15 34.09

Faktor  Aile 5 1 3 9 20.45
Ogretmen 2 - 3 5 11.36
Arkadag ortami 1 2 1 4 9.09
Motivasyon 1 - 2 3 6.82
Yeterince ¢calismamak 2 - 1 3 6.82
En 6nemli ders olarak goriilmesi - - 2 2 4.55
Takdir gérmek - 1 1 2 4.55
Hedefler - - 1 1 2.27
Dersin zorlugu/kolayligt 1 - - 1 2.27
Dersi sevmek - - 1 1 2.27
Heyecan 1 - - 1 227
Teknoloji - - 1 1 227
Kiiglimsenme korkusu - - 1 1 2.27
Kendine giiven - - 1 1 2.27
Calisma disiplinini kaybetmek - 1 - 1 2.27
Toplam 19 9 23 51 %100

Arastirmada yer alan 6grencilere basar1 ve basarisizliklarinda etkili olan faktorleri
sordugumuzda katilimcilarin ortak gortislerine dayali olarak kendi ¢abalarmin (n=15) etkili
oldugu kodu ortaya ¢gikmistir. Kendi ¢abalarmin yaninda sirasiyla aile (n=9), 6gretmen (n=>5),
arkadas ortami (n=4), motivasyon (n=3) ve yeterince calismamak (n=3) en ¢ok vurgulanan

kodlar olmustur.

Ogrenciler genel olarak matematik dersinde basariya ulagmalarinda gabaya devam
etmelerinin etkili oldugunu dile getirmistir. Aile, 6gretmen ve arkadaslarinin ¢abaya devam
etmelerine etkisi oldugunu dolayl olarak da basar1 durumlarma etkisi oldugu 6grencilerin

gorisleri dogrultusunda tespit edilmistir.

Aile (n=9) kodu altinda goriis belirten 6grenciler en ¢ok ailelerinin desteginin basaril
olmalarinda etkisi oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda ebeveynlerine duymus olduklar:
sorumluluk duygusu ile c¢abaya devam ettiklerini ancak aileleri tarafindan bir baski
hissettiklerinde bu durumun kendilerini olumsuz etkiledigini dile getirmistir. Ayrica ailede
matematik dersine basarili olan bir ebeveyn bulunmasmin 6grencilerin basari durumunu

olumlu yonde etkileyecegi yoniinde goriis de bulunmaktadir.

Basarida ¢abanin yani sira, 6grenme siirecinde motivasyonu korumak (n=3) ve pozitif
diistinmek de basar1yi etkileyen bir faktor olarak goriilmektedir.Arkadas kodu altinda goriis
belirten 6grenciler arkadaslarinin basarisi ve calismaya tesvik edici sdylemlerinin basarili
olmalarinda etkili oldugunu ancak yanlis arkadas segimlerinin basar1 durumlarmi olumsuz

etkiledigini belirtmektedir.

Basar1 ve basarisizlik durumlarina etki eden faktorlere yonelik 6ne ¢ikan goriislerden

bazilar1 sunlardir:

“Eee 0gretmenlerimin destegi ve ashinda ailemin tepkileri oldugunu diisiiniiyorum.

Arkadaglarim hep destekliyordu beni ama ailem birazcik daha baskicrydi boyle hani her seyi
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kabul etmezlerdi belli bir ¢ita vard: iyi olmak icin. Babam cok tepki gostermezdi ama annem iyi
bir liseye gidemeyecegimi eger netlerimin yiikselmezse iyi bir gelece§imin olmayacagini baya
bir baskz ile anlatiyordu bana .Ama daha sonra onlarda benim ¢ok fazla baskiya geldigimi artik

agladigim zamanlarda anladilar.” (0,-9)

“Annem babam ikisi de sozelci onlar sirf kendileri yapamadiklar: i¢cin zorla bana matematik
yaptirmaya ¢alisiyorlar abimin matematigi ¢ok 1yi o biraz bu kadar kolay seyleri yapamiyor
musun der gibi davranwyor. Aslinda kolay sen yapamuyorsun diyorlar.”( 01-2)

“Ailem arkamda durup motivasyon veriyorsa bir ipin ucundan tutardim ve o matematige
yaklasmaya calisirdim. Gercekten annem babam yaparsin deyince o isi yapabiliyorum.
Psikiyatrist bile gelse ailem kadar etkili olmuyor annemin motive etmesi beni daha ¢ok
etkiliyor”( 0,-4)

“Ya simdi tabii ki cevrenin soylemi etkili oluyor. Mesela hani 6§retmenim ya da annem babam
sen yapabilirsin igte ha bak yapryorsun ne giizel dedikleri zaman daha da ¢cok motive oluyorum.
Mesela ya da testlerde ¢oziiyorum bir bakiyorum evet ben dogru yapmigim. Bu da beni motive
ediyor. Yani motive hem cevrenin soylemi hem de kendi calismam sayesinde oluyor. Hem kendi
i¢ sesim hemde cevreden dis sesler oldugunda aslinda gibi . Yani cevrenin soylemi, kendi
calismalarim, desteklenmem. Onun diginda baska yok sanirim. Takdir edilmem bir de” (0,-18)

“Hocam basarili oldugumda yani basarisiz olsam da basarili olsam da ailemin destegi hani hi¢bir
sekilde kotii not da alsam iyi not da alsam hicbir zaman béyle yargilayarak konusmadiklar: icin
ben iistiimde hep sorumluluk hissediyordum ailem sikmiyordu ben kendim iistiimde
sorumlulugumu hissetigim igin kendimi hani bir hayalim var onun igin calismam lazim
diyerek”( 03-1)

“Yani soyle oluyor mesela basarili oldugunda hani mesela ¢oziiyorsaniz yapryorsunuz herkes
diyor ki bak ¢oziiyor arkadaslar: soru getiriyor bunu yapiyor diyor illa ki bir motivasyonun
tavan yapiyor. Ama basarisiz oldugunda da cevrendekilerin bu sefer hani biraz hani sey

kiiciimsemesi zoruna gidiyor.”( 03-6)

“Ders birincisi ders ¢calismamak ya da dinlememek oluyor. Onlar1 da etkileyen seyler cevresel
oluyor arkadags ortamlar: vs. telefon ya da teknolojik aletler.....Cabalamazsam higbir tiirlii sey

yapamam bagarili olamam yani.” (03-5)

“Bence matematik konusunda soru ¢ozmekle alakalr bir de sey ben yani benim igcim dgretmenle
de alakalydir 9.simiftaki 0gretmenimi pek sevemiyordum dersine de girmek istemeyince
dersinden de soguyordum.”( 03-8)

“Benim ders ¢alismam birinci etken tabii ki dersi dinlemem yani tekrar etmem bunlarin hepsi
bir etken diye diisiiniiyorum. Cabalarsam yapabiliyorum ama cabalamazsam yani ¢cabalama
iste§im olmazsa bir seyi basaramiyorum. Yani bir insan matematigi yapabiliyorsa tiim dersleri
yapabiliyor gibi diisiiniiyorlar yani matematik her seyin basiymug gibi diisiiniiyorlar ya o da

insan matematigi yapamayinca digerleri de zaten yapamiyorum gibisinden diisiindiigii icin

19



Akpinar, B. & Duman, S.N. (2023) Kirikkale Universitesi Egitim Dergisi (KUED), 3(1). 1-30

bence kotii gibi bir duygu yani her seyi matematige bagladiklar: icin aslinda bence kotii bir sey.
(05-13)

Matematik Dersinde Zorlanma Durumuna iliskin Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin matematik dersindeki en c¢ok zorlandiklar1 durumlara iligkin

goriislerinden elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde degerleri Tablo-9” da verilmistir.

Tablo 9. Matematik dersinde zorlanma durumu

Tema Kodlar 9 10 11 n %

Zorlanma Ders videosu izlemek 2 4 4 10 22.72
Basta kendim ¢abalarim 4 1 3 8 18.18
Ogretmenden yardim almak 1 1 3 5 11.36
Calismay1 birakmak 2 - 4 6 13.63
Cevreden yardim almak 3 2 1 6 13.63
Calismay1 artirmak - 1 2 3 6.82
Arkadaslardan yardim almak 1 1 1 3 6.82
Mola vermek 1 1 - 2 4.54
Calisma yontemini degistirmek 1 - - 1 2.27
Toplam 15 11 18 44 100

Matematik dersinde zorlandiklar1 durumlarla ilgili olarak dgrenciler bir siire kendi
baslarina ugrasa devam ettiklerini (n=8), zorlandiklar1 bir konu oldugunda ilk 6nce internetten
ders anlatim videolar: izleyerek anlamaya ¢alistiklarini (n=10) dile getirmislerdir. Ogrenciler
kendi ugraslar1 sonucunda tistesinden gelemedikleri durumlarda 6gretmen (n=6), cevresinde

matematigi iyi olan yakinlar (n=6) ve arkadaslarin (n=3) yardimina basvurmaktadirlar.

Calismay1 birakirim (n=6) kodu altinda goriis belirten 68renciler ise bir siire ¢oziim igin

ugras vereceklerini ancak olumlu bir sonug alamazlarsa ¢abay1 birakacaklarini belirtmistir.

Matematik dersinde zorlanma durumuna yonelik 6ne ¢ikan goriislerden bazilar:

sunlardir:

“Yani oncelikle konu anlatimi dinliyorum mesela konu anlatimimi anlamazsam bagka bir
hocadan gene dinliyorum o sekilde anladiim hocay: bulana kadar konu anlatim dinliyorum
ondan sonra sorularini cozmeye calistyorum. Ilk béyle 5-10 soruyu ¢oziiyorum ondan sonrast
boyle daha da sey yapinca ¢ozemiyorum ¢ozemeyince de birakiyorum olmuyor diye”( 03-7)

“Bir soruyu ¢ozmek icin yani eSer ¢ok saat harcamigsam baya cok fazla saat harcamigsam bir
mola verip bir balkona cikip nefes alip belki onunla ilgili diisiinebiliyorum ya da ben bu soruyu
cozemedim yarin bir daha bakarim bir daha bakalim beynim daha dinlenmis olur yapabiliyorum
ya da eger video ¢oziimii varsa ordan bakiyorum. Gene olmazsa hocalara soruyorum. Gene
olmadig1 zaman ugrasmak lazim onemliyse sinavda da ¢ikacak bir soruysa égrenmek belki

arkadaglarla bilgi alis verisi ile ¢ozmemiz lazim deyip mesela bunlara gidiyorum.”( 0,-14)

“Genellikle once konuyu ¢alistyorum sonra teste geciyorum testi yapamiyorsam arkadasima
soruyorum siniftan ya da ondan konuyu anlatmasini istiyorum anlamanussam daha karisik
geliyorsa oyle yapryorum ya da soruyu ¢oziiyorum biraz anliyorsam hocalara soyliiyorum geri
kalanini anlatwyorlar yle anliyorum. Oncelerde yapamuyorsan birak dedigim oldu ama bu sene
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olmadr kendimi daha da hirslandim kendimi daha cok zorladim yapabilece§imin en iyisini

yapmaya ¢aligtim “(05-12)

“Yani video izler biraz daha anlamaya calisir birilerine sorar yardim alir eger gene anlamazsam
birakirim”( 03-13)

“Babanun ogretmen arkadaslar: oluyor onlardan ders aliyorum. Onlar olmazsa kitabr acryorum
birkag soru ¢ozmeye veya manti§im kavramaya ¢alistyorum ilk yazili icin yani iki giinliik
hafizamda  kalacak seyleri ¢alistyorum onun haricinde yani yapamazsam yapamadim
yapamyorum deyip birakiyorum”( 01-2)

Matematik Dersinde Caresiz Hissedilen Durumlara Yonelik Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin matematik dersinde garesiz hissettikleri durumlara iligkin gortislerinden

elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde degerleri Tablo-10" da verilmistir.

Tablo 10. Matematik dersinde ¢aresiz hissedilen durumlar

Tema Kodlar 9 10 11 n %

Caresizlik LGS donemi 3 1 - 4 20
Sorular1 ¢ozememe 2 - 4 20
Yeni 6grenilen konuyu 1 1 1 3 15
anlamama
Sinavdan diisiik not 1 2 - 3 15
Sinav ani 1 - 2 3 15
Calismama 2 - - 2 10
Konuyu bilmeme - 1 - 1 5
Toplam 10 5 5 20

Ogrencilerin kendilerini matematik dersinde caresiz hissettikleri durumlarla ilgili

olarak ortaya ¢ikan kodlar; LGS donemi (n=4), sorular1 ¢ozememe (n=4), snav an1 (n=3), yeni

ogrenilen konuyu anlamama (n=3), smavdan diisiik not alma (n=3), calismama (n=2) ve

konuyu bilmeme (n=1) seklindedir.

Matematik dersinde yasanan c¢aresizlik durumuna yonelik 6ne ¢ikan goriislerden

bazilar1 sunlardir:

“Tam boyle sinav amindayken olmustu. Zorlandigim sorularda. Matematik sinavindayken bu
sene degil de gecen senelerde falan fonksiyonlar konusundayken falan boyle biraz zorlanmistim.
Bir anda diisiincelerim degisti karamsar baktim. Iste ben matematik yapamyorum kaldim
sinavlardan tiniversite sisnavinda da yapamayacagim igin istedigim yere gelemeyecegim gibi bir
diisiince vardi “(03-5)

“Simav anlarimda sinav anlarimda ¢ok geriliyorum. Yani yazili sinavlarimda biitiin 6grenim
hayatimdaki matematik sinavlarinda geriliyorum. Ya da farkli sinavlar olsun. Sinavda kendimi
sanki hicbir sey bilmiyormus gibi hani diyorum kegke bir sey yapabilsem de su sinavi gegsem ya
da olmadan atlatabilsem o giinii yani matematik sinavini yasamadan 1simlanabilsem obiir giine

atlasam agir1 geriliyorum en caresiz hissettigim anlar genellikle matematik siavlar. “(03-6)

“LGS dénemi ¢ok melankolik, ¢ok stresli, cok karamsardi. Ciinkii siivekli bir bask: var etrafta

mmm uyurken bile rahat degilsin hep diken iistiindiiydiim yani. Matematik netlerim diisiik
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degildi aslinda hani kendi kendime ben kendime hi¢ giivenmiyordum o zamanlar agikgast.
Ogretmenlerim, ailem falan cok baski yapmadi bana tabii yani her ailenin yapti§: bir baski var
cocugum iyi bir yeri kazansin diye de ailem bana cok stres olusturmad: bana da ben kendi
kendime stres olusturdum onlar1 yiiz iistii birakmamak adina. Bu stres sinav sonucuna da etki
yapti. (01-19)

“Bence matematik dersi ve c¢aresizlik birbiri ile ¢ok bagdasabiliyor bazen matematik
yapamayan kisi sinavlarin hi¢ birinden kolay kolay gecemez giiniimiiziin egitim sistemi
matematik yap sinavlari ge¢c manti§indaki bence Ben LGS de Tiirkce ve fen bilimleri dersinde
en iyi neti yaptim ama matematik dersini ¢ok fazla yapamadigim icin sonug ¢ok da iyi gelmedi
eger sadece matematik yapsam digerlerinden yar1 yari bile yapsam daha c¢ok puan
alacagimdan eminim yani yapamadi§im zaman ya da diisiik aldi§imda cok c¢aresiz

hissediyorum maalesef”( 01-17)

“Konuyu anlayip sorular: cozemeyince. O sorunun ¢oziimiinii dinliyorum ¢oziimiinii goziimle
gordiikten sonra diyorum ki aslinda baya bir kolay oluyor ama iste o sorunun ¢oziimii benim
kendi aklima gelmiyor baskasindan gordiigiimde ¢oziimiinii anliyorum ama kendim
yapamyorum. Yeniden bir teste basladigimda sorunun cevaplarini yine kendi basima
yapamyorum bu da insan iiziiliiyor tabii ki de. Devaminda yeniden bir teste bagladigimda tabii

ki ben yine yapamam gibi bir his oluyor ben yapabilirim diyemiyorum. “(03-7)

Matematik Dersi ve Caresizlik iliskisine Yonelik Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin matematik dersi ve caresizlik iliskisine yonelik verdikleri cevaplar

sonucu elde edilen kodlara ait frekans ve ytizde degerleri Tablo-11" de verilmistir.

Tablo 11. Matematik dersi ve caresizlik

Tema Kodlar 9 10 11 n %

Matematik ve Calisarak iistesinden gelinebilir 5 - 3 8 32

Caresizlik Gelecek 6grenmeler icin kaygt 3 3 6 24
Yeni 6grenmelerde ¢abay1 birakmam - 3 1 4 16
Cozim tretirim 1 - 2 3 12
Matematik bilmemek caresizlik getirir 1 1 1 3 12
Sabretmek gerekli - - 1 1 4
Toplam 7 7 11 25

Matematik dersi ve caresizlik iligskisi hakkinda elde edilen bulgularda, 6grencilerin

matematik dersine dair bir caresizlik hissinde c¢alisarak tiistesinden gelinebilir ve gelecek

ogrenmeler icin kaygt duyma en ¢ok vurgulanan kodlar olmustur. Calisarak bu durumun

iistesinden gelinebilecegi goriisiine sahip dgrenciler (n=8) matematik dersinde yasadiklar: bir

basarisizlik durumu veya zorlanma durumunda hicbir ¢caba harcamadan negatif duygularla

basaramiyorum demenin bir bahane oldugunu, ¢alismadiklar1 zamanlarda caresizlik hissi

yasadiklarini, bir konuda yasadiklar: olumsuz bir deneyimin tekrarlanmamasi ve bu konuda

olusabilecek bir dnyargiy1 yok etmenin yolunun ¢alismak oldugunu diistinmektedir. Diizenli

calismada azim ile zayif yonlerin gelistirilerek konuya daha hakim hale gelinecegi, kendine

glivenlerinin artacagl bu sayede caresizlik hissinin de azalacagl Ogrenci goriisleri

dogrultusunda soylenebilir.
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Bunun yani sira matematige dair yasamis olduklar1 bir basarisizhk durumunda
ogrencilerin bu durumun gelecek 6grenmelerine de etkisi oldugu ve calismaya devam etseler
de tekrar basarisiz olacaklari diislincesine sahip olduklari, 6grencilerin o6grendikleri ve

gelecekte 6grenecekleri konular i¢in kaygi duymaya (n=6) devam ettikleri tespit edilmistir.

Olumsuz bir deneyim sonrasinda yeni konu i¢in ¢abay1 birakmayacagin (n=4) belirten,
gecmisteki bu basarisizligin gelecek 6grenmelere etkisi olmayacag goriisiine sahip 6grenciler
de bulunmaktadir.

Egitim sistemimizdeki matematik dersinin konumu ve 6nemi nedeniyle matematik
bilmemenin diger alanlara da etkisi oldugu ve bu durumun c¢aresizlik duygusuna neden

olacag1 (n=3) da 6grenci goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan diger bir kod olmustur.

Bunun yani sira matematik dersi igin garesiz hissettikleri durumlarda, caresizlik
duygusundan kurtulmak igin ¢oziim yollar1 aranmasi gerektigi (n=3), sabretmenin gerekliligi

(n=1) 6grenci goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan diger kodlar olmustur.

Matematik ve caresizlik iligkisine yonelik one ¢ikan 6grenci goriislerinden bazilar:

sunlardir:

”Aslinda hig diisiinmemistim bunu su an ¢ok farkl bir bakis acist kattiniz bana .Aslinda bence
biraz iligkili biraz iliskisiz gibi sonugta matematik her yerde lazim bilmezsen yapamayacaksin
bildigin yerde kurtulugs bilmedigin yerde caresizlik getirir. Caresizlikle yasamay: 6grenmemiz
lazim. Uslii sayilar: ben 6grensem bile hala hani biri bana soru getirdiginde acaba yanlis yapacak
muyum ibi bir diye etkisi kalir. Caresizlik yasayinca hani 6grensen bile o konuyu bir etkisi kalir
“(03-6)

“Basta iste ben trigonometri anlamazsam nasil gidecek falan filan diye boyle bir caresizlik geldi.
Sonra dedim ki yani yavas yavas olacak. Dedim yavas yavas olacak hani sabrederek. Ama diger
arkadaslara bakti§imda iste ben hi¢ anlamiyorum diyen bence derse odaklanmayla ilgili yani.
Eger ki gercekten derste dinlerseniz oluyor. Kafam basmuyor degil de birazcik emek vermek

gerekiyor. ”( 03-1)

“Matematik dersi i¢in bazen kendimi o durumda goriiyorum bazen gormiiyorum. Yani mesela
esas Ol¢iide gormiiyordum ama ondan sonraki konularda gormeye basladim. Analitikte eger isin
icinde bunlar varsa etkili bu 06grendigimiz konularin iistiine yeni bir konu konulacaksa yani
bununla devam edilecekse etkili. Yeni bir konuya gegince diyorum ki bu yeni bir konu bunu
anlayabilirsin anlama seyin daha yiiksek ama o konu karsima ¢ikip onu da anlamadi§imda
mutsuz tizgiin matematigi asla basaramama gibi oluyor. Bu konuyu anlamadiysam gelecek
konular daha zor olur hi¢ anlamam gibi. Ashnda c¢calismayr gene birakmyorum ama

birakmadigim halde gene anlamwyorum. Yani boyle degisik bir seyin icine girdim” (03-7)

“Aslinda benim hatam. Bastan ¢aligsam caresiz olmayacaim. O anda illa tutusmas: gerekli.
Matematik ashinda eglenceli ama ¢alistp anlarsan. Pek caresizlikle alakas: yok ashnda.
Calisinca.” (04-2)
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“Bence matematik dersi ve ¢aresizlik birbiri ile cok bagdasabiliyor bazen matematik yapamayan
kisi sinavlarim hig birinden kolay kolay gecemez giiniimiiziin egitim sistemi matematik yap
stnavlar: ge¢c manti§indaki bence Ben LGS de Tiirkge ve fen bilimleri dersinde en iyi neti yaptim
ama matematik dersini ¢ok fazla yapamadigim icin sonug ¢ok da iyi gelmedi eSer sadece
matematik yapsam digerlerinden yar1 yar1 bile yapsam daha ¢ok puan alacagimdan eminim yani

yapamadigim zaman ya da diiiik aldigimda cok caresiz hissediyorum maalesef” (0,-17)

“Oyle diisiinmem ama yine de sey boyle Bir konuyu anlamayinca diger konuyu anlamaya
calisirken o da kafamin hep bir tarafindadir. Sey yapar boyle birbiri ile cakistyor, ¢akisinca da
bir taraftan yapmaya caligirken bir taraftan yapamiyorum gibi bir sey oluyor.” (0,-16)

“Anlayamamak ¢oziimlenebilir bir durum herkes bir seyi anlayabilir hani ne kadar cok iyi
yapamazsin ama Yyine de anlayip biraz daha yapabilirsin. Caligirsak bence elimizde her sey olur.
Oyle caresizlik sadece calismayip kitii odaklanip negatif negatif davranan insanlarda olur. Bir
konuyu yapamad: diye tiim matematigi kotiileyen cok insan gordiim ama bence olmamali sirf

bir sey kitii oldu diye digerleri de kitii olacak diye bir durum yok “(0,-9)

“Soruyu ¢ozemeyince hani nasil ¢ozerim hani temel eksikligin varsa illaki o caresizligi alirsin
hani hissedersin hani. Bir konuda seysen bu diger konulara da aktarilir. Bir seyi yapamayinca
artik yapamiyorum demek gibi matematikte de vardir. Bircok arkadasimiz var mesela
matematigi yapamuyorum diyoruz bende diyorum matematigi yapamiyorum diyoruz ama igine
girdikce konuyu anladik¢a yapabiliyorsun ashinda sen bunu aslinda sen kafanda kurmussun.
Calistikca, o dnyarguyr kirdikca aslinda yikilabilir ama onu bir kere dgrenmissen kafanda

yapamyorum diye kodladiysan bence yapamazsin “(03-8)
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Anadolu Lisesinde 6grenim goren ortadgretim Ogrencileri i¢in matematik dersinde
caresiz hissetmenin ne anlama geldigini belirlemenin amaglandig1 bu ¢alismada, dgrencilerin
matematik dersinde yasamis oldugu caresizlik durumunun oOgrenmeye yoOnelik
motivasyonlari, bagsar1 durumlar1 ve matematik dersinde gosterdikleri ¢aba tizerindeki etkileri

de ele alinmaktadir.

Ik olarak Seligman ve arkadaslar: tarafindan kullanilan 6grenilmis garesizlik kavrami
matematik dersinde de sikca karsilagilan bir durumdur. Ogrenilmig caresizlik hissi, kisi zorlu
bir konu ile karsilastiginda, konular arasindaki baglantilar1 géoremedigi zaman veya yasamis
olduklar1 bir basarisizlik hissi sonrasinda olaylar tiizerindeki idaresini kaybetmesi ve
beraberinde gelen umutsuzluk duygusu ile beraber ¢ikmaktadir. Ogrenilmis caresizlik hissi
matematik dersinde yasandiginda ogrencilerin matematikte 6zgiivenlerini kaybetmelerine,
matematikten uzaklagsmalarina, motivasyon kaybi yasamalarina ve en nihayetinde matematik
ogrenmeye yonelik ¢abalarinin son bulmasma neden olabilmektedir (Giiler, 2006’dan akt.
Biber ve Baser, 2014; Uysal Kog, 2012).

Aragtirmaya katilan ortadgretim 9, 10 ve 11. sif 6grencileri ile yapilan goriismeler
sonucunda matematik dersi ile ugrasmay1 keyifli buldugunu belirten 6grenciler, ¢ézdiikleri
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bir problemde sonuca ulastiklarinda veya konuyu anladiklarinda yasamis olduklar: hissi
mutluluk ile tanimlamislardir. Bunun yaninda matematik dersinde zorlanan, smav
sonuglarma gore kendilerini basarisiz bulan 6grenciler ise derslerde kaygili, gergin, isteksiz ve

umutsuz olduklarmai dile getirmislerdir.

Bir hedefe ulasmak icin bireyin istekli olmasinda ve gaba gostermesinde etkili olan
motivasyon kavrami Ogrenme Ogretme siirecinde bireyin 6z gilivenini artirarak olumlu
sonuglar elde etmesinde etkin bir rol oynar (Akbaba,2006). Matematik 6grenme siirecinde,
ogrendikleri bir konuyu anlamak ve ugrastiklar: bir problemde dogru sonuca ulasabilmek
ogrencilere 0z giiven kazandirmaktadir. Toluk Ugar, Pigkin, Akkas ve Tas¢inin (2010)
calismasinda da Ogrenciler basarili olmay1 kavramlar: anlamak, dogru cevaba ulagsmak ve
yiiksek alian not olarak gérmektedirler. Ogrenciler dogru sorulari ¢dzdiikge, kendilerine olan
inanglar1 artarak matematikle ilgili konulara daha c¢ok ilgi duymakta ve daha fazla ¢aba
harcamaya tegvik olmaktadir. Bu durum ogrencilerin daha yiiksek hedeflere ulasma
konusunda daha az korku ve kaygi duymalarini saglayabilir. Dane, Kudu ve Balki'nin (2009)
matematik bagarisin1 olumsuz etkileyen faktorleri inceledigi calismasinda, Ogrenciler
hazirbulunusluk diizeyleri uygun olmadiginda konuyu anlamakta zorluk g¢ekmekte, bu
durum matematik dersinin zor ve karmasik bir ders olarak algilanarak derse kars1 olumsuz
tutum gelistirilmesine neden oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin matematik dersine dair
goriisleri incelendiginde, matematik dersinin diger disiplinler i¢inde temel bir rol oynamasi,
toplum tarafindan matematik yapabilen birinin tiim alanlarda basarili olabilecegi
diistincesinin hakim olmasi, ulusal diizeydeki smav performanslarina diger derslere oranla
daha fazla etki eden bir ders olmasi nedeniyle hedefledikleri meslege ulasmak icin
matematikte bagarili olmak Ogrenciler i¢in bir zorunluluktur. Bu hissedilen zorunlulugun
ogrencilerin matematik Ogrenmeye yoOnelik motivasyonlarin1 ve matematik dersinde
gosterdikleri ¢abay1r da artirdigi belirlenmistir. Toluk Ugar ve arkadaslarmnin (2010)
calismasinda da 6grenciler matematik dersini katsayisi en yiiksek ders olarak tanimlamis ve
bu nedenle matematik dersini ulusal diizeyde yapilan sinavlarla 6zdes gormektedir. Eccles ve
Wigfield (2000)" e gore matematikte basarili olmaya dair yiiksek beklenti ve deger atfeden

ogrencilerin, matematik 6grenmeye yonelik motivasyonlar1 da artmaktadir.

Matematik dersi i¢in akademik benlik kavrami, 6grencinin matematik dersinde basarili
olacagma ve matematik sinavlarinda iyi sonuglar alabilecegine olan inanciyla ilgilidir. Olumlu
bir matematiksel benlige sahip 6grencilerin, matematik konulariyla daha rahat ve kolay bas
ederek daha yiiksek bir basariya ulagsmalar1 beklenmektedir. Bu kavram, 6grencinin kendine
giivenini ve motivasyonunu artirabilir (Pehlivan ve Koseoglu, 2010). Ogrencilerin matematik
yapabileceklerine dair duyduklar: inang ile beraber kendilerine duyduklar1 giiven bir ig
motivasyon kaynagi olmak da bununla beraber matematikle ilgili konular1 6grenmek igin
calismaya devam edebildikleri ve zor bir konu ile karsilastiklarinda ya da matematige dair bir
basarisizlik yasadiklarinda daha az duygusal tepki verme egilimleri oldugu goriilmiistiir.
Ogrenci goriisleri, ilkdgretim doénemindeki matematik deneyimlerinin, &gretmenlerinin,

ebeveynlerinin ve arkadaslarmin matematige dair sdylemlerinin ve matematik dersleriyle
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ilgili deneyimlerinin, sosyal cevresindeki matematikle ilgili beklentilerin akademik benlik
kavramui iizerinde etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda, O6gretmenlerin
soylemleri, yaklagimlar1 ve ders anlatimlarinin 6grencilerin matematik 6grenmeye yonelik
motivasyonlarinda ailenin sdéylemlerinden daha etkili oldugu sdylenebilir. 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu'nda belirlenmis olan Genel Amaglar ve Temel Ilkeler dogrultusunda
Matematik Dersi Ogretim Programi'nin ulagsmaya galisigi genel amaglardan birisi de
matematiksel problemlere 6z giivenli bir yaklasim gelistirmektir” (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2018). Ogrencilerin sahip olduklar1 6z yeterlilik 6grenme ve basarilar1 tizerinde
etkilidir.

Ogrenciler cogunlukla kendilerini ilk kez ortaokul matematik sinavinda basarili ve ilk
kez 9. simif matematik sinavinda basarisiz hissettiklerini ifade etmistir. @grencilerin
ortadgretim seviyesine gegisle beraber notlarinda yasanan bu diististin, motivasyon kaybr ile
beraberinde 6grencilerin matematik dersine dair 6z-yeterlilik algisinda olumsuz sonuglari
olmustur. Tan (2015) aragtirmasi sonucunda da matematik basaris: arttikga matematik kaygi
puaninin ve Ogrenilmis caresizlik puanmin azaldigi, olumlu tutum puanmin arttigy
belirlemistir. Bunun yaninda Ogrenciler smavlarda heyecan, stres, vb. sebeplerle
performanslarini dogru yansitamadiklarini sinav disinda sorulari yardim almadan ¢ozerek
dogru sonuca ulastiklarinda da kendilerini basarili hissettiklerini belirtmistir. Matematik
motivasyonu ve soru ¢dzme arasindaki 6grenci goriiglerine gore belirlenen iligki 6grencilerin
matematik 6grenmeye yonelik motivasyonlarini artirmasinin yaninda 6grencilerin matematik
becerilerini gelistirmekte ve devaminda basariy1 da getirmektedir. Bu baglamda, matematik
motivasyonu, 6grencileri basariya sevk eden bir gii¢ olarak nitelendirilebilir. Ssnav notlarma
odaklanmanin Ogrencilerin gercek potansiyellerini acgiga c¢ikarmaya engel olabilecegi
goriismeler sonucunda elde edilen diger bir sonuctur. Sabit ve gelisme diislince tarzi
kavramlarini literatiire kazandiran Carol S. Dweck’e gore, stnavdan alinan diisiik bir not sabit
diistinme tarzina sahip insanlarda basarisizlik ve garesizlik hissine neden olmaktadir. Sabit
diistince tarzina sahip bireyler basarisizlikla ugrasmazlar ve basarisizlikla ugrasmadiklarinda
kendilerini degerli hissetmektediler. Sabit diisiince tarzi bireyde dogustan var olan ¢aba
gosterme diirtiisiine son vermekte ve potansiyellerini sinirlayabilmektedir (Dweck, 2020,
s.19). Gelisme diisiincesine sahip bireyler ise, sinavlarin bir okul yetenegini olgebilecegini
ancak bu sonucun ebedi olmadiginin bilincinde olarak, neleri basarabileceklerini ve ne kadar
akilli olduklarmi tanimlama ve 6lgme giiciinii sinavlara vermezler (Dweck, 2020, s.40-41).
Biiytikoztiirk  (2005) Ogrencilerin  sinavlar nedeniyle duydugu kaygmin gergek
potansiyellerine etkisini inceledigi c¢alismasinda, smavlara alternatif degerlendirme
yontemlerinin kullanilmasmin ogrencilerin gergek potansiyelini a¢iga ¢ikarmaya katkis:

olacag: iizerinde durulmustur.

@grenciler matematige dair yasamis olduklar1 bir basarisizhik durumunda
motivasyonlarmin diistiigiinii, matematik dersinden uzaklastiklarin1 ancak matematik

dersinin 6nem durumunu da g6z oniinde bulundurarak c¢alismaya devam ettiklerini
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belirtmislerdir. Katilimcilar basar1 durumlarinda en ¢ok kendi ¢abalarinin etkisi oldugunun
distinmektedir. Aile, 6gretmen ve arkadaglarinin ¢abaya devam etmelerine katkisi oldugunu
dolayisiyla da basarilarma katkist oldugu belirtilmistir. Ogrenciler aileleri tarafindan
desteklendiklerini hissettiklerinde calisma motivasyonlar1 artmakta ancak hissettikleri
herhangi bir baski durumu matematik dersinden uzaklasmalarina neden olmaktadir. Ayrica
matematik dersi i¢in 6gretmenleri tarafindan desteklenmek, 6gretmenlerinin sdylemleri, ders
ogretmenini sevmek dgrenciler icin biiyiik bir 5Sneme sahiptir. Ogrenciler matematik dersinde
zorlandiklar1 bir durum oldugunda bu durumu kendi ¢abalari ile ¢dzmeyi tercih ettikleri bu
siiregte Ozellikle internetten yardim aldiklar1 daha sonra gevreden yardima basvurduklarmi
ifade etmistir. Basariya ulasmanin ¢abaya devam etmekle miimkiin oldugu diisiintilmektedir.
Matematik 6grenme siireci her zaman zevkli ve eglenceli degildir. Bu becerileri kazanmak
kendini adamak ve zaman gerektirir. Verilen bir problemi ¢6zmek i¢in 6grenciler bir goreve
odaklanmali, ayrintilara dikkat etmeli, cabay1 bir siire siirdiirmeli ve anlayis kazanmalidir.
Cabaya devam eden oOgrenciler bunun odiiliinii alacaktir (Posamentier, Thaller, Paris,
Lehmann, Germain-Williams ve Farber, 2021, s. 2). Tutar (2018)’e gore de kisinin kendisi
tarafindan kontrol edilebilen ¢aba, motivasyon ve kararlilik gibi igsel etkenlerin basaridaki
etkisi aile, 0gretmen ve arkadaslar gibi digssal etkenlerden daha fazla oldugunda bireyin
gelecek basarilar i¢in daha istekli olmasini ve gosterecegi performansi olumlu etkilenmektedir.
Ogrencilerin basari durumlarmi en fazla caba faktdriine atfetmeleri cabanin bagaridaki

onemini gostermektedir (Kizgin ve Dalgin, 2012).

Goriismeye katilan 6grenciler kendilerini LGS doneminde, sorular1 ¢ozemediklerinde,
smav aninda ve yeni Ogrendikleri bir konuyu anlamadiklarinda caresiz hissettiklerini
belirtmiglerdir. LGS dénemi ile ilgili en ¢ok 9. smif dgrencileri goriis belirtmistir. Bu siirecte,
ogrencilerin iginde bulundugu yogun tempo, ailelerinin beklentileri ile hissettikleri
sorumluluk hissi ve sinav sonuglarmin beklentisi ve geleceklerine iliskin kaygilar1 6grenilmis
caresizlige neden olabilmektedir. Bunun yani sira matematik dersine dair basar1 durumlarini
en ¢ok smav basarilari ile agiklayan 6grencilerin kendilerini ¢aresiz hissettikleri durumlardan

biri de sinav anlaridir..

@grenciler, basarisiz olduklar1 durumlarda c¢alismalarnin yetersiz oldugunu
diisinmekte ve bu durumu caresizlikle aciklamaktadir. Caresizlik hissinin c¢aba
gostermedikleri durumlarda bir bahane oldugunu, yapamiyorum demenin kolay bir ¢ikis
yolu olarak se¢ildigini diisiinmektedirler. Ancak, ¢alismalarina azimle devam edip basari
hissine ulasamadiklarinda ise ¢abalarmin bosa gittigi diisiincesine kapilabilmektedirler. Ne
kadar calisirsa galigsin basarili olamayacagini diisiinen ve ¢abasi takdir edilmeyen bir 6grenci
caresizlik hissi ile bas basa kalacaktir ve motivasyon diisiisii ile beraber ¢cabaya devam etmeyi
birakma ile sonuglanacaktir (Uysal Kog ve Baser, 2011). Yanlis Ovgiiler ile verilen
geribildirimler zorluklara dayanikli olamayan, elestirileri kabul edemeyen ve hata yapmaktan
korkan bireylerin yetismesine neden olurken, dogru tiirden ovgiiler zorluklara direng
gosterebilen, hatalarini kabul eden ve bu hatalardan ders ¢ikarabilen bireylerin yetismesine
katki saglayacaktir (Dweck, 2020, s.176). Ogrencilerin aileleri, dgretmenleri ve arkadaglari
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tarafindan cesaretlendirilme, takdir edilme durumunda matematige dair yaklasimlarinin
daha ilimh oldugu bu durumun matematik 6grenmeye yonelik motivasyonlarmni artirdig:
bunun yaninda Ogretmenini sevmek, Ogretmen tarafindan takdir edilmek ve
cesaretlendirilmenin 6grenciler iizerinde daha etkili oldugu diistiniilmektedir. Caresizlik
hissinin ortadan kaldirilmas: igin basarili oldugu bagka bir alanla ilgili aralikli olarak basar1
geribildirimi verilmesi Ogrencideki alisik oldugu basarisizhik beklentisini ortadan
kaldiracaktir (Aydin, 1985’den akt. Ersever, 1993). Bunun yam sira Finlandiya egitim
sisteminde basarisizligin kaginilmas: gereken bir durum degil, basaril1 6gretimin bir geregi
oldugunu anlatabilmek i¢in y1lin belirli bir giinii “Basarisizlik Giinii” ilan edilmistir (Sahlberg,
2018, 5. 99).

Ogrencilerin ogrenme siirecinde karsilastiklar1 bu zorluklarla basa ¢ikmay1 6grenmesi
ve bu siireci dogru yonetebilmesi gelecek 6grenmeleri agisindan son derece Onemlidir.
Ogrencilerin ¢abasinin takdir edilmesi ve Ogrenme motivasyonlarinin canli tutulmast
ogrenme hedeflerine odaklanarak caba gostermeye devam etmeleri ve zorluklarla basa
c¢ikmalarinda yardima olacaktir. Egitimciler olarak ogrencilerin ozgilivenlerini artirmak,
motivasyonlarini desteklemek ve basarilar1 igin ¢aba gosterme becerilerini gelistirmek igin
gesitli stratejiler kullanilmasinmi desteklemek Ogrenilmis caresizlik davranisinin ortadan

kaldirilmasinda etkili olacaktir.
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