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Ozet

Insanin kendini tanimasi, kendisi olmasi, kendilesme siireci hem psikoloji hem din bi-
limlerinin konusunu olusturmaktadir. insanin kendine ait degerleri kesfetmesi ve ya-
samas1 varolusla ilgili bir olgudur. Insanin dogdugundan itibaren dogdugu ve yasadig
diinyaya yabancilik cekmemesi ona verilmis olan ilk 6rnekler, ilk fikirler (arketip /
4’yan-1 sabite) sayesindedir. Insan i¢ diinyasinda sézkonusu gizil imgelere sahip olmasa
dis diinyada onlar1 tantyamaz. Bu c¢aligmada psikoloji biliminde yaptig1 ¢aligmalarla
oldugu kadar teolojiye olan yakinligiyla da bilinen Jung’un analitik psikolojisinin te-
melini olusturan ortak bilingdis1 ve Arketipler Kuramu ile Islam Diinyasi’nda konuyu
asirlar oncesinde ilahi boyutta ele alan fbn Arabi’nin A’yan-1 Sabite’si degerlendiril-
mistir. Bundan amaclanan insan1 ve insanin kendi olarak varolusunu din psikolojisi
bilimi agisindan ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: A’yan-1 Sibite, Arketip, Ortak Bilingdist

Abstract

An Evaluation on The A’yan-1 Sabite of Ibn ‘Arabi and The Archetypes of Jung
Human self-recognition, being himself and the process of individuation are the sub-
jects of both the sciences of psychology and religion. Discovering one’s self-values and
implementing them is an existential phenomenon. It is through the primary samples, the
primary ideas (archetype / 4’yan-1 sabite) given to man, that he does not feel himself
as an alien to the world he was born to and he lives in since the birth. Should man did
not have these latent images of his inner world, he would not be able to recognize them
in the outer world. In this study, Jung’s notion of collective unconciousness and arche-
types, which form the basis of his theories of analytical psychology and Ibn ‘Arabi’s
notion of A’yan-1 Sabite, which, in the light of divine sources, had been worked out by
him centuries ago, have been evaluated.
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The purpose is, to put forward the existence of man and of himself in terms of psychol-
ogy of religion.
Key Words: A’yén—l Sabite, Archetypes, Collective Unconscious,

Giris

Caglar boyunca insanin yasadigi en 6nemli sorunlardan biri, kendi ger-
ceginden kopmasi ve kendine yabancilagmasi sonucunda yasadigi fiziksel
ve psikolojik rahatsizliklar olmustur. Bu konuda hem din bilimleri hem de
psikoloji bilimi insan1 ¢dzmeye ve bu soruna ¢6ziim liretmeye ¢abalamistir.
Bunun i¢in de insanin, 6zelliklerini, yeteneklerini, iistiin ve zayif yonlerini
bilmesi, kisaca kendini tanimasi ve bilmesi amaglanmistir. Bundan da amag,
“Kendini bilen Rabbini bilir” kutsi hadisinde oldugu gibi Allah’1, Yaraticisini,
Ogretmenini bilmektir. insan kendi 6ziinii bildik¢e “Allah’in kendi bilinmez
olan hazinesinin bilinmesi” de s6zkonusu olacaktir. Bati’da Psikoloji bilimin-
de insan1 tanimaya yonelik temel teskil eden ¢aligmalar yapilmistir. Ancak
kimligin evrenselligine ve ilahi baglantisina hemen hemen baglangicta hi¢ de-
ginilmedigi, deginenlerin ise eksik kaldigi bilinen bir husustur. Batidaki bu
alanda yapilan ¢alismalar icinde bu baga en yaklagmis olanin Jung oldugunu
soylemek miimkiindiir.

Jung’dan s6z etmeden dnce hocast Freud’den s6z etmek kaginilmaz ola-
caktir. Freud, ¢agdas psikolojinin en 6nemli isimlerinden birisidir. Freud’un
onemi, Bat1 diinyasinda ilk kez 1926 yilinda yayinlanan“ego ve id” adl1 ese-
riyle yapisal bir kisilik kuram1 ortaya koymasindadir. Bu sistem ii¢ ana un-
surdan olusmaktadir: /d, ego ve siiper ego. Konuyla dogrudan ilgili olmasi
bakimindan burada Freud’un “id” kavrami tizerinde durulacaktir.

Freud’e gore, id, kalitsal olarak i¢giidiileri de kapsayan ve dogustan varo-
lan gizilgiiclerin tiimidiir. O, id’i “ger¢ek ruhsallik” olarak adlandirmaktadir;
¢linkii o, nesnel ger¢eklerden bagimsiz olarak vardir. Ruhsal enerji kaynagi
olan id, zamanla kendinden ¢ikacak olan egoya ve siiper egoya da enerji sag-
lar. Freud, buna haz ilkesi demektedir. Id, acidan kaginma ve haz duyabilme
amactyla iki siiregten yararlanir: Refleks eylemler ve birincil siiregler.!

Asagidaki sema bu iiglii sistemin igleyisini ¢arpici bir bigimde goézler onii-
ne sermektedir:

1 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 9.b., Istanbul, 2000, s..44.
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Sekil 1-Freud’da Biling Seviyeleri ve Buz Dag1 Benzetmesi >

Bu sema dikkatle incelendiginde Freud un bilingdisi olarak da adlandirdigi
“id”in ilahi olandan uzak, diinyaya yonelik, karanlik gii¢lerin hiikiim siirdii-
gii bir “id” oldugu agikga gorilir. Bu baglamda Bat1 Diinyasi’nda kisiligin,
ilahi olanla bulusturulmasi ilk olarak Carl Gustav Jung’a ait olacaktir. Ciinkii
Freud’a itiraz ederek attig1 adimla geldigi yer, insanin maneviyat ve psikoloji
arasindaki ulvi boyutuyla ilgilidir.

Carl Gustav Jung’a Gore Arketipler Kuram

Jung’un “aktif hayal kurma metodu” ile bilingdisinin derinliklerinden getir-
digi hayaller, onun arketip kuraminin temelini olusturmaktadir. Jung “Arketip-
ler ve Ortak Bilingdisr” adli caligmasinda konuyu giindeme getirir. Bu terimleri
incelemeye gecmeden Once “kollektif / ortak bilingdisi” kavramimin gevirilerde
cogunlukla toplumsal bilingdis1 seklinde yanlis bir bicimde yer aldigi gozlen-
migtir. Ancak bunun ortak bilingdis1 olarak ¢evrilmesi daha dogrudur; ¢ilinkii

“collective”, “ortak, miisterek, paylasilan, genel” anlamia gelir. Bununla bera-
ber yapilan dogrudan alintilarda bu ifadeye miidahale edilmemistir.

2 http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/psikoloji/kisilik.htm
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Arketipler, her bireyin kendi i¢inde sahip oldugu/iginde tasidigi, tiim in-
sanlik icin ortak olan evrensel motifler yoluyla dogustan kendilerine miras
birakilmis olan ifade bigimleridir.?

Ortak bilingdis1 ve arketipler kurami ile ilgili olarak Jung soyle der: “Top-
lumsal (ortak) bilingdisi, bireysel bilingdigindan, varligini kigisel tecriibeler-
den degil de 1rsi olarak aktarilmis olandan kaynak almasi agisindan farklidur.
Bireysel bilingdisi, bir zamanlar biling kapsaminda olanin, unutma veya bas-
tirma yoluyla bilingdigina ¢ikmasidir. Oysa toplumsal (ortak) bilingdist higbir
zaman bilingli olmamstir. Arketip kavrami, toplumsal bilingdisinin kaginil-
maz bir uzantisidir, insan ruhunun oldu olas1 ve her yerde belirgin baz1 muh-
tevalarina isaret eder. Mitoloji arastirmalar1 bunlar ‘motivier’; Levy Bruhl’in
ilkel psikolojisi ‘toplumsal temsiller’; teoloji ise ‘hayal kategorileri’ diye ta-
nimlar. A. Bastian ge¢miste bunlari diisiincelerin atalar1 (Urgedanken) diye
adlandirmistir. Oysa ruhun bilingli yoniinden farkli olarak, ikinci bir psisik
sistemi vardir. Bu sistem toplumsal ve gayri ferdi hususiyettedir. Gelisimi bi-
reysel degil, kalitimsaldir”. 4

Bir baska acidan ele alinirsa Jung’a gore arketip, esyay1 alisilmis 6grenme
stirecinin disinda algilamaktir. Arketipin, kendine has bir sureti yoktur. Daha
cok “organize eden” bir prensip gibi islevsellik gosterir. Arketip uzaydaki
“kara delik” gibidir. Onun varligin sadece 15181 yuttugu zaman anlarsin.’ Ha-
yatta her tipik duruma tekabiil eden bir arketip vardir. Arketipleri muhtevasi
olmayan kaliplar gibi diistinebiliriz. Bir arketipe uyan bir olay meydana geldi-
ginde bu kalip hareketlenir...5

Jung’un arketiplerinin yer aldig1 ortak bilingdisini asagidaki sema ile agik-
lamak konuyu daha anlasilir kilacaktir.”

3 Eugene Taylor, The Mystery of Personality:A History of Psychodynamic Theories, 2009, New York,
s. 108.

4 C.G.Jung, Die Archetypen und das kollektive Unbewuste, Walter Verlag, 1989, s.56’dan aktaran Musta-
fa Merter, Dokuzyiizkatli Insan, Istanbul, 2006, s. 151. Ayrica bkz. Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin
Ana Hatlar1, Cev. Aslan Yalgmer, 5. baski, Istanbul, 2001, 5.59-89.

5 C.G. Boeree, Personality Theories:www.ship.edu/cgboeree/jung.html. Zikreden: Merter, a.g.e.,
s. 151.

6 G.CJung, a.g.e, s.51°den aktaran Merter, a.g.e., s.151.

7 Salih Akdemir, “Kur’an’da Nefs” konulu sunum, Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi, Ankara, 2009.



Ibn Arabi’nin “Aydn-1 Sabite ’si ile Jung 'un “Arketipler”'i Uzerine Bir Degerlendirme 297

Komplekslerin Olusturdugu
Durumlar:

Nevrotik Psikopatik ve
Sizofrenik Durumlar

Arketipler/
ilk Tasavvurlar/
ilk imgeler

Burada dikkat ¢ekici olan Freud’daki “id/ bilingdisi”nin Jung’da kisisel bi-
lingdisina doniismesidir. Jung Freud’un yapisal kisilik kuraminda bulunmayan
ortak bilingdisin1 Bat1 Diinyasi’nda ilk kez giindeme getirmis goriinmektedir.

Inayet Han “C.G. Jung ve Stfizm” adli makalesinde “bellegimizin baglan-
til1 oldugu daha derin bir diinya vardwr ve bu evrensel bellegin, diger deyisle
ilahi aklin tek diinyasidir. Sadece bunun i¢in bile bellegin kapilart agiimali-
dir” seklindeki kendi ifadesi ile Jung’un “...biz ayni zamanda farkinda olma-
digimiz ve varligimizdan énce de var olan bir diistinceye sahibiz.” ifadesini
bir araya getirirken en tistiinkorii incelemenin bile insanin aklinda anlamli pa-
ralelliklerin ¢akist gibi bir yankilanma yarattigindan bahseder. 8 Aslinda hem
Stfiler hem de Jung, aklin orta menzilinin 6tesindeki sahipsiz alana ulagmaya
cabalarlar ki bu alanda alisilmig diislinceye ters gelen fakat kisinin kendilik
imgesinde belirleyici olan bir anlamlilik duygusuna erisilir. Stfiler de Jung da
akla biitiinliik¢ii bir bakis agisina sahip olmakla, kiginin kendilik imgesindeki
varliginin daha genis boyutlarii ve kisinin diinya goriisiinii kapsamakta ba-
saris1z kalan basitci ve kiigiiltiicii goriis bertaraf etmeyi hedefler.” “Sufiler ve
Jung i¢in, diisiincemize karsi gelen kozmik potansiyeller, akla, insan aklinin
yaziliminin anlasilmaz ve tiikenmez arketiplerine ipucu saglayan semboller

8 C.G.Jung, Kollektive Bilingdisinin Arketipleri, Princeten, 1980, 5.33. Zikreden: Pir Vilayet Inayet Han,
C.G.Jung ve Sufizm, s. 41-42, “Jung Psikolojisi ve Tasavvuf”, Cev. Kemal Yazici-Ramazan Kutlu, Is-
tanbul, 1997, s.41-62.

9 Pir Vilayet inayet Han, a.g.m.,s.42.
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seklinde goriiniir. Fakat stfiler i¢in, bunlar bazen kendilerini sifinin bedenin-
deki gizil tevecciihiin goriiniimlerinde agi1ga vururlar.”!”

Mustafa Merter ise, Jung’un alana yaptigi katkilar takdir ederken, onu
ilahi boyuttan hald yoksun olarak diisiinmektedir. O, bu gériisiinii, ibn
Arabi’nin a’yan-1 sabite kuramini Jung’un arketipleri ile karsilagtirirken agik-
lar: “Jung’un arketipleri ile Ibn Arabi’nin 4’yan-1 sabite kavrami arasinda
benzer yonler vardir. Bireysel biling ve bilingdiginin 6tesinde, tiim insanliga
0zgli, zaman mekan Gtesi, “kollektive/toplumsal” bir gergekligin olabilece-
gi fikri, iki 6gretinin bulustugu temel noktadir. Bu potansiyelin “ara adlemde
beklemede olusu” da belli agilardan benzerlik tagir. Ote yandan Jung, bu “ara
alemin” her an tecelli ettiginin (her an yeniden yaratilis/ halk-1 cedid) ayirdina
varamamig, miinferit bir takim disavurumlar olarak algiladig: arketip giincel-
lesmesinin aslinda hayatin asli dinamigi oldugunu fark edememistir. Arke-
tipleri “kelimeler” olarak tasavvur edersek, bu kelimeleri olusturan harfler,
yani Esma-i Hiisna, esas itibariyle ibn Arabi’nin kavramsal catisinin dayanak
noktasidir. Zira asli sabit degerlerin diinyada somut nesneler haline doniigsme-
si, bizi yaratan Rabbimizin giizel isimleri vasitasiyla olur. Jung ile ibn Arabi
diisiincesini birbirinden ayiran bir diger 6zellik, arketiplere atfedilen “kotii-
liik” potansiyelidir. A’yan-1 sabite alaninda kotiiliige yer yoktur. Kotiiliik de-
digimiz sey, insanin ciizi iradesiyle yaptig1 se¢imlerle, aslinda kusursuz olan

esma karigimiin, deyim yerindeyse ‘kivamini’ bozmasidir.” !!

ibn Arabi’de A’yan-1 Sabite Kuran

A’yan-1 sabite, Arapca, degismez aynlar, 6zler anlamia gelmektedir. ibn
Arabi’ye gore, varliklarin “Allah (CC) ilminde sabit olan ezeli hakikatlerin
varlik alemine ¢ikmadan 6nce bunlar hakkindaki ilmi” dir.'> ibn Arabi dii-
siincesinde, tiim varliklarin ilk belirlenme ve yeryiiziinde var edilme noktasi
ayan-1 sabite’dir. A’yan-1 sabite ayni anda hem ilahi isimler ve hem de miim-
kiin seylerin hakikatleri demektir. ibn Arabi bu kavramu, Fiituhati Mekkiyye
ve Fiisusu’l Hikem adli eserlerinde detayli bir bicimde incelemistir. Musta-
fa Cakmaklioglu, doktora tezinin'® konu ile ilgili boliimiinde su bilgileri ak-

10 Pir Vilayet Inayet Han, a.g.m.,s.43.

11 Merter, a.g.e., s. 152-153.

12 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, Anka Yayinlari:66, 2005,Istanbul, s:69.

13 Mustafa Cakmaklioglu, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye Gére Dil-Hakikat Iliskisi Marifetin Ifadesi Soru-
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tarmaktadir: “Bu 6nemli 1stilah iki lafizdan olusmaktadir: “Ayn” ve “sabit”.
Bunlardan birincisiyle hakikat, zat ve mahiyet kastedilirken ikincisiyle hentiz
harici, somut bir varlik kazanmamisg olan akli, zihni viiciid kastedilir. Dolayi-
styla Ibnii’l-Arabi, 4’yan-1 sabite ile, kendisinde esyanin hakikati ya da zihni
mabhiyetlerin bulundugu makul alemi kasteder. Duyumlanabilir harici varli-
gin mukabili olarak bu akli alemden harici varlik soyutlandig1 igin ibnii’l-
Arabi bunlara “ma’dimat” ya da “ademi seyler” der ve bu sabit 6zlerin harici
viiclidun kokusunu bile almamis olduklarimi kaydeder.14 “0O, bu kavramla,
maddi alemdeki biitiin goriiniir varliklarin, somut bir varlik haline gelmeden
once Zat-1 [1ahi’deki kuvve/siibat halindeki bulunuslarina isaret etmek ister.”!>
“Bu itibarla Ibnii’l-Arabi’nin bazen “mahiyet” diye de isimlendirdigi “4’yan-1
sabite”, Hakk’in sonsuz isimlerinden her birinin ilm-i ezelideki siretlerinden
ibarettir. ilahiisimlerin harigteki siiretlerine ise mezahir denir.”'® “Hissi dlemde
zuhlir eden her bir mahlikat bu sabit 6zleri ne ise ona gore viiciid kazanir; her
bir mahlukat siibit’unda ne ise viictid’unda da o sekil {izere zuhtir eder. Her
kim a’yan-1 sabite’sinde, yani “ademi” halinde mii’'min ise viiclidunda da bu
stiret {izere zuhQr eder. Dolayisiyla “viicid”, a’yan-1 sabite’ye giydirilmis bir
elbise gibidir.”!”

Ibn Arabi ‘ye gore bunlar, Rahman’in nefesinden viicut bulmus kelimeler-
dir. Bu yoniiyle Ibn Arabi, insan varolusunun kaynagini, Tanr’nin kelamiyla
izah etmekte; Tanri’nin kelamint da ‘yaratma ilkesi’ saymaktadir. Boylece
kelamin tecellisi olan Kutsal Kitap ile biitiin alemin bir kitap haline gelmesi
ayni ilkeyle temellendirilir. '

Ote yandan Ibn Arabi’nin sdyledigi gibi, kisi Tanr1’y1 Tanr1’nin gozleriyle
gordiigi Ustlinliik noktasina gegemedigi taktirde, 6rnek yoluyla arketipin ni-
teligini yalnizca tahmin edebilir. “““Hakk’1 senin sen oldugun gibi degil fakat

senin O oldugun gibi bilerek senin araciliginla elde edilen bilgi.”"’

nu”, $.306-309, Basilmamis Doktora Tezi, Ankara, 2005.

14 Ibnii’l-Arabi, Fusisii’l-Hikem, thk. Ebu’l-Ala Afifi, (Daru [hyai’l-Kiitiibi’l-Arabiyye), Kahire
1946. Aktaran Cakmaklioglu, a.g.e.s.307.

15 Afifi, Mystical Philosophy, s. 47., Aktaran Cakmaklioglu, a.g.e., s.307.

16 Ibnii’l-Arabi, Tenbihat, s. 44, Aktaran Cakmaklioglu, a.g.e., s.307.

17 Ibnii’l-Arabi, Fusds, s. 83., Aktaran Cakmaklioglu, a.g.e., .307.

18 Tbnii’l-Arabi, Fusisu’l-Hikem, gev. ve serh. Ekrem Demirli, 2006, Istanbul, s. 292.

19 Toshihiko Izutsu, Ibn Arabi’nin Fusis’undaki Anahtar Kavramlar, gev.Ahmet Yiiksel Ozemre, Kakniis
Yay. Istanbul, 2005, s.64.
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Degerlendirme ve Sonug¢

A’yan-1 sabite, ibn Arabi’den ¢ok 6nce muhtelif din ve felsefelerde ya da
cesitli kelam ekollerinde kullanilan bazi 1stilah ve ibarelerle igerik itibariyle
yakin anlamlar tasisa da, Afifi ve Suad Hakim’in de vurguladig: gibi ilk kez
ibn Arabi’nin kullandig1 bir kavramdir.2°

Afifi 4’yan-1 sabite kuraminin sadece Ibn Arabi’ye 6zgii bir kuram oldugunu
vurgulamaktadir. O bu goriise Ibn Arabi’den dnceki cesitli din ve felsefelerdeki
kuramlari arastirarak varmistir. Bununla birlikte Ibn Arabi’nin bu kuraminin
dogrudan Kur’an-1 Kerim’den kaynaklandigi diisiiniilmektedir: “Yeryiiziinde
ve kendinizde gerceklesecek hi¢ bir olay yoktur ki, Biz onu varliga getirmeden
(varatmadan) énce, bir Kitap ta olmasin! Bu, Allah’a gore ¢ok kolaydir. O hal-
de, yitirdikleriniz i¢in tiziilmemeniz ve size verdikleri ile de stmarmamaniz i¢in,
(bu gergegi hi¢ bir zaman aklimizdan ¢ikarmaywmn!) Allah, kuskusuz, kendini
begenip Gviinen hi¢ kimseyi sevmez.!” [57 el-Hadid: 22-23]°!

Acikea goriilmektedir ki, Yiice Allah “Biz onlar: yaratmadan énce” sozii
ile olabilecek tiim olaylarin kuvve halinde bulundugunu ifade etmektedir. Bu
kuvve halindeki olaylar ancak Allah’in onlar1 yaratmasiyla fiil haline donii-
sebilmektedirler. Bu baglamda s6z konusu ayetin ibn Arabi’nin kuramina bir
temel ve kaynak olugturdugunu diistinmek miimkiindiir. Bu hususun bagka bir
caligmada ayrintili bir bicimde incelenmesi yerinde olur.

Jung’un ortak bilingdisinin arketipler kurami, her ne kadar islami kaynak-
lara ve yazarlara atifta bulunmasa da, hem hakikatin (gergeklerin) zaman ve
mekan otesi oldugu ve ilahi olanin, bagi kurabilen tiim insanlara agik oldu-
gu bilgisinden hareketle hem de bir bilim adami olarak yaptig1 aragtirmalarla
aralarinda asirlar olmasina ragmen yakin sonuglar elde ettigini gozler oniine
sermektedir. Jung bu kuramiyla Bati Diinyasi’nda kisiligi ilahi boyuta yticelt-
me onuruna ulagmigtir. Burada 6nemli olan, psikoloji biliminin ileri gelen,
diinyaca taninmig bilim adamlarindan biri olan Jung ile ondan asirlarca 6nce
yasamis, hem kendi donemine hem de sonrasina damgasini vurmus bir muta-
savvif ve diisiiniir olan Ibn Arabi’nin ¢ok yakin kuramlar gelistirmis olmalari
ve ikisinin de insan1 ve Oziinii esas alan bir konuda c¢alismis olmalaridir.

20 Bkz., Afifi, Mystical Philosophy, s. 47; A. mlf., “Ibnii’l-Arabi’nin Sisteminde “A’yan-1 sabite” ve
Mu’tezile’deki “Ma’dimat™, IDUM.,, s. 259; Hakim, Uludag, “A’yan-1 sibite” mad. DIA, istanbul
1991, c. IV, s. 198, Aktaran Cakmaklioglu, a.g.e.,s.307.

21 Son Cagri Kur’an, Cev. Salih Akdemir, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2009.
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Jung’u izleyen ve iglerinde Abraham Maslow, Robert Frager, Stanislav
Grof’un da bulundugu bir grup diisiiniir, psikolog ve bilim adami1 1960’larin
sonlarinda transpersonel psikoloji (benétesi psikoloji) adini verdikleri yeni bir
psikoloji ekolii kurmuslardir. Transpersonel kavramini ilk kullanan, William
James olmustur. Bununla birlikte bu ekoliin, insanlarin yasadiklari ‘doruk
deneyimler’den bahseden Maslow’un calismalarindan beslendigi sdylenebi-
lir. insan psisesinin boyutlari ile ilgili anlayis zamanla genisletilmis; sosyal,
irksal, kolektif ve filogenetik anilar ve arketipik dinamikleri kapsayan®’ bu
alanda (Transpersonel -Bendtesi Psikoloji) caligmalar yapilmigtir.

Askin, manevi yoniiyle bagini koparan insanin kendi dogasina da yabanci-
lasacagi hususu goz Oniine alinirsa insani insan yapan 6ziin, Allah’in i¢gimize
iifledigi netha oldugu; bu yiizden de Allah’a yakinlikla gercek benligimize
yakimlik arasinda dogru bir orant1 oldugu séylenebilir.®> Grof’un ‘ruhsallik’
olarak kavramlastirdig1 din anlayisii Allport ‘I¢sel (intrinsic) din -dissal (ext-
rinsic) din’ olarak ikiye ayirmistir. Intrinsic ve Extrinsic sdzciiklerinin sdzlitk
anlamlarina bakildiginda ‘intrinsic’in gergek, aslinda olan, yaradiligtan, haki-
ki ve ‘extrinsic’in egreti, distan gelen, gegici anlamlarinin oldugu goriilebilir.
Kendi dilimizdeki kullanim1 ve anlamin1 daha iyi ifade ettigi gerekcesiyle bu
kavrami “gergek, 6z, asil din” olarak kullanmak anlamli bulunmustur. Bu bag-
lamda Akdemir’in®* de Rum Suresi 30. Ayet ile temellendirdigi gercek din, in-
sanin Allah’in yarattig1 iizere olan kendi dogasina yonelmesi anlamina gelir. O
halde 6zlimiizle, dogamizla baglantida olmak, onu kesfetmek, gecici ve distan
gelene degil de asil olana yonelmek ve ona gore yasamakla miimkiindiir.

Bu anlayis insanin Ozyapisina, potansiyeline, yeteneklerine odakla-
nan ve bunlarin gergeklesmesi i¢in yliksek deneyimleri yasama ve yasatma
yontemlerini uygulayan transpersonel- bendtesi psikolojinin yaklagimiyla
desteklenebilir.®> Holotropik hallerle ilgili arastirmalarin en 6nemli imala-
rindan biri, glinlimiizde psikotik olarak tan1 konan ve ayrim gézetmeksizin
baskilayici ilag tedavileriyle tedavi edilen rahatsizliklarin bir cogunun aslinda
kokten bir kisilik doniigiimii ve spritiiel bir agilmanin sikintili evreleri oldugu-
nun farkina varilmasidir. Bunlar dogru bi¢imde anlasilir ve desteklenirse, bu

22 Grof, Stanislav, Gelecegin Psikolojisi, gev.: Sezer Soner, Ege Meta Yayinlari, izmir, 2002, s.14.
23 Oznur Ozdogan, Askin Yanimiz Maneviyat, Ozden Oze Yayinlari, 2009, Ankara, s.27.

24 Bkz. Salih Akdemir, Kur’an ve Laiklik, Form Yayinlari, Istanbul, 2000, s.28.

25 Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar,Lotus Yayinevi, 2005, Ankara, s.66.
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psikospritiiel krizler duygusal ve psikosomatik iyilesme, dikkate deger psiko-
lojik degisimler ve suur eylemleriyle sonuglanabilir.?®

Kendini gerceklestiremeyen, potansiyellerini varolusa ¢ikartamayan insan,
ibn Arabi’nin benzetmesiyle nefesini tutarak veremeyen insan gibidir. Ruhu-
muzun ¢ogunlukla yasadigi sikint1 da genellikle kapasitemizi kullanamayip
ilerleyememekten, enerjimizin sabit bir noktaya sikisip kalmasindan kaynak-
lanir. Bu ayni zamanda fiziksel ve zihinsel hastalik demektir. lyilesme ise
kapasitemizi kullanmak, i¢imizde gizil olarak bulunan giig¢leri uyandirmak,
6zlimiiziin varolusa ¢ikmasini isteme ve gerceklestirme secimiyle ilgilidir.
Ancak o zaman i¢imizdeki bu gizil giicler, Yiice Allah’1n stirekli bir bigimde
yaratmalariyla fenomen aleminde /biling diizeyinde eylemler olarak tezahiir
edecektir.

Gilinlimiizde ben 6tesi psikoloji kapsaminda insanin agkin boyutuyla ilgili
siirdiiriilen ¢aligmalar, insanin asil kaynag ile ilgili bu gergegi hatirlamasina
yoneliktir. Ote yandan Bati’nin Islam Diinyasi’ndaki caligmalarla yillar sonra
bulusmus olmasi sevindiricidir. Zira ilahi olandan kopuk bir varolusun anlam-
11 bir varolus olmayacagi agiktir.
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