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0z

Bos zaman alaninda, derleme calismalar fazlasiyla yer almaktadir. Ote yandan, bos zaman calismalarinda
sistematik literatiir taramalarinin ve 6zellikle meta analizlerin, yeterince degerlendirilmedigi goriilmektedir.
Kuykendall vd. (2015) yaptiklar calismada bos zaman faaliyetlerine katiim ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
diizenleyicilik bazinda meta analitik yaklasimla incelemistir. Bu calismada ise revize edilmis eserlerle, bos
zaman faaliyetlerine katilim ve 6znel iyi olus arasindaki korelasyonel iligki tekrar degerlendirilmistir. Nicel
arastirmalar arasindaki iliskinin meta analiz ile incelenmesi, alanimizdaki arastirmalardan elde edilecek ¢ika-
rimlari giiclendirebilecektir.

ABSTRACT

Review studies are very common in the field of leisure. However, systematic literature reviews and especially
meta-analysis are not usual in the leisure studies. Kuykendall et al. (2015) reviewed the association between
the leisure participation and the subjective well-being in order to identify factors that might moderate an
overall effect size in meta-analysis. Correlations between the the leisure participation and the subjective well-
being were reevaluated with refined studies. The use of meta analysis approach in quantitative studies will
strengthen the conclusions to be drawn from the research in our field.

GiRIS

Ulkemizde ve diinyada derleme ¢alismalarin sik-
likla yapildigini gormekteyiz. Bunun arkasinda
bir¢ok neden bulunmakla birlikte, analitik calis-
malarin zorlugu, zaman zaman arastirmacilari
daha kisa zamanda bitirebilecekleri derleme ca-
lismalara yonlendirmektedir. Derleme ¢alismala-
r1 da kendi i¢lerinde ayristirmakta fayda bulun-
maktadir. Ornegin yiizeysel bir derleme ¢alima
ile sistematik literatiir taramas1 arasinda ¢ok cid-
di farkliliklar bulunmaktadir. Calismanin konu-
su olan meta analizler i¢in bahsedilen derleme tii-
rii, sistematik literatiir taramasidir. Bu kapsamda
sistematik literatiir taramasinda nitel veya nicel
yontem ile ytriitiilmiis tiim eserler mevzu bahis-
ken, meta analizler i¢in nicel olarak yapilmis ve
yayinlanmis ¢alismalar dikkate alinmaktadir.
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Iyi bir meta analizin yapilmasinin temel kosu-
tu, yine iyi bir sistematik literatiir taramasinin
yapilmasidir. Bu ¢alisma daha ziyade meta ana-
lize odaklandigi i¢in burada sistematik literatiir
taramasi hakkinda sadece kisaca bazi temel bil-
giler sunulmaktadir. Bununla birlikte sistematik
literatiir taramasi basli basina ayr1 bir konu ola-
rak baska calismalarda ele alinabilir. Okuyucular
eger isterlerse sistematik literatiir taramas ile il-
gili ayrintih bilgiye Asik ve Ozen’in (2019) yap-
tiklar1 derleme calismasinda ulasabilirler.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu kapsamda iilkemizde uzun zamandir yayin
hayatinda bulunan Anatolia: Turizm Aragtirma-
lar1 ile Advances in Hospitality and Tourism Rese-
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arch dergilerinin, Dergipark’taki makalelerinde
“meta” kelimesi taranmig ve yapilan meta ana-
lize dayali makaleler incelenmistir. Her ne ka-
dar meslektasim Nazmi Kozak, Anatolia: Turizm
Arastirmalart Dergisi’nin yayin politikasinda uy-
gulamali ve derleme tiirii (meta-analiz ¢alisma-
lar1, model onerileri, olgu sunular: ve tartismalar
vb.) calismalar1 yayimlamay1 (Kozak 2020) belirt-
mis olsa da bugiine kadar yapilan calismalar in-
celendiginde, heniiz Anatolia’da meta analize da-
yali bir makalenin yayinlanamadig: goriilmekte-
dir. Advances in Hospitality and Tourism Research
(AHTR) dergisinde ise meta analize dayal1 iki ta-
ne makalenin yayinlandig: goriilmiistiir. Bunlar-
dan biri bog zaman (Tercan Kaas ve igigen 2022),
digeri ise turizm (Terrah vd. 2022) ile ilgilidir.
Tercan Kaas ve igigen’in (2022) calismasinda sis-
tematik literatiir taramasia bagh olarak bos za-
man tatmini ile yagsam tatmini arasindaki iligkiyi
1999-2019 arasinda yayinlanan eserler tizerinden
degerlendirmis olduklar: goriilmektedir.

Dergipark’ta “meta analiz” ve “rekreasyon” ve-
ya “bog zaman” ve “turizm” kelimeleri ile hem
Tiirkce hem de Ingilizce yapilan taramada ise
toplamda {i¢ esere rastlanmistir. Bunlardan ikisi
Ingilizce olarak AHTRde, bir tanesi ise turizm
alaninda Ttirkce olarak baska bir dergide yayin-
lanmigtir. Ek olarak “Web of Science Core” veri
tabaninda “meta analysis” ve “leisure” kelimele-
ri ile yapilan analizde ise toplamda 71 ve bu “rec-
reation” ile yapildiginda 22 esere ulagilmistir.
Hem Dergipark’ta hem de Web of Science Core”
veri tabanlarinda bu kadar az sayida eserin bu-
lunmasi, aslinda alanimizda meta analiz ile yapi-
lan ¢alismalarin, diinyada ne kadar sinirh kaldi-
ginin onemli bir gostergesidir.

Ote yandan sistematik literatiir taramalarinda
farkl: veri tabanlarini birlikte ele alip, ¢alisma-
larin bu kapsamda daha genis bir sekilde ytirii-
tiilmesi gerekliliginin 6nemi, burada yapilan ba-
sit bir taramada dahi kendini gostermistir. Diger
bir ifade ile ESCI olmasina ragmen Scopus’ta yer
alan AHTR dergisinde yayinlanan Tercan Kaas
ve Igigen’in (2022) eserine, sadece “Web of Scien-
ce Core” veri tabanindan bir aragtirma yapilirsa
ulasilamamaktadir. Bu gibi nedenlerden dolay1
sistematik literatiir taramasinin miimkiinse farkl

veri tabanlariyla birlikte gerceklestirilmesi, meta
analizin saglikl bir sekilde ytiriitiilmesi ve so-
nuglandirilmast agisindan onemlidir.

Iyi bir meta analizin 6n kosulu, iyi bir sistema-
tik literatiir taramasinin yapilmasidir. Sistematik
literatiir taramasinda izlenecek yolu standardize
etmek i¢in farkli yontemler kullanilmakla birlik-
te, alanimizda en ¢ok kullanilanlardan biri PRIS-
MA’ dir (Preferred Reporting Items for Systemic
Review and Meta-Analysis Statement). PRISMA
sistematik literatiir taramasini 27 madde ile agik-
lamakta, hangi asamalarin nasil raporlanmasi
gerektigi hakkinda detayl bir kontrol listesi sun-
maktadir (Page vd. 2021). Ilgili belgelere ve form-
lara Tiirkce’leri dahil PRISMA’nin internet say-
fasindan (https://www.prisma--statement.org)
ulasilmaktadir. PRISMA cercevesinde yapilan
sistematik literatiir taramasinda 6zellikle dahil
etme ve hari¢ tutma kriterleri ile bunlarin nasil
gerceklestirildiginin net bir sekilde akis semas:
ile ele alinmasinda fayda bulunmaktadir. Asik
ve Ozen (2019) yaptiklari derleme calismada, sis-
tematik literatiir taramasinin adimlarinm, akis se-
mastyla birlikte ele aldiklarindan, bu konuya bu-
rada fazla yer verilmemistir. Sistematik literatiir
taramasini gerceklestirmek, goriildiigii kadar ko-
lay olmamaktadir. Bu zor isi birden fazla arastir-
macinin birlikte yapmasinda fayda bulunmakta-
dir. Boyle bir durumda arastirmacilar arasmdaki
glivenirligin analiz edilip, Kappa diizeyi ile ara-
larindaki uyumun ortaya konulmasi gerektiginin
unutulmamas: gereklidir.

Meta analiz kapsaminda sistematik literatiir tara-
masinda, secilen eserlerin kargilastirilabilir ista-
tistiksel ¢iktilarinin olmasi en énemli unsurdur.
Meta analiz i¢in belirlenen ¢alismalarda ayni
degiskenlerin incelenmesi gereklidir ama degis-
kenlerin ayni 6l¢gme araglariyla olgiilmesi gerek-
memektedir. Calismaya dahil edilecek eserlerde
kurguya gore 6rneklem biiyiikliikleri, korelas-
yonlar, ortalama farklar1 ve etki biiyiikliikleri ile
ilgili veriye ulagilmas: gerekmektedir.

Bu kapsamda ¢alismamizda Kuykendall vd.'nin
(2015) yaptiklar: bir arastirmadan yola gikilarak,
bir meta analiz yapilmaktadir. Tlgili calismada
arastirmacilar bos zaman faaliyetlerine katilim
ve O0znel iyi olus arasindaki iliskiyi meta analiz-
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le incelemislerdir. Calismalarinda kullandiklar:
degiskenler ve aralarindaki iliskileri ¢ok detayli
olarak anlatmis ve tablolastirmislardir. Buna ek
olarak alanda ¢alisma yapacak diger arastirmaci-
lar, kendilerinden daha detayl: bilgi ve tablolar1
isteyebilmekte ve bu veriye ulasabilmektedirler.
Bu kapsamda ilgili calismada yer alan bilgiler 151-
ginda, 1980 ve 2012 yillar1 arasinda bog zaman
faaliyetlerine katilim ve 6znel iyi olus arasinda
yayinlanmis eserlerden yola ¢ikilarak (ilgili ¢alis-
mada 6. Tablo), meta analizin uygulanisi ve so-
nuglarinin yorumlanmasi ele alinmistir.

Okuyucularin aklina belki, neden yapilmis bir
meta analizin tekrarlandig: sorusu gelebilir ki
burada oncelikle ayn1 meta analizin yapilmadig-
n1 belirtmekte fayda vardir. Ayni analizin yapil-
mamasinin bazi énemli gerekgeleri bulunmakta-
dir. Bunun birinci temel nedeni, Kuykendall vd.
(2015) calismalarinda aslinda hem kesitsel, hem
boylamsal ¢alismalari ¢ok genis bir yelpazede
degerlendirmigler ve 6zellikle diizenleyicilik et-
kisini analiz etmek icin bos zaman faaliyetlerine
katilimi1 frekans, cesitlilik ve miktar temelinde
ayristirarak, meta analizle ele almislardir. Tablo
6'ya dayandirdiklari kesitsel meta analizlerinde
ozellikle diizenleyicilik etkisini (moderator) sa-
dece frekans (hangi siklikla faaliyete katildiklarr)
ve gesitlilik (hangi farkli faaliyetlere katildiklarr)
bazinda ele almislardir. Diger bir ifade ile orijinal
calismada yer alan Lu'nun (2012) ayn1 ¢alismada
ve ayn1 Orneklem ile gerceklestirdigi bos zama-
nin anlamlilig: ile ilgili analizleri ile yine ayni ¢a-
lismada gergeklestirdigi bos zaman tatmini ana-
lizleri, Lu ve Hu'nun (2005) calismastyla birlikte
cesitlilik baglaminda, geri kalan diger caligmalar:
ise siklik-frekans bazinda degerlendirerek, dii-
zenleyicilik (moderator) etkisini 6lgmiislerdir.
Yazarlar gesitlilik ile ilgili sinirli sayida (iki) ese-
rin oldugunu belirterek, bunun analizleri i¢in
bir kisit oldugunun altini ¢alismalarinda 6zellik-
le ¢izmislerdir. Diger bir ifade ile 14 ¢alismanin
sadece ikisi gesitliligi kapsadigindan, eserlerin
dagilimi arasinda 12’ye iki olmak {izere, bir den-
gesizlik goze carpmaktadir. Diizenleyicilik ana-
lizlerinde ise ideal olan her diizey icin karsilas-
tirllan gruplarda bes veya tizeri eserin olmasidir
(Cooke 2024). Var olan dengesizlik, ¢esitlilik ve

174 o Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi

frekansa baglh bir diizenleyicilik etkisinin ince-
lenmesini gii¢lestirmektedir. Buna bagli olarak
sadece frekansa dayali calismalarin, diizenleyi-
cilik etkisi bazinda degil, sadece korelasyonlara
bagli etki biiyiikliiklerinin degerlendirilmesi ge-
rekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

ikinci neden olarak, Kuykendall vd. (2015) ¢a-
lismalarinda korelasyon yerine, regresyon ile
degerlendirilmis olan bir diger ¢alismay1 (Kauf-
man 1984) da arastirmalarina dahil etmislerdir.
Kuykendall vd.'nin de arastirmalarinda belirtti-
i gibi, incelenen eserlerde korelasyon katsayila-
rinin ayrintili verilmemesi ve bazilarinda sadece
regresyon katsayilar1 ve beta diizeylerinin veril-
mesi, meta analizler agisindan bir kisit olarak de-
gerlendirilebilir. Bu kapsamda yapilan bu ¢alis-
mada sadece korelasyon degerleri bulunan eser-
ler calismaya dahil edilmistir. Diger bir ifade ile
Kaufman'in (1984) eseri istatistiklerin homojenli-
&i kapsaminda, dislanabilir olarak degerlendiril-
mis ve ¢alisma digsinda tutulmustur.

Uciincii neden olarak Kuykendall vd. (2015) ca-
lismalarinda, Drummond’un (1985) tezinde ¢a-
lismalarinda, Drummond’un verilebilecek ve-
riyi ti¢ ayr1 kisma bolerek, sanki ii¢ ayr1 ¢alisma
varmiscasina ele almiglardir. Buna muhtemelen
Drummond’un (1985) ayr1 popiilasyonlar igin il-
gili degiskenlerin korelasyonlarini, tige ayirarak
paylasmis olmasi neden gosterilebilir. Ancak tez
incelendiginde aslinda Drummond’un (1985) {i¢
ayr1 popiilasyondan elde ettigi 6rneklemi birles-
tirerek, ortak tek bir korelasyon tablosunda ver-
digi degerleri, aragtirmacilar tam olarak anlagil-
mayan bir nedenden goz ard1 etmiglerdir. Bu ne-
denle Kuykendall vd.'nin orijinal ¢alismalarinda
verdikleri ayni tezden {i¢ ayr1 korelasyon yanlti-
c1 olmaktadir. Buradan hareketle Drummond’un
(1985) tezinde yer alan ve ii¢ 6rneklemi kapsa-
yan arastirmasinda paylastig1 tek korelasyo-
nel deger, bu calismaya alinmistir. Bu kapsam-
da yukarida bahsedilen eserlerin ¢ikarilmasi ve
Drummond’un tek ¢alisma olarak ele alinmasiyla
calismaya dokuz eser dahil edilmistir.

Sonug olarak Kuykendall vd.'nin (2015) ¢alisma-
larindaki tablo ayiklanarak, daha rafine bir ana-
liz yapilmasi hedeflenmistir. Bu amagla galisma-
da korelasyonel bir meta analiz, Tablo 1’'de veri-
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len eserler ve bu eserlerdeki nicel veriler tizerin-
den ele alinmaktadar.

YONTEM

Sistematik literatiir taramalar1 ve meta analizler,
sentez ¢alismalar olarak degerlendirilmektedir.
Aslinda yayinlanmis veya yeni yiiriitiilmiis ¢alis-
malardan elde edilen ikincil bulgu ve veriler tize-
rinden, bu ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Sistema-
tik literatiir taramalar1 nitel veya nicel ¢alismalar:
kapsayabilirken, meta analizler i¢in nicel sonug-
lar tiretmis arastirmalara gereksinim duyulmak-
tadir. Bu cercevede c¢alismada yayinlanmais eser-
lerden ve ikincil verilerden, nicel bir analizin na-
sil yapilacagi meta analiz ile ele alinmaktadir. Bu
baglamda Kuykendall vd. (2015) tarafindan ger-
ceklestirilen sistematik literatiir taramasina bagh
olarak diger arastirmacilarin kullanimina agmis
olduklar1 veri setinden yararlanilarak, ¢alisma-
nin yliriitiilmesi hedeflenmistir.

Kuykendall vd. (2015) bos zaman faaliyetlerine
katilim ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi ana-
liz etmek igin veri setinde diizenleyicilik etkisi-

ni meta analiz ile ele almislardir. Bu ¢alismada
Kuykendall vd.'nin gergeklestirdikleri calismada
6. Tablo’daki eserler dikkate almmustir. Oysa ilgi-
li calismada belirtilen degiskenler ile ilgili genis
bir yelpazede sunulan ¢ok daha gesitli eserlerin
yer aldig1 tablolar da bulunmaktadir. Burada 6.
Tablo’dan yararlanilmasimin nedeni, bu tablodaki
bilgilerin ¢ok daha net olmasi ve kendi iginde ba-
z1 eksikliklerin bulunmasidir. Bu eksiklikler meta
analizin temel ilkeleri bazinda degerlendirilmis-
tir. Onceki boliimde ele alan gerekgelerden do-
lay1, eserler gbzden gegirilip, rafine hale getirile-
rek, yine orijinal eserde yazarlari tarafindan uy-
gulanmayan korelasyonel meta analiz yontemi
tercih edilmistir.

Calismanin temel amacinin meta analizin yapil-
mas! ve yorumlanmasi oldugunun alt: gizilmeli-
dir. Diger bir ifade ile bu calismada ne bir siste-
matik literatiir taramasinin yapildigi ne de giin-
cel veriye dayanan bir meta analizin gerceklesti-
rildigi iddia edilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin
sadece Kuykendall vd.’nin ¢aligmasini gercek-
lestirdigi 1980 ve 2012 yillar1 arasinda yapilmig
olan ve kendi eserlerinde Tablo 6’da sunduklar:

Tablo 1. Bog Zaman Faaliyetlerine Katihim ve Oznel {yi Olus ile Mgili Eserler (Kaynak: Kuykendall,

Tay ve NG 2015)

Eser Yayin n r

Boley (2001) Tez 201 0,41
Drummond (1985) Tez 245 0,27
Foret (1986) Tez 159 0,52
Ginsberg (1981) Tez 84 0,42
Lu (2012) Bildiri 2147 0,48
Ragheb (1980) Makale 383 0,56
Ragheb ve Griffith (1982) Makale 565 0,53
Walker vd. (2011) Makale 147 0,47
Wu (2010) Tez 651 0,38
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kesitsel olarak ele alinmis eserleri kapsadig1 goz
ardi edilmemelidir. Calismada ele alinan meta
analizlerde Viechtbauer'in (2010) ¢alismasindan
hareketle, agik kaynak kodlu, 6zgiir ve ticretsiz
bir yazilim olan Jamovi 2.4 kullanilmistir (R Core
Team 2021; The Jamovi Project 2022).

BULGULAR

Meta analizin temel amaci sentezlenen arastir-
malarin etki biiyiikliigiinii belirmek olarak ele
alinabilir ve bu alanimizda genellikle ortalama-
lar arasi farkliliga veya korelasyona dayali olarak
incelenmektedir. Eger yeterli calisma var ise dii-
zenleyicilik (moderator) etkileri, korelasyona ek
olarak olgiilebilmektedir Korelasyona dayali me-
ta analizlerde, farkli calismalarda raporlanan Pe-
arson korelasyon katsayilarindan yararlanilarak
etki biiyiikliigline yonelik ortak bir tahminleme
yapilmas1 hedeflenmektedir (Hunter ve Schmidt
2004). Bu kapsamda yukaridaki veri seti ¢alisma-
da kullanilacaktir.

Jamovi’de Major modiilii yiiklendikten sonra,
modiilden veri tipine ve arastirma yaklasimina
gore istenilen analiz segilir. Bu arastirma igin ko-
relasyon katsayisi ile ilerlemek gerekmektedir.
Tablo 1’ de sunulan veri seti, kullanici ara yiizii-
ne yiiklenir. Daha sonra korelasyonlar, 6rneklem
biiytikliikleri ve eserler kismina, tablodaki bilgi-
ler aktarilir. Burada 6nemli olan nokta 6zellikle
korelasyonlar ile 6rneklem biiyiikliikleri alan-
larinin 6nceden siirekli degisken olarak tanim-
lanmasidir. Veri aktarildiginda Jamovi'de Major
modiilii, analizleri aninda yapmakta ve sunmak-
tadir. Yapilan meta analizin sadece istatistiksel
sonuglari tablolar halinde verilmemekte, ayni za-
manda yazilacak olan eser i¢in sonuglar 6zetlene-
rek, APA formatinda Ingilizce raporlanmaktadir.
Burada hem tablolar hem de sonug degerlendir-
meleri birlikte ele alinmaktadir.

Her ne kadar Major modiilii, analizleri 6n se¢imli
gelen secenekler {izerinden yapsa da meta anali-
zin temel parcalarini ve 6zellikle arastirmacilar
tarafindan tercih edilen bazi segenekleri hatirlat-
makta fayda bulunmaktadir. Meta analiz gergek-
lestirilirken sabit etki veya tesadiifii etki model-
lerinden birinin segilmesi gerekmektedir. Eger
meta analize dahil edilen ¢aligmalar birbirlerin-
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den farkl popiilasyonlarda gergeklestirilmisse
veya ayni konuyu 0Ol¢se de farkli 6l¢gme araclari
ile degerlendirilmisse veya degiskenlerin ortak
bir etkisinin oldugunu belirtmek zor ise tesa-
diifi etki modelinin, tersi durumda ise sabit etki
modelinin secilmesi onerilmektedir (Tufananu-
ru vd. 2015). Diger bir ifade ile sabit etki modeli
aynu prosediirlerin ve protokollerin uygulandig:
tekrarli 6zdes ¢alismalar i¢in ve sadece bu ¢alis-
malara yonelik etkiyi agiklamak amaciyla tercih
edilebilmektedir. Ote yandan sosyal bilimler agi-
sindan popiilasyonlarin etki biiyiikliiklerinin de-
giskenligi (Field ve Gillet 2010), popiilasyonlarin
birbirlerinden farkliliklar: ve 6l¢iim yontemlerin-
de tam bir standardizasyonun olmamasi1 (Cooke
2024), tesadiifi etki modelinin se¢ilmesinin daha
saglikli oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak
Borenstein vd. (2009) eger yayinlanmis eserler
s0z konusu ise tesadiifi etki modelinin se¢imini
onermektedir. Ayrica ¢alismalar arasindaki he-
terojenligin fazla olmamasi durumunda dahi,
her iki yontemin de benzer sonuglar iiretmesin-
den otiirti, tesadiifi etki modeli ile ¢calismak daha
saglikli goriilmektedir (Cooke 2024). Bu amagla
en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri Hunter
ve Schimidt’in yontemi olmakla beraber, Jamovi
Major modiiliinde bir¢ok yontem sunulmakta ve
Restricted Maximum-Likelihood yontemi ilk se-
cenek olarak sunulmaktadir. Modiilde farkli bir
yaklasim olarak Bayesyan degerlendirmeye de
yer verildigini belirtmek gerekir. Modiilde su-
nulan yontemlerle ilgili daha fazla bilgi edinmek
icin Borenstein ve arkadaslarinin (2021) eserine
g0z atilabilir.

Orijinal ¢alismada 6rneklemlerin toplami 6538
iken, bu calismada ayiklanan eserlerden sonra
orneklemlerin toplami 4582 kisidir. Orijinal ¢a-
lismada ortanca 213, ortalama 467 (SS = 588,46)
iken, rafine edilmis bu ¢alismada ortanca 245,
ortalama 509 (SS = 644,30) olarak gerceklesmis-
tir. Meta analizde Cohen’in (1992) saptamalarin-
dan hareketle dncelikle etki biiytikliigii; r = 0,10
kiictik diizeyde (toplam varyansin 0,01 agiklan-
masi), r = 0,30 orta diizeyde (toplam varyansin
0,09 aciklanmasi) ve r = 0,50 yiiksek diizeyde
etki (toplam varyansin 0,25 agiklanmasi) olarak
degerlendirilmektedir.
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Tablo 2. Korelasyon Katsayilari
Random-Effects Model (k =9)

Estimate se z p

Cl Lower Bound Cl Upper Bound

Intercept 0,4935

0,0312 15,7997 <,001 10,4323

0,5547

Note. Tau? Estimator: Hunter-Schmidt

Calismada Hunter ve Schimidt’in tesadiifi et-
ki modeli uygulanmis ve Tablo 2’de korelasyon
katsayilari tesadiifi etki modeli kapsaminda su-
nulmustur. Analize toplam k=9 calisma dahil
edilmistir. Gozlemlenen transforme edilmis Fis-
her r-den-z’ye korelasyon katsayilarimin 0,2769
ile 0,6328 arasinda oldugu ve tahminlerin yiizde
100'niin pozitif yonde oldugu gozlemlenmekte-
dir. Tesadiifi etki modeline dayal1 olarak tahmin-
lenen ortalama Fisher r-den-z'ye korelasyon kat-
say1s1 v = 0,4935 (%95 CI: 0,4323 ile 0,5547) olarak
gerceklesmistir. Bu ortalama, sifirdan anlamli bir
sekilde farkhilagmistir (z = 15,7997; p < 0,0001).
Cohen’e (1992) gore bos zaman faaliyetlerine ka-
tilim ile 6znel iyi olus arasinda neredeyse yiiksek
diizeyde (r = 0,4935) ve pozitif yonde bir iligki ol-
dugu belirtilebilir.

Calismaya dahil edilen eserlerin heterojenligi ise
Tablo 3’teki istatistikler tizerinden yapilmakta-
dir. Meta analizde 12 degeri heterojenligin birin-
ci kanit1 olarak ele alinmakta ve eserler arasinda

Tablo 3. Heterojenlik Istatistikleri

yiiksek heterojenlik istenilen bir durum olma-
maktadir. Bu deger 0,25’in altindaysa diisiik,
0,25-0,75 arasinda ise orta ve 0,75’in tizerinde ise
yiiksek heterojenlik s6z konusudur (Higgins ve
Thompson 2002). Yapilan ki kare testine gore ¢1-
kan Cochran’in Q-testi sonucu, gergek degerle-
rin heterojen oldugunu gostermektedir (Q(8) =
32,7197; p < 0,0001, tau2 = 0,0052, 12 = % 68,36).
Ote yandan 12 degeri 0,68'dir ve yiizde 95 giiven
araliginda tahminlenen gergek degerler 0,49 ile
0,6476 arasinda olusmustur. Bu nedenle meta
analizde eserler arasinda orta diizeyde heterojen-
lik olsa da, degerlendirilen galismalarin gergek
degerleri genel olarak tahminlenen ortalama de-
gerlerle ayn1 yondedir.

Artiklara yonelik yapilan incelemede, bir ¢alis-
manin (Drummond 1985) + 2.7729’den daha bii-
yiik bir degere sahip oldugu ve bu model bagla-
minda potansiyel bir u¢ deger olabilecegi ortaya
cikmustir. Diger taraftan yapilan Cook’un uzak-
lik testine gore, bu ug degerin ¢alisma {izerinde

Tau Tau? 12

0,0722 0,0052 (SE=0,0033) 68.36%

H? R? df Q p

3,1609 8,0000 32,7197 <,001

Tablo 4. Yayin Yanliligi Degerlendirmesi

Test Name value p
Fail-Safe N 2887.0000 <.001
Begg and Mazumdar Rank Correlation -0.1111 0.761
Egger's Regression -0.5752 0.565
Trim and Fill Number of Studies 0.0000

Note. Fail-safe N Calculation Using the Rosenthal Approach
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Fisher's z Transformed Correlation Coefficient

Sekil 1. Huni Sagilim Diyagrami

Boley (2001) e 9.51% 0.44[0.30, 0.57]
Drummond (1985) —e— 10.45% 0.28 [0.15, 0.40]
Foret (1986) e 8.40% 0.58[042,0.73]
Ginsberg[l(1981) P 5.56% 0.45[0.23,0.67]
Lu (2012) HH 17.20% 0.52[0.48, 0.57]
Ragheb (1980) - 12.45% 0.63[0.53,0.73]
Ragheb ve Griffith (1982) - 13.96% 0.59[0.51, 0.67]
Walker vd. (2011) -y 8.03% 0.51[0.35,0.67]
Wu (2010) i 14.45% 0.40[0.32,0.48]
RE Model - 100.00% 0.49[0.43, 0.55]

f T T T 1

0 02 04 06 08

Sekil 2. Orman Sagilim Diyagrami

olumsuz bir etkisi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle Drummond’un ¢alismasinin, analizden
dislanmasini gerektiren istatistiksel bir durum
s0z konusu degildir.

Yayin yanliligina yonelik yapilan testlerden ne
Begg ve Mazumdar’in siralama korelasyon tes-
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tinde (p =0,7614) ne de Egger’in regresyon testin-
de (p = 0,5652) farksizlik hipotezlerine yonelik bir
taraflilik saptanmamuistir. Basarisizlik-Giivenlik
(Fail-Safe N) testinde ise farksizlik i¢in en az ek
2887 calismaya ihtiya¢ oldugu ortaya konmakta-
dir ki bu da yayin tarafliliginin olmadiginin bir
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diger gostergesidir. Diger bir ifade ile calisma-
ya konu olan dokuz eserin ortaya koydugu etki
biiyiikligiinii sifira indirebilmek igin farksizlik
sonucu iireten 2887 yeni ¢alismaya ihtiyag bu-
lunmaktadir. Yaym tarafliligi agisindan huni sa-
¢ilim diyagrami da degerlendirilmelidir. Bura-
da 6rneklem biiyiikliigii az olan eserler standart
hatalarinin biiyiik olmasindan dolay1 huninin
alt kisminda yer alirken, 6rneklem biytiikliigi
yliksek olan eserler standart hatalarinin kiigiik
olmasindan dolay1 huninin {ist kisminda yer al-
maktadir. Huni sa¢ilim diyagraminda ($ekil 1)
incelendiginde, eserler arasinda herhangi bir
asimetrik dagilimin olmadigs, eserlerin huninin
saginda ve solunda dengeli bir sekilde dagildig:
goriilmektedir.

Orman sagilim diyagrami eserlerin etki biiyiik-
liikleri degerlendirmek agisindan, ek bilgiler
vermektedir. Sekil 2’de sunulan orman sacilim
diyagramindan, aragtirmaya alinan eserlerin me-
ta analizdeki etki biiyiikliiklerini agirliklariyla
degerlendirmek miimkiin olabilmektedir. Orne-
gin Lu'nun (2012) ¢alismasinin 6rneklem biiyiik-
lugiine (2147) bagli olarak, tesadiifi etki mode-
linin r = 0,49luk boyutunda etki orani 0,17 iken
Ginsberg’in (1981) diisiik 6rneklem boyutuna
(84) bagli olarak agirlikl: etkisi sadece yaklasik
0,06 olarak gerceklesmistir.

SONUC

Yapilan meta analiz ¢alismasi, degerlendirilen
dokuz eserden yola ¢ikarak bos zaman faaliyet-
lerine katilim ile 6znel iyi olus arasinda yiiksek
diizeye yakin, pozitif yonde bir iliskinin oldugu-
nu gostermektedir. Elbette bu sonug sadece Kuy-
kendall vd.’nin (2015) 1980-2012 yillar1 arasini
kapsayan ¢alismas: bazinda ortaya konuldugun-
dan, giintimiize ve giincele yonelik bir ¢ikarim-
da bulunmak hatali olacaktir. Calismanin sadece
alanimizda yapilacak meta analizlere 6rnek ol-
mas1 amaciyla ele alindigini tekrar vurgulamak
gerekmektedir.

Yapilacak meta analizde kullanilacak etki mode-
linin, hetorejenlik testine bakilarak secilmemesi,
calismanin amacina gore segilmesi gerekmek-
tedir. Sosyal bilimlerdeki arastirmalar i¢in hem
orneklemlerin farkliligi hem de kisilerin algilari-

nin kendi i¢lerinde dahi degiskenligi, alanimiz-
da tesadiifi etki modeli ile caligmalarin yiiriitiil-
mesinin daha mantikli hale getirmektedir. Yayin
yanliliginin olmadiginin ortaya konulmasi, meta
analizlerde ayr1 bir 6neme sahiptir. Burada Ha-
san Isin Dener tistadimizi tekrar anmak isterim.
Kendisi her zaman farksizlik hipotezinin destek-
lenmesi sonucunun, en az reddedilmesi kadar
onemli oldugunu ama her nedense arastirma-
clarin hep farklilik hipotezinin desteklenmesi-
ni raporlamak egiliminde oldugunu belirtmisti.
Meta analizlerde yayin yanliliginin olmadiginin
en onemli gostergelerinden biri de tistadin belir-
lemelerinden hareketle, arastirmacilarin ¢calisma
sonuglarini sadece farklilik hipotezlerine odakla-
narak vermediklerinin ortaya konmasidir.

Meta analizler kesitsel calismalarla yapilabil-
digi gibi boylamsal arastirmalara da rahatlikla
uygulanabilmektedir. Ozellikle fiziksel aktivite,
sadece spor bilimleri alaninda degil, bir¢ok bi-
lim dalinda boylamsal 6zelligi ile ilgi goren ve
degerlendirilen bir kisimdir. Bununla birlikte
alanimizda, kisitl sayida meta analiz ¢alismasi
yapildig: goriilmektedir. Her ne kadar turizm
alaninda o6zellikle algisal ¢alismalarda boylamsal
calisma yiiriitmek zor olsa da bos zaman, spor ve
turizm alanlarinda yayinlanmus kesitsel calisma-
lardan hareketle, meta analizlere ve sentezleme
calismalara daha fazla 6nem verilmesi, bir ihti-
yag olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Klasik yapilan derleme c¢alismalarin disinda iyi
bir senteze dayanan sistematik literatiir tara-
malariin yapilmasi zor ve mesakkatli bir istir.
Bu nedenle sistematik literatiir taramalarinin
miimkiinse birden fazla kisiyle ortak bir sekil-
de ve farkli dilleri bilen, farkl tilkelerdeki aras-
tirmacilarla gergeklestirilmesi terinde olacaktir.
Ek olarak bu taramalarin miimkiin oldugunca
fazla veri tabanini kapsayarak tiim yayin tiirle-
rini (tez, bildiri, makale vd.) igine almasi, yapi-
lacak sentezlerin daha saglikli olmasina olanak
tantyacaktir.

Klasik basit diizeyde bir derleme ¢alisma ile sis-
tematik literatiir taramas1 arasinda ¢ok onem-
li farkliliklar bulunmaktadir. Iyi bir meta analiz
icin ana islem olan sistematik literatiir taramasi
gerceklestirmek hig de kolay bir is degildir. Ote
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yandan iilkemizde halen var olan akademik tes-
vik sisteminde derleme calismalara, her halde
katki saglamayan bir ¢alisma tiirii olarak goriil-
melerinden dolay, tesvik verilmemekte ve bu
calismalarin yapilmasinin oniine bir bakima en-
gel konulmaktadir. Sistematik nitel ve/veya nicel
derlemeler ile klasik derlemelerin ayr1 tutulma-
s1 gerekmektedir. Ulkemizde umarim yakin bir
gelecekte, sistematik nitel ve/veya nicel derleme
aragtirmalarina hak ettigi deger verilir. Hem nitel
hem de nicel sentezlemeyi iceren derleme calis-
malarinin ve 6zellikle meta analizlerin, tiim bi-
lim alanlarina 6nemli katkilar sagladig: bilinen
bir gercek olmakla beraber, yapilan ¢alismalarin
azligindan dolayi, arastirmacilarin bu konuda
0zendirilmesi gerekmektedir.
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