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Ozet

Beylikler ddneminden itibaren Turk Halkinin yerlesmeye basladigi Ulubey, Ordu ilinin en eski ilgelerinden biri olmasinin
yaninda, kiltirel agidan da zengin bir mirasa sahiptir. Bu mirasin énemli bir bélimini de halk hekimligi dedigimiz
geleneksel tedavi yontemleri olusturur. Halk hekimligi uygulamalarina yaygin olarak rastlanan Ulubey’de kirik ¢ikik basta
olmak Uzere, sarilik, basiklik, yilancik, trfiye denilen hastaliklar ve geg¢ konusan, geg yiriyen bebeklere yapilan iglemler
dikkat geker. Bunlarin yani sira kirklama, cin gikarma ve muska yazma uygulamalari ile Evliya ve Ocak olarak tabir edilen
yerlerin de bulundugu Ulubey’de bugiin bu geleneklerin bircogu yok olmaya ylz tutmustur. Bu ¢alismada Ulubey ilgesi
ve ilgeye bagl olan kdylerin bircogunda derlemeler yapilarak geleneksel tedavi yontemleri ve bu tedavilerin yapildigi
Ocak, Evliya denen yerler tespit edilip yaziya gegirilmistir. Derleme metodu olarak mulakat ve ydnlendirilmis mulakat
yéntemlerinin kullanildigi arastirmada halk hekimligi dedigimiz geleneksel tedavi ydntemlerinin aslinda her birinin mantikh
birer agiklamasi oldugu tespit edilmistir. Gelin, damat ve ¢ocuk basikliginda basikliktan korunmak igin yliksek bir yere
cikilmasi buna en glizel érnektir. Yiksekte bulunan kisi psikolojik olarak kendisini rahatlatmakta, karsisindakine
ezilmemekte, dolayisiyla da basik olmamaktadir. Bu ve benzeri 6rnekler geleneksel tedavi yontemlerinin halk yasaminda
ne kadar 6énemli oldugunu gostermektedir. Gelenek ve Goreneklerimiz bizi birbirimize baglayarak kdiltirel kimligimizi
olustururlar. Bunlarin gelecek nesillere aktariimasi Halk bilimciler olarak hepimizin en temel gorevidir.

Anahtar kelimeler: Ulubey, Halk Hekimligi, Kirik, Cikik, Kirklama, Basiklik, Ocak
Abstract

Ulubey, where the Turkish people began to settle since the rule of the Emirates, is one of the oldest counties of our
province of Ordu, and also has a rich cultural heritage. An important part of this heritage is the traditional treatment
methods we call folk medicine. Ulubey, which is widespread in folk medicine applications, is characterized by broken
Juxtaposition, jaundice, scurvy, serpentine, diseases called latex, and late-talking, late-moving babies. Besides these,
many of these traditions are now disappearing in Ulubey where there are applications of forking, gin extraction and amulet
writing, as well as places called Evliya and Ocak. In this study, the villages of Ulubey county and towns were compiled
and the traditional treatment methods and the places called the quarry and the marriage where these treatments were
made were determined and written. It has been determined that traditional methods of treatment, which we refer to as
folk medicine in the research using interviews and directed interview methods as compilation methods, are in fact a
logical explanation of each. The best example of this is to ascend a high place to protect the bride, the groom and the
child from the rash. The person who is at the height psychologically relaxes himself, is not oppressed, and therefore is
not flattened. These and similar examples show how important traditional treatment methods are in public life. Traditions
and Customs form our cultural identity by connecting us to each other. Transferring them to future generations As the
public scientists, it is the most basic duty of all of us.
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Girig

Ulubey ve ydresinde Turk hakimiyeti kurulmadan dnce Persler, Romalilar ve Bizanslilarin yasadiklari bazi kaynaklarda
belirtiimektedir ancak Ulubey’de bircok kdy adinin Tirk boylarinin adi olmasi (Kumanlar gibi) Turklerin buraya bilinenden
¢ok daha dnceki yillarda geldigini gostermektedir (Giinay, 2016:17). Orta Karadeniz Bélgesini de i¢ine alan bir boélgede
kurulan ve baskenti Niksar olan Danismendliler Beyligi (1080-1178) Ordu ve dolayisiyla Ulubey ilgesini de icine alan bir
bolgeye hakim olmus ve buralari Turklestirmistir. Ardindan Haci Emirogullar Beyliginin etkisi altina giren bdlge 1427
tarihinde Haci Emirogullari Beyliginin, Osmanlilar tarafindan ilhak edilmesiyle Osmanli Devletinin hakimiyeti altina girmigtir.
Ulubey’le ilgili bilgiler cogunlukla Trabzon Vilayeti Salnamelerinde yer almaktadir. Ulubey'in idari yapisi, 1 Nisan 1958
tarihinde ilge haine donlstirtlmustir (Glnay, 2016: 20).

Ulubey, sahile yakinhgi dolayisiyla ve Gélkdy-Mesudiye Uzerinden Sivas bolgesiyle olan baglantiyr sadlayan bir yerde
kurulup gelistigi i¢in, 550 yildan beri bir bucak (nahiye) olma vasfini korumustur (Cebi, 1995:8). 35 kdy ve 6 mahallesiyle
Ordu ilinin glineyine diser. Ordu, G6lkdy, Mesudiye, Sivas karayolunun Gzerindedir ve Ordu merkeze 22 km. mesafededir.
ilce merkezinin rakimi 586 metre olsa da kdylerde 1.600 metreye ulasan daglar vardir, yiizélgimi 304 km?2dir. En dnemli
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gecim kaynagi findik olan Ulubey’de Aricilik da yapilmaktadir. 2015 yilindaki verilere gore iicenin kdyler dahil toplam
ndfusu 19.903'tlr (Glinay, 2016: 33-43).

Ulubey ilgesi zengin dogal guizelliklere sahiptir. Kaya mezarlari, sarp deredeki kemer képriileri ile Seyh Abdullah ve Salih
Dervis ziyaretgahlar tarihsel ve kiiltiirel zenginliklerini olusturmakta, i¢ ve dis turizm agisindan da énem arz etmektedir.
licede (ig tane gesme, (ic tane kdprii ve koprii ayaklari, bir tane kaya mezari ve bir tane de mescit olmak iizere sekiz tane
tescilli kaltar varligr bulunmaktadir “Sekil 1.”

Ordu ilinin en blytuk ilgelerinden biri olan Ulubey Tirk kiiltiriine ait birgok gelenek ve gdreneklerin yaninda geleneksel
tedavi yontemlerinin de hala uygulandigi yorelerden bir tanesidir. Geleneksel tedavi yontemleri olarak da bilinen halk
hekimligi, hastaliklar ve saglik hakkindaki inang, tutum ve davraniglar seklinde tanimlanabildidi gibi toplumlarin inang,
gelenek ve deger sistemleri ile ilgili tibbi uygulamalar olarak da ifade edilir (Tlrkdodan, 1991: 24). Boratav halk hekimligini,
halkin doktora gidemeyince ya da gitmek istemeyince hastaliklarini tanilama ve sadaltma amaciyla basvurdugu islemlerin
timu olarak tanimlamaktadir (Boratav, 2013:10).

Bu calismada gec¢cmisin gelecege aktariminda, millet olma baginin giiglenmesinde énemli roli olan geleneklerden bir tanesi
olan halk hekimligi uygulamalari derlenerek incelenmistir. Ulubey halkinin buytk cogunlugu eskiden bir rahatsizlik
gegcirdiginde doktora gitmeden 6nce atadan, dededen gordiigu halk hekimligi yéntemlerine basvurmaktaydi, hasta belli bir
zaman bekleyip iyilesmezse ondan sonra doktora gidilmekteydi. Glinimiizde bu uygulama azalsa da devam etmektedir.

ULUBEY ILGESI FiziKi HARITASI

i Koyu

A, dinlar Koyo

Lejant
Yikselti
I 2.000 -+
[ 900- 1.000
[ 1700-800

500 - 600
[ <0 - 400 1,5 3 45 6

s e O —— Km
Map Designer
Acdem CELIK - 2017
Sekil 1: Ulubey licesi Fiziki Haritasi
2, Yéntem

Ulubey ilgesi ve koyleri ile ilgeye bagli olmasa da ilgeyle kiiltiirel olarak yakinliklari olan kdyler ele alinip incelenmistir. lige
geneline bakildiginda halk hekimligi tedavi ydontemlerinden birbirine benzeyenler oldugu gibi ayni tedavi yonteminin kéyler
arasinda ufak tefek farkhliklarinin da oldugu gorilir. Bazi tedavi yontemleri sadece bir kdyde var iken digerlerinde yoktur.
Bu galigsmada ilk 6nce hastaliklar gruplandiriimis, sonra da bu hastaliklara ait kdylerden farkli uygulamalar tespit edilerek
kaynak kisi belirterek yaziya gegirilmistir. Ayni uygulama birden ¢ok kdyde hi¢ degismeden devam ediyorsa sadece bir
tanesi ele alinmistir. Bazi hastaliklarda ve tedavilerde adi gegen kisilerin adlari gizlenmigtir.

Calismada farkl kdéylerden yaklasik olarak yiiz kirk kisiyle derleme ve mdulakat yontemleri kullanilarak gérisilmis, bu
kisilerin bilgileri dipnot olarak verilmigtir. Mulakat yéntemlerinden ydnlendirilmis mulakat sorulari teknigi kullaniimistir.

3. Ulubey ve Yoéresinde Halk Hekimligi

Halk hekimligi, uluslararasi eserlerde “folk medicine” olarak gegcmekte, Turk halk biliminde ise “geleneksel tedavi yéntemleri
veya geleneksel tip” olarak ifade edilmektedir. Halk Hekimligi; hastaliklar ve saglik hakkindaki inang, tutum ve davraniglar
seklinde tanimlanabildigi gibi, toplumlarin inang, gelenek ve deger sistemleri ile ilgili tibbi uygulamalar olarak, bazi
antropologlar tarafindan da “ev tedavisi” olarak ifade edilmektedir (Turkdogan, 1991: 24).
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insanlar birgok nedene bagli olarak hastane yerine halk hekimligi yéntemlerini tercih etmektedirler. Basta yillar 6ncesinde
sehre inmek i¢in yol ve araglarin olmayisi olmak tizere, ekonomik nedenler, sehre ulasim zorlugu, caresizlik, egitimsizlik,
dinf inanglar, insanlarin hastanelerdeki randevu ve ertelemelerden sikilmalari olarak siralanabilir.

Boratav halk hekimligini, halkin doktora gidemeyince ya da gitmek istemeyince hastaliklarini tanilama ve sagaltma
amaciyla bagvurdugu iglemlerin timi olarak tanimlamakta ve konuyla ilgili olarak bir tasnifleme yapmaktadir. Bu tasnif
blylye dayal uygulamalar, hem bliyliye hem akla dayali uygulamalar ve sadece akla dayali uygulamalar olarak belirtilir.
Biyulye dayali uygulamalar yatirlara, ocaklara, kutlu yerlere, tfliriikgliye gitmeyken bliyi ve akla dayali uygulamalarda ise
blyunln yani sira akil ve mantik da énemli rol oynar. Sadece akla dayanan uygulamalar da ise bir hastalik cerrahi
miidahalelerle veya bitkilerden yapilan ilaglarla tedavi edilir. ister biiyiiye, ister hem akla hem biiyiiye, isterse de sadece
akla dayanan uygulamalar olsun, Boratav halk hekimligi uygulamalarinin her birinde yapilan islemlerin kutlu kisilerin
glclerine dayandigini belirtmektedir (Boratav, 2013:139-144).

Orta Asya Turklerinde hastaliklarin k6t ruhlarin bedeni ele gegirmesiyle olustuguna inaniliyordu ve hastalari tedavi eden
kisilere kam, saman, baksi ad veriliyordu. Glinimiizde bu tedaviler ocak tabir edilen yerlerde ve hoca olarak tabir edilen
kisiler tarafindan yapilmaktadir.

Ulubey yodresinde halk hekimligi dedigimiz geleneksel tedavi yéntemleri “insan Hastaliklarinda Halk Hekimligi”, “Hayvan
Hastaliklarinda Halk Hekimligi”, “Halk Hekimliginde Ocaklar, Evliyalar ve Sifali Sular” olarak i¢ bélime ayrilmaktadir.

3.1. insan Hastaliklarinda Halk Hekimligi
3.1.1. Yeni Dogan Bebegin Guizellik Bakimi

Sahinkaya Koytinde bebegin kirki gikana kadar son suyuna teri kokmasin diye tuz konur.?2 Golkdy'e bagh Gizelyurt'ta da
yeni dogan gocuga tuzlu suyla banyo yaptirirlarmis.3 Yine Golkdy'e bagl Damarli'da Kiz gocuklarin viicudu glizel olsun
diye bebek tahta besige sirt Ustl yatirilir, besigin yoregi (bebegdi besige baglayan kolan, kalin ip) ile sikica baglanirmis.
ilerde teri kokmasin diye tuzlu suyla birkag defa banyo yaptirilirmis. Kaslari gok olsun diye yeni dogan bebegin kaslarina
komur surdlirmis.* Sahinkaya Koylnde bebek dogdugunda yikanmadan 6nce yay gibi glizel kaslari olsun diye kaslar
komdirle gizilirmis. Gézbebeginin etrafi beyaz ve mavimsi olsun diye bebegin gbziine limon damlatiirmis.5

3.1.2.Yeni Dogan Bebegin Kirklanmasi

Yukar Kizilen Kdylinde kirki gikmayan gocugu disar gikarmazlarmig, dogdugu giin ve Cuma giin yikamazlarmis. Kirki
dolan ve 41 ginlik olan bebek igin anne abdest alir, kirk kasik suyu ayri bir tasa koyar, bebede banyo yaptirirmis,
banyodan sonra ayirdigi kirk kasik suyu bebegin basindan asagdi dokermis. Daha sonra bebegi kolanla tavandan asagi
asar kendi kirkini gikarana kadar basiimasin diye yere birakmazmis. Ayni igslemi anne kendisi i¢in de yapar ve kirkindan
cikarmis. Anne boylece bebegini asili oldugu yerden alir ikisinin de kirki gikmis olurmus.®

Caglayan Koéyiinde bebek kirk glnlik olunca, bebege banyo yaptirilir ve en sonunda basinin tzerinden kirk kasik su
dokilerek kirki gikarilirmis.” Kiranyagmur Koyinde yeni dodan gocuk giin asiri yikanir, gocugun kirkinci giiniinde de banyo
yaptirilan gocugun basindan asagi kirk kasik su dokilirmus. Ayni islem anne igin de yapilirmis.8

Sahinkaya Kdyiinde bebegin kirki gikmadan kirk karinca yuvasindan toprak alinir, bebek kiz ise ilerde killi olmasin diye
viicuduna sirllir ve bir kese iginde gocuk ilerde karinca gibi bereketli olsun diye saklanirmis.®

3.1.3. Bebeklerde ates

Golkoy ilgesine bagl Damarli'da ateslenen bebek sirkeli su ile ovulurmus. Ayrica agzi dual kisilere okutulurmus.'® Diger
koylerin birgogunda da ateslenen bebege soguk uygulamalar yapilmakta veya hoca denilen Kkisilere goéturdlip
okutulmaktaymis. Eger atesi gegmezse doktora gotiriliip tedavi ettiriimekteymis.

3.1.4. Konugsamayan Gocuklarin Tedavisi

Yukari Kizilen Kéytinde Camiyaninda evliya denen bir aja¢ varmis, burada énceden bir mezar olduguna inanilirmis. Basik,
konusamayan, kekeleyen gocugu kéyden belli bir kisi (ismi gizlenmistir) oraya yatirir, okur ve bekletirmis.' Oradan kalkan
¢ocuk iyi olurmus. Sayaca’da ge¢ konugan cocugu ahira géturtp behniye baglarlarmig, dniine de alaf atarlarmig. “Adamsan
gonus, ineksen ye.”'2 derlermis. Findikli Kdyiinde konusmasi geciken bebegi ahira baglayip karanlikta korkmasi
saglanirmig. Boylece konusacagina inanilirmis.’® Kiranyagmur'da geg konusan veya konusma kusuru olan gocuk ahira
baglanarak ahirin kapisi kapatilirmis. Glizel konusana kadar oradan alinmazmis. Genelde de faydali olurmus.™

2 Gamze Akbas, Ordu Ulubey Sahinkaya Kéyii, 1975 Dogumlu, Matematik Ogretmeni

3 Hiisne Kaya, Ordu Gélkdy Glizelyurt Ky, 1958 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

4 Selihan Gelenk, Ordu Golkéy Damarli Koy(,1944 Dogumlu, Okur Yazar Degil.

5 Gamze Akbas, Ordu Ulubey Sahinkaya Kéyii, 1975 Dogumlu, Matematik Ogretmeni

8 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Kéyii, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

7 Cemal Bodur, Ordu Ulubey Caglayan Koy, 1939 Dogumiu, Askerde Okuma Yazma Ogrenmis.
8 Giilgin Karadeniz, Ordu Ulubey Kiranyagmur Kéyii, 1967 Dogumlu, llkokul Mezunu.

® Gamze Akbas, Ordu Ulubey Sahinkaya Kéyii, 1975 Dogumilu, Matematik Ogretmeni

10 Selihan Celenk, Ordu Golkdy Damarli Kdyii, 1944 Dogumlu, Okur Yazar Degil.

" Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koyi, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

"2 Alparslan Caliskan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
3 Emrullah Aksu, Ordu Ulubey Findikli K8y, 1942 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

4 Mehmet Bakar, Ordu Ulubey Kiran yagmur Koy, 1969 Dogumiu, Ortaokul Mezunu.
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Oren Koéyiinde, konusmasi geciken gocuk ahira gétiiriiliir, oradaki ineklerden birinin ipi cocugun boynuna baglanir bir
miiddet sonra ¢oziliir ve arkaya bakmadan eve gotirilirmis.'® Guzelyurt'ta geg konusan gocuk karanlik bir odaya
kapatilip korkutulurmus.'® Cevizlik'te ise tiirbe ve yatirlara gétartlirmus."”

3.1.5. Yiirilyemeyen Ya da Geg Yiirilyen GCocuklarin Tedavisi

Sayaca’'da cuma gunii camiden ilk gikan kisi gocugun ayagina bagl olan ipi kesermis.'® Kadincik’'ta ylriiyemeyen ya da
gec ylirilyen gocuk igin, Cuma giinii camiden ilk gikan kisi tarafindan ayak bag kesilirmis. llk énce gocugun ayag: bir iple
baglanir, sonra caminin kapisina géturdlir orada gocuk kucakta bekletilirmis. Cumadan ilk ¢ikan kiginin eline bir bigak
verilir ve o ip kesilerek diigim ¢oziilirmiis. Cumadan gikan kisinin annesinin ilk cocugu olmasi énemliymis.'® Sahinkaya’'da
da ¢ocugun hizh yirimesi ve hemen yiriimesi i¢in ayadi bagh olan gocugun ayagindaki ip Cuma namazindan ilk ¢ikan
kisiye kestirilirmis.20

Caglayan’da geg¢ yiriyen gocugun ayaklari birbirine baglanir. Kapi esiginin izerinde bu bag kesilirmig. Bu islemi yaparken
g kere “kulhiivallahli ahad” duasi okunurmus.?!

Findikl'da geg ylriiyen bebekler yaglh adaglarin kékiinden gegirilirmig.??2 Kiranyagmur'da Cuma giinl, ge¢ ylriyen
gocugun babasi evden ¢ikarken dnceden bacaklari birbirine baglanan gocugun ayak bagini kesermis. Bagi kestikten sonra
baba hig arkasina bakmadan gitmeliymis. Arkasina déniip bakarsa ayak bagi kesme igleminin faydasi olmazmig.2

Glzelyurt'ta ge¢ yuriyen veya yuriyemeyen ¢ocugun ayaklari birbirine baglanir, Cuma guni camiden ilk ¢ikan kisiye bu
bag kestirilirmis. Annenin gocuk kucaginda camiden eve kadar hig kimseyle konugsmamasi gerekirmis.?*

Kizilen'de yuriiyemeyen gocuklarin ayagi baglanir, Camiyandaki belli bir kisiye (ismi gizlenmistir) gotirdllr, o kisi okuyarak
gocugun ayagindaki ipi kesermis, buna ayak bagi kesme denirmis.?®> Oren Koylnde, yirlilyemeyen cocugun ayagina
kirmizi ip baglanir ve camiden ilk gikan kisiye bu ip kestirilirmis.26

Kabadiiz iigesinin Deringay Kdyiinde ise yiiriimesi geciken gocugun ayak bagi annenin ilk gocugu tarafindan kesilirmis.?
OzIi Kéyiinde yiliriiyemeyen veya gec ylrilyen ¢ocugun ayad! bir iple baglanir ve akrabadan olmayan birine bu ip
kestirilirmis.28

3.1.6. GCocuklarda Basiklik ve Tedavisi

Basiklik, gocugun buylylp gelisememesi, ¢elimsiz kalmasi durumudur. Ulubey ve ydresinde basiklikla ilgili su inanglar
vardir.

Sayaca’da evde kundakli (kirki gikmamig) bebek varsa, cenazeden gelen kisiler o eve girmezler. Eger cenazeden gelen
kisi o eve girecekse biitlin ev halki ayaga kalkar o gelen kisi oturmadan kimse oturmazmis. Gelen kisi seslenir cenazeden
geliyorum kalkin der. Eger bdyle bir olay olursa cenazeden gelen kisi eve gelir ve bebek havaya kaldiriimazsa basik
olurmus. O bebegi basikliktan kurtarmak igin cenazesi olan 6len kisinin mezarindan veya yeni dlen bir kiginin mezarindan
bir avug toprak alinir bebegin besiginin tzerinde gezdirirler ve geri gdénderirlermis. Toprak geri génderiimezse 6linin
Uzerinin acik kalacagina inanihirmig. Diger bir basiklik tedavisi de kugbas! et ¢i§ haldeyken suyun igine atilir kanistirilir ve
gocuk o su ile banyo yaptirilirmis. 2°

Kadincik’ta evde bebek varsa cenazeden gelen kisi o eve ugramazmis. Eger gelirse gocugu yuksege kaldirirlar, cenazeden
gelen kisi oturana kadar bebek yliksekte tutulurmus. 3° Oturak kalan, yirilyemeyen gocuklara basik denirmis.

Yukari Kizilen Kéyilinde, Camiyandaki belli bir kisi (ismi gizlenmistir) basik kalan gocuklara kendi evinde mum dokermis.
Damarlr’'da thlamur agaci ocakmig burada bir kisi(ismi gizlenmistir) ocak¢iymis oraya getirilen gocuklara mum dékermis.
ilk énce tavada mumu eritir sonra basik olan ¢cocugun basinin {izerinde gezdirerek sicak mumu soduk suya dokermis.
Ardindan mumlu suyla ¢ocugu ¢imzirirmis (banyo yaptirmak). Bu islem farkli giinlerde ¢ kez yapilirmis. Camiyanninda
Evliya denen bir aga¢ varmis. Altinda mezar olduguna inanilan bu yere basik, konusamayan, kekeleyen ¢ocugu Hoca
yatirir okur ve bekletirmis.3" Yine ayni kdyde gocuklar basik olmasin diye 40’1 gtkmamis gelinler birbirlerine igne alip
verirlermis.32

' Sahinder Aktas, Ordu Ulubey Oren Kéyii, 1974 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

'6 Fedakar Sen, Ordu Ulubey Cevizlik Kéyii, 1971 Dogumlu, llkokul Mezunu.

7 Hisne Kaya, Ordu Golkdy Glizelyurt Ky, 1958 Dogumlu, llkokul Mezunu.

'8 Alparslan Caliskan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
' Hatice Yilmaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyi, 1956 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

20 Gamze Akbas, Ordu Ulubey Sahinkaya Kéyii, 1975 Dogumlu, Matematik Ogretmeni

21 Cemal Bodur, Ordu Ulubey Caglayan Kéyii, 1939 Dogumlu, Askerde okuma Yazma Ogrenmis.
2 Emrullah Aksu, Ordu Ulubey Findikli Kby, 1942 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

2 Giilgin Karadeniz, Ordu Ulubey Kiranyagmur Kéyii, 1967 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

2 Hiisne Kaya, Ordu Gélkdy Giizelyurt Kdyii, 1958 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

% Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Kéyii, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

26 Sahinder Aktas, Ordu Ulubey Oren Koy, 1974 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

2" Firdevs Karaarslan, Kabadiiz Deringay Kéyii, 1965 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

28 prahim Akdi, Ordu Gélkdy, OzIii Kby, 1947 Dogumlu, llkokul Terk

2 Alparslan Caliskan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
30 Hatice Yiimaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyi, 1956 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

31 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koyii, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

32 Ayse Baybaba, Ordu Ulubey Cubuklu Kéy(, 1951 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

654



Ordu Ili Ulubey Ilcesi Geleneksel Tedavi Yéntemleri oD
M. EREN .
% SOBIAD

Ulubey'in Eymiir Kdyiinde, bebegin kirki gikana kadar eve et getirilmezmis, eder getirilirse gocuk basik olurmus.3?
Golkdy’in Damarli Kéyinde de eder evde kirki gikmamis ¢ocuk varsa basik olmasin diye kirki ¢gikana kadar eve et
girmezmis.3*

Oren Kdyiinde ise gocuk basik olmasin diye kirki gikana kadar yastiginin altina bigak ve igne birakilirmis.® Ayrica bebek
kirk giin digari gikariimaz ve pencereye diken konulurmus. Bunlara ragmen gocuk basik olduysa herhangi bir atin
dizgininden gegirilirmis.3®

Kiranyagmur Kdyiinde basik olan gocuk, su dedirmenine goétirilir ve degirmenin garkindan piskiren suya tutulurmus.
Yine gegmezse mum doktirilirmiis. Cocuk basik olmasin diye kirk giin eve hig kimse alinmazmis.®”

Golkoy’e bagli Guzelyurt Kdyunde basik olan ¢cocuk herhangi bir mezar Uzerinde banyo yaptirilir, bdylece basikliktan
kurtarihirmig.38

Kabadiz ilgesinin Deringay kdyiinde ise basik olan gocuk, bir parga ¢ig etin Gzerinde banyo yaptirilarak basikliktan
kurtarihrmis.3® Ayni islem Ulubey Kiranyagmur kéytinde de gorilmektedir.40

Gilyali'ya bagh Tepealti Kéylinde basik olan gocudu tedavi ettirmek icin ocakgi bir kadina gidilirmis, o kadin gocugun
etrafinda dolanip tzerinden atlarmig. 4!

3.1.7. Gelin, Damat basikligi

Ulubey’e bagli Kadincik Koylinde, kirk gini dolmamis (kirki gtkmamis) bir gelinin bulundugu eve baska bir kirkli gelin
gelirse evin sahibi olan gelin basik olur, gocugu olmaz, esiyle aralarinda sikintilar olurmus. Boyle bir olay olmus basilan
gelinin yedi yil cocugu olmamis. Basiklik olmamasi icin evin sahibi olan gelin diger gelin gelirken sandalye masa gibi
ylksek bir yere gikarilir, gelen gelin oturmadan oradan indirilmezmis.*?

Ayrica digunlerde gelin alma sonrasinda gelin damadin evine girerken damadi gelin basmasin diye yukari (serendi ya da
catiya) gikarirlarmis.*® Eger damat yukari gikmazsa basik olur, gerekli islemleri yapamazmis.

3.1.8. Sarilik

Sarilik, bebeklerde gézin beyaz olan kisminin ve bebegin ylzinin sararmasidir. Bu hastaliktan kurtulmak igin Ulubey
Oren Koylinde gocugun basina sari gember orterler ve yakasina altin yizik takarlarmig.**

Sayaca’da, dilin altindan veya burnun alina yakin yerinden jiletle sarilik kesilirmis. Korkunca gegtigine inanilir ve
gegermis.*®

Kizilen’de sarilik olan gocugun dilinin altindan et kesilirmis.*® Kizilen’e bagl Koggukuru mahallesinde ise sarilik olan
gocugun iki kaginin arasinin biraz alti kizgin eyis (ucu diz soba kiiregi) ile yakilirmis.4” Pergsembe Gizelyurt Kéylinde,
sarilikta ebe gémeci kaynatip igirirlermis.*® Damarli’da sarilik olan gocuga camig yogurdu yedirilirmig.*°

Golkdy Guzelyurtta sarilik olan kisi camig yogurdu yerse iyi gelirmig, bir de sarilik olana sari esarp, sari elbise
giydirilirmis.5°

Ayrica diger yerlerin bazilarinda, sarilik olan kisi yash agaglarin kdkinden gegirilirmis.5' Sarilik olan kisinin damagi bir
miktar kesilip kan akitihrmis,52 yayla gigegi kaynatihp suyu igirilirmis.5® Sarimsak ve tuz doévilerek ezilir, daha sonra
yogurda katilarak yenirmis.5* Bebek sarilik olmasin diye sari giydirilirmis. Sarilik olan bebege kendi idrari igirilirmig.5°

33 Songiil Pala, Ordu Ulubey Eymiir Kéyii, 1967 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

34 Ercan Gakir, Ordu Golkéy Damarli, 1975 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

35 Sahinder Aktag, Ordu Ulubey Oren Kéyii, 1974 Dogumlu, Ilkokul Mezunu.

% Nazife Ozdemir, Ordu Ulubey Oren Kdyii, 1942 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

37 Aysel Karadeniz, Ordu Ulubey Kiranyagmur, 1954 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.
3 Hiisne Kaya, Ordu Gélkdy Giizelyurt Kdyii, 1958 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

% Firdevs Karaarslan, Kabadiiz Deringay Kéyii, 1965 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

40 Nazim Giiven, Ordu Ulubey Kiranyagmur, 1949 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

4 Aydin Yilmaz, Ordu Gllyali Tepealti, 1937 Dogumlu, Okuma Yazmas! Yok.

42 Hatice Yilmaz, Ordu Ulubey Kadincik Koy, 1956 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

43 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Kéyd, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.
4 Sahinder Aktas, Ordu Ulubey Oren Koyii, 1974 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

45 Alparslan Caligkan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
46 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Kéyd, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.
47 Yunus Giizel, Ulubey Yukari Kizilen Kéyii, 1978 Dogumlu, Universite Mezunu, Ogretmen
48 Havva Bas, Persembe Giizelyurt, 1957 Dogumlu, llkokul Mezunu.

4% Ercan Cakir, Ordu G6lkdy Damarli, 1975 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

% Hiisne Kaya, Ordu Gélkdy Giizelyurt Kdyii, 1958 Dogumiu, ilkokul Mezunu.

51 Omer Yildiz, Ordu Ulubey Yolbagi Kdyii, 1958 Dogumiu, Ortaokul Mezunu.

%2 Hiiseyin Aktas, Ordu Ulubey Oren Kéyii, 1958 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

53 Muhlis Kilig, Ordu Ulubey Elmagukuru Kéyii, 1943 dogumlu, ilkokul Mezunu.

54 Diirdane Bektas, Ordu Ulubey Hocaoglu KéyU, 1956 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.
% Akglil Oztiirk, Ordu Kabadiiz, 1940 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

655



(@ S({))EI?TED Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Aragtirmalari Dergisi, 8(3), 651-663, Kasim 2018

3.1.9. Kirik Cikik

Kiranyagmur'da kirik ve gikikla ilgili bir rahatsizlik oldugu zaman kirikgi ¢ikikgi denilen kisilere gidilirmis. Kirik ¢ikikgi kirilan
bdlgeyi sabunla yumusatir, misir unu ve sirkeyi karistirarak hazirladigi malzemeyi beyaz bir gemberle kirik bdlgesine
sararmis.5® Gizelyurt'ta kirik gikikta kil kelegi (kuli 1sitip havluyla sarma) yapip sararlarmis.5”

Sayaca’da eskiden ¢obanlik yapan Teynelili Kirikgi Kemal (merhum) denen birisi, koyunlarin vs. bacaklarini iyilestirirken
insanlarin da kirik ve gikiklarini tedavi etmeye baglamig.5® Kadincik’ta kirik tahta sarilarak tedavi edilirmis.?® Kabadiiz
Deringay Kdylinde kirik olan yere hartama tahtasi sarilirmig.?° Catak'ta (Oren) Bektasi Hasan igne yaparmis, birgok
hastalii tedavi edermis. Yanik tedavisi yaparmis. Artik disi kerpetenle gekermis. Kirikgi, ¢ikikglymis ayni zamanda.
Civarda bulunan birgok kdyden Hasan’in yanina tedavi igin gelirlermig.®!

Durak Koyunde cikik olan bolgeye kizartilmig yumurta sariliirmiis.f2 Sekeroluk’ta ise kirik, kirkg denilen kisi
(Oyumgiirgeni Koyinden Kirikgi Ahmet) tarafindan elle dizeltilerek mumlu bezle sarihirmis.®® Ozlii Koyinde, ari
mumundan musamba yapilir, kirilan yerin Gzeri gubukla 6rtilir ve mugsamba ile sarilir.64

3.1.10. Sigil

Sayaca'da belli kisiler tarafindan okunuyormus.®> Kadincik’'ta sigili kalemle gevirerek okurlarmis.®® Kizilen’de ocak denen
yerde yasayan Kisiler kirk bir tane arpaya okuyormus, sonra arpalari keserek kagida sarip topraga gdmerlermis.5”
Caglayan’da yedi kere “inlas Suresi” okunur ve sigilin etrafi parmakla gevrilirmis.®® Giilyali Mustafali Kéyiinde sigilin
etrafinda kalin tuz gezdirilir, bunu yaparken “Kulhi” okunurmus.®® Findikl'da mezari parmakla gdsteren kisinin elinde sigil
cikacag@ina inanilirmig. Sigil olan yere tuz basip sonra yikarlarmis.”® Yolbasi’'nda sigili olan kisi gece dolunay ¢iktigi zaman,
avucundaki tuza okutur, bunu da hig arkasina bakmadan evine gelerek bir duvarin deligine birakirmig.”

Durak Kdylinde eskiden, mezari parmakla gosteren kisinin elinde sigil gikacagina inanilhirmis. Sigil tedavisi igin tuza okunur
ve bu tuz sobaya atilirmig.”? Cevizlik’te Titlincliogullarindan birisinin bahgesinde tasin Gizerine biriken su sigile iyi gelirmis.
Bahge sahibi bu suyu sene boyunca biriktirir. Gelen hastalarin sigillerine stirermis.”® Elma Cukuru Koylnde sigilin Gzerine
koyde yetisen sigil yapradi denen bir ot koyulurmus ve adzi dual birine okutulurmus.” Cubuklu’da sigilin etrafi atin
kuyrugundan alinan bir killa gevrilir, sikica baglanir ve okunurmus.”® Hocaoglu’nda sigil ince iplikle dibinden baglanir, kurur
ve kendiliginden diisermis.”® Oren Kdyiinde ise sigil incir siitii siiriilerek, sogan suyu ile sarimsaga batirilmis kizgin igne
ile melogcan tikeniyle miidahale edilerek iyilestirilirmis.”” Ayrica incir dali kirilarak oradan gikan su sigilin Gzerine
slrdlirmis.”

Sekeroluk’ta arpalar, sigilin etrafinda dua okunarak dondurdlir, sonunda arpalar ikiye boliinerek bir kagida sarilip glriimesi
icin corak bir yere gémulur, arpalar ¢irurse sigil de ¢urur, arpalar yeserirse sigil de yeserirmis. Bu islemi sadece belirli
kisiler yaparmis.”

Eymir Kdylinde ay son dordiin evresine girince sigil olan yer oraya tutulur ve gegermis. Ayrica ham incirin sttt surtlerek
de tedavi edilirmis.8® Giilyall Tepealti Kéyiinde ise belirli kisiler sigili tuz ile gevirerek okurlarmis. Okuma iglemi bitince tuzu
suya atip eritirlermis.®! OzIu kdyiinde, sekiz tane arpa okunarak topraga gémdlir, sigilin Gzerine olmamis incir siti
slrilur, s6gut yapragi ile sarilirmis. Ayrica mezarlikta bulunan bir agacin 6z suyu da sigile faydaliymis.82

% Aysel Karadeniz, Ordu Ulubey Kiranyagmur, 1954 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

7 Havva Bas, Persembe Giizelyurt, 1957 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

% Alparslan Caliskan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
% Litfiye Yiimaz, Ordu Ulubey Kadincik Koy, 1935 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

% Firdevs Karaarslan, Kabadiiz Deringay Kdyii, 1965 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

61 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Kéyii, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

62 Bahri Aydin, Ordu Ulubey Durak Kéyii, 1937 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

83 Mehmet Dogan, Ordu Ulubey Sekeroluk Kdyii, 1954 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

8 |brahim Akdi, Ordu Gélkdy, OzIii Ky, 1947 Dogumlu, llkokul Terk

8 Alparslan Caliskan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
8 |Gtfiye Yiimaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyi, 1935 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

57 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koy, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

% Cemal Bodur, Ordu Ulubey Caglayan Kéyii, 1939 Dogumlu, Askerde okuma Yazma Ogrenmis.
% Emriye Glinday, Gulyal Mustafali Kéyu, 1949 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

70 Emrullah Aksu, Ordu Ulubey Findikli Ky, 1942 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

7 Omer Yildiz, Ordu Ulubey Yolbasi Kéyii, 1958 Dogumiu, Ortaokul Mezunu.

72 Bahri Aydin, Ordu Ulubey Durak Kéyii, 1937 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

73 Fedakar Sen, Ordu Ulubey Cevizlik Kéyii, 1971 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

4 Muhlis Kilig, Ordu Ulubey Elmagukuru Kéyii, 1943 dogumlu, ilkokul Mezunu.

75 Niyazi Karaoglan, Ordu Ulubey Cubuklu Kéyii, 1947 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

76 Diirdane Bektas, Ordu Ulubey Hocaoglu KéyU, 1956 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

" Abdurrahman Aksu, Ordu Ulubey Akpinar KéyU, 1944 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

78 Sahinder Aktas, Ordu Ulubey Oren Koy, 1974 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

9 Mehmet Dogan, Ordu Ulubey Sekeroluk Kéyii, 1954 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

80 Songiil Pala, Ordu Ulubey Eymiir K8y, 1967 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

81 Aydin Yilmaz, Ordu Gilyal, Tepealti Koy, 1937 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

8 [brahim Akdi, Ordu Gélkdy, OzIii Kby, 1947 Dogumlu, llkokul Terk
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3.1.11. Yilancik (Yilancuk)

Ozellikle gocuklarin yiiziinde ve saginin iginde ¢ikan yaralardir. Sayaca Kdéyiinden birisinin annesinin sirtinda giban ¢ikmis,
doktor ameliyatsiz gegmez acil ameliyat yapmaliyim, demis. O giin hastanede bulunan birisi, bu yilancik demis. Kéyde
bilinen bir kadin, Yilancik tasi denilen, Kabeden getirildigine inanilan bir tasla yaranin iizerinde uygulama yapmis. lyilesmis,
izi dahi kalmamis. Yara yilanciksa tas orada yapisip kaliyormus degilse distyormus. Tasin Uzerinde yilana benzeyen
sekiller varmis.83

Kizilen’de kémiirle yilancik olan bolgeyi okuyarak geviriyormus.®* Caglayan’da Mekke'den hacilarin getirdigi yilancik tasi
yaranin Uzerine sUrilir ve yara iyilesirmis.85 Golkdy Glzelyurt'ta kdyde yilancik ocadi denen bir yer varmig, hasta oraya
gotaralir yaranin Gzerine yilancik tasi konurmug.8

Cevizlik Koéyiinde degirmen suyu ile yilancik tedavi edilirmis.8” Cubuklu’da yilancik denilen sakat olan bolgeye kara renkli
bir tas yedi defa siriilirmiis.®8 Hocaoglu’'nda yilancik hastali§i olan yerin etrafi kémdirle gizilerek gevrilir. Bu islem yapilirken
okunurmus.®® Eymiir'de yilancik olan bélgeye yilancik tagi siiriiliirmis, bir de o bélge 6lmis yilanin disi ile gevrilirmig.°

Ulubey Catalli mahallesinden bir ¢ocugun bacaklari sakat olmus, doktorlar ¢care bulamamig. Tam findik toplama
zamaniymis, findik toplayanlardan Girgentepeli bir kadin ben bunun caresini biliyorum demis. Cocugu mezarlida
gotirmis, mezarlikta buldugu tiken bitkisinden genis bir halka yapmis. Bu halkanin iginden gocugu okuyarak yedi defa
gecirmis. Cocuk bir hafta iginde iyilesmis.®! Gilyal’'da ise Yilancik olan bélge, tavugun goé.ine slrilirmis boylece
iyilesirmis.%2

3.1.12. Pamukguk

Pamukguk, bebeklerin ajzinda olusan beyaz renkli yaralardir. Ulubey Oren Kéyiinde, annenin sacinin teli bebegin
agzindaki pamukguk yarasina sirilir ve bdylece tedavi edilirmis.®® Glizelyurt'ta da kiiglik gocugun yarasina annenin
sagindan surerlermis ve bdylece iyi olurmusg.%*

3.1.13. Gobek Diigmesi

Sayaca’da belirli kigiler digen gdbegdi ¢cekermis. Bu kisi hastay! sirt Ustu yatirir, bir kaba su koyar, icine de igne atarmis.
Dua okuyarak kabin icindeki igneye parmagini bastirirmig, igne parmagina yapisirsa karin agrisinin nedeni gobek
dismesiymis. Parmagini igneyle beraber kaldirdikca gébek de yerine gelirmis. Bir kisinin gébegdi ¢ok dislyorsa gobek
okunan suya arpa veya bugday tanesi atiirmis. Oradan alinan arpa veya bugday ekilirse kiginin gébegi artik diismezmis.%

Kadincik’ta gébegdi diisen kisi sirt Gstl yatirilir, okunarak parmak (izerine konur, sonra parmak gevrilerek yukari dogru
cekilir ve boylece gobek yerine gelirmis. Bazilari da bir kaba su koyar, igine de igne atarmig, dua okuyarak kabin igindeki
igneye parmagini bastirirmis, parmagini igneyle beraber kaldirdikga gébek de yerine gelirmig.%

Caglayan’da goébegi diisen kisinin gébegine bir hamur pargasi koyulur, tizerine de kibrit batirilirmis. Kibrit yakilarak tzerine
hemen bardak kapatilirmig. Béylece gébek yerine gelir, karin agrisi gecermis.” Oren’de gobegdi digen yani karni agriyan
kisinin gbbegi isaret parmagiyla dondirilerek cekilirmis.®® Hocaoglu'nda bir patates ortadan ikiye kesilir, bir parcasi
g6begin lzerine konur. Patatese iki tane kibrit ¢épl batirilip yakilir. Ardindan yanan kibrit ve patatesin Uzerine hemen
bardak konur, boylece gobek yerine gelirmis.®®

Sekeroluk’ta ise bardagi sicak suyun iginden alip, gdbegin lizerine koyarlar. Bu sekilde sekiz bardakla gobegi gcekerlermis.
Bu islemi kdyde belli bir kadin (ismi gizlenmistir) yaparmis.'°°

3.1.14. Karin Agrisi

Cevizlik'te ve birgok kdyde Ilik suya bes kasik seker atilir okunur ve igilirmis.'" Giilyali'da ise sekerli serbet yapilip hastaya
icirilirmis.'°2 Ayrica karin agrisi gébek diismesiyle iligkilendirildigi igin birgok kdyde yukarida belirtilen gobek digmesi ile
ilgili uygulamalar yapilmaktadir.

8 Alparslan Caliskan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
84 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koy, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

85 Cemal Bodur, Ordu Ulubey Caglayan Kéyii, 1939 Dogumlu, Askerde okuma Yazma Ogrenmis.
% Hiisne Kaya, Ordu Gélkdy Giizelyurt Kéyii, 1958 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

87 Fedakar Sen, Ordu Ulubey Cevizlik Kéyii, 1971 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

8 Niyazi Karaoglan, Ordu Ulubey Cubuklu Kéyii, 1947 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

8 Diirdane Bektas, Ordu Ulubey Hocaoglu KéyU, 1956 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

% Songiil Pala, Ordu Ulubey Eymiir Kéyii, 1967 Dogumlu, llkokul Mezunu.

91 Nuh Turap, Ordu Ulubey Catalli Mah. 1977 Dogumlu, Universite Mezunu, Edebiyat Ogretmeni.
92 Emriye Glinday, Gulyal Mustafali Kéyu, 1949 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

9 Sahinder Aktas, Ordu Ulubey Oren Koy, 1974 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

% Hiisne Kaya, Ordu Gélkdy Giizelyurt Kdyii, 1958 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

9% Alparslan Caliskan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
% |Gtfiye Yiimaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyi, 1935 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.
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19 Mehmet Dogan, Ordu Ulubey Sekeroluk Kéyii, 1954 Dogumiu, ilkokul Mezunu.

101 Fedakar Sen, Ordu Ulubey Cevizlik Ky, 1971 Dogumlu, ilkokul Mezunu.
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3.1.15. Kulak agrisi

Kadincik'ta kulagi agriyan gocugun kulagina kiz gocugu emziren kadinin siiti damlatilirmis.'® Caglayan’da kdyde taslarin
Uzerinde biten yildirim otu denen bir ot ezilir, otun suyu kulaga damlatilirmig. Ayni islem anne sitd ile de yapilirmig.'%4

Kiranyagmur'da agriyan kulaga, sogan ezilerek suyu damlatilirmis.'®5 Oren’de kulagi agriyan kisinin kulagina yildirm otu
denen otun suyu damlatilirmis.'®® Cevizlik'te elma kesilip ezilir, suyu kulaga damlatilirmis.’®” Elmagukuru'nda kulagi
agriyan kiginin kulagina elma ¢uriginin suyu damlatilirmis.'%® Ayni islem Oren'% ve Akpinar Kéylinde de yapiimaktaymis.
10 Gilyal’'da ise kara pancar kelemi ezilir, suyu kulagin igine damlatilirmig."!

3.1.16. Ciban

Kizilen'de Peziik (pezik) yapragi sarilirmig, bir gecede giban yumusar ve patlayarak iyi olurmusg.''2 Kiranyagmur'da ¢ibanin
Uzerine Pezik yapragi veya Tahin Helvasi sararlarmis. Boylelikle giban patlar iyi olurmug.''3

3.1.17. Urfiye

Ozellikle bebeklerin ve kiiclik cocuklarin baslarinda cikan yaraya (rfiye denmektedir. Kadincik’tan birisi gocugunu
Tepekdy'e sifall suya géndermis, orada cocugu yikamislar, gelirken de sisede su getirmisler, sirmisler. Urfiye hemen
tedavi olmus, iyilesmis. '* Annesinin ilk gocugu olan kisi Urfiye (Cocuklarin baginda c¢ikan sakat, kavlak) kesebilirmis.
Cocugu cayira yatirirlarmis, jiletle gocugun etrafini kaziyip kurutup yakiyorlarmig. Boylece Urfiye iyi oluyormus.''®

3.1.18. Bogmaca

Sadece Yukari Kizilen Koéytinde gériilen bu uygulamada, bogmaca olan bebek veya gocuk ceviz agacinin kokiinden birkag
defa gegcirilir ve Gizerine suiplrge ile su atilirmis. Bunun yani sira bir yandan da kelek denilen hayvanlarin boynuna takilan
zil calinirmig. "6

3.1.19. Yanik

Kadincik’'ta yumurtayi bulayip yanan yerin (izerine sirerlermis.’” Kizilen’de yanan kiginin yanan bélgesine insan pisligi
sararlarmis.''® Caglayan'da yanik olan yere yumurtanin sarisi sarilirmis.''® Kiranyagmur'da yanan bélgeye zeytinyagi ile
karigtirlan yumurtanin beyazi, tavugun tlylyle sirllirmis.'?° Yanan bélgeye dis macunu ve yogurt slrerlermis.?!
Yolbasrnda yanik olan bélgeye yogurt siiriilirmis.'?2 Oren’de yanan bélgeye soguk su dékiiliirmiis.'?® Durak Kéyiinde
yanik olan bélgeye yurtdiyen otu diye bir otun ezilmis sekli strtiliirmis.'?* Cubuklu’da yanan bdlgeye yogurt strilirmis. 25
Hocaoglu'nda yanik olan bélgeye yumurta sarisi ve yogurt siriilirmis. 26

Delikkaya’da ise yanan bodlgeye gam agaci sakizi, yumurta sarisi, tereyadl ve mum karistirilarak tavuk kanadiyla
surilurmis. 27

3.2. Hayvan Hastaliklarinda Halk Hekimligi
3.2.1. Gon, Gon Kesme

Con, hayvanlarin hareketsiz kalmasi, vicut isisinin diigmesi ve higbir sey yememesi halidir. Ulubey’de ¢on tedavisi igin
con kesme tabiri kullaniimakta ve kdéylerde benzer uygulamalar yapilmaktadir. Kizilen’de inegin gézinden, sirtindan,
kuyrugunun altindan veya kulaginin ucundan keserek kan akitirlarmig, bunu da belirli kigiler yaparmig.'28

193 | {itfiye Yiimaz, Ordu Ulubey Kadincik Koyt, 1935 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

104 Cemal Bodur, Ordu Ulubey Caglayan Kéyi, 1939 Dogumlu, Askerde okuma Yazma Ogrenmis.
195 Mehmet Bakar, Ordu Ulubey Kiran yagmur Kéy(, 1969 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

106 Hiiseyin Aktas, Ordu Ulubey Oren Kéyii, 1958 Dogumlu, Ilkokul Mezunu.

197 Fedakar Sen, Ordu Ulubey Cevizlik Ky, 1971 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

198 Muhlis Kilig, Ordu Ulubey Elmagukuru Kéyii, 1943 dogumlu, ilkokul Mezunu.

199 Nazife Ozdemir, Ordu Ulubey Oren Kdyii, 1942 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

110 Abdurrahman Aksu, Ordu Ulubey Akpinar Koy, 1944 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

""" Emriye Glnday, Gilyal Mustafali Kéyt, 1949 Dogumlu, Okuma Yazmas! Yok.

12 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koyt, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

3 Giilgin Karadeniz, Ordu Ulubey Kiranyagmur Kéyii, 1967 Dogumlu, llkokul Mezunu.

14 Hatice Yilmaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyi, 1956 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

15 Temel Yilmaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyi, 1958 Dogumlu, Yiksek Okul Mezunu.

16 Hikmet Baki, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Kdyii, 1972 Dogumlu, Universite Mezunu, Avukat
"7 Litfiye Yiimaz, Ordu Ulubey Kadincik Koy, 1935 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

18 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koyu, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

19 Cemal Bodur, Ordu Ulubey Caglayan Koy, 1939 Dogumlu, Askerde okuma Yazma Ogrenmis.
120 Aysel Karadeniz, Ordu Ulubey Kiranyagmur, 1954 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

21 Giilgin Karadeniz, Ordu Ulubey Kiranyagmur Kéyii, 1967 Dogumlu, llkokul Mezunu.

22 Omer Yildiz, Ordu Ulubey Yolbasi Kéyi, 1958 Dogumiu, Ortaokul Mezunu.

123 Hiiseyin Aktas, Ordu Ulubey Oren Kéyii, 1958 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

124 Halil Sahan, Ordu Ulubey Durak Koy, 1942 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

125 Niyazi Karaoglan, Ordu Ulubey Cubuklu Kdyii, 1947 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

126 D{rdane Bektas, Ordu Ulubey Hocaoglu Koy, 1956 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

127 Mevlit Aksu, Ordu Delikkaya Kéyt, 1971 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

128 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koyu, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.
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Caglayan’da saman sicak suyla karistirilir ve hayvana yedirilirmis. Hayvan eski battaniyeyle sarilirmis. Ayrica sicak patates
verilir, yanina bir teneke konur ve iginde ateg yakilirmig.'?® Sayaca'da kéyde belli bir kisi (ismi gizlenmistir) gon kesermis.
Kuyrugunun altindan kesip kan akitiyormus.'3°

Kadincik’ta yerde hareketsiz yatan dlmek Uizere olan bir inedi, sirtindan keserek gon almislar. Con alma kuyrugunun
altindan kesilerek de yapilirmis.”" Ozlii Kéyiinde hasta hayvanin yanina bir teneke konur ve icinde ates yakilir, ayni
zamanda hayvanin da Uzeri sicak gulla ortiilirmis.'®? Gilyali'da ise felg olan hayvanin basindan asagi soguk su
dokilirmus. 133

3.2.2. Kesme Kesme

Gebe kalamayan ineklerin cinsel organindan et pargasi kesmeye kesme kesme denir. Kizilen’de belli bir kadin (ismi
gizlenmistir) kesme kesermis. Yine gebe kalmazsa ¢iftlesme (tutma) isleminden sonra inegin sirtini yere vururlar, cinsel
organina isirgan slrerlermis. 34

3.3. Halk Hekimliginde Nazar, Cin, Ocaklar, Evliyalar ve Sifali Sular
3.3.1. Nazar

Kimi insanlarin bakiglarindaki zararh gig, bir kisiye, bir hayvana veya cansiz bir varliga zarar verebilir, buna nazar denir.
“Kem Goze ugramak” da nazar degmesi anlamindadir (Boratav, 2013:119).

Sayaca Koyunde nazar okuyanlar vardir. Kéyde kimin nazarinin degdigi bilinir. Nazar deden inek kan sagilir, cicigi kor olur,
tepinir. Nazarlanan hayvanin siitli yogurdu kokar ve siit kesilir. Sayaca Kdytiinde:

“Nazar insani mezara,
Hayvani kazana sokar.” derler.

Mezarliktan gegerken orada yatanlarin yarisinin nazardan 6ldiigiini diisinmek gerekir. Nazar ota, samana, tuza ve kiginin
kendisine okunur, Uflenir. Nazar okurken okuyan kisi esner, bu okuyan kisiye bir seyler vermek gerektigi anlamina gelir.
Nazar okunan kisinin saga sola sallanmasi istenir. ineklere nazar degmesin diye ham elma gubugundan yapilmis kirmizi
ipten yapilmis puskdlli kolye iki boynuz arasina asilir:

“Bosuna bakma dostum, ham elma var.” denir.

Sayaca’da nazar i¢cin muska (nuska) yazan ve okuyan kisiler varmis. Bir muskay! boyuna asmak i¢in verirmis, bir muskay!
da bir bardak suyun icinde karistirip yazilarin tamamen suya gegcirilmesi ve ondan sonra igilmesi igin verirmis. Bazen de
muska yakilarak gikan dumanin koklanmasi istenirmis.'3®

Bazilarinin gézi nazara sebep olur, bunlar da kdyde bilinirmis. Kizilen'de nazar ekmege, tuza okunurmus. Okunan tuz
atese atilirmis gatlarsa nazar gidermis. 3¢

Findikl’'da nazar degmesin diye eve sarimsak asilirmis."3” Cubuklu’'da evi nazardan korumak igin evin odalarina su serpilir,
soba dumani puskurtilirmis. 138

3.3.2. Cin Cikarma

Yérede cin buyu ya da ¢alinma sonucu kigilere musallat olan ve hastaliklara neden olan varlik olarak bilinir. Calinma bir
cin tarafindan ele geciriimedir. Gece digariya kiicik abdest bozan kisi cinlerin saldirisina ugrar. Kéti niyetli okuyucular da
insana cin musallat edebilir.

Sayaca’da kdyden birisi koyunlarini bulup ahira getirememis ve o gece koyunlarini kurtlar yemesin diye, kurtlarin agzini
baglatmak igin cinci hocaya gitmis. Cinci hocanin sayesinde o aksam kurtlar koyunlari yiyememisler. Ayni sekilde tavugu
gece disarda kalanlar da cinci hocaya gidip tilkilerin agzini baglatirlar ve tavuklarinin tilkiler tarafindan yenmesini
engellermis.

Kdyden birisi eklem romatizmasi olmus, doktorlar ¢are bulamamiglar. Hocaya gétirmdsler: “Cin musallat olmus buna,
tedavi igin cini olan baska birisi lazim, ikimizin cini bir araya gelirse anca tedavi edebiliriz.” demis. Bir tane kiz ismi sGylemis,
getirmigler. Hocayla cin sahibi diger kiz bir araya gelerek hasta kizin cinini ¢ikarmiglar. Kiz o glin iyilesmis ve su an
sapasaglam hicbir sikintisi yokmus. Yine ayni kéyden Fatsa’ya giden bir cinci hocanin kéyliiniin g6zl 6niinde, yoldan
gegen bir kadini okuyarak soyunup giydirdigi soylenirmis.'3°

Korkudan dolayi kekeleyen birisi varmis, korku duasi okumayla meshur bir kadin okumus ve aninda kekemelik gitmis. Bu
kadinin kizi bir rahatsizlik gegirmis. Cinler ona senin annen korku duasi okuyor, ondan hasta oldun demisler. Bu ylizden

129 Cemal Bodur, Ordu Ulubey Caglayan Kéyi, 1939 Dogumlu, Askerde okuma Yazma Ogrenmis.
130 Alparslan Galigkan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
31 Litfiye Yiimaz, Ordu Ulubey Kadincik Koy, 1935 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

132 Arife Akdi, Ordu Golkéy Ozl Kéyii, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

33 Emriye Glinday, Gilyal Mustafali Kéyu, 1949 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

3 Mehmet EREN, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Kéyii, 1954 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

'35 Alparslan Galigkan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
13 Mehmet EREN, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Kéyii, 1954 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

37 Emrullah Aksu, Ordu Ulubey Findikli Kéyi, 1942 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

138 Niyazi Karaoglan, Ordu Ulubey Cubuklu Kdyii, 1947 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

139 Alparslan Galigkan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
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kizin annesi korku duasi okumaktan vazgegmis.'® Sayaca’'da Hoca denen birisi (ismi gizlenmistir), cin gikarirmis.
Baglanan birbirine yaklagsamayan oglani kizi birlestirirmig.'#!

Kizilen’de Hoca lakaph birisi nuska ve cincilik yaparmig. Cinlenen kisi Hoca’'ya goéturilirmus. Hoca, ocaklik zincirini
tencerede suyla kaynatip cinlenmis (¢alinmig) kisiyi bu suyla banyo yaptirirmis. Daha sonra bu zincir sudan ¢ikarilir, iki
kisi birer ucundan tutar, cinlenen kisi zincirin iginden gegirilirmis. Hoca istedigi kisiye okuyormus, sisiriyormus sonra geri
¢Ozlyormus. Kurani Kerimi kéti bir yere gdmdigi ve ayetleri tersten okudugu sdylenirmis. 42

3.3.3. Muska (Nuska)

Muska, Arapcada “yazili sey” anlamina gelir. Hastaliklari sadaltma ya da dismandan gelebilecek kétilikleri 6nlemek
amaciyla Ustte tasinan yazili kagittir (Boratav, 2013:136).

Sayaca’da muskayla ilgili séyle bir hikaye anlatilir: “Adamin birinin disi agriyormus, oglunu muskaciya géndermis, oglum
git bir muska yazdir da disimin agrisi gegsin, demis. Muskaci oglana babana sOyle ona muska yazarsam (¢ bagd otunu
alinm, demis. Oglan babasina sdylemis, babasi da olmaz veremem sen selam sdyle falciya yazsin, diye haber gdndermis.

Muskaci bu duruma ¢ok kizmis ve k&gida bir seyler yazarak muska haline getirip oglana vermis géndermis. Muskay! alan
adam boynuna takmis ve hemen iyilesmis. Aradan birka¢ giin gecince muskada ne yazdigini merak etmis ve muskayi
acmis. Muskada séyle yaziyormus:

“Esigine besigine damak ettin li¢c bag otuna
Falcinin kbpegdinin bacagdi girsin babanin g.tiine...”

Muska, birbirine kavusamayan asiklarin bagvurdugu bir yolmus. Muska yazan hoca su ayetleri sdyle okursan dilegin kabul
olur, kiza kavusursun dermis. Kisi de muskacinin dedigini yapar ve sevdigine kavusurmus. Ayrica muskacilarin kendilerine
has usul ve yéntemleri varmis, duayi okurken belli harflere geldiklerinde o harfleri biikerlermis. Bu sekilde muska yazan bir
hoca, bir kisinin ikinci esi almak icin kendisini kandirdigini ve muskayi yazarak o kisiye yardimci oldugunu ancak daha
sonra ikinci esi olarak aldigini 6grenince pisman oldugunu anlatmaktaymig.'43

Bahadun’da (Sevdes) birisi (ismi gizlenmistir) muska yazarmig, muskay! yazar, kisinin boynuna takar, bir de tabakta ezilip
suyunun igilmesi igin eline verirmig.'** Sekeroluk Kdyiinde de Hoca denen birisi tarafindan muska yapilirmis.'#5 Akoluk
Kdyulnde bir kisi sevdigi kiza kavusmak igin muskaciya gider, sevdigi kiza muska yazdirir ve bu muskayi su degirmenin alt
carkina poset icinde baglarmig.'® Buradaki amag kizin bagini donduriip aklini gelmek, dolayisiyla kendisini kabul etmesini
saglamakmis.

3.3.4. Ocak

Ocak belirli bir veya birkag hastaligi iyilestirme gliclinde olan, bu isin ydntemlerini bilen kigi ve kan bagi olan ailesini gdsterir.
Ocakgl kigiler gogu zaman byl ile tedavi yaparken bazen de ilag saydiklari geregleri kullanmaktadirlar (Artun, 2011:218).

Bir ermisin soyundan gelmek yahut onun tiirbesinde gérevli olmak ocak olmaya etkendir. Ocaklik babadan ogula, anneden
kizina gecebilecegdi gibi el verme ydntemiyle baskasina da gecebilir (Boratav, 2013:129).

3.3.4.1. Al Kesme Al Ocagi

Al'in 6zellikle lohusa kadinlara musallat olan bir varlik olduguna inanilir, bu duruma da al basmasi adi verilir. Bu tehlikeli
varli1 yakalayan kisi onu kendisine kul edebiliyormus. Boylece de yakalayan kisi al ocadi sahibi oluyormus (Boratav,
2013:20).

Sayaca’da Aydinlar Sapagi, Dedeli Mahallesi Ellezogullari mevkisinde Al Ocagi denen bir ev varmis. Hasta olan kigi
gOtlralirmus, o eve yuz Ustl yatirihrmig. O evin kokiinden gelen birisi veya onun gocugu hasta kisinin tGzerinden atlar ve
al musallat olan kisiyi aldan kurtarirmis. Hastaya giderken de ocakliktan bir miktar kil verilir, bu kiiliin sirekli yaninda
bulundurulmasi istenirmis. Bu ocaktaki birisinin caziy1 yakaladigina inanilirmis. Caziyi (kedi veya baska bir sekilde
gelebiliyormus.) yakalayip hamama atarsan sabah o cazi aslina doner ve insan halini alirmig, bu evin kékiinden birisinin
cazlyl yakaladigina inanilmaktaymis. Al denilen cazi genellikle yeni dogum yapanlara, hamile kadinlara ve bebeklere
musallat olurmus.™”

Kadincik’ta bir gocugu hastaneye gétiurmusler. Hastanede bir kadin bu ¢gocuga al dokunuyor, cocugu bogmaya ¢alisiyor
demis. Bucak mahallesinde bir alci var, al atliyor, gétiir demis. Goéturmuisler kadin, gocudu yere yatirmis, okuyarak
Uizerinden atlamis, bir de al klli vermis: “Sirekli gocugun yaninda bulundur. demis. Cocuk hemen iyi olmus, hastaneden
taburcu olmus. 48

140 Alparslan Galigkan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
41 Hatice Yilmaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyu, 1956 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

142 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koyu, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

43 Alparslan Galigskan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni.
144 Hatice Yilmaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyu, 1956 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

145 Mehmet Dogan, Ordu Ulubey Sekeroluk Kdyii, 1954 Dogumlu, ilkokul Mezunu.

146 Selim Aksu, Ordu Ulubey Akoluk K8y, 1940 Dogumiu, Okuma Yazmas! Yok

47 Alparslan Galigkan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
148 |_{itfiye Yiimaz, Ordu Ulubey Kadincik Koyt, 1935 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.
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Sahinkaya Kdylinde yeni dogum yapan annenin cebine al basmasin diye kirk glin boyunca sarimsak birakilirmis. Bebegi
al basmasin diye ise bebegin yastiginin altina bigak ve sarimsak, anne ve bebegin kaldigi odada baca varsa bacanin igine
de bebegin babasinin atleti konurmug.'4°

3.3.4.2. Mum Dokme Ocagi

Golkdy’e bagli Damarlr'da Kizilen Damarl arasindaki ihlamur agaci ocakmis. Burada birisi (ismi gizlenmistir) ocakgiymis,
oraya getirilen cocuklara mum dékermis. ilk &nce tavada mumu eritir, sonra basinin (izerinde gezdirerek sicak mumu soguk
suya dokermis. Ardindan mumlu suyla gocugu ¢imzirirmis. Bu islem farkli glinlerde (i¢ kez yapilirmig.'® Bu sekilde mum
dokilen basik, geg yuriyen, geg konusan vb. gocuklar iyilesirlermis.

3.3.4.3. Kursun Dékme Ocagi

Hemen hemen her kdyde babadan ogula gegen ocak dedigimiz tedavi evleri bulunmaktadir. Bu ocaklarda genellikle
¢alinan (cinlenen) kisilere sifa icin kursun dékme islemi yapilir. Caglayan Kéyiunde kursun bir kapta eritilerek hasta olan
kisinin yanindaki soguk suyun igine dokilirmus. Kursun suyun igcinde donarak sekil alirmis, kursunun aldigi sekle gére
hastaligina yorum yapilir ve hastali§i donan kusunla beraber iyilegirmis.'>’

Hocaoglu Kdylinde tavada eritilen kursunun ilk 6nce dumani hastaya solutulur, ardindan bagsina tilbent 6rtuli halde suya
dokiilen sicak kursundan gikan duman hastaya solutulurmus. 32

3.3.4.4. Yilancik Ocagi

Golkdy Guzelyurt'ta kdyde yilancik ocadi denen bir yer varmis, hasta oraya goétirilir, yaranin lzerine yilancik tasi
konurmusg. 53

3.3.5. Evliya (Yatir)

Evliya olarak tabir edilen ve halkin cogunlukla tedavi igin gittikleri yerler vardir. Buralar bir evliyanin veya gergekte yasamis
veya yasadigina inanilan bir ulu kiginin makami olduguna inanilan mezar, adag, tas gibi yerlerdir (Boratav, 2013:142).

Sayaca Koyiinde Kursuncgal’da Rosbene denilen bir yer varmis. Eskiden hasta olanlarin veya herhangi bir sikintisi
olanlarin géturildikleri bir yermis. Bir kisiye seni Rosbene’ye gétirelim diye soruldugunda benim Rosbenelik bir durumum
yok derse, o kigi aslinda Rosbenelik’mis. 154

Kadincik'ta Muhtar Azmi'nin orasi evliyaymis. Hasta olan kisiyi oraya gétirip birakirlarmis. Hasta orada bir middet
beklermis, uyurmus. lyi olup gelirmis. Donerken de oradaki bulunan ¢ali ¢irpiya yamalik baglarlarmis. Sihlar Degirmeninde
(Kadincik Selalesi'nin yukarisinda) de evliya varmis, oraya gidip dua ederlermis. Hastalari gétirirlermis. 158

Sahincili Mezarliginda bir gam agaci evliya olarak nitelendirilirmis. Hasta olan, dersleri anlayamayan, kekeme olan
gocuklari gamin dibinde banyo yaptirirlarmig.'56

Yukari Kizilen Koyl Camiyanni Mahallesinde Evliya denen bir agag varmig, dibinde mezar oldugu sdyleniyormus. Basik,
konusamayan, kekeleyen cocuklar oraya gotirulur, belli bir kisi(ismi gizlenmistir) ¢ocugu oraya yatirir okur ve
bekletirmis.'®” Burada yatan gocuk ve hastalar sifa bulurlarmis.

Yukari Kizilen Kéyu Sari Sadik Evliyasi, Tepekdy Mahallesi yol ayrimindaymig. Hasta olan ¢cocuklar ve biytkler Sari Sadik
denen yerde tasin Gzerine yatirilirmig. G6zi dénen bir gocugu gotirmisler orda uyumus ve iyi olmus. 58

3.3.6. Sifal Sular

Kadincik'ta Tepekdy denen yerde sifali su varmig, suyun tadi eksiymis. Bitlin hastaliklara faydaliymig.'®® Ulubey’in Sayaca
Kdyunde, bdbrek tasi diisiirmek igin su varmis, suyun oldugu yerler ginimizde kapanmis. 160

4. Sonug

Ulubey, Ordu ilinin en eski ve zengin kiiltiire sahip ilgelerinden biridir. Beylikler déneminden itibaren Tirk halkinin
yerlesmeye basladigini bildigimiz Ulubey birgok kiltiirel hazineye sahiptir. Bu hazinenin énemli bir bélimini de halk
hekimligi dedigimiz geleneksel tedavi yontemleri olusturur. Halk hekimligi uygulamalarina yaygin olarak rastlanan
Ulubey’de kirik ¢ikik basta olmak lzere, sarilik, basiklik, yilancik, trfiye denilen hastaliklar ve geg konusan, geg yuriyen
bebeklere yapilan islemler dikkat ¢ceker. Bunlarin yani sira kirklama, cin ¢ikarma ve muska yazma uygulamalari ile evliya
ve ocak tabir edilen yerlerin de bulundugu Ulubey’de bugiin bu geleneklerin birgodu yok olmaya yuz tutmustur.

49 Gamze Akbas, Ordu Ulubey Sahinkaya Kéyii, 1975 Dogumlu, Matematik Ogretmeni

%0 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koyu, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

51 Cemal Bodur, Ordu Ulubey Caglayan Koy, 1939 Dogumlu, Askerde okuma Yazma Ogrenmis.
%2 Dirdane Bektas, Ordu Ulubey Hocaoglu Koy, 1956 Dogumlu, Okuma Yazma Yok.

53 Hiisne Kaya, Ordu Golkdy Giizelyurt Kéyii, 1958 Dogumlu, llkokul Mezunu.

54 Alparslan Galigkan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni
%5 Hatice Yilmaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyu, 1956 Dogumlu, Ortaokul Mezunu.

%6 |_{itfiye Yiimaz, Ordu Ulubey Kadincik Koyt, 1935 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

57 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koyu, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

%8 Ayse Eren, Ordu Ulubey Yukari Kizilen Koyi, 1950 Dogumlu, Okuma Yazmasi Yok.

% Temel Yilmaz, Ordu Ulubey Kadincik Kéyu, 1958 Dogumlu, Yiksek Okul Mezunu, Emekli.

160 Alparslan Galigkan, Ordu Ulubey Sayaca, 1976 Dogumlu, Universite Mezunu, Tarih Ogretmeni.
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Bu calismada Ulubey ilgesi ve kdyleri ile ilgeye bagl olmasa da ilgeyle kiltirel olarak yakinliklari olan kdyler ele alinip
incelenerek birgok geleneksel tedavi yontemi yaziya gegirilmistir. Halk hekimligi dedigimiz geleneksel tedavi yontemlerinin
aslinda her birinin mantikh birer agiklamasi oldugu gértlmektedir. Gelin, damat ve gocuk basikliginda basikhktan korunmak
icin yuksek bir yere c¢ikilmasi buna en glizel érnektir. Yiksekte bulunan kisi psikolojik olarak kendisini rahatlatmakta,
karsisindakine ezilmemekte, dolayisiyla da basik olmamaktadir. Sigil tedavisi igin kullanilan arpalarin kolayca ¢lrtyecek
nemli bir yere kesilerek gémilmesi de arpanin ¢lrimesiyle beraber sigilin yok olacagi inancindandir. Clinku kesilen arpa
yesermez ve topragin iginde c¢lrir bu da hastaya iyilesmesi igin psikolojik rahatlik verir. Cocugun ve annenin
kirklanmasinda kirk kasik su dokilmesi, kendisine bahsis vermeyen muskaci hocanin muskaya karsisindakine
dokunduran seyler yazmasi, cin ¢ikarmada hastanin zincirden gegirilmesi, al kesmede alcinin hastanin Gzerinden atlayip
yaninda tasimasi igin ocagin kiiliinden vermesi gibi drnekler geleneksel tedavi yontemlerinin halk yasaminda ne kadar
o6nemli ve etkili oldugunu géstermektedir.

lice geneline bakildiginda halk hekimligi tedavi yéntemlerinden sadece bir kdye has olanlar ve birbirine benzeyenler oldugu
gibi ayni tedavi yonteminin kdyler arasinda ufak tefek farkliliklarinin da oldugu gérilmektedir. Bu da Ulubey ve yéresinde
yasayanlarin ayni kultirtin birer parcasi oldugunu géstermektedir. Gelenek ve géreneklerimiz bizi birbirimize baglayarak
kulttrel kimligimizi olustururlar. Bunlarin gelecek nesillere aktariimasi halk bilimciler olarak hepimizin en temel gérevidir.
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Summary

Before Ulubey and its territories Turkish domination was mentioned in some sources of Persians, Romans and
Byzantines before Ulubey was founded, but Ulubey shows that many of the village names are Turkish names (like
Kumanlar). Information about Ulubey is mostly found in Salname of the province of Trabzon. Ulubey's administrative
structure was converted into a district on 1 April 1958. Ulubey falls to the south of Ordu province with 35 villages and 6
neighborhoods and has rich natural beauty. The rock tombs, the belt bridges on the steep hill and Seyh Abdullah and
Salih Dervis visit gateways constitute historical and cultural riches and are also important in terms of internal and external
tourism. There are eight registered cultural assets in the district, including three fountains, three bridges and bridges,
one rock tomb and one mosque. Ulubey, Ordu is one of the oldest and richest cultural cities of our province. Ulubey,
which we know that the Turkish people have started to settle since the rule of the Emirates, have many cultural treasures.
An important part of this treasure is the traditional treatment methods we call folk medicine. Ulubey, which is widespread
in folk medicine applications, is characterized by broken juxtaposition, jaundice, scurvy, serpentine, diseases called
latex, and late-talking, late-moving babies. Many of these traditions have been destroyed in Ulubey where there are also
applications of forking, gin and amulet writing, as well as places called saint and ocak.

Folk medicine, also known as traditional treatment methods, can be defined as beliefs, attitudes and behaviors about
diseases and health as well as medical practices related to beliefs, traditions and value systems of societies. Boratav
describes folk medicine as the whole process that the public resorted to for the purpose of diagnosing and curing
illnesses whether or not they could go to a doctor. In this study, folk medicine practices, one of the traditions that played
an important role in strengthening the bond of nationhood, have been examined in the transfer of the past to the future.

662



Ordu Ili Ulubey Ilcesi Geleneksel Tedavi Yéntemleri oD
M. EREN .
% SOBIAD

The great majority of the Ulubey people used to refer to the folk medicine methods they had seen before, before they
went to the doctor when they had a discomfort, and when the patient did not recover after a certain period of time he
was going to a doctor. Nowadays, this practice is still continuing. Ulubey towns and villages are not considered to be
related to the provinces, but the villages which have cultural relations with the towns have been studied. When we look
at the district as a whole, it is seen that there are similarities between the folk medicine treatment methods and there
are also slight differences between the villagers. Some treatments exist only in one village while others are absent. In
this study, illnesses were first grouped, then different applications from villages belonging to these diseases were
determined and written by specifying the source person. If the same practice has never been changed in more than one
village, only one has been dealt with. The names of the people mentioned in some diseases and treatments are hidden.
Approximately one hundred forty villagers from different villages were interviewed using compilation and interview
methods. Interview questionnaires guided by interview methods were used. It seems that the traditional treatment
methods we call folk medicine are in fact each one a logical explanation. The best example of this is to ascend a high
place to protect the bride, the groom and the child from the rash. The person who is at the height psychologically relaxes
himself, is not oppressed, and therefore is not flattened. These and similar examples show how important traditional
treatment methods are in public life. Traditions and Customs form our cultural identity by connecting us to each other.
The transfer of these to future generations is the fundamental task of all of us as folklorists.
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