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Salgam Suyu Tiiketiminin Serum Total
Antioksidan Kapasite Uzerine EtKisi

The Effect of Turnip Juice Consumption on Serum
Total Antioxidant Capacity

Oz

Amac: Kirmizi ve mor renkli sebze ve meyvelerde bulunan antioksidan potansiye-
lin insan sagligina iizerine olan olumlu etkilerini arastiran bir¢ok ¢alisma bulunmakta-
dir. Bu gidalardan biri de yerel olarak sik tiiketilen salgam (Brassica rapa veya Turnip)

suyudur. Caligmamizin amaci salgam suyu tiiketiminin serum total antioksidan kapasi-
tesi lizerine etkisinin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Calismaya toplam 15 goniillii dahil edildi. Goniilliilerden sabah
aclik kan 6rnekleri alindiktan sonra her katilimeciya 400 ml salgam suyu igirildi ve 3 saat
sonra tekrar kan ornekleri alindi. Caligmaya katilan kisilerin bazal ve 3. saat serum to-
tal antioksidan kapasitesi karsilagtirildi.

Bulgular: Katilimcilarin salgam suyu alimindan sonra 3. saatteki serum total anti-
oksidan kapasitesi [1.76+1.23 (mmol Trolox equivalent/L)], bazal diizeylere [(1.68+1.56)
(mmol Trolox equivalent/L)] gore istatistiksel olarak anlamli artmig bulundu (p=0.023).

Sonug: Salgam suyunda bulunan fenolik bilesikler, karotenoidler, antosiyaninler ve
antioksidan vitaminlerin serbest radikallerin hasar verici etkisini azaltmaya yonelik vii-
cuttaki total antioksidan kapasiteyi arttirici bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Abstract

Aim: There are many studies that researches the positive effects of antioxidant po-
tential in red and purple vegetables and fruits on human health. One of these foods is
turnip (Brassica rapa or Turnip) which locally frequent consumed. The aim of our study
is to research the effect of turnip juice consumption on serum total antioxidant capacity.

Material and Method: A total of 15 volunteers were included in the study. After ta-
king fasting blood samples from the volunteers in the morning, 400 ml of turnip juice
was given to each participant and blood samples were taken again after 3 hours. Serum
total antioxidant capacity of patients participating in the study was compared with ba-
seline and 3rd hour.

Results: The serum total antioxidant capacity at 3rd hour after taking turnip juice was
statistically significantly higher than the baseline levels (p = 0.023).
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Conclusion: Phenolic compounds, carotenoids, anthoc-
yanins and antioxidant vitamins that founds in turnip juice
are believed to have an enhancing effect on the total antio-
xidant capacity of the body to reduce the damaging effects
of free radicals.

Giris

Serbest radikaller organizmada hem normal metaboliz-
manin yan iriinii olarak hem de cevresel faktorlerin etkisi
ile olugabilmekte ve reaktif yapilart nedeniyle lipidler, pro-
teinler, karbonhidratlar ve DNA ile etkilegebilmektedirler
(1,2). Serbest radikallerin yol agtig1 hasar, antioksidan sa-
vunma sisteminin etkinlik derecesine baglidir. Serbest ra-
dikaller ile antioksidan savunma sistemi arasindaki hassas
denge, oksidatif stres gelismesinde 6nemlidir (3).

Dogada bulunan vitamin C, vitamin E, karotenoidler, se-
lenyum ve manganez gibi vitamin ve minerallerin yani sira
glutatyon, koenzim Q10, lipoik asit, fitodstrojenler, flavo-
noidler, fenoller, polifenoller, antosiyaninler gibi birgok mad-
de antioksidan olarak gérev yapmaktadir (4). Karotenoid-
ler, metil gruplar1 eklenmis, konjuge c¢ift baglari bulunan doy-
mamis alifatik zincir yapisindadir. Yapidaki konjuge ¢ift bag-
larin sayis1 arttik¢a bitkinin rengi koyulagsmakta ve antiok-
sidan kapasite artmaktadir (5).

Brassica cinsi bitkiler, Brassicaceae familyasina aittir ve
diinyanin bir¢ok yerinde en ¢ok tiiketilen sebzelerdendir. Il1-
man bolgelerde yetisen bu bitkiler Akdeniz bolgesinden ko-
ken alip ana iiretim alanlar1 Kanada, Cin, Hindistan, Kuzey
ve Bat1t Avrupa'dir (6). Brassicaceae familyasindan “Bras-
sicarapa” veya “Turnip”, yerel olarak “Salgam” olarak bi-
linir ve kendi tiirleri arasinda en yliksek antioksidan kapasi-
teye sahiptir (7). Salgamin baglica antioksidan icerigi, fla-
vonoidler gibi fenolik bilesiklerdir. Salgamin renk verici mad-
desi olan karotenoidlerden baglicalari; liitein ve zeaksantin’
dir. Icerdigi diger antioksidan vitaminler ise A, E ve C vi-
taminidir (8). Yine kirmiz1 ve mor renkli meyvelerde yiik-
sek miktarlarda bulunan antosiyaninler, plazma antioksidan
kapasitesini arttirarak oksidatif strese kars1 koruyucu oldu-
gu bildirilmistir (9,10).

Hayatimizda vazgegilmez olan kirmizi renkli sebze ve
meyvelerin antioksidanlar acisindan zengin olduguna dair
bircok ¢aligma olmasina ragmen, diyet ile alinan salgam su-
yunun serum total antioksidan kapasitesi lizerine etkisinin
aragtirildigr calisma sayisi kisithdir. Diyette antioksidan 6zel-
ligi olan yiyeceklerin tiiketilmesinin saglik acisindan olduk-
ca yararh oldugundan calismamizda salgam suyunun serum
total antioksidan kapasitesi lizerine etkisi arastirildi.

Gerec¢ ve Yontem

Caligmaya yas ortalamasi ve standart sapmasi 32.4+8.0
olan, 4’ii kadn ve 11’1 erkek olmak iizere toplam 15 goniil-
lii dahil edildi. Goniilliiler herhangi bir ilag veya vitamin tak-
viyesi kullanmamakta olup saglikli bireylerden se¢ildi. 15
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goniilliiniin 7°si sigara igmelerine ragmen calisma siiresin-
ce sigara kullanimina izin verilmedi. Katilimcilarin 10-12
saat aclig1 takiben sabah venoz kan 6rnekleri alindiktan son-
ra her katilimeiya 400 ml salgam suyu (Doganay marka sal-
gam suyu, Adana, Turkey) icirildi. Salgam suyu; su, tuz, bul-
gur, mor havug, salgam turpu ve siis biberi icermekteydi. Sal-
gam suyu alimindan sonra 3 saat boyunca bagka gida ali-
mina izin verilmedi. 3. saatte tekrar kan drnekleri alindi. Jel-
li, piht1 aktivatorlii ve koruyucu icermeyen tiiplere alinan kan
ornekleri 1500 g’de 10 dakika santrifiij edildi ve serumla-
r1 ayrildi. Goniillillerden ¢alismaya katilmadan 6nce calig-
ma ile ilgili detayli bilgi verilerek imzali onamlar1 alindi ve
arastirma Helsinki bildirgesine uygun bir bi¢imde yapildi.

Serum total antioksidan kapasite 6l¢iimii, kolorimetrik
bir metod olan 2,2- azinobis (3-etilbenzotiazolin-6-siilfonat)
(ABTS) yonteminin rutin otoanalizore (Abbott Aeroset analy-
ser, Abbott Laboratories, Abbott park, IL, USA) uyarlanma-
st ile gerceklestirildi (9). Reaksiyon hizi trolox ile dlciiliip
sonug¢lar mmol Trolox equivalent/L olarak degerlendirildi.
Kesinlik ¢aligmasi i¢in hazirlanan serum havuzu ile giin ici
(n=20) ve giinler aras1 (n=20) varyasyon katsayisi (%CV)
hesaplandi. Buna gore giin i¢i ve giinler aras1t %CV dege-
ri sirastyla, %4.5 ve %4.8 olarak bulundu.

Veriler SPSS istatistiksel paket programinda (SPSS for
Windows, version 11.0, Chicago, IL, USA) degerlendiril-
di. Her bir farkli zamanda alinan 6rneklere ait verilerin nor-
mal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilks testi ile analiz edil-
di. Veriler normal dagilima uydugu i¢in parametrik testler-
le degerlendirildi. Bazal ve 3. saat diizeyleri arasinda far-
kin anlamliliginin belirlenmesi i¢in Paired T testi kullanil-
d1. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Katilimcilarin salgam suyu alimindan sonra 3. saatteki
serum total antioksidan kapasitesi [1.76x1.23 (mmol Tro-
lox equivalent/L)], bazal diizeylere [(1.68+1.56) (mmol Tro-
lox equivalent/L)] gore istatistiksel olarak anlamli artmis bu-
lundu (p=0.023) (Sekil 1).

3 8 3 g

TAC, mmol Trolox equivalent/L {ortalama * standart sapma )
3

g

Bazal sast 3 saat

Sekil 1. Serum total antioksidan kapasite bazal ve 3. saat so-
nuclart. TAC, total antioksidan kapasite.




Tartisma

Calismamizda antioksidan maddeler yoniinden zengin
oldugu bilinen salgam suyu alim1 sonrasi kisa dénemde se-
rum total antioksidan kapasitenin artip artmadig arastiril-
di. Saglikli bireylerde salgam suyu alimindan 3 saat sonra
serum total antioksidan kapasitelerinin anlamli olarak art-
t1g1 saptandi. Gul ve arkadaglarinin Brassica rapa meyve par-
casinin ham ekstresi ve bunlarin farkli fraksiyonlarinin (ha-
zirlanma teknikleri) invitro olarak uygulanmasi ile plazma
total antioksidan durumunu inceledigi ¢calismada, tiim frak-
siyonlarin uygulamasi ile doz bagimli olarak plazma total
antioksidan durumun arttig1 ve fakat fraksiyonlar arasi fark-
liliklar oldugu tespit edilmigtir (12).

Karakaya ve arkadaglar1 gidalardaki total antioksidan ak-
tivitenin total fenol igerigi ile iyi korele oldugunu ve por-
siyon bagsina total fenol icerigine gore siralamanin “‘siyah cay
> hazir kahve > kola > kirmiz1 sarap > salgam suyu > ka-
yist nektar1 > Tiirk kahvesi > tiztim pekmezi > adacay1 > be-
yaz sarap > thlamur cayr” oldugunu belirtmislerdir. Antiok-
sidan skoruna (total antioksidan aktivite / total fenol kom-
pozisyonu) gore ise siralamanin “salgam suyu> siyah cay>
hazir kahve> kirmizi sarap> Tiirk kahvesi> pekmez > ka-
yist nektar1” oldugunu tespit etmiglerdir (13). Salgam suyu
fenol iceriginin digerlerine gére az olmasina ragmen daha
yiiksek total antioksidan aktiviteye sahip olmas1 dikkat ge-
kicidir. Bununla birlikte Gunduc ve arkadaslarinin yaptigi
calismada, total fenol miktarlarinin “Tiirk kahvesi > kirmi-
z1 sarap > siyah cay > hazir kahve > kola > kiraz suyu > sal-
gam suyu > kayisi nektar1 > portakal nektar1 > beyaz sarap”
oldugu tespit edilmistir. Lipid oksidasyonunu inhibe edici
ozelligine (antioksidan aktivite) gore ise portakal nektar1 >
kirmiz1 sarap > beyaz sarap > Tiirk kahvesi > salgam suyu
> kola > kiraz suyu > hazir kahve > siyah cay > kayist suyu
oldugunu belirtmislerdir (14).

Bununla birlikte calismamizda uygulamada kullanilan
salgam suyu salgam diginda mor havug da (Daucus carota)
icermekteydi. Antosiyaninler, fenolik asitler ve karotenoid-
ler, mor havugta bulunan baskin fitokimyasal maddelerdir.
Poudyal ve arkadaslarinin diyetle indiiklenen metabolik sen-
dromlu siganlarda mor havug suyu ve B-karotenin, metabo-
lik ve yapisal ozellikler iizerine etkisi arastirilmigtir. Mor ha-
vug suyu, tiim veriler tizerine olumlu etki yaptigi gosteri-
lirken, 3-karoten’in oksidatif stres, ventrikiiler sertlik ve he-
patik yaglanmay1 azaltmadig1 tespit edilmistir. Mor havug
suyunda diisiik konsantrasyonlarda karotenoid bulundugun-
dan, bu olumlu etkilerinden antosiyaninlerinin sorumlu ol-
dugu diistiniilmiistiir (15).

Salgam ve salgam suyu ile ilgili yapilmig ¢alismalardan
total antioksidan kapasitenin; hazirlanma asamasinda kul-
lanilan kimyasal islemlere, kullanilan komponentlere (mor
havug, salgam bitkisi gibi) ve igerdigi antioksidan madde-
lere (karoten, fenolik bilesikler, antosiyaninler gibi) bagh

oldugu diisiiniilebilir. Ayrica antioksidan 6zelligin farkli yon-
temlerle (Trolox esdeger antioksidan kapasitesi (TEAC), to-
tal radikal tutucu antioksidan parametresi (TRAP) ve fer-
rik indirgeyici antioksidan giicii (FRAP) gibi) degerlendi-
rilmesi caligmalar arasi farkliliklarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olabilir. Brassica rapa'nin biiytime agamasinda farkl tek-
niklerle sulamanin salgam bitkisinin kok, siirgiin ve yaprak
gibi yenilebilir bolgelerinde antioksidan 6zelligi etkileye-
bildigi gosterilmistir (16). Bu durum bitkinin biiytime sart-
larina gore antioksidan 6zelligin degistigini gozler oniine ser-
mektedir.

Bu farkliliklara ragmen ¢aligmamizda “salgam suyu’ nun
kisa siireli kullaniminin total antioksidan kapasiteyi arttir-
dig1 agikardir. Uzun siireli diizenli kullanimin yapildig1, ok-
sidatif stres-antioksidan ve metabolik durumu yansitan pa-
rametrelerin analiz edildigi ve daha fazla goniilliiniin ele alin-
dig1 calismalarin yapilmasi bu konuya aciklik getirecektir.

Son yillarda Brassica rapa'nin insan sagliginda olumlu
rol oynadigini ve 6zellikle kronik hastalik ve diger yasa bag-
I1 rahatsizliklarin riskini azalttigin diisiindiiren birgok lite-
ratiir bulunmaktadir (17-20). Salgamda bulunan antioksidan
maddeler sayesinde hepatoprotektif bir etkiye sahip oldu-
gu gosterilmistir (21). Sonug olarak bu bulgular, salgam su-
yunda bulunan antioksidan vitaminler, karotenoidler, fenol
bilesikler ve antosiyaninlerin, serbest radikallerin hasar ve-
rici etkisini azalttigini ve total antioksidan kapasiteyi artti-
ric1 bir etkiye sahip oldugunu diistindiirmektedir.

Kaynaklar

1. Berlett BS, Stadtman ER. Protein oxidation in aging, disea-
se, and oxidative stress. The Journal of Biological Chemistry
1997, 272: 20313-20316.

2. Borek C. Free radical processes in multistage carcinogene-
sis. Free Radical Research Communications 1991; 12: 745-
750.

3. Uttara B, Singh AV, Zamboni P, Mahajan RT. Oxidative stress
and neurodegenerative diseases: a review of upstream and
downstream antioxidant therapeutic options. Current Neurop-
harmacology 2009; 7: 65-74.

4. Rafieian-Kopaei M, Baradaran A, Rafieian M. Plants antio-
xidants: From laboratory to clinic. Journal of Nephropathol
2013; 2(2): 152-153.

5. Bagdathoglu N, Demirbuker B. Gida Islemede Karotenoidler-
de Meydana Gelen Gelismeler. Gida 1999; 9: 48-51.

6. Avaible at: https://s10.lite.msu.edu/res/msu/botonl/b_
online/schaugarten/BrassicanapusLvarnapus/Rape.html.

7. Pellegrini N, Serafini M, Colombi B, Del Rio D, Salvatore S,
Bianchi M, ve ark. Total antioxidant capacity of plant foods,
beverages and oils consumed in Italy assessed by three dif-
ferent in vitro assays. The Journal of Nutrition 2003; 133(9):
2812-2819.

8. Soengas P, Sotelo T, Velasco P, Cartea ME. Antioxidant pro-
perties of Brassica vegetables. Functional Plant Science and
Biotechnology 2011; 5(2): 43-55.

www.kliniktipdergisi.com 15




9. Siasos G, Tousoulis D, Tsigkou V, Kokkou E, Oikonomou E,
Vavuranakis M, ve ark. Flavonoids in atherosclerosis: an over-
view of their mechanisms of action. Curr Med Chem 2013, 20:
2641-2660.

10. Kuntz S, Kunz C, Herrmann J, Borsch CH, Abel G, Fréhling
B, ve ark. Anthocyanins from fruit juices improve the antio-
xidant status of healthy young female volunteers without af-

fecting anti-inflammatory parameters: results from the ran-
domised, double-blind, placebo-controlled, cross-over ANT-
HONIA (ANTHOcyanins in Nutrition Investigation Alliance)
study. British Journal of Nutrition 2014, 112(6): 925-936.

11. Erel O. A novel automated direct measurement method for to-
tal antioxidant capacity using a new generation, more stab-
le ABTS radikal cation. Clinical Biochemistry 2004; (37)4.
277-285.

12. Gul S, Ahmed S, Gul H, Shad KF, Zia-Ul-Haq M, Badiu D.
The antioxidant potential of Brassica rapa L. on glutathione
peroxidase, superoxide dismutase enzymes and total antioxi-
dant status. Romanian Review of Laboratory Medicine 2013;
21(2): 161-169.

13. Karakaya S, El S, Tas AA. Antioxidant activity of some foods
containing phenolic compounds. International Journal of Food
Sciences and Nutrition 2001; 52: 501-8.

14. Gunduc N, EI SN. Assessing Antioxidant Activities of Pheno-
lic Compounds of Common Turkish Food and Drinks on In
Vitro Low Density Lipoprotein Oxidation. Journal of Food Sci-
ence 2003; 68(8): 2591-2595.

15. Poudyal H, Panchal S, Brown L. Comparison of purple car-
rot juice and -carotene in a high-carbohydrate, high-fat diet-

16 www.kliniktipdergisi.com

fed rat model of the metabolic syndrome. British journal of nut-
rition. 2010; 104(9): 1322-1332.

16. Igbal S, Younas U, Chan KW, Saeed Z, Shaheen MA, Akhtar
N, ve ark. Growth and antioxidant response of Brassica rapa
var. rapa L.(turnip) irrigated with different compositions of
paper and board mill (PBM) effluent. Chemosphere 2013;
91(8), 1196-1202.

17. Vallejo F, Tomas-Barberan FA, Ferreres F. Characterizati-
on of flavonols in broccoli (Brassica oleracea L. var. italica)
by liquid chromatography—UV diodearray detection- lectros-
pray ionisation mass spectrometry. Journal of Chromatography
A 2004, 1054: 181-93.

18. Cohen J, Kristal R, Stanford J. Fruit and vegetable intakes and
prostate cancer risk. The Journal of the National Cancer Ins-
titute 2000, 92: 61-8.

19. Onyilagha J, Bala A, Hallett R, Gruber M, Soroka J, West-
cott N. Leaf flavonoids of the cruciferous species, Camelina
satiVa, Grambe spp., Thlaspi arVense and several other ge-
nera of the family Brassicaceae. Biochemical Systematics and
Ecology 2003; 31: 1309-22.

20. Pedroche J, Yust MM, Lqari H, Giron-Calle J, Alaiz M, Vio-
que J, ve ark. Brassica carinata protein isolates: chemical com-
position, protein characterization and improvement of func-
tional properties by protein analysis. Food Chemistry 2004,
88: 337-46.

21. Rafatullah S, Al-Yahya M, Mossa J, Galal A, El-Tahir K. Pre-
liminary phytochemical and hepatoprotective studies on tur-
nip Brassica rapa L. International Journal of Pharmacology
20006, 2(6), 670-673.





