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abstract

Psychological And Spiritual Approach to the Human Being. The sacred hadith “The man
who knows himself knows his God” has a great effect on establishment and development psychology
of religion in our country. The aim of this study is to synthesize the human understanding of
theological discipline, Anatolian culture and psychology . This study also aims to help ourselves
gain a sort of self awareness. The main question of this study can be expressed as “what kind of an
existence human has” (what kind of a creature human is ?) As an expantion of this topic,
following questions will be answered in this study:

1.How does the Creator describe human in Quran?

2.How does The Prophet Muhammed describe human?

4.How does Anatolian culture describe human ?

5.How does science of psychology describe human?

The psychology is a science in which the psyche-nefs is investigated. For many years, transpersonal
dimension and ultra-self nature of human have been neglected by psychology. For that reason, we
can say that the main mission of psychology of religion is to accomplish a more holistic understanding
of human by takeing the transperonel dimension of human into consideration in the attempts to
describe a human nature).
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GIRIS

Din Psikolojisi biliminin iilkemizde kurulmas: ve gelismesinde “Kendini Bi-
len Rabbini Bilir” kutsi hadisi etkili olmustur. Bu ¢alismanin amaci ilahi 6g-
retinin, Anadolu kiltiirtiniin, felsefenin ve psikoloji biliminin insana bakisi-

Bu calisma 2008-2009 Ogretim yili Yiiksek Lisans ve Doktora dgrencileriyle birlikte gerceklesti-
rilen arastirmanin tiriintidir.
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n1 sentezlemek ve boylece kendimizi tanimaya yardimci olmaktir. Calisma-
da ana soru “insan nasil bir varliktir” seklinde ifade edilebilir. Bu sorunun
acilimi olarak arastirmada su sorulara cevap aranacaktir:

1. Yaratan Kurani Kerim de insani nasil anlatiyor?

2. Hz. Muhammed insani nasil anlatiyor?

3. Anadolu kiiltiirti insan1 nasil anlatiyor?

4. Psikoloji bilimi insani nasil anlatiyor?

A. insan Kelimesinin Sézlik Anlami

Insan; “ii-n-s” kokiinden gelen ve temiz, sempatik, hos, giizel, vefakar, ger-
cek dost, ekin ekilmedik yer, alismak, uyum saglamak anlamlarina gelmek-
tedir.! Deri, kabuk gibi anlamlara gelen beser, tek ya da cok, kadin ya da
erkek insan tiiriinii ifade etmektedir.2 Ayni kokten tiireyen biisrd kelimesi ise
miijde anlamina gelmektedir.?

B. insan Dogasi: Yaratilis Olarak insan

Kuran-1 Kerime gore insan Allah’in yerytiziindeki halifesidir?, dolayisiyla biitiin
varliklara ve yerytiziine karsi sorumludur. Her insan digerlerinden farklidir
ve kendine 6zgii 6zellikleri bakimindan da tekdir. Hicbir insan digerinin ayni
degildir.’ Insan diger varliklara nazaran miitkemmel bir yaradilisa sahiptir.
Allah’in sifatlarindan yansimalar tasimaktadir. Varlik alemi icinde Allah’in
isimlerinin tecelli ettigi biricik varlik insandir.

Kur’an’da insanin ilahi bir yoniiniin bulundugunu vurgulayan ayetler ol-
dugu gibi, eksikligini, yetersizligini, isyankarligini, nankoérliigini, zayifligi-
m1 vs. vurgulayan ayetler de vardir. Insan evren icerisindeki serefli bir konu-
ma sahip fakat Allah’a kars1 sonsuz kuldur.

Insana yiiklenen gorevi; yani yeryiiziinde ahlaka dayali bir sosyal diizen
kurma gorevini Kur’an “emanet” olarak ifade etmistir.® Bu gorevi Allah, gok-
lere ve daglara teklif ettigi halde, bunun yiikiinden cekinerek kabul etme-
mis, ama insan kabul etmistir. Insanin yiiklendigi bu emaneti anlaml kilan
hiirriyeti, onun olumlu ve olumsuz giiclerle (yetenekler ve zaaflar) donatil-

1 Ilhan Kutluer, islam Ansiklopedisi, ‘insan’ Md, TDV yay.cilt.22: Sar1, Mevliit, Mevarid, ‘insan'
md,

2 Ingilizce varolmak anlamina gelen ‘existance’ kelimesi kabugundan soyunmak anlamina gel-
mektedir.

3 Ibn Manzur, Lisan-ul- Arab, 1/ s. 147.

4 Bakara 2/30

5 isra 17/84

6 Ahzab 33/ 72. bkz. Fazlur Rahman, Ana Konulartyla Kuran, Ankara Okulu Yay.Ankara 2007, s.

51.
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mis olmasinin sonucudur. insanda bu iki zit kutbun potansiyel olarak ic ice
bulunmasi” onun yeryiiziindeki seriiveni a¢isindan kacinilmazdir. Bu iki yon-
den hangisini sececegi tamamen kendisine kalmistir. Ilahi yénlendirme bu
noktada sadece yol gosterme diizeyindedir.® Insan asli tabiatin1 Allah’in
yarattig1 sekilde saglam korur. Bu fitrat degistirilemez ama gecici olarak
diizeni bozulabilir.’ Tévbe bu temel anlayisa dayalidir. insan hata yapabilir
ama tovbeyle asli yaratilisina, dogasina 6ziine doner. Bu 6z yap1 hep varo-
lur.!® Fromm’ a gore, insanin yiiregi katilasabilir, ama hicbir zaman insanlik
dis1 olamaz. Her zaman insan yiiregi olarak kalir. Hepimiz insan olarak dog-
makla belirlenmisizdir; bu yiizden de sonu gelmeyen se¢cmeler yapmak go-
reviyle ylikiimliytizdiir.*

insan, Allah’mn en giizel bicimde yaratti§1'2, iistiin kildig1'* melekleri ona
secde ettirdigi'4, ilim sahibi olabilecek kapasiteyle donattig1'®, kainat1 hiz-
metine sundugu'® bir varliktir. Allah, “insana ruhunu iifledigini”'” buyur-
maktadir. Buradaki “ruh” kelimesi “nefs” degildir. Aslinda insanda hayat
ozelligi tasiyan ve diislince, sevgi gibi insandaki 0zelliklerin merkezi olan
“Ruh” tur. Nitekim bu “ruh”un mabhiyeti soruldugunda “ruh Rabbimin er-
mindendir. Size onun hakkinda ¢ok az bilgi verilmistir”® diye cevap veril-
mektedir. Bektasi literatiiriinde ruh, nefes ve suur anlamlarina da gelmekte-
dir. Bu nedenle, “Ona ruhumdan iifledim” ciimlesinin bir yorumu da, “Onu
Tanrisal suura eristirdim” olarak alinir. Bu nedenledir ki insan suurlu bir
varliktir.?

Sems suresi 1-7 ayetlerinde insanin dogasi soyle anlatilmaktadir:

“Giinese ve kusluk vaktindeki aydinligina, giinesi takip etti§inde aya,
karanlig1 giderdiginde giindiize, varliklar1 orttiigiinde geceye, gokyiiziine
ve onu bina edene, yere ve onu diizliik yapana, nefse ve onu diizgiin bicim-
de sekillendirene, sonra ona kotiilitk duygusunu da, sakinip iyi olmay: da

7 Sems /7-9.

8 Insan 76/ 2-3.

9 Rum 30/30.

10 Muhammed Fuat Abdulbaki, EI-Mucemul Mufehras li El Fazil Kur’an, ‘insan ve Nass’ madeleri,
Darul marife-Beyrut-Liibnan, 1991.

11 Erich Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, 6. Basim, Payel Yayinevi, Istanbul, 1994, s. 140.

12 Tin 95/4.

13 Isra 17/62,70.

14 Sad 38/72, Araf 7/11.

15 Bakara 2/31.

16 Bakara 2/29.

17 Hicr 15/29.

18 Isra, 17/85.

19 BelkisTemren, Bektasiligin Egitsel ve Kiiltiirel Boyutu, Ankara, 1994, s. 153.
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ilham edene yemin ederim ki, nefsini kotiilitklerden arindiran kurtulusa er-
mis, onu kotiiliiklere daldiran da ziyan etmistir.”

Mevdudi’ye gore; giines ve ay, gece ve giindiiz, yeryiizli ve gokyiiziiniin
birbirinden farkli ve birbirine zit olmas: gibi iyilik ile kotiiliik de birbirinden
farkhdir.

Allah insana fitri bir ilham araciligiyla, suuraltinda bile olsa iyi ile koti
arasindaki farki anlayabilecek, dogru ve yanlisi, hayir ve serri birbirinden
ayirt edebilme hissini vermistir.

Insanin gelecegi Allah’in ona verdigi irade ve karari kullanarak iyi ya da
kotii egilimlerden hangisini gliclendirip, hangisinden arinacagina baghdir;
Eger iyilik egilimlerini giiclendirir, beslerse ve kotii egilimlerden de nefsini
temizlerse o zaman “felah” huzuru bulacaktir. Bunun tersine eger nefsinin
iyilik egilimlerini bastirirsa, kotiiliikk egilimlerini ise serbest birakir ve giic-
lendirirse “hiisrana”, basarisizliga ugrayacaktir.

Fazlur Rahman ve Muhammed Esed nefs teriminin, benlik, kisilik ve in-
sanin yonelimleri olarak terciime edilebilecegini sdylemektedirler.°

islam filozoflarindan Kindi ise “nefs” kavramini sdyle degerlendirir: “Nefs
basit, serefli ve yetkindir; degeri biiyiiktiir. Giines 15181n1n giinesten gelmesi
gibi onun cevheri de Yaratic'dan gelmektedir. Yapisinin serefli olusundan ve
bedende aciga cikan arzu ve ofke giiclerine zit bir karaktere sahip bulunu-
sundan anlasildigi {izere bu nefs, cisimden bagimsiz, ona aykiri; cevheri de
ilahi ve rthanidir. Clinki 6fke giicli bazen insani tahrik ederek ¢ok kot isler
yapmaya sevkeder; fakat nefs ona karsi koyar ve 6fkenin yapmak istedigine
engel olur veya tipk: siivarinin sert bash at1 dizginle zaptettigi gibi, o da
insanin kin ve intikam duygusuna kapilmasini 6nler.?!

ibn Sina’ ya gore nefs; ruh ve beden birlikteliginden dogdugu icin, hay-
vani nefs ve rasyonel nefs olarak kendini gostermektedir. Nefsin mutlulugu
bu yonlerden hangisini tercih edip, isbirligi yaptigina baglidir. Nefsin her iki
yoni kendine ait kuvvet ve kabiliyetlere sahiptir. Hayvani nefsin kabiliyetle-
ri, motive edicilik ve algilayiciliktir. Motive edici olan arzuya doniiktiir, seh-
vete ve Ofkeye doniik iki alt kabiliyete sahiptir.?2 Rasyonel nefsin kabiliyetle-
ri, eyleme yonlendirici ve bilisseldir. Bu pratik akildir, insanin maharetlerinin
ve sanatlarinin ortaya ¢tkmasina kaynaklik etmektedir.?

20 Fazlurrahman, a.g.e., s. 50.

21 Kindi, Resail-il Kindf el-Felsefiyye, (tah. Muhammed Abdiil Hadi Ebu Ride), Daru’l Fikri’l Arabi,
Misir 1950, s. 271.

22 ibn Sina, Kitabu’s Sifd, Kahire, 1975, s. 33; Kitdbii’n Necdt, Beyrut, 1985, s. 197-198.

23 Muhammed Nakip Attas, “Isldm’da Mutlulugun Anlami ve Tecriibesi”, cev. Saban Ali Diizgiin,
Kelam Arastirrmalar Dergisi, C. 5, S. 2, s. 95-112.



insana Manevi-Psikolojik Yaklagim 81

4

Elmalili Hamdi Yazir ayetteki “nefse ve ona ‘bir diizen icinde bicim verene’
ifadesini soyle yorumlamaktadir; insana akil, diisiince ve mantik, hayal giicii,
hafiza, temyiz giicii, karar verme giicii, irade kuvveti ve diger pek cok kuv-
vetler bagislanmistir. Bu giicleriyle insan diinyada is yapmaya muktedirdir.
O Ezeli Yaratic1 ki: Insanliga biiyiik bir kabiliyet vermis onu nice olgunlukla-
11 elde etmege kabiliyetli kilmigtir.

“Diizenleme” ifadesi, insanlarin kotii yaratilmadigy, iyi fitrat-doga iizere
yaratildigini da gostermektedir. Yapisinda hicbir egrilik ve eksiklik birakil-
mamistir ki dogru yola gitmesine engel olsun. Ayni konu Rum suresinde
sOyle belirtilmistir: “Sen ytliziinii Allah’a, birleyici olarak dogruca din’e ¢evir.
Allah’in fitrat kanununa ki, insanlari ona gore yaratmistir. Allah’in yaratmast
degistirilemez. Iste dogru din odur. Fakat insanlarin cogu bilmezler.*”

“Sonra ona fiicurunu ve takvayt ilham edene andolsun.”

Ayette ilham ettik ifadesi gecmektedir. Vahidi ye gore ilham, Yiice Allah’in,
kulunun kalbine birseyi diisiirmesi, koymas: demektir.

Allah, kulunun kalbine birsey diisiirdiigiinde ise, onu ondan ayrilmaz
hale getirir.

FUCUR, haktan sapmak, hak yolu yarip diizeninden cikarak kotiiliik ve
isyana diismektir; zina etmek, yalan soylemek, edepsizlik etmek anlaminda
kullanilir.

TAKVA fiicurun ziddi olarak, erdemli olmanin, Allah’in korumasi altinda
fenaliktan sakinmanin ismidir.

“Denize baktigimizda incilerle taslar bir aradadir” diyerek {inlii diistiniir
Mevlana insanin i¢ diinyasindaki bu iki boyuta dikkat cekmektedir. Ona gore
insan biiytik bir alemdir ve icinde her sey yazilidir. Fakat karanliklar ve perde-
ler birakmaz ki i¢indeki ilmi okuyabilsin. Bu perdeler ve karanliklar, diinyada-
ki tiirldi tiirlii mesguliyetler insanin diinya islerinde aldig1 cesitli tedbirleri ve
goénliin sonsuz arzulardir. Insan konusan bir hayvandir, derler. Su halde o iki
seyden miitesekkildir. Bu Diinya’da onun hayvanlik tarafinin gidas: arzularidir.
Oziiniin, yani insanlik tarafinin gidast ise bilgi, hikmet ve Tanrr'nin cemalidir.>

Insanin fitrat1 bu iki boyuta asinadir. Yaraticist ona dogustan iyi ve kotiiyii
ayirdetme yetenegi vermistir. Ayni nokta farkli surelerde soyle ifade edilmis-
tir: “Biz ona hayir ve ser olmak {izere iki yol gosterdik®.” “Biz ona yolu
gosterdik. Ya siikredici veya nankor olur.”. “Ve gercekten biz ona yolunu gos-
terdik. O ya siikredicidir ya inkar edicidir®.”

24 Rum 30/30.
25 Mevlana, Fihi Mdfih: 78-79, sadelestiren: Abdiilbaki Golpiarli, Atag Yay., Istanbul 2007.
26 Beled 9/10.
27 Insan 76/3.
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Muhammed Esed e gore, insanin hem istiin ruhi mertebelere yiikselme
hem de agik ahlaki zaaflar gosterebilme 6zelligine ayni dlciide sahip oldugu
gercegi, insan tabiatinin temel bir karakteristigidir. En derin anlamiyla, insa-
nin kotii/yanlis davranabilme 6zelligi, onun dogru davranma yeteneginin
bir esidir: Boylece insani ahlak olarak irade sahibi kilan, temelde var olan
bu egilim kutuplulugudur.

Yunus Emre’ Risaletii'n Nushiyye,?®adl1 eserinde insana toprak, su ve can-
dan gelen huy ve egilimleri gelistirmeyi, ates ve yelden gelen kotii huylarin
terk etmeyi tavsiye etmekte ve bunlardan aklin yardimu ile kurtulabilecegini
soylemektedir. Yunus, insan gonliinii biiyiik bir {ilkeye benzeterek, buray:
ele gecirmeye calisan tamah-kanaat, tekebbiir-tevazu, 6fke-sabir, cimrilik-
comertlik, grybet-dogruluk gibi soyut kavramlar arasindaki miicadeleyi, di-
ger tasavvufi eserlerde de sik rastlandig: {izere, teshis ve intak sanatlariyla
somutlastirarak anlatmaya calismistir. Bu da “destan” baslikli boliimlerin
her birinde benzer bir yapi icerisinde verilmistir. Bir tarafta seytani (nefs),
diger tarafta rahman (ruh) sultaninin ordulari ve bunlara yol gosteren ada-
letli, ulu bir sultan olarak anlatilan “akil” vardir. Yunus, her boliimde 6nce
kotiiliik icerisindeki insanin perisan halini anlatarak, onu Akl''ln huzuruna
cikartir. Akil da ona, dogru yolu gosterir ve iyilik ordusu, kotiiyii, goniil tilke-
sinden cikartir. Yunus, burada insanin kendisini asarak distan ice; yani nef-
sinden ruhuna nasil dénecegini gosterir. Bu da zorlu bir miicadeleyi gerekti-
rir. Bu sebeple tasavvufta nefse kars1 yapilan miicadele "cihad-1 ekber" (en
biiyiik savas) olarak kabul edilmistir.

Yunus’ fiicur kavramini nefs kavramiyla, takva kavramini da ruh kavra-
miyla ifade etmektedir. Onun anlatmaya calistig1 nefs-ruh miicadelesi, mo-
dern psikolojide “i¢ ben”-“dis ben” seklinde ortaya konulmustur. Insana dén-
mek, insanda bagka insanlarla, kainatla ve tanri ile birlesen bir i¢ ben kesfet-
mek, ruhun yticeligine ve ebediligine yiikselmek fikirleri Sokrat’tan Pascal
ve Bergson’a Heidegger, Jaspers, Jung, Rogers, Maslow ve Fromm’a kadar
ruhcu ve varoluscu bircok batili filozof ve psikologlarin temel diisiinceleri-
dir. Insanin icindeki bitmek bilmeyen arayigin anlami sorgulandiginda, Viya-
na egitimli bir psikiyatrist H.Kohut, insanin kisilik gelisiminin birbirine pa-
ralel iki yonden ele alinabilinecegini savundu. Freud “ben-ego” yoniinii aras-
tirmis ve yapisal teorisini olusturmustu. Bununla birlikte, Winnicott, Jung,
Hartmann gibi arastirmacilar insani, “benlik” (self) acisindan anlamaya ca-
lismislardi. Kohut bu alanda ¢alismalara devam ederek, “benlik psikolojisi/

28 Yunus Emre’nin Divanr'ndan sonra ikinci biiyiik eseridir. “6giit haberi veren kitap” anlamina
gelen bu eser mesnevi biciminde yazilmistir.
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self psychology’nin temellerini att1.?? Kohut'a gore benlik, temel gerceklik
duygusunu veren; amag, anlam, arzu, ihtiras, emel ve idealleri olusturan bir
yapiya sahiptir. Kohut, benligin merkezinde dinamik bir ¢ekirdek alan oldu-
gunu fark eder ve buray1 cekirdek benlik (nuclear self) diye tanimlar. Bu
cekirdek, iki kutuplu bir siirectir. Bir kutbunda temel arzular (basic ambiii-
ons), diger kutbunda ise temel idealler ve emeller yer alir. Bu iki kutup ara-
sinda bir gerilim s6z konusudur ve insan emellerine ulagarak bu gerilimi
asmaya cabalar.®

Jeffers yasadig1 doruk deneyim sonucunda benliginde iki boyut oldugu-
nu kesfetmistir: Bunu soyle ifade etmektedir: “Her birimizin icinde sevgi,
koruma, sezgi, gii¢, deger bilme, nese, mutluluk ve minnettarlik gibi ilahi
degerlerin kaynagi olan bir yerin bulundugunu diistiniiyorum. Pek cogu-
muz benligimizin manevi boliimii olan iist benlige giden yolu arastirmak
konusunda direniyoruz. Psikolog Abraham Maslow 1960’1 yillarda saglikli
insanlari incelemis ve bunlardan pek cogunun, korku ve ayrilik duygulari-
nin ortadan kayboldugu bu tiir mistik deneyimler; korkuyla karisik hayran-
lik ve cok yogun seving anlar1 yagsamis olduklarini saptamistir. S6z konusu
kisiler, evrenle bir olma heyecanini yasadiklarini ifade etmislerdir. Maslow,
bu tiir doruk deneyimleri, her bireyin istese de yasayamadigini belirtiyor. Bu
tiir tecriibeler bir anda yasaniveriyorlar.®

insanlar1 olaylar1 ve kontrol etme ihtiyacimiz alt benlikten kaynaklan-
maktadir. Alt benlik®? diinyasinda, karsimiza c¢ikan sorunlarla miicadele etme
giiciine sahip olmadigimizi diisiindiigiimiizden, gelecek her zaman korku
vericidir. Bu nedenle, alt benlik bir garantiye ihtiyac¢ duyar. Ancak dis diinya-
da garanti yoktur.

Ust benlik seviyesine sicradigimizda, aradigimiz giivenceyi bulmanin
biiytik rahatlig icinde oluruz. Bu gilivence; “Hayat karsima ne c¢ikarmaya
karar verirse versin, onunla basa cikabilirim” anlayisidir. iist benligimiz sii-
rekli olarak bizim i¢in en hayirli olan yolu izlememiz icin bize degerli mesaj-
lar yollamaktadir. Bu noktada “sezgisel akil” 6nem- kazanmaktadir.

Bize mantiksal diisiinme 6gretilmistir; sezgisel degil. Mantik, giindelik
varolusumuzda bize yol gosterir. Ama mantikli diisiinme ¢ok sinirhidir. Bey-
nimizin sadece bir parcasini kullanir. Sezgisel diistinmeyi mantiksal diistin-
meye ekledigimizde, hayat1 giiclii bir sekilde yasamak konusundaki dogal

29 Peter J. Gorday, “The self Psychology of Heinz Khout: What s It All Abauth Psychology”, Pasto-
ral Psychology, Vol 48, No 6, 2000, s. 446.

30 Mustafa Merter, Dokuz yiiz Katli Insan, 2. Baski, istanbul, 2006, s. 67, 123.

31 Abraham Maslow, Dinler Degerler ve Doruk Deneyimler, cev. Koray Sénmez, 1. Basim, Kural Dis1
Yay., Istanbul, 1996.

32 Alt benligi Assagioli alt kisilik, Jung un persona kavramiyla ifade etmistir.
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kabiliyetimizi cok 6nemli 6l¢iide genisletiriz. Sandigimizdan ¢ok daha fazla
bilgelik ve rehberligin kendi icimizde var oldugunu fark ederiz. Mantiksal
akil, fiziksel diizeydeki 6gretilerin resmini cizer; sezgisel akil manevi diizey-
deki 6gretilerin resmini cizer. ikisi birlestirildiginde, gelecege dogru bize yol
gosteren kaynaklarimiz sinirsizlagir. Alt benligin egemenligi altina giren akil,
ontimiize ¢ikan biiyiik firsatlar1 gormekten acizdir. Dolayisiyla, icimizde ¢ok
daha biiytik bir goriise sahip olan bir parcamaizla, ist benli§imizle baglanti
kurmamiz ¢cok 6nemlidir.

Jung ekoliinden uzman Robert Johnson, titkenmeyen enerji akimina “di-
yonik enerji” adini vermis. Johnson bu enerjiyi “hepimizin icinden gecen ve
bizleri cennet ve yerytliziiyle birlestiren yasam giici” olarak tanimliyor. Aras-
tirmaciya gore, benligimizin icindeki dogal ve saglikli diyonik degerin orta-
ya ctkmasina izin vermedigimiz takdirde, bunu telafi etmek i¢in bize heye-
can verebilecek bircok yola bagvuruluyor. Bu durum toplumda uyusturucu,
alkol ve yiyecege olan bagimliligi; cinayetleri; siddeti aciklamakta. Bu olum-
suz bagimliliklar, diyonik enerjinin ters tepmesi olarak degerlendirilebilir. Bu
bagimliliklar, icimizde dogustan bulunan neseyle temasimizi kaybetmemiz
sonucunda olusan bir boslugu doldurmakta. Johnson bu bagimliliklari “ma-
nevi arayisin olumsuz yonii” olarak nitelemekte. Johnson soyle diyor:

“Ruhumuzu sevincle doldurmak istiyoruz; bizi kusatmis olan kronik ve
kemirici boslugu hicbir zaman dolduramayan ¢ok kisa bir fiziksel heyecan
yasiyoruz.” Bagimliliklarimizin biiyiik bir b6liimii, nesemizin kaynaginin yer
aldig1 benligimizin derinliklerine ulasamamaktan ve bu neseyi giindelik ya-
santimizin dansina tastyamamaktan kaynaklanmakta. Umutsuzluk icinde,
kendi kendimizi tahrip etmemize yol a¢sa dahi, ne sekilde olursa olsun geci-
ci carelerin pesine diismekteyiz.

Insanin Kuran da vurgulanan fiicur kavraminin acilimi olarak da nitelen-
direbilecegimiz olumsuz 6zellikleri s6yle 6zetlenebilir:

1. Acelecidir. insan aceleci olarak yaratilmistir. Size ayetlerimi gosterece-
gim, bunu Benden acele istemeyin®*.

2. Acizdir. Bunun iizerine kardesini 6ldiirmekte nefsine uydu ve onu 6l-
diirdi de hiisrana ugrayanlardan oldu. Sonra Allah; kardesinin 6liisiinii nasil
gomecegini gostermek icin, ona yeri eseleyen bir karga gosterdi. Yaziklar
olsun bana, bu karga gibi bile olmaktan aciz kaldim da kardesimin 6liisiini
ortemedim, dedi. Pismanlik duyanlardan oldu.®

33 Robert A. Johnson, Ecstasy: Unde.rstand.ing the Psychology of Joy, Harper, San Francisco, 1987, s.
7-11.

34 Enbiya 21/37.

35 Maide 5/30-31.
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3. Cimridir. De ki: «Rabbimin rahmet hazinelerine siz sahip olsaydiniz,
tiikenir korkusuyla yine de cimrilik ederdiniz. Zaten insanlar pek cimridir®®.»

4. Az siikreden bir varliktir. “Dogrusu biz sizi yeryiiziine yerlestirdik ve
orada size gecim vasitalar1 verdik. Ne kadar da az stikrediyorsunuz™’.

5. Hurslidir. Gercekten insan; hirsina diiskiin yaratilmistir. Kendisine ko-
tiiliitk dokundu mu sizlanir. Kendisine hayir dokundu mu cimrilik eder.*® Onu
imtihan edip rizkini daraltti§inda ise «Rabbim beni énemsemedi» der. Hayir
hayir dogrusu siz yetime ikram etmiyorsunuz. Birbirinizi yoksulu doyurma-
ya tesvik etmiyorsunuz. Size kalan miras1 hak gézetmeden yiyorsunuz. Mali
da ‘bir yigma tutkusu ve hirsiyla’ seviyorsunuz.

6. Zor giinlerde karamsar olur, nimet verilince yiiz cevirir. Insana nimet
verdigimiz zaman (bizden) yiiz ¢evirip yan cizer; ona bir de zarar ziyan
dokunacak olsa iyice karamsarliga diiser.

7. Nankor bir varliktir. And olsun ki, insana nimetimizi tattirir sonra
onu ondan ¢ekip alirsak, o siiphesiz umutsuz bir nankore doner*.

8. Duygusal agidan zayiftir. Allah sizden (yiikiiniizii) hafifletmek ister;
¢linkii insan zayif yaratilmistir®.

9. Insan tartismaya diiskiindiir. Hakikaten biz bu Kur’an’da insanlar icin
her tiirlii misali sayip dokmiistizdiir. Fakat tartismaya en c¢ok diiskiin varlik
insandir®.

10. Insan endiseli bir karaktere sahiptir*

Arastirmalarinda Kur an da insanin fiicur olarak ifade edilen olumsuz
yoniine vurgu yapan ve aciklamalar sunan psikanalizin kurucusu Freud,
biling¢disy, i¢giidiisel, akildisi giiclerin yonlendirdigi bir insan modeli ¢izmek-
tedir. Insan bencil, kendi iciyle savasan, saldirgan, cinsel yonii agir basan bir
canhdir. Insan siirekli bir engellenme durumu icindedir*.

Freud, yetigkin insandaki olumsuz 6zelliklerin gelisim evrelerindeki sap-
lanmalara baglar. Ornegin cimrilige baktigimizda, anal dénemde cocuga
ebeveynleri tarafindan baskici tuvalet egitimi verilmesi nedeniyle tutucu ve
cimri oldugunu ileri siirer. Yine bagimliliklara da oral ddonemde emzirmede-
ki saplanmalarin etkili oldugunu distiniir. Freud’a gore insanin yapisinda

36 Isra 17/100.

37 Araf 7/105.

38 Mearic 70/19-20-21.

39 Fecr 89/16-20.

40 isra17/83.

41 Hud11/9, bkz Isra 17/69.

42 Nisa 4/28.

43 Kehf 18/54.

44 Mearic 70/19.

45 ihsan Dag, Kisilik Kuramlart Ders Notlari, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara, 2000.



86 AUIFD XLIX (2008), say: Il

acidan kacis, zevkli olani, haz vereni arayis vardir. En ufak huzursuzluk az
da olsa insan icin bir ac1 kaynagidir. Bu aciya dayanmak insanin dogasina
aykiridir. Bu nedenle insan, aciya bir an 6nce son vermek, huzur bulmak
ister. Haz ilkesi, ruhsal mekanizmanin enerji dagilimindaki dengeyi sagla-
mak ve bozulan dengeyi yeniden kurmak, aci ilkesi ise herhangi bir uyariyla
bozulan dengenin dogurdugu acidan kagmaktir. Belli bir anda insan kizabi-
lir ve 6fke onun huzurunu, i¢ dengesini bozar. Kisi 6fkesini bosaltmazsa i¢in-
de duydugu gerginlik bitecek, eski huzurlu haline kavusacak, tekrar zevkli
dengesini kazanacaktir. Bu ilkel mekanizmada, aninda doyumu saglayan
stirece Freud "temel siirec" der. Gelecekte haz alabilmek veya acidan kagmak
icin insanin o andaki hazdan cayabilmesi ise "gerceklik ilkesi" dir. Gerceklik
ilkesinin amaci, gereksinmenin giderilmesi icin uygun bir nesne buluncaya
kadar gerilimin bosalimini ertelemektir. Ayrica Freud'a gore, genital done-
min sonlarina dogru insan "sevme ve iiretme" giiclinii harekete gecirebildi-
ginde saglikli bir birey olabilmektedir.

Insanin benliginde var olan sagduyu giicii onu yonlendirir. insan bu giice
gore sorumluluk tasir. Kim bunu kendini aritip temizlemede, kendisindeki
yetenekleri gelistirmede kullanirsa, o kisi kurtulusa ermistir. Kim de bunu
karartir, koreltir ve cilizlastirirsa, zarara ugramistir.#’ Yiice Allah sevgisiyle
insanlar1 sadece ne fitratlarina kazinmis yeteneklerine ve ne de hareketleri-
ne hakim olan sagduyu giiciine birakmustir. Insanoglunu, gercegi gérmesini
saglayan “Kutsal mesajlarla” da desteklemistir. Boylece insanin 6niinde yol
hicbir kusku ve karanliga yer kalmadan apacik olarak belirir. O zaman sag-
duyu kendi sectigi ve tizerinde yiirtidiigii yoniin gercek niteligini bilerek ve
kavrayarak hareket eder. Insanin nefsini, temizlemeye calismasi sonunda
kendisine yararli olan bir gérevidir. Insan iradesini bu yénde kullanarak “Al-
lah’a yardim ederseniz o da size yardim eder.” ayetini yasamis olur*®. Hz.
Muhammed “Allah’im! Benim nefsime takvasini ver ve onu temizle. Sen
onu temizleyensin. Sen onun velisi ve mevlasisin." diye dua ederdi.*

Nefs’in bilgisi, iyi ve kotii niteliklerinin bilgisine yonlendirir bu da nefsi
kirlerden arindirmak ve kotii olan seylerin iistesinden gelmek icin iizerine
sorumluluklar almaya gétiiriir. Bu yoldaki en énemli eylemlerden biri Islam
kiiltiiriinde “nefis muhasebesi” diye isimlendirilen yasantidir. insancil psiko-

46 Giiler Yanbasti, Kisilik Kuramlari Ders Kitabu, 2. Baski, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayin-
lari, Izmir, 1996.

47 “Kendini aritan saadete ermistir, kendini fenaliklara gomen kimse de ziyana ugramistir.”

48 Muhammed, 47/7.

49 Taberaninin ibnii Abbas’tan rivayetinde Hz. Peygamber Sems suresi 8. 4yeti okudugu zaman
durur ve bu duay1 séylerdi.
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loji kuramina gére kisi davramislarindan sorumludur. Ozgiir irade kavrami
onemlidir. Olgunlasma siirecinde ilerleyebilmek icin insanin kendini oldugu
gibi kabul edebilmesi ve potansiyellerini gerceklestirmek i¢in ugrasmasi
gereklidir.

Her kisi ve her toplum devamli kendi vicdanlarini arastirmalidir ve kalp-
lere naksedilmis “ana s6zlesme”*° oldugu icin hicbir kimse, “atalarimizin”
kurulmus diizenleri ve “irsi hafizalar1” tarafindan sartlandirilmis olma ba-
hanesine siginamaz. iste peygamberlerin asil vazifesi, insanin kalbi iizerin-
deki fitri sifreli yaziy1 daha acik ve tatminkar bir sekilde ¢ozebilmesi i¢in
vicdanini uyandirmaktadir®

insanin Kuranda vurgulanan takva kavraminin acilimi olarak da nitelen-
direbilecegimiz olumlu 6zellikleri s6yle 6zetlenebilir:

1. Algak goniilliidiir. Rahman’in (has) kullar1 onlardir ki, yeryiiziinde te-
vazu ile yiirtirler ve kendini bilmez kimseler onlara laf attiginda (incitmek-
sizin) “Selam!” derler (gegerler)®2.

2. Sabirlidir. Sabir “darlikta kendini tutmak” demektir. Cok genel bir ke-
limedir. S6zgelimi, musibet aninda dayanmak sabirdir, zidd: acelecilik ve
dayaniksizliktir. Savas meydanindan ka¢cmayip ayak direme sabirdir; ziddi
korkaklik ve firardir. Gerektiginde sir saklama, dili gereksiz sozlerden koru-
ma sabirdir; “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglik; mallardan, canlardan ve
tirtinlerden biraz azaltma ile deneriz. Sabredenleri miijdele. O sabredenler,
kendilerine bir bela geldigi zaman: Biz Allah’in kullariyiz ve biz O'na doéne-
cegiz, derler. Iste Rablerinden bagislamalar ve sevgi hep onlaradir. Ve dogru
yolu bulanlar da onlardir.”?

3. Kotiiliige iyilikle karsilik verir. “Kotiiliigli en glizel olanla sav! O za-
man seninle arasinda diismanlik bulunan kimse sanki sicak bir dost oluver-
mistir. Buna ancak sabredenler kavusturulur, buna ancak biiyiik pay sahibi
olanlar kavusturulur>*.”

4. Affeder. “Sen, bagislama yolunu tut. Iyiligi emret ve cahillerden yiiz
cevir>.”

50 Rabbin, ademogullanndan -onlarin bellerinden- biitiin nesillerini ¢ikardigi zaman onlar1 kendi-
lerine sahit tutarak: “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” diye sordu. Onlar dediler: “Evet, Rabbi-
mizsin ve biz buna sahidiz”. (Béylece) kiyamet giinii “biz bundan habersizdik” demeyesiniz.
Yahut “Daha 6nce babalarimiz ortak kostu; biz de onlardan sonra gelen bir nesil oldugumuz
(igin onlar tarafindan béylece sartlandirildik), bizi bu durum- da gercegi yalanlayanlarin yap-
tiklarindan dolay1 cezalandiracak misin ?” diye sGylemeyesiniz (7/A ‘raf, 172-173).

51 Fazlurrahman, a.g.e., s. 55.

52 Furkan 25/63.

53 Bakara 2/ 155-157.

54 Fussilet 41/34,35.

55 Araf 7/199.
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5. Ofkesini yénetir. “O takva sahipleri ki... Ofkelerini yutarlar, insanlarin
kusurlarini affederler...”>®

6. Siikreder. Stkiir “nimetin bilinmesi ve agiga vurulmas1” demektir. “Al-
lah’a siikret’ diye, Lokman’a hikmeti verdik. Kim stlikrederse, ancak kendisi
icin siikretmig olur. Kim de nankorliik ederse (bilsin ki) Allah muhtag degil-
dir, ovgliye layiktir.” (Lokman/12) “Siz siikreder ve inanirsaniz Allah size
nicin azabetsin? Kald1 ki Allah yapilan iyiligi goriir ve (yaptiklarinizi) bilir.>””

7. Barist tercih eder. “Erkek yahut kadin, her kim inanmis olarak hayra
ve barisa yonelik bir is yaparsa, onu tertemiz bir hayatla yasatiriz. ...

8. Tovbe eder. Tovbe “ dontisiim”, hatalarindan arinmak demektir. “Ey
iman edenler! Allah’a nasuh tovbe ile tovbe edin” ayetinde tovbeye sifat
olan “nasuh”, “halislik, saflik” anlami tasidig1 gibi, sokiigii dikmek, yirtig1
yamamak suretiyle onarmak anlamina da gelir. Yani miibalaga sigasindan
olan “nasuh” cok 1slah edici, hi¢bir kir birakmayic1 ve hicbir gedik yirtik
birakmayacak sekilde onarici demektir. “Tévbe-i nasuh” da kalbde bir karalti
birakmayacak sekilde hem kalbi temizleme, hem de hatanin kalbde actig1
yaray1 tedavi etme, iman ve marifette meydana getirdigi acig1 kapama ol-
maktadir.

“Allah tovbe edenleri ve temizlenenleri sever.” (Bakara 222).

“Ey iman edenler, Allah icin hakk: ayakta tutan insanlar olun ve adaletle
taniklik edin. Bir kavme olan kininiz sizi adaletsizlige yoneltmesin. Adalet
yapin ki o takvaya en ¢ok yakin olan nesnedir®.”

9. Diirtisttiir. « ... Antlasma yaptig1 zaman so6zlerini yerine getirir... Tak-
va sahibi ancak onlardir®. “Ey iman edenler! Yapamayacaginiz seyleri nicin
sOylersiniz? Yapamayacaginiz seyleri soylemeniz, Allah yaninda biiytik ha-
tadir®!.”

10. Sever: “ Iste siz iman edenler &yle kimselersiniz ki, imansiz olanlar
sizi sevmedikleri halde siz onlar seversiniz. “¢

11.Vefalidir: “Miiminlerdendir o erler ki Allah’a verdikleri ahde sadakat
gosterdiler. Kimi canini verdi, kimi de beklemektedir. Onlar, ahidlerini hic¢
degistirmedilerss.”

56 Al-i Imran 3/134-135.
57 Nisa 4/147.

58 Nahl 16/ 97.

59 Bkz. Maide 5/8.

60 Bakara 2/177.

61 Saf 51/2,3.

62 Ali Imran 3/119.

63 Ahzab 33/ 23.
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12. Tevekkiil eder. “Bize yollarimizi gostermisken neden biz Allah’a daya-
nip giivenmeyelim? Elbette bize yaptiginiz eziyetlere katlanacagiz. Tevek-
kiil edenler yalniz Allah’a tevekkiil etsinler®*.”

13. Vericidir. Kardeslerini nefislerini tercih ederler®. Fakire fukaraya Al-
lah rizasi icin yedirirler®. iste onlara, sabretmelerinden 6tiirii miikafatlar:
iki defa verilecektir. Bunlar kotiiliigii iyilikle savarlar, kendilerine verdigimiz
rizktan da Allah rizasi icin harcarlar®’.

ihlas “halislestirme, her tiirlii karigik ve katisig1 giderme” demektir. Yapilan
iyiliklerin baska hicbir amagc giidiilmeden sadece Rabbin hosnutlugu icin ya-
pimasi demektir ki; ihl basin varligi, digerleri tarafindan takdir edilmedigin-
de rahatsiz olmamakla bilinebilir.”O yaptig1 iyiligi baskasinin iyiligine karsilik
olarak degil, ancak ylice Rabbinin hosnutlugunu gozeterek yapmistir®.”

14. Diisiiniir. Kuran, hem dis diinyay1r hem de insanin nefsini, Allah’in
hakikatini gosteren deliller olarak sunmaktadir;* bu durumda, yaratilanlar,
insanin mabhiyeti ve nefsin psikolojisi konusundaki diisiinmek, Allah’in bil-
gisine ulasmanin bir 6n sart1 olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Diisiinme tévbe,
sabur, siikiir, imit, birlik, tevekkiil gibi iist diizey faziletlerin asama asama
gerceklesmesinin yolunu acmakta ve sonunda da diinyevi hayattaki mutlu-
lugun en zirve fazilet noktasini gdsteren muhabbetullaha ulastirmaktadir.”

Kuran da diisiinmek farkli kavramlarla ifade edilmektedir. Tefekkiir: Bili-
nenden ilme varma kuvvetine fikir, bu kuvvetin faaliyetine de tefekkiir ad1
verilir. Tefekkiir yalnizca insanlar icindir; Allah i¢in kullanilmadig: gibi, hay-
vanlar i¢in de kullanilmaz. Kur'an’da tefekkiir, Allah’in kelimeleri, tiim nes-
neler, olaylar ve oluslar iizerinde akil yorup bir sonuca varmak, ibret almak,
bu nesne olay ve oluslarin kabugunun orttiigii, altta yatan gercege ulasma-
ya calismak anlaminda kullanilir.”Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ve
glindiiziin ihtilafinda akil sahipleri i¢in ayetler vardir. Onlar, ayakta, otura-
rak ve yanlar {izere iken Allah1 zikrederler ve goklerin ve yerin yaratilisin
tefekkiir ederler”.”

Teakkul: Sebeb sonu¢ arasinda iligki kurmak demektir.

Tezekkiir: Aklini kullanan her insanin idrak edebilecegi kutsal kitaplarda
bildirilmis olan hakikatleri tekrar hatirlamak ve diistinmek demektir.

64 ibrahim 14/12.

65 Hasr 59/9.

66 Insan 70/8,9.

67 Kasas 28/ 54.

68 Leyl 92/19-20.

69 Fussilet (41): 53.

70 imam Gazali, [hydu ulu mid-din, Bedir Yayinevi, istanbul, 1975 , c.4.
71 Al-i imran 3/190-191.
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Tedebbiir: Ozellikle Kurani Kerim ayetleri iizerinde diisiinmek demektir.

15. Gonliiyle diisiiniir: Yeryiiziinde hic gezmediler mi ki, diisiinebilecek-
leri kalpleri ve isitebilecekleri kulaklari olsun? Zira asil kor olan gozler de-
gil, gogiislerdeki kalplerdir”2.

Alal, rasyonel zeka bizlere diinyay:1 “ bulanik “ bir sekilde yasatirken,
gontile dogru indikce, bu bulaniklik dagilir ve diinya aydinlanir.

Hz. Muhammed “Rabb’im bana esyanin hakikatini goster...” diyerek ken-
dini yliksek gerceklere acmaistir.

Mevlana, gercegi anlamaya aklin yetmeyecegini, askin gerekli oldugunu
sOylemektedir:

A insan, senin akil altinin paramparca, bdyle bir altina nasil miihiir ve
damga vurayim?

Aklin ytizlerce mithim ise dagilmis, binlerce istege, mala miilke bolin-
ms!

Bu ciizleri agkla bir araya toplamak gerek ki Semerkant ve Sam gibi hog
bir hale gelsin.”

Ask kelimesi “1sk” tan gelmektedir. Askin oldugu yerde aydinlik vardir.
Ask gercekleri gorebilmemiz icin yolumuzu aydinlatir.

Hz. Ali insanin kulluk boyutuna askin yansimasini sdyle anlatmaktadir.

“Bir boliik halk sevap i¢in Allaha kulluk eder. Bu kulluk tacirlerin kullu-
gudur. Bir boliik de Allaha korkudan kulluk eder. Bu da kolelerin kullugudur.
Bir béliik ise Allaha siikrederek kullukta bulunur. iste bu hiir kisilerin kullu-
gudur.””*

Mevlana Fussilet suresi 11. ayete atifla, “istemiyerek gelin” buyrugu biri-
sine uymus kisiyedir. “Dileyerek isteyerek gelin buyrugu” da mayasi ar1 olan
kisiye” demektedir.

Gélpmarl bu satirlarin serhinde, iki makamdan s6z etmektedir. ibadet
makami ve ubudiyet makami. ibadet makaminda ibadet gérev olarak yapi-
lir. Ubudiyet makaminda ibadet agkla yapilir.

SECIMLERI VE INSAN

Kurani Kerim insanin potansiyel olarak (bil-kuvve) olumlu ve olumsuz nite-
liklerle bezenmis oldugunu séylemektedir. insan secme giiciine sahiptir. Se-
¢im Arapca ihtiyar kelimesiyle ifade edilir. Muhammed Attass, Tercih etme
(ihtiyar) kelimesinin Ingilizce’ye siirekli choice (secme) olarak terciime edil-
mesinin aksine, ihtiyarin, sadece se¢me anlamini kastetmedigini soyle acik-

72 Hac 22/46.
73 Mevlana, Mesnevi, M.E.B. Yay., Ankara, c.4, s. 263..
74 Abdiilbaki Golpinarli, Nehc'iil Belaga, Dergah Yay., Istanbul, 2001, c. 3, s. 320.
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lamaktadir: Anlam olarak aym kokten tiiredigi ihtiyar’a bagh olan ve iyi
anlamina gelen hayr kelimesi, s6z konusu tercihin iyi olana dogru yapildigi-
n1 ifade eder. Bu nokta felsefi 6zgiirliikk problemi ile baglantili olarak diisii-
niildiglinde cok daha biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Bu ytizden de koti
olana dogru yapilan sézde bir secme, bir tercih degildir. Ozgiirliigii, dogal ve
gercek tabiatimizin istedigi gibi hareket etmek olarak beyan ettigimizde,
sadece iyiye dogru yapilan tercih, hakkiyla, 6zgiir tercih olarak adlandirila-
bilir. Ozgiirliigiin kullanimi, daha iyiye dogru yapilan tercihlerde sz konu-
sudur. Daha iyiyi tercih edebilme, iyi ve kotii hakkinda bir 6n bilginin bulun-
dugunu varsayar. En kotiiniin secimi bir tercih degildir; ¢ilinkii bu se¢im hay-
vani kabiliyetlerin kinanmay1 gerektiren yonlerine egilim gosteren nefsin
cehaletine ve kigkirtmasina dayanmaktadir.”> Hanif kelimesinin sozliikteki
karsilig1 dogruluga, gercege, birlige meyletmektir. Rum suresi 30. ayette "Sen
yliziind, hanif olarak kararh bir bi¢cimde dine, Allah'in insanlar1 kendisine
gore yarattig1 fitrata yonelt; Clinkii Allah'in yarattig: fitratta hicbir degisik-
lik yoktur. Iste gercek din, insanlarin cogu bilmese de budur".

Ayette gercek dinin nefisler yapilarinin disina ciktiklarinda; onlari yapi-
larina dondiirecek, insanin fitratina uyumlu nitelik tasidig1 aciklanmaktadir.

Psikoloji alaninda din ve insan dogas: {izerine arastirmalar yapilmistir.
Allport dissal dini yonelimlerin, ego merkezli fonksiyonlar ile ilgili oldugu-
nu, icsel yonelimlerin deger merkezli ve gelisme fonksiyonlari ile iliski gos-
terdigini soylemektedir. Grof ruhsallik ve din arasinda ayrim yaparak ruhsal
yonelimin bireyi, bilgiye, sevgiye, anlama, umuda, askinliga, baglanmaya
ve sefkate ulastirdigini belirterek maneviyatin insanin deger sisteminin ge-
lisme kapasitesini, biiyiime potansiyelini icerdigini aciklamaktadir. Organi-
ze dinler genellikle gii¢ ugrasi, kontrol, politika, para, miilkiyet ve baska
diinyevi konulara odaklanan hiyerarsik sistemler olustururlar. Bu kosullar
altinda, dinsel hiyerarsi cogu kez iiyeleri arasinda dogrudan ruhsal dene-
yimler yaganmasini istemez.”®

Unlii bir Hint mistigi Osho’ ya gére insana kadar evrim mekanik ve do-
galdir, kendi kendine olusur. Biling ise insanla birlikte dogar ve bireyselligi
yaratir. Bilincten 6nce bireysellik yoktu, yalnizca tiirler vardi. Bilincle birlik-
te bireyselliginin yani kendinin farkina varan insan artik yalnizdir. Gelisme
ya da gelismeme, daha ytiksek bir bilin¢ diizeyine dogru evrim gecirme ya
da gerileme 6zgiirliigii ve secimine sahiptir.

75 N. Muhammed Attas, The Meaning and Experience of Happiness in Islam (Malezya: ISTAC, 1993).
76 Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, s. 55. Ayrica bakiniz “Dindarlikla Ilgili Bazi Faktorlerin
Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi”, Basilmamis Doktora Tezi, Ankara, 2006.
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Kur’an, insanin birseye yonelmesiyle Allah’in o kimseyi o yonde basariya
ulastirdigini belirtmektedir: “Boylece kim (servetinden fakirlere) verir, (ko-
tiiliiklerden) sakinirsa, ve iyiligi dogrularsa, biz de dogru yolu ona kolaylas-
tiririz. Fakat cimrilik eden, kendini kendi i¢in yeterli bulan ve iyiligi yalanla-
yan kimseye ise, kotii yolu kolaylastiririz” 77

Kotiiliik, insanin insanlik yiikiinden kurtulma yolunda giristigi trajik ca-
bada kendisini yitirmesidir. Fromm, “iyi” dediginde, 6rnek aldigimiz insan
yaradilisi tiiriine en ¢ok yaklasan yol oldugunu kesinlikle bildigimiz seyleri,
“kotti” dediginde bu tiire yaklasmamizi engelleyici oldugunu kesinlikle bil-
digimiz seyleri kasteder. Iyilik, varhigimizi 6ziimiize gittikce daha cok yakla-
sacak bicimde degistirmek demektir; kotiiliik de varlikla 6z arasinda gittik-
ce biiyiiyen bir yabancilasma yaratmaktir. insan gerilemeye de ilerlemeye
de yatkindir. Bu da insanin hem iyilige hem kotiiliige yatkin oldugunu soyle-
menin bagka bir yoludur. Her iki yatkinlik belli bir denge olusturuyorsa in-
san secmekte 6zgiirdiir ama farkinda olma yetisinden ve ¢abasindan yarar-
lanmasi kosuluyla. Insan, icinde bulundugu durumlarin belirledigi secenek-
ler arasinda se¢cme yapmakta 6zgiirdiir. Ne var ki yiiregi yatkinliklar arasin-
daki dengeyi sarsacak olctide katilasmissa se¢cmekte 6zgiir degildir artik.”®

Kuran dengeyi yitiren insan icin “kalplerinde hastalik vardir” ifadesini
kullanmaktadir. Nur suresi 50. ayette soyle buyrulmaktadir: Kalplerinde bir
hastalik m1 var; yoksa siiphe icinde midirler, yahut Allah ve Restiliiniin ken-
dilerine zuliim ve haksizlik edeceginden mi korkuyorlar? Hayir, asil zalimler
kendileridir!

Zultim bir seyi olmasi gereken yerden baska bir yere koymaktir. Yani ha-
yirli olani secmemektir. Siiphesiz ki Allah insanlara hicbir sekilde zulmetmesz,
fakat insanlar kendi kendilerine zulmederler. Insan yiiksek niteliklerinden,
oziinden uzaklagirsa kendisine zulmetmis olur.

Mevdudi, O, onlara isitecek kulaklar, gorecek gozler, hissedip akledecek
kalpler vermistir. Hak ile batili dogru ile yanlisin arasini ayirmalarini sagla-
yacak her seyi... aksine onlar dogru davranmay1 ve melekelerini gerektigi
sekilde kullanmay1 reddetmek ve diinya lezzetlerini izlemek suretiyle kendi
kendilerine zulmederler. Dogal olarak bu davranislar1 onlarin gozlerini kor,
kulaklarini sagir eylemis ve kalplerini 6ldtirmiistiir. Artik dogru ile yanlis, iyi
ile kotii arasini ayirt edemez olmuslardir, zira suurlari da artik 6liidiir.” Bay-
raktar Bayrakli ya gore kulaklar, gozler, akil ve goniil gozii Allah’in insana
verdigi manevi gliclerdir. Kulak ve gozlerin tasidigi duyumlar akil denen

77 Leyl, 92/ 5-10.
78 Erich Fromm, a.g.e., s.138,139.
79 Mevdudi,Tefhimu’l Kur’an, 1, s. 56.
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beyin giicii yogurup bilgi haline doniistiiriir. Aklin tirettigi bilgi ve diistince
gonil goziliniin yakit1 haline gelir.

Bu fitri yetenekleri kullanmak, gelistirmek ve hayata sokup insani yi-
celtmek gorevini insana veren de akildir. Bu gorevi yerine getirmeyenler
yeteneklerine zulmetmis olurlar. Duyu organlarini, aklini ve goniil goziinii
devre dis1 birakip hakikati goremez hale gelenler kendi kendilerine zulmet-
mektedirler.®

INSANIN ASKIN BOYUTU

1950’lerde psikoterapistler, yeni bir hasta tipiyle karsilasmaya basladilar. Bu
tip, cagdas toplumsal standartlara gore gayet normal kabul edilen, basarili
bir kisidir. Saygin bir meslege, makul bir gelire, makul bir aile yagsamina,
toplum i¢inde sayginliga, yani toplumda insana mutluluk getirilecegine ina-
nilan tim olanaklara sahiptir. Bu kisi, siradan standartlara gore “mutlu” ol-
dugunu bilir, ancak yine de terapiye basvurur, ¢linkii yasamin bog oldugunu
diisinmekte ve kendini mutsuz hissetmektedir. Yasamda para, kariyer, mal
ve itibardan daha fazlasi yok mudur? Hayatin anlami nerededir?

Geleneksel terapide, kisilik yapisindaki sorunlar tespit edilip diizeltilebi-
lir, kisiligi gelistirme yoniinde yol gosterilebilir ancak asil soruna, yani yasa-
min “derin anlami1” sorununa pek deginilmez.

Basarili doyumsuz olarak adlandiracagimiz bu tiplerin ortaya ¢ikmasi
hiimanist psikoloji ve ben otesi psikolojinin gelisimini tetiklemistir. Bu psi-
koloji okullari, siradan yasam ve buna ayak uydurmaya calisan kisilik tipleri
hakkindaki bilgi birikiminin yararlarini kabul ediyor, ancak buna ek olarak
insanligin 6zilinde, varolussal ve manevi bir boyut oldugunu da goriiyorlar-
di. Siradan diizeyde bir yasam icin gereken becerileri gelistirmede makul
bir basariya ulasildiginda, kisi mutlu ve saglikli olmak istiyorsa varolussal
ve manevi boyutlarda da kendini gelistirmek zorundaydi.

Insanin manevi ve ben &tesi boyutlarina ilk acilim getiren Jung’du. Daha
sonra Rogers, Maslow, Fromm insanin agkin boyutuna yonelik calismalar
yapmislardir. Dogu 6gretilerinin modern Batililar tarafindan kullanilmasi icin
uyarlanmasina onciiliik eden G.I.Gurdjieff Enneagram kuramini gelistirmis-
tir. Bu kendini tanima sistemi ve kisilik {izerine bir kuramdir:8! Her canlinin
icinde kendisi olma diirtiisii vardir. Tirtilin kelebege doniiseceginin, kozala-
gin mese agacina doniiseceginin bilgisi, tirtilin ve kozalagin i¢indedir. Bu
bilgi baslangicta sadece potansiyel olarak vardir. Potansiyel, kendilig§inden

80 Bayraktar Bayrakly Yeni Bir Anlayisin siginda Kur’an Tefsiri, Bayrakh Yayinlari, Istanbul, 2009.
81 Helen Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, Kakniis Yayinlari, Istan-
bul, 2006, s. 6-8.
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ortaya c¢ikmaz. Her canlinin 6ncelikle potansiyelini ortaya cikaracak kosul-
lar icinde olmasi gerekir. Kozalagin toprak, su ve giines ortamina ihtiyag
duymasi gibi. Sonra gelismesi ve kendisini ifade etmesi icin belirli siirecler-
den gecmeyi goze almasi gerekir. Tirtilin koza 6rmesi ve kelebege doniismek
icin ayaklarindan ve kozanin giivenliginden vazgecmesi gibi.

Insanin kendi yiiriidiigii yolda kendi gercegini bulmasi, biitiin bir insan
olarak kendini ifade ederek diger insanlarla saglikli iletisim kurmasi 6nce-
likle kendisini tanimaktan ge¢mektedir. Enneagram, yasam boyu siiren ken-
dimizi kesfetme siirecinde bize tipimize iliskin tuzaklari ve zaaflar1 gostere-
rek, kendi 6z dogamiza daha derinden bakmamaizi saglar. Bu calisma, tipimi-
zin otomatik tepkilerine dur diyerek, icgorii kazanmamizi saglar ve uykuda
yasamak yerine uyanmamizi amaclar. Kisilik tipimizin otomatik tepkilerini
ne kadar cok goriirsek, onlarla 6zdeslesmekten o kadar vazgeceriz. Kendi-
miz olmak ve 6zgiirlesmek iste budur.

Cubukcu ya gore ruhun gidasi bilgelik, 6l¢iiliiliik ve dogruluktur. Kisacasi
erdem ve gercek aski, ruhu besler. Erdemi kazanmak i¢in de gercegi sevmek,
ona baglanmak ve &sik olmak gerekir. Nicin bedenimizi korumak i¢in cirpinir
ve her careye basvururuz da, ruhumuzu beslemeyi ve korumayi ¢ok kez ihmal
ederiz? Madem ki beden besinlerle, ruh da gercek aski ile beslenir, nicin ger-
cegi aramak icin daha ¢ok caba harcamayiz? Yahut ni¢in adet yerini bulsun
diye herkes gibi gercekei goriiniiriiz ve fakat isin aslini anlamaya ¢alismayiz?
Stiphesiz gercek anlayisi bireyden bireye degisir. Cubukcu, “biz burada hic
degismeyen gercekten, gerceklerin gerceginden, daha dogrusu Allah’tan s6z
ediyoruz. Sadece sozle O'na inanmak, taklit yoluyla Allah’t tanimak ve kutsal-
lastirmak, O'nu gercekten sevmek degildir. O’nun var olduguna delillerle inan-
mak ve O'na goniilden baglanmak, seni daha baska insan yapar. bizim O’nu
aramamiza, O’'nun ihtiyaci yoktur. Ruhumuzu beslemek icin bizim O’nu ara-
maya ihtiyacimiz vardir. Taklitle yetinenler, ruhlarini az besinle besleyenlerdir.
O'na asik olanlar ise ruhlarini gercekle dolduranlardir" diyor.®?

Insanin Yaraticisiyla olan bagi onun askin yoniiniin yansimasidir. Askin,
manevi yoniiyle bagini koparan insan kendi dogasina da yabancilasir. Insa-
n1 insan yapan 6z, Allah’in icimize {ifledigi nefhadir. Bu yiizden Allah’a ya-
kinlikla gercek benligimize yakinlik arasinda dogru bir orant1 vardir.®

Oztiirk'e gore Allah’t unutmak, gercek benligimizi unutmak ve kadavra
benlikle ugrasmak demektir.®*

82 ibrahim Agah Cubukeu, Allahin Varliginin Delilleri, Ankara, 2007, s.43-44.

83 “O kimseler gibi olmayin ki, Allah’t unutmuslardir, Allah’ta onlara kendi benliklerini unuttur-
mustur.” Hasr Suresi 19. ayet

84 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an’daki Islam, Istanbul, 1997, s. 513.
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Insan1 sevmenin, insani1 gaye varlik bilmenin esas1 da, Allah’1 tanimaktan
gecer. Kutup a gore Allah’t unutan insan bu diinya hayatinda kendisini yiice-
ler alemine baglayan bagdan kopuk yasar. Bu hayatini merada otlanan hay-
vanlarinkinden daha {istiin kilacak hedeften yoksun hale gelir. Bu durum
onun kendi insanligini unutmasidir.®®

Anadolu bilgeleri hep insana kendini hatirlatmay1 hedeflemiglerdir. Bu
hatirlatma insanin askin boyutunu da icermektedir. Yesevi ilminin konusu
insandir. Gayesi ise, onun, ruhi yoniinii egiterek, olgunlastirarak kemal de-
recesine ulastirmaktir. Dolayisiyla, Yesevi ilmi insanin kendi kendisini ince-
lemesine, tanimasina 151k tutmaktadir (Kenjetay, 1998).

Ahmet Yesevi, bir ruh terbiyecisi ve egiticisidir. Her tiirlii ahlaki kotiiligi
temsil eden nefis, insan1 Hakk yolundan alikoyar. Onu terbiye etmek, ahlaki
kotiiliikklerden aritmak, iradeyi gelistirip, nefsin kontroliinii saglamak gere-
kir. Bunun gibi, Yesevi, topluma insan1 kazandirmak i¢in ¢abalayan, egitim
miicadelesi veren mirsittir, Pir-i Tiirkistan’dir.

insanlara dil, din, 1rk cinsiyet farki gézetmeksizin, hosgérii ile yaklasil-
masini 6giitler. Insana hizmet Islam’in emridir. insan, Yaratan’in yeryiiziinde-
ki temsilcisi ve O’nun sifatlarina sahip olabilen tek varliktir. Insan yaratilan-
larin en iistiiniidiir. Insan sevgisi ile Allah agki birbirine bagh olarak gelisir.
Allah’a ask ve sevgi ile inanan insan, insanlara da ayni duyguyla yaklasir.
Kadin ve erkegin iste, iiretimde, yonetimde, sosyal hak ve faaliyetlerdeki
esitlikleri 6nemlidir.

Bektasilik insan kavramu {izerine kurulmus bir tasavvuf okuludur. Bekta-
silik felsefesi insanin, Yaraticinin sifatlarinin biitiiniine mazhar olmus, onun
seklinde ve suretinde, diger biitiin yaratiklardan daha iistiin, serefli yaratil-
mis oldugunu ve Tanrr’'nin sevgilisi oldugunu, Tanr'nin da onun sevgisini
arzu ettigini isaret etmektedir.®® Bektasilik yolu, insana kendi realitesini gos-
termek ve insan-1 kamil olabilmek icin yol haritasini sunmaktan ibaretti. Bu
maksatla “Her ne ararsan kendinde ara” diyerek, insana basarinin da basa-
risizligin da, sevilmenin de sevimsizlesmenin de, kendi kendini gelistirme-
nin de miskinlesip yok olup gitmenin de yolunun yine kendi iradesinden
kaynaklandigini bilmesini 6giitlemektedir. Insan, kendi iizerindeki calisma-
da, icgiidiilerinden, en {istiin suur hallerine kadar bir arinma ve kendini
bilme siireci yasayacaktir. Nefsaniyet, zaaflar, yalanlar, benliklerimiz, maske-
lerimiz, tamponlarimiz, bencillik ve acgozliiliik, tutkular ve eskosmalar, alin-
ganliklar, duygu hayatimiz ve kontrolii, diisiince hayatimiz ve kontrold, bi-
lin¢ alt1 temizligi, pozitif diisiince, istekler ve arzular, 1stiraplar, kendi kendi-

85 Seyyid Kutup, Fizlal-il Kur’an, Ter. Komisyon, Dinya Yay., c. 9, istanbul{ 1991, s. 604.
86 Murat Ibrahim, Hact Bektas Veli'nin 14 Surri, 1lgi Kiiltiir Sanat Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 57.
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mizi miisahede, vicdan ve makul vicdan, vb. Bunlar, kendi kendimizi tart-
makta basvuracagimiz donelerdendir. &

Haci Bayram Veli Tanri'nin insan gonliinde goriiniis alanina ¢iktig1 inan-
cin1 savunmugstur. Ona gore insan gonliinde, karsilikly, iki yay vardir. Bu
yaylardan biri goniilden disar1 tasmayi, evrene acilmayi, evrende goriinen
tanrisal varligi kavramay saglar. Ona gore olgun insan, kendi benliginden
styrilmalidir. Insanin, biitiin varlik tiirlerinin 6ziinde Yaraticiy1 gérmesi, her
seyden once de kendini bilmesi gerekir.

Bir siirinde sOyle demektedir:

Bilmek istersen seni,
Can icre ara cani

Gec canindan bul ani
Sen seni bil, sen seni..

Kim bildi efalini

Ol bildi sifatini,

Anda gordii zatini
Sen seni bil, sen seni..

Bayram 0ziinii bildi
Bileni anda buldu
Bulan ol kendi oldu
Sen seni bil, sen seni...

Temel felsefesi {ic kavramla 6zetlenebilir: Bilmek, Bulmak ve Olmak. In-
sanin, nefsi olgunlastirma asamasini gectikten sonra yapmasi gereken sey,
canli cansiz tiim varliklarin hizmetinde olmak, devlete, millete ve tiim in-
sanlara derin bir sevgi beslemektir.

Mevlana’nin felsefesinde insanin bilingli bir varlik olmasi 6nem tasir.
Kendinden yola cikar, kendi varliginda insani anlamaya calisir: “Kim ben?
Kimim ben? Nicin bir siirli vesveseler icindeyim? Neden oradan oraya sii-
riiklenip duruyorum? Fezalardaki yildizlardan birisi miyim ki, burctan bur-
ca gecer, ugursuzluklara aglar, mutluluklara giilerim? Goklerdeki burglarda
alcalis ve yiikselislerde bazen riizgarlarla siiriiklenir, bazen de kayitlarla bag-
larinim. Bazen yanan ates, bazen cosan sel olurum. Ne asildanim, ne fasil-
danim, hangi pazarlarda satilirim? Bazen giilyabanilerin yolunu bile kese-

87 ibrahim, a.g.e., s. 62.
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rim. Bazen i¢i daralmis ve hiiziinliiyim. Bazen bu iki halden de uzagim ve
en yiiksek nesnelerden yiiksegim”®.

Mevlana'ya gore insanda iki tiirlii “Ben’- vardir. Ozel “Ben”, 6tekisi “Askin
ben”dir. Ozel ben herkeste ayr1 ayridir. Herkesin ayri bir 6zelligi vardir. Herke-
sin mizaci, tutkular ve yapis1 degisiktir. Ancak “Askin ben” tanrisal bir yete-
nektir. O herkeste ortaktir. Askin ben bilincin derin halidir. Askin benin alanin-
da varlhigin hikmeti diistiniiliir. Bedenin tutkular dizginlenir. Tanr sevilir. Ba-
113, sevgi, dostluk ve evrensel duygular egemendir. Bu alan, felsefenin, sanatin
ve dinin gercek alanidir. Insan hayatina agkin benin buyruklar1 egemen olur-
sa, davranislar erdemli olur. Genis Olciide bedenin tutkularina bagli olan 6zel
ben, insana egemen olursa davranislar kotii yonde gelisir. O halde insani yii-
celten asil unsur askin bendir. Bu da herkeste ortaktir. Ancak bilincin derin
halini yasamak da her zaman kolay degildir. Mevlana soyle soyliiyor:

“Insanlar sayilidir, coktur ama iman birdir. Cisimleri coktur ama canlari
birdir. Insanda &kiiziin, esegin anlayisindan ve canindan baska bir akil, bas-
ka bir can vardir. O deme erisen, o makamda Tanr velisi olan kiside de
insandaki candan, akildan bagka ve ayr1 bir can ve akil vardir. Hayvani can-
larda birlik yoktur. Sen bu birligi riizgarin ruhunda arama. Bu hayvani can
ekmek yese, insani ruhun karni doymaz. Bu yiik cekse, o sikint1 cekmez.
Hatta onun 6liimiiyle hayvani ruh neselenir, sevinir... Insani ruhun bir sey
elde ettigini goriince de kiskan¢lhigindan oliir. Kurtlarin, kopeklerin cani hep
ayr1 ayridir. Bir olan Tanr arslanlarinin canlaridir. Canlari diye ¢cogul sigasty-
la soyledim. Giinkii o bir tek can cisme nisbetle yiiz olur. Gokteki bir tek
glinesin bir tek 15181 da ev iclerine vurunca yiizlerce 151k olur ya! Fakat orta-
dan duvari kaldirdin m1 hepsinin de 15181 bir olur”.

SONUC

Psikoloji bilimi nefsin incelendigi bir bilimdir.? Uzun siireler insanin askin
boyutu, nefs otesi nitelikleri psikoloji biliminde ihmal edilmistir. Din psiko-
lojisinin en 6nemli gorevi aslinda insani agkin boyutuyla da, yani daha bii-
tlinsel olarak anlamaya caligmaktir.

Semada goriildiigii gibi “nefs”, ruh ile beden arasinda bir koprii vazifesi
goriir. Sonsuz baris, selam, giiven aleminden gelen nefs, bir damla olarak
hem acizliginin farkindadir, hem de kopup geldigi yerin sonsuz giicliniin
ozelliklerini bilin¢dis1 bir siirec olarak tasimaktadir: Bu siireci Hz. Mevlana
sOyle somutlastirmaktadir:

88 Celebi, a.g.e., s. 89.
89 Psikoloji Islam kiiltiirlinde ilmii'n nefs olarak ifade edilir.
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90
RUH/CAN

“Bu diinya c¢ok kizmais, cok 1sinmis bir hamama benzer, orada nefes ala-
maz olursun, bunalirsin; rthun da pek sikilir.

Halbuki hamam enlidir, boyludur. Fakat sicaklig1 yiiziinden, sana dar ge-
lir, canin sikilir ve usanirsin. Disar1 ¢ikmadikca gonliin ferahlamaz. O halde
hamamin genisli§inden sana ne fayda gelir? Ey yolunu sasirmis kisi dar bir
ayakkabi giyersin de genis bir ovada yiirtimeye calisirsin.

O ovanin genisligi sana dar gelir, sana zindan olur...”

Insana bedeni dar gelir, ovalardaki genisligi hissetmek icin agkin boyutla-
ra, 0ze yonelmek gerekir.

Akca Vahiy geleneginde A-b-d kokiiniin semantik agidan incelenmesi bas-
likli doktora tezinde Kur’an’in odak kavramlarindan olan “ibadet”in dogru
¢oziimlenebilmesi icin “a-b-d” kokiiniin anlamini incelemistir. Zariyat suresi
56. ayette Yiice Yaraticimiz insanin yaratilig amacinmi soyle sunmaktadir:
“Ben cinleri ve insanlart, ancak bana ibadet etsinler diye yarattim”. “ibadet”
kelimesine cok cesitli anlamlarin verildigi ayetlerden biri olan bu ayeti Ak-
demir, “Ben cinleri ve insanlar1 ancak [iifledigim ruhum vasitasiyla iclerine
yerlestirdigim] Tanrisal modelimi olustursunlar diye yaratmis bulunuyorum”
seklinde terctime etmektedir®. Akca ayeti soyle aciklamaktadir: Allah insa-
m yarattiginda ona ruhundan iiflemis ve kendi giiclerinden vermistir. Insan-
lar sahip olduklarn giicleri kuvveden fiile doniistiirmek i¢in yeryiiziine gon-
derilmislerdir. Yani biitiin insanlar potansiyel olarak her seyi yapabilecek
giiclerle donatilmiglardir. Bu giicleri varlik sahasina ¢ikarmak ve yeryiiziini
1slah ederek herkesin huzur ve baris icinde yasayabilecegi bir hale getirmek
icin yaratilmislardir. Gliclerini varlik sahasina ¢ikarabilmeleri arinmislik de-

90 Merter, a.g.e., s. 118. ) )
91 Mevlana, Cevdhir-i Mesneviyye, Cilt III, Beyit 3545-65, Sefik Can, Otiiken Yay., Istanbul, 2001.
92 Salih Akdemir, Son Cagri Kuran, Ankara, 2004.
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recelerine baglidir. Yetkin insan olan peygamberler diger insanlara bu an-
lamda 6rnektirler. Namaz, oruc, zekat, hac, tovbe, dua ve Allah'in yapilmasi-
n1istedigi her sey kisiyi arindirmaya ve yetkin insan yapmaya yonelik egitim
araclarndir. Clinki insan, iyiligi de kotiiliigi de yapabilecek giice ve iradeye
sahiptir. Ritiieller, insanin iradesinin kuvvetlenmesini saglayarak fitratina uy-
gun olarak iyi yonde kullanmasini kolaylastirir. Allah'in kendisine verdigi
potansiyel giiclerini fiile doniistiiren insan, yaptig1 calismalarla daha da ge-
lisir ve kendisini de toplumunu da ileriye gotiiriir. Yeryiiziine halife tayin
edilen insanin amaci bu olmalidir. Bu amag gerceklestiginde insanin yarati-
lis amaci da gerceklesmis olur. Kur'an' da Allah "bana ibadet edin" derken,
insandan bunu istemektedir.”®

Hz. Muhammed insanlarin potansiyel giiclerini gerceklestirme siirecini
tice ayirarak toprak ile yagmurun iliskisiyle 6rneklemektedir: “Allah’in be-
nim vasitamla gonderdigi hidayet ve ilim bol yagmura benzer. Bu yagmur
bazen 6yle bir topraga diiser ki onun bir kismi1 suyu kabul eder de cayir ile
bol ot bitirir. Bir kisim toprak da kurak olur, suyu istiinde tutar da Allah
insanlar1 onunla faydalandirir. Ondan hem insanlar icerler hem hayvanla-
rin1 sularlar ve ekin ekerler. Bu yagmur bir bagka topraga isabet eder ki
diiz ve kaypaktir. Ne suyu iistiinde tutar ne de cayir bitirir. Allah’in dinini
anlayip da, vasitamla gonderdigi hidayet ve ilimden faydalanan ve baska-
larina bildiren insanin ve bu giizellikleri duydugu halde, kibirlenerek ba-
sin1 bile kaldirmayan insanin ve beni tanimayan insanin héali buradaki top-
raga benzer.”* Bu temsilde goriildiigii tizere, toprak fayda bakimindan tice
ayrildig: gibi, insanlar da yararl olup olmama acisindan ii¢ grupta deger-
lendirilir.

1. Kendisine ve baskalarina faydali olanlar. Bu insanlar kendisine soyle-
neni kabul ettigi gibi, 6grendikleriyle baskalarina da faydali olanlardir.

2. Yalniz bagkalarina faydali olabilenler. Bu insanlar 6grendiklerini anla-
mayan veya yapamayan, fakat baskalarinin yapmasina ve anlamasina yar-
dimci, vesile olanlardir.

3. Hi¢ kimseye faydasi olmayanlar. Bu insanlar anlama, anlatma ve yasa-
ma kabiliyetinden mahrum olanlardir ki ne kendilerine ne de c¢evrelerine
faydasi olmayan kisilerdir.

Topragin bir 6zelligi ise, su bulunmadig1 zaman abdest yerine gecen te-
yemmiim i¢in temizlik kaynagi olmasidir. Bu yoniiyle toprak, maddeten ve
manen insani temizleyen bir unsurdur. Dolayisiyla insan toprak gibi temiz,

93 Nermin Akca, Vahiy geleneginde A-b-d kékiiniin semantik agidan incelenmesi, Basilmamis Dokto-
ra Tezi, Ankara, 2004, s. 206.
94 Sahihi Buhari, Ilim 20, Miislim, Fezdil, 15.
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alcak goniillii, miitevazi, liretken, comert ve faydal islerin anasi haline ge-
lebilmedir.

Nefs ¢ok katmanlhdir. Arindikca alt katmanlarin kabaliklarindan siyrili-
yor insan. Fiicurdan takvaya yol aliyor. insanin temel dogasinda bozukluk
olmaz. O olumsuz se¢imlerde bulunabilir ama bu doga hic zarar gormez.
Kalplerinde hastalik vardir diyor Kuranda Yaraticimiz. Peygamberimiz “has-
taliklar sizin misafirinizdir, bir siire konuk edersiniz en sonunda giderler
diyor. Aslinda hayatta tesadiifler yok. Arinma ve gelisme firsatlar1 iceren
deneyimler var ve hepsi de bizi bu 6z yapimiza bilin¢ kazanarak dondiirme-
ye calisiyor. Hz. Muhammed “Nerede olursan ol Allah’a kars1 gelmekten sa-
kin; yaptigin kétiil{igiin arkasindan bir iyilik yap ki bu onu yok etsin. Insan-
lara karsi giizel ahlakin geregine gore davran.”” diyor.

Duygular iki kutupludur. Mesela “ sevgi “ hepimizin bildigi gibi, bencil,
narsist bir sozde sevgiden, kendi hayatini feda etme derecesine varan bir
letafet kazanmaya adaydir. Sanki yukarida saydigimiz ofke, hirs, kaygi, kor-
ku, gurur, kibir, sehvet gibi duygular, bazi1 durumlarda bir metamorfoz yasar-
lar ve tam tersi duygulara doniisiirler. Garip gelse de, bir madeni paranin iki
ylizi gibi, olumsuz dedigimiz duygular (ki bunlar asir1 yasandiklarinda biz-
lere hem rfihsal ve hemde bedensel acidan zarar verirler) onlarin tam ter-
siyle yapisik ikizler gibidirler. Meseld gurur hemen 180 derece yani basinda
tevazu/alcakgoniillitk duygusunu tasir. Daha da ilginci, bu ikili yap: insan
icin bir olmazsa olmazdir. Gurur olmadan tevazu olmaz, tevazunun - gurur
enerjisine - ihtiyaci vardir. Mevlana ya gore Kiifiirle iman, yumurtanin aki ile
sarisina benzer; aralarimi ayiran bir berzah vardir! Bu sebeple birbirlerine
karigsmazlar. Anac kus, Allah'in lutGf ve keremi sonucu olarak, ona verdigi
analik duygusu ile yumurtay1 kanatlar1 altina alinca yavru kus, kiifrii de
imani da yok ederek yumurtadan "vahdet kusu, birlik kusu" olarak cikar.*®

Insan ic diinyasindaki ikiligi fiicur ve takvayi biitiinlestirdiginde yani kaba
duygulardan ince duygulara ve eylemlere gectiginde bariscil bir diinyasi
olur. Bu diinyada 151k vardir, aydinlik, nur ve sevgi vardir. Nur suresi 35. ayet-
te Yiice Taraticimiz 15181 somutlastirarak bizlere soyle seslenmektedir.

“Allah, goklerin ve yerin nurudur. O’'nun nurunun temsili, icinde lamba
bulunan bir kandillik gibidir. O lamba kristal bir fanus icindedir; o fanus da
sanki inciye benzer bir yildiz gibidir ki, doguya da, batiya da nisbet edileme-
yen miibarek bir agactan, yani zeytinden (¢ikan yagdan) tutusturulur. Onun
yagi, neredeyse, kendisine ates degmese dahi 151k verir. (Bu), nur istiine

95 Tirmizi, Birr, 55.
96 Mevlana, a.g.e., Cilt IV, Beyit 1940.
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nurdur. Allah diledigi kimseyi nuruna eristirir. Allah insanlara (iste boyle)
temsiller getirir. Allah her seyi bilir.”

Ayette kendiliginden 151k veren zeytin agacinin yagindan s6z edilmekte-
dir. Zeytin barisin simgesidir. Aslinda bizler i¢ diinyamizda birlikten dogan
barisi olusturursak orada 151k-6z varolur. Oziin golgesi olmazmus. Bildigimiz
gibi 1518a kars1 durursak arkamizda bir golge olusur ve o golge siirekli bizi
takip eder! Isiga dogru yiiriirsek golgeyi goremeyiz, ama 151g1n tersine gi-
dersek golge hep karsimizdadir. Gel seni yakalayayim deyip iistiine atlasak
basaramayiz. Peki sen gercekten var misin, yok musun desek, bize giiliimser
ve bu sana bagli, hem varim hem de yokum der!*”

Tasavvufa gore, normal insani aklimiz maddenin 6tesini goremez. Oysa
seylerin meydana c¢ikmasi ruh ve maddenin birlesmesiyle olur. Dogasi geregi
goriinmez olan ruh sadece beden vasitas: ile goriiniir. Ruh, maddenin ve
ebediyetin bilgisini elde edebilmek icin bu gelip gecici bedene siki sikiya
baglidir. Sonsuzu, sinirsizi anlayabilmesi i¢in sonluyu, sinirliy1 bilmesi gere-
kir. Insanin sonsuzun bilgisine, Marifete (ilahi bilgiye) ulasabilmesi icin son
derece hassas, latif ve anlasilmasi zor bir yetenegi vardir. O da kalb'tir, go-
niildiir. Herseyin 6ziiniin bilgisi kalb’de mevcuttur. Ciinkii Allah, kendinden
bir parca olan ilahi bilinci, kalbin en derinine gizlemistir. O, insan1 Allah’a
gotiirecek, O’'nu taniyip tanitacak olan saf bilingtir. Ben denilen varlik haki-
katte odur.

Ancak nasil bir cicek tohumu heniiz bir cicek degilse ve cicek olabilmesi
icin tohumun topraga ekilip su verilmesi gerekiyorsa i¢cimizdeki o ilahi bi-
lin¢ tohumunun gelisebilmesi icin de bedenin ve kisiligin ihtiya¢ duydugun-
dan farkl bir besine ihtiyaci vardir. Iste insanin 6zgiirliigii ve secimi burada
devreye girmektedir. Ya tohumu ekip besleyecek ya da oldugu gibi eksik in-
san olarak kalacak...

Kalb’de gizli bulunan bu tohumu yesertmeden yasamak, gercek hayat
degildir. Ruhsal gozler tamamen agilmadan yani kalb tamamiyle 1s1ikla do-
lup gercek benligimizi gormeden bizler uyanik, bilincli degilizdir. Tasavvufa
ya da diger biiylik mistik akimlara gore normal haliyle insan sadece isim
olarak insandir, gercegi gormesini engelleyen goz bagiyla dontip duran do-
lap beygirlerine benzer. Maddi bedeni ya da insan psikolojisini tanimak ken-
dini tanimak degildir. Nitekim Yunus Emre de:

ilim ilim bilmektir
ilim kendin bilmektir

97 Merter, a.g.e., s. 123.
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diyerek insanin hakikate ulagmasi icin kendi icine donmesi gerektigini soy-
lememis midir?

Cok cehd edip istedim
Yeri gogii aradim

Hi¢ mekanda bulmadim
Buldum insan i¢inde

Yunus Emre’nin siirleri bir bakima kisinin kendini tanimasi icin bu ice
doniisiinlin soze dokiiliisii iken efsanevi hayat Oykiisii de bu ice doniisiin
sembolik anlatimidir adeta.®®

Tiim medeniyetlerde tarih boyunca psikolojik saglik ve maneviyat ayril-
maz bir biitiin iken, son yiizyilda modern psikoloji maneviyat disinda bir
bilim olarak gelisti. Insan rithunun derinliklerine dogru inildikce ampirik-
bilimsel yaklasim gittikce yetersiz kald1. Insanin bir yaris (orta ve alt biling-
dis1) analiz edilirken, {ist bilin¢dis1 ihmal edildi. insan, rithunun derinlikle-
rinde, ta ezelden beri tiim bilgeligi ve olabilecek tiim giizellikleri de tasiyor.
Ben otesi psikoloji yaklasimi varolusun spiritii el boyutlarini onurlandirir,
insanin askin deneyimlere duydugu ihtiyaci kabul eder ve bu deneyimler
tizerinde calismalar yapar. Bu calismalarda ulasilan sonuclardan biri, vizyon
hallerinde yasanan deneyimler® 6yle etkileyicidir ki bunlar1 yasamis olan
kisilerin yasadiklarini diinya goriislerine katmaktan bagka bir secenekleri
yoktur,'®

Yukarilara dogru yiikselmenin birinci sarti, yukarilarin varligini bilmek-
tir. Bu kavrayis insana iimit, giiven, sevk verir. Flicur i¢ine giren eylemleri
Kuran agirlik diye nitelendirmistir. Yiikselmek icin “agirliklari atmak” ge-
rekmektedir.

98 TRT Radyo Televizyon Dergisi, 2007.

99 Abraham Maslow bu yasantilar1 “doruk deneyim” olarak isimlendirmistir. Tasavvufta vecd hali
olarak aciklanir.

100 Stanislav Grof, Gelecegin Psikolojisi, cev. Sezer Soner, Ege Mete Yayinlari, Izmir, 2002, s. 285-
301.



