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COCUK GELIiSiMi PROGRAMI OGRENCILERINIiN iLK YARDIM BiLGi
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Tugba SOLMAZ' Mehtap SOLMAZ? Nagehan AKGUL?
oz
Amagc: Bu calisma ¢ocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin ilk yardim konusundaki bilgi diizeylerini

belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel tiirdeki bu aragtirma bir iiniversitenin saglik hizmetleri
meslek yiliksekokulunda calismaya katilmayr kabul eden 205 oOgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin
toplanmasinda, “Kisisel Bilgi Formu” ve “ilk Yardim Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde
sayl, yiizde, ortalama ve standart sapma, bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi

kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu (%93,7) daha 6nce ilk yardim egitimi aldigini belirtmesine
ragmen %29,3’linlin kendisini ilk yardim bilgisi konusunda yetersiz gordiigii tespit edilmistir. %31,2’si
daha once ilk yardim gerektiren bir durumla karsilasmistir, bu o6grencilerin %46,9’u miidahalede
bulunmamistir ve %53,4’i yanlis uygulama yapmaktan korktugu i¢in miidahale etmedigini belirtmistir.
Ogrencilerin ilk yardim bilgi formu puan ortalamasi 22 iizerinden 13,64+1,71 olarak bulunmustur. Yas
artikca ilk yardim bilgi formu puan ortalamasinin diistiigii, 6zellikle 28 yas ve tizeri 6grenci grubunun ilk
yardim bilgi puanimin diger yas grubundakilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Sonu¢: Calismada katilimcilarin ilk yardim bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugu bulunmustur.
Ogrencilere ilk yardim konusunda sadece teoriye dayali degil uygulamaya dayali egitimlerin de miifredata

eklenmesi Onerilmektedir.
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DETERMINATION OF FIRST AID KNOWLEDGE LEVELS OF CHILD DEVELOPMENT
PROGRAMME STUDENTS

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the level of knowledge of child development students

about first aid.

Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with 205 students who
agreed to participate in the study at a university's vocational school of health services. "Personal
Information Form" and "First Aid Information Form" were used to collect the data. Number, percentage,
mean and standard deviation, independent sample t test and one-way analysis of variance were used to

analyse the data.

Results: Although the majority of the participants (93.7%) stated that they had received first aid training
before, it was found that 29.3% of them considered themselves insufficient in first aid knowledge. 31.2%
of the students had previously encountered a situation requiring first aid, 46.9% of these students did not
intervene, and 53.4% stated that they did not intervene because they were afraid of making the wrong
application. The mean score of the first aid knowledge form was found to be 13.64+1.71 over 22. It was
determined that the mean score of the first aid knowledge form decreased with increasing age, especially
the first aid knowledge score of the student group aged 28 years and over was statistically significantly

lower than the other age groups (p<0.05).

Conclusion: In the study, it was found that the first aid knowledge level of the participants was at an
intermediate level. It is recommended that not only theory-based but also practice-based training on first

aid should be added to the curriculum.

Keywords: First Aid, Child Development, Knowledge Level, Student, School Health

GIRIS

Cocukluk ¢agi; kaza ve kazalara bagl yaralanmalarin en ¢ok goriildigi donemdir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018). Diinyada her y1l, her on cocuktan birisi kazaya bagl bir saglik
kurumuna bagvuru yapmaktadir (Orhan ve Aydin, 2020). Cocukluk ¢ag1 yaralanmalarinda ilk dort
yil ev kazalar1 daha sik yasanirken dort yas sonrasinda ise okul kazalar1 daha yaygin
goriilmektedir ve acil servise bagvuranlarin %21’ini olugturmaktadir (Rogmans, 2009; Zagel vd.,
2019). Ciinkii okul ortami, ¢ocuklarin ev disinda zamaninin bilyiik bir kismini gegirdigi ikinci bir
ortamdir ve cocuklar giin igerisinde ¢esitli kazalar ya da acil durumlar ile karsi karsiya
kalmaktadir. Okulda meydana gelen yaralanma tiirleri degerlendirildiginde; kosma, kayma,
tirmanma ya da ziplamaya bagli olup bunun %25’ten fazlasim1 da diismelerin olusturdugu

bildirilmektedir (Aktas vd., 2019). Cocuklar siklikla okul servisi, sinif, koridor, oyun alani,
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laboratuvar ya da atdlye gibi ortamlarda tehlikeye maruz kalmaktadir (Aytag vd.., 2016; Ak vd.,
2023). Cok hareketli ve merakli olmalari, biligsel diizeyleri ve motor aktivitelerine yonelik
yeteneklerinde tam gelisme olmamasi onlarin kaza ve yaralanma risklerine karsi ilk yardima olan

ihtiyacim arttirmaktadir (Orhan ve Aydin, 2020; Tadesse ve Jemebere, 2022).

[k yardim, hayati tehlikeye diisiiren bir durum veya herhangi bir kaza durumunda saglik
personeli tarafindan verilecek yardim saglanincaya kadar hayati kurtarmak ya da kisinin
durumunun kétiilesmesini engellemek amaciyla olay yerinde ilag olmaksizin mevcut
malzemelerle yapilan uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2015; Yanardag
ve Yilmaz, 2017; Thassu, 2018; Li; Ak vd., 2023). ilk yardim uygulamalar1 sag kalim oranini
artirmakta, komplikasyonlarin 6nlenmesine olanak tanimakta ve saglik kurulusuna olan talebi
dolayisiyla da bakim yiikiinii azaltmaktadir (Zideman vd., 2015). Bu nedenle, kaza ya da
yaralanma sonrasi1 dgrencilere bilingli ve dogru ilk yardim miidahalesinde bulunmak yasam

kurtarici olmada son derece 6nemlidir (Usta vd., 2017; Tadesse ve Jemebere, 2022; Ak vd., 2023).

Literatiir incelendiginde iiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunda ilk yardim bilgisinin
yeterli olmadig1 goriilmektedir (Khatatbeh, 2016; Mathew vd., 2016; Altindis vd., 2017; Usta vd.,
2017). Bu dogrultuda mezuniyet sonras1 6zellikle ¢ocuklar ile ¢alisacak ¢ocuk gelisimi programi
ogrencilerinin mesleki sorumluluklar1 geregi kaza ya da yaralanmaya bagl istenmeyen sonuglari
onlemek icin ilk yardim hakkinda bilgi ve becerilerinin yeterli ve giincel olmasi olduk¢a 6nemlidir

(Boliikbas vd., 2007; Altindis vd., 2017).

Bu arastirma, Karadeniz Bolgesi’nde yer alan bir {iniversitenin saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda 6grenim goren ¢cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin ilk yardim uygulamalarina
iligkin bilgi dilizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada su sorulara cevap

aranmaktadir:

e Cocuk gelisimi bolimii dgrencilerinin temel ilk yardim bilgi durumlar ile sosyo-
demografik 6zellikleri arasinda bir fark var midir?

e (Cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin temel ilk yardim uygulama bilgi puanlari nasildir?

1. MATERYAL VE YONTEMLER
1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Ekim-Aralik 2022 tarihleri arasinda etik kurul onay1 alindiktan sonra bir {iniversitenin
cocuk gelisimi boliimiinde 6grenimine devam eden &grenciler ile yapilmistir.
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1.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini; Karadeniz Bolgesi’ndeki bir {iniversitenin saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulunda 6grenim géren 240 ¢ocuk gelisimi programi 6grencileri olugturmaktadir.
Arastirmada o6rnekleme yontemine gidilmemis olup arastirma grubunun tamamina ulagilmasi
planlanmigtir. Aragtirma c¢aligmaya katilmayi kabul eden 205 katilmer ile tamamlanmigtir.
Orneklemin evreni temsil etme oran1 %85.4 tiir.
1.4. Verilerin Toplanmasi
Aragtirmanin verileri katilimcilar ile "WhatsApp" iizerinden "Google Form" olarak
paylasilmig ve onamlar1 alindiktan sonra formunu doldurmalari istenmistir.
1.5. Veri toplama Araclari
Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ilk Yardim Bilgi Formu” kullamilarak ¢evrim
ici olarak toplanmustir.
1.5.1. Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini ve ilk yardim
deneyimlerini iceren 10 sorudan olugmaktadir.
1.5.2. ilk Yardim Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali gelistirilmis
bir formdur (Biiylikkayact Duman vd., 2013; Usta vd., 2017; Ak vd., 2023; Akgiin vd., 2023).
Amag, kisinin ilk yardim konusunda farkindaliklarini 6lgmektir. Bilgi formu, ilk yardim
konusunda bilgi diizeyi ve uygulamalara yonelik 22 ifade icermektedir. Sorular “Evet” ve “Hayir”
seklinde yanitlanmaktadir. Sorulara cevabi Evet olanlar i¢in “1” puan, Hayir olanlar i¢in “0” puan
verilmektedir ve degerlendirme sonucunda toplam “22” puan alinmaktadir. Ogrencilerin ilk
yardim bilgi formundan “11” ve iizeri puan almasi ilk yardim konusunda bilgi diizeylerinin
arttigin1 gostermektedir.
1.6. Verilerin Degerlendirilmesi
Caligmanin verileri SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmustir. Ikili
karsilastirmalarda bagimsiz orneklem t testi ve ¢oklu karsilagtirmalarda ise tek yonlii varyans
analizi kullanilmugtir. Istatistik anlamlilik sinirt p<0.05 olarak almmustir.
1.7. Arastirmanin Etik Yonii
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan 26.10.2022 tarih ve 13-01 nolu kararni ile onay alinmistir. Caligma Helsinki

kurallarma gore yirtitiilmiistir.
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2. BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin tanimlayict 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur. Katilimcilarin
%82,0’si 18-22 yas grubu aralikta olup %88,2’si kadindir. (n=182). Ogrencilerin %93,7 sinin ilk
yardim egitimi aldigi, %51,0’inin en son ilk yardim egitimini ii¢ yildan 6nce aldig1, %63,3’{iniin
bu egitimi lisede almis oldugu, %97,7’sinin alinan egitim tiirlinii teorik olarak ifade ettigi,
%53,2’sinin kendisini ilk yardim bilgisi konusunda orta seviyede gordiigii belirlenmistir.
Ogrencilerin %68,8’1 daha dnce ilk yardim gerektiren bir durumla karsilasmamustir. Ogrencilerin
%353,1°1 daha once ilk yardim konusunda miidahalede bulunmus olup %53,4’ti yanlis bir

uygulamada bulunma korkusu oldugu i¢in ilk yardim olayina miidahale etmedigini ifade etmistir

(Tablo 1).
Tablo 1: Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerinin Dagilimi (n=205)

Ozellikler n %

Yas

18-22 168 82,0
23-27 29 14,1
28 ve lizeri 8 39
Cinsiyet

Kadin 182 88,8
Erkek 23 11,2

Ik yardim ile ilgili egitim alma durumu

Evet 192 93,7

Hayir 13 6,3

Kag y1l 6nce ilk yardim egitimi aldig:

0-12 ay dnce 41 21,4
1-2 yil 6nce 53 27,6
3 yil ve iizeri 98 51,0

IIk yardim egitimi ahnan yer

Lise 121 63,0
Universite 37 19,3
Siirticii kursu 26 13,5
Ozel bir kurs 8 4,2
Askerlik

Alman ilk yardim teknigi

Teorik egitim 130 67,7
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Uygulamali egitim 14 7,3

Teorik ve uygulamali egitim 48 25,0

IIk yardim konusunda bilgi diizeyini ifade etme

Cok koti 17 8,3
Kaéti 43 21,0
Orta 109 53,2
Iyi 27 13,2
Cok iyi 9 4,3
Daha 6nce ilk yardim gerektiren bir olay ile

karsilasma

Evet 64 31,2
Hay1r 141 68,8

Daha once ilk yardim gerektiren bir olaya ilk
yardim miidahalesinde bulunma

Evet 34 53,1

Hay1r 30 46,9

Daha once ilk yardim gerektiren bir olaya ilk
yardim miidahalesinde bulunmama nedeni

Ik yardim konusunda bilgi eksikligi oldugunu

. 10 333
diisiinme
Yanlis bir uygulama yapmaktan korkma 16 53,4
ik yardim konusunda kendisini yeterli 4 133

hissetmeme

Ort: Ortalama SS: Standart Sapma

Cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin ilk yardim bilgi puani ile tanimlayici 6zelliklerinin
karsilastirilmast Tablo 2’de sunulmustur. ilk yardim bilgi formuna goére en yiiksek puani 18-22
yas arasi grupta yer alan d6grencilerin aldigi, yas arttik¢a bilgi puaninin diistigli, yapilan analiz
sonucu 28 yas ve lizeri yas grubundaki dgrencilerin puanlarinin diger yas grubundaki 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur (p<0,05). Kadin 6grencilerin
bilgi puanlarinin (13,71+1,73) erkek 6grencilerden (13,09+1,50) daha yiiksek oldugu ancak
istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadigi saptanmustir (p>0,05). Ogrencilerin daha 6nce
ilk yardim egitimi alma, kag yil once ilk yardim egitimi aldigi, ilk yardim egitimi alinan yer,
alman ilk yardim teknigi, ilk yardim konusunda kendisini ifade etme diizeyi, daha 6nce ilk yardim
gerektiren olay ile karsilagsma, ilk yardim miidahalesinde bulunma ve miidahalede bulunmama
nedeni ile ilk yardim bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmistir

(p>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Tamtica Ozellikleri ile ilk Yardim Bilgi Sorularindan Aldigi Puan
Ortalamasinin Karsilastirilmasi

Ozellikler Ort+SS istatistik
Yas
18-22 13,43+1,61° F=9,079
23-27 14,34+1,83° #p=0,000
28 ve iizeri 15,50+1,69b¢
Cinsiyet
Kadm 13,71£1,73 t=1,644
Erkek 13,09+1,50 p=0,102
ilk yardim ile ilgili egitim alma durumu
Evet 13,68+1,72 t=1,221
Hay1r 13,08+1,49 p=0,223
Kag y1l 6nce ilk yardim egitimi aldig1
0-12 ay dnce 13,51+1,50
1-2 yi1l 6nce 13,98+1,65

2 2 F=1,42
3-4 yil dnce 13,75+1,68 420
5 yil ve tizeri 13,68+1,72  p=0,238
IIk yardim egitimi alinan yer
Lise 13,50+1,79
Universite 14,27+1,57 .
Siiriicii kursu EX T
Ozel bir kurs 13,00+2,00 p=0.069
Askerlik
Alman ilk yardim teknigi
Teorik egltlmw ' 13,55+1,73 F=1432
Uygulamali egitim 13,5742,02
Teorik ve uygulamali egitim 14,04+1,58 p=0.241
ilk yardim konusunda kendisini ifade etme
Cok kot 13,06+1,67
Kot 13,42+1,72 _
Orta 13,77+1,72 F=0,892
Iyi 13.81+£1,73 _ p=0.470
Cok iyi 13,67+1,65
Daha once ilk yardim gerektiren bir olay ile karsilasma
Evet 13,86+1,68 t=1,240
Hayir 13,54+1,72 p=0,217
Daha once ilk yardim gerektiren bir olaya ilk yardim miidahalesinde bulunma
Evet 14,24+1,70 t=1,936
Hayir 13,43+1,59 p=0,057
Daha once ilk yardim gerektiren bir olaya ilk yardim miidahalesinde bulunmama nedeni
ilk yardim konusunda bilgi eksikligi oldugunu diisiinme 13,70+1,16
Yanlis bir uygulama yapmaktan korkma 13,38+1,96 F=0,387
[lk yardim konusunda kendisini yeterli hissetmeme 14,25+2,63 p=0.683

*p <0.05, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, F: Varyans analizi, t: Bagimsiz 6rneklem t testi
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Caligmada katilimeilarin ilk yardim sorularina dogru cevap verme orani Sekil 1°de
verilmistir. Buna gore, %22,9’u goze, kulaga ya da buruna cisim kactiginda miidahale edilmemesi

gerektigini, %43,4’1 tam tikanmada kisinin 0kstirmeye tesvik edilmemesi gerektigini ve %46,3’

de yilan sokmasi durumunda yaranin emilmemesi gerektigini belirtmistir. Ayrica katilimcilarin

yarisindan fazlasi sorular1 dogru sekilde yanitlamistir (Sekil 1).

Ogrencilerin ilk yardim sorularina vermis oldugu dogru cevap
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Sekil 1. ilk Yardim Sorularmin Dogru Yamtlarimin Dagilimi
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3. TARTISMA

Insanlar yasami boyunca ilk yardim gerektirecek herhangi bir olay ya da durumla
karsilagabilmektedir. Okul ortami ¢ocugun ev disinda zamaninin biiyiik bir boliimiinii gegirdigi
yerdir. Ayrica ¢ocukta merak etme ve kesfetme isteginin siireklilik arz etmesine bagli olarak da
kazalarin meydana geldigi bir ortamdir. Bdyle bir ortam i¢in, okul sagligi hizmetleri sunulmakla
birlikte kazaya bagli ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlara iligkin uygulanacak olan ilk yardim
hizmetinin olduk¢a dnemli oldugu goriilmektedir. Bu hayati sorumluluk ise ¢ogunlukla okulda
hizmet verecek olan calisanlar ile miimkiin olmaktadir. Ciinkii, zamaninda yapilacak basit ama
etkili ve 6nemli uygulamalar biitiiniinii olusturan ilk yardimla hayat kurtarilabilmektedir. Bu
durum dogru ilkyardim uygulamalarini bilmenin ve uygulamanin gerekli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle sadece ilk yardim ile ilgili yapilacak girisimlerin bilinmesi kadar
yapilmamasi gerekenlerin neler oldugu da 6grenilmelidir (Yetis ve Giirbiiz 2018; Temel vd.,
2018; Karaman Ozlii vd., 2023). Cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin ilk yardima iliskin bilgi
diizeylerinin belirlenmesini amaglayan bu calismanin bulgular literatiirdeki ¢aligmalarla bu
boliimde tartisilmistir.

Calisgmada katilimcilarin  daha o©nce ilkyardim egitimi alip/almama durumlar
degerlendirildiginde; ¢cogunlugu (%93,7) ilk yardim egitimi aldigin1 ve egitim alanlarin %63,0’i
bu egitimi lisede aldigini belirtmistir. Yapilan baska ¢alismalarda da katilimcilarin ¢ogu daha
once ilk yardim egitimi aldigini ifade etmistir (Biiyiikkayaci vd., 2013; Orhan ve Aydin, 2020).
Bagka bir ¢aligmada da egitim alanlarin ¢ogu lisede okumus oldugu okulda egitim aldigini
belirtmistir (Yetis ve Giirbiiz, 2018; Giinaydin ve Glinaydin, 2021). Bu durum 6grencilerin ¢ocuk
gelisimine yonelik meslek liselerinden bu boliime gelmis olmalart ve lisede ilk yardim egitimi
almalart ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin biiyiik bir ¢gogunlugu (%93,7) daha 6nce ilk yardim egitimi
aldigim ifade etmesine ragmen %?29,3’ii kendisini ilk yardim bilgisi konusunda yetersiz
gormektedir. Alinan ilk yardim egitim yontemine bakildiginda %67,7’sinin teoriye dayali ilk
yardim egitim aldig1 belirlenmistir. Yapilan farkli ¢aligmalarda da katilimcilarin ilk yardim
egitimi almasina ragmen ilk yardim konusunda kendilerini yeterli gormedikleri belirlenmistir
(Sonmez vd., 2014; Amro ve Qtait, 2017; Karadag Arli ve Yildirim, 2017; Mansour vd., 2019;
Karaman Ozlii vd., 2022; Akgiin vd., 2023). Bu durum 6grencilere ilk yardim egitiminde sadece
teorik bilgiye dayali degil ayn1 zamanda beceriye dayali egitimlerin verilmesinin ve bunun belli
araliklarla tekrar edilmesinin uygun olacagin diisiindiirmektedir.

Calismada katilimeilarin 9%31,2°si daha once ilk yardim gerektiren bir durumla
karsilasmistir, bu 6grencilerin %46,9’u miidahalede bulunmamaistir ve %53,4’1i yanlis uygulama

yapmaktan korktugu i¢in miidahale etmedigini belirtmistir. Yetis ve Giirbiiz (2018)’iin
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calismasinda da ogrencilerin % 45.4’1 daha once en az bir kez ilkyardim gerektiren bir durumla
karsilasmis ve bu 6grencilerin % 68.3’ii miidahalede bulunmamistir. Ogrenciler ile yapilan farkli
bir caligmada da sadece kiigiik bir boliimiiniin (%16) ilkyardim girisiminde bulundugu tespit
edilmistir (Aylaz vd., 2009). Calisma bulgusu literatiirle benzer yondedir. Hayat kurtarma ve
sakatliklar1 6nlemede ilk yardim girigsimlerinin son derece 6nemli oldugu gz 6niine alindiginda;
miidahalede bulunacak kisilerin ¢ekimser kalmamasi gerektigi diisiiniilmektedir (Kizil vd., 2018).
Bu baglamda 6grencilerin ilk yardim egitimine iliskin uygulamalarla desteklenmesi ve motive
edilmesi etkili bir girisimler olarak diigiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ilk yardim bilgi formu puan ortalamasi 22 {izerinden
13,64=+1,71 olarak belirlenmistir. Bu sonug, 6grencilerin bilgi diizeyinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan bir calismada 6gretmenlerin ilkyardim bilgi
sorularindan aldiklar1 puan ortalamasi1 20 iizerinden 11,9+2.9 olarak belirlenmistir (S6nmez,
2014). Afyonkarahisar’da yapilan farkli bir calismada da okul 6ncesi 6gretmenlerinin ilkyardim
bilgi puan ortalamasi 100 iizerinden 54,4 olarak bulunmustur (Yurumez vd., 2007). Literatiire
benzer yonde katilimcilarin ¢ogunun daha once ilk yardim egitimi almasina ragmen ilk yardim
bilgi puanlarinin orta diizeyde olmasi iizerinde durulmasi gereken Onemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii cocuk gelisimi boliimii 6grencileri mezuniyet sonrasinda egitim
kurumlarinda ilk yardim miidahalesinde bulunacak kisiler arasinda yer alacak 6nemli bir grubu
olugturmaktadir. Tiim bu arastirma sonuglari, 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeyini artirmaya
yonelik daha ¢ok teori ve uygulamaya dayali egitim programlarinin planlanmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Caligmada ogrencilerin yaginin artikga ilk yardim bilgi formu puan ortalamasinin
diistiigti, ozellikle 28 yas ve {iizeri 0grenci grubunun ilk yardim bilgi puanmnin diger yas
grubundakilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde disiik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Farkli caligmalarda da yas arttik¢a katilimeilarin ilk yardim bilgi puaninin azaldigi belirlenmistir
(Sonmez vd., 2014; Ural Keles vd., 2015; Aktas vd., 2019). Bu durum ilk yardim konusunda
verilen egitimlerin siireklilik icermemesini ve O6grenilen bilgilerin de zamanla unutuldugunu
diisiindiirebilir.

Caligmada ogrencilerin ilk yardim sorularima dogru yanitlari incelendiginde; “Goze,
kulaga ya da buruna yabanci cisim kagtiginda miidahale edilmemeli” (%22,9), “Tam tikanmada
kisi oksiirmeye tesvik edilmemeli” (%43,4) ifadelerinin dogru yanitlanma oranlar diisiik
bulunmustur. Ayrica, diismeler (%67,3), kanamalar (%63,4) ve nobetler (%65,4) ile ilgili dogru
yanit verme orani ortalamanin biraz iizerinde bulunmustur. Universite dgrencileri ile yapilan
baska bir ¢calismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Biiyiikkayact Duman vd., 2013; Temel

vd., 2018; ). Ogrencilerin mezuniyet sonrasi okul dncesinde calisacaklari géz oniine alindiginda
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ilk yardim bilgisi ile ilgili 6zellikle diisme, kanama ve nébetler ile ilgili daha fazla egitime
ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Ciinkii calisma alanlarinda kendi ogrencilerinde en sik

karsilasabilecekleri ve ilk yardim gerektiren durumlardandir.

SONUC

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin ilk yardim bilgi formu puan
ortalamalar1 orta diizeydedir. Daha 6nce ilk yardim egitimi alinmasina ragmen bu oranin orta
diizeyde olmasi 6grencilere ilk yardim egitimlerinin belli araliklarla tekrar edilmesi gerektigini
gostermektedir. Planlanacak egitimlerin; Ogrencilerin ilk yardimin genel amaclarina yonelik
davraniglar kazanmalari, temel bilgi ve beceriler edinecek nitelikte olmasi Onerilmektedir.
Boylece ilk yardima miidahalede korku, kaygi ve yetersizlik gibi faktorler azaldigt gibi dogru
sekilde uygulanan ilk yardim faaliyetleri ile 6liim ve sakatlanma gibi sayilarda da azalma olacag1
tahmin edilmektedir. Ayni1 zamanda bu arastirmanin okul saglig1 hizmetlerinin planlanmasinda
ve ileriye yonelik arastirma tasarimlarinin olusturulmasinda da 6nemli bir veri kaynagi olacagi

diisiintilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu ¢aligma bir {iniversitenin ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencileri ile sinirlidir. Calisma sonuglart

tiim evrene genellenemez.

Yazar Katkilar

TS, MS arastirma tasarimi; TS, MS, NA veri toplama; TS veri analizi; makale yazimi; TS, MS
NA, makale yazimina katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini bildirmislerdir.

Tesekkiir

Cocuk gelisimi boliimii 6grencilerine desteklerinden dolayi tesekkiir ederiz.
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