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Kentlesme ve niifus artisi, 6zellikle bliylk kentlerde yesil alanlarin azalmasina neden
olmakta ve alternatif yesil altyapi uygulamalarinin 6nemini artirmaktadir. Bu ¢alismada,
istanbul’da bulunan ¢ati ve teras bahgelerinin yapisal &zellikleri, kullanim amaglar ve
bitkisel diizenleme yaklasimlari incelenmistir. Arastirma kapsaminda istanbul’'un farkli
bolgelerinde yer alan toplam 15 gati ve teras bahgesinde Eylil-Aralik 2024 tarihleri
arasinda arazi ¢alismalari gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda c¢ati
bahgeleri; tipleri, kullanim amaglari ve bitkisel tasarim ozellikleri agisindan
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina goére incelenen alanlarin 12’sinin (%80) entansif,
3’linlin (%20) ise ekstansif cati sistemi olarak tasarlandigl belirlenmistir. Entansif ¢ati
sistemlerinin Ozellikle ahsveris merkezleri, ofis yapilari, oteller ve konut projelerinde
yaygin olarak kullanildigi tespit edilmistir. Cati ve teras bahgelerinin agirhkh olarak
rekreasyonel amaglarla kullanildigi, bitki secimlerinde ise her dem yesil, cevresel kosullara
uyumlu ve bakim gereksinimi disiik tirlerin tercih edildigi gorilmistir. Ayrica incelenen
alanlarin kentsel biyolojik cesitliligin desteklenmesi, estetik deger olusturulmasi ve
kullanicilar igin alternatif agik alanlar sunulmasi agisindan 6nemli katkilar sagladig
belirlenmistir. Sonug olarak, cati ve teras bahgelerinin istanbul gibi yogun yapilasmanin
goruldiglu metropollerde sirdarilebilir kentsel peyzajin 6nemli bilesenlerinden biri
oldugu ve kentsel yasam kalitesinin artirilmasina katki saglayabilecek potansiyele sahip
oldugu ortaya konulmustur.

Characteristics of Rooftop and Terrace Gardens in
Istanbul and Evaluation of Horticultural Arrangement
Approaches

Urbanization and population growth have led to a decline in green spaces, particularly in
large cities, thereby increasing the importance of alternative green infrastructure
applications. This study examined the structural characteristics, usage purposes, and
planting design approaches of roof and terrace gardens in Istanbul. Within the scope of
the research, field surveys were conducted between September and December 2024 in a
total of 15 roof and terrace gardens located in different parts of Istanbul. Based on the
data obtained, the roof gardens were evaluated in terms of their types, usage purposes,
and planting design characteristics. The results revealed that 12 of the investigated sites
(80%) were designed as intensive roof gardens, while 3 sites (20%) were classified as
extensive roof gardens. Intensive roof garden systems were found to be widely
implemented in shopping malls, office buildings, hotels, and residential developments.
Roof and terrace gardens were predominantly used for recreational purposes, and the
selected plant species were generally evergreen, adaptable to local environmental
conditions, and characterized by low maintenance requirements. Furthermore, the
investigated sites were found to contribute significantly to the support of urban
biodiversity, the enhancement of aesthetic value, and the provision of alternative open
spaces for urban users. In conclusion, the findings demonstrate that roof and terrace
gardens constitute an important component of sustainable urban landscapes in highly
urbanized metropolitan areas such as Istanbul and have considerable potential to enhance
urban quality of life.
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GIRiS

Diinyada sanayilesme ile birlikte kirsal
alanlardan kente dogru bir gé¢c yasanmis ve boylece
kentsel alanlarda bu nifusu barindiracak vyer
ihtiyaci ortaya cikmistir. Bu durum kentlerde dogal
alanlarin tahrip edilmesine ve yogun yapilasmaya
neden olmustur. Gelismis Ulkeler dogadan haksiz
bir sekilde alinan ve binalarla isgal edilen bu alanlari
bitkilendirerek yeniden doga ile iliski kurmayi
saglamislardir. Boylece dogayla kurulan bu iliski
yillar icinde cati ve teras bahcgesi fikrinin giderek
yayginlasmasina neden olmustur.

Cat1 ve teras bahcgelerinin tarihsel gelisimi
incelendiginde, olduk¢a eski donemlere uzanan bir
gecmise sahip olduklari gorilmektedir. Yazyillar
boyunca insanlar hem c¢evresel hem de estetik
amacglarla ¢att  ve teras  bahgelerinden
yararlanmislardir. Bu yapilar, ge¢miste insanlara
yesil bir alan yaratmaktan Ote, bazen gosteris
unsuru, bazen de dis etkenlerden koruyan bir unsur
olarak islev gormustir (Erbas, 2011). Eski
Mezopotamya uygarliklari (Stimerler, Babiller,
Asurlar) tarafindan M.0O. 4000-600 vyillari arasinda
insa edilen ve ziggurat olarak adlandirilan
tapinaklar, yiiksekte konumlanan bahgelerin ilk
tarihsel ornekleri olarak kabul edilmektedir
(Tohum, 2011). Mezopotamya’daki konutlar
genellikle tek kath ve diz damhdir. Bu diiz damlar,
dis mekanin bir parcasi olarak degerlendirilmistir.
Burada tapinak mimarisi son derece 6n plandadir.
Tum tapinaklar esasen rampalar ve basamaklarla
erisilen piramit sekline sahip teraslardan
olusmaktadir ve bu yapi tipi ‘Ziggurat Formu’ olarak
adlandinimistir. Zigguratlar, tas malzemeden insa
edilmis basamakli piramit tarzinda kulelerdir ve o
dénemde bilyik sehirlerdeki tapinak bahcelerinde
yer almistir (Osmundson, 1999). Batil inanglara
gore, Zigguratlar genellikle yedi kath olarak yapilir
ve farkli yedi renge boyanirdi. Bu yapay tepeler,
Gok Tanrisina ulasma amaciyla, Orta Asya’da
yiksek tepelerde dua eden Sumerler tarafindan,
diz olan Mezopotamya’da gelistirilen bir yapidir.
Asma bahceleri fikri de esas olarak bu Ziggurat
formundan evrilmistir (Tohum, 2011). Babil’in
asma bahceleri, yine tarih Oncesi doénemle
iliskilendirilen cati bahgesi uygulamalarindan bir
tanesidir. Dinyanin yedi harikasindan biri olarak
gorilen bu yapilar, Babil sehrinin yeniden insasi
sirasinda, Kral Nebukadnezar Il tarafindan, esinin
Media’ya olan 6zlemini gidermek amaciyla insa

edilmistir (Osmundson, 1999). Kuzey Avrupa’da 18.
ylzyilda insanlar evlerini 1sitmak icin c¢atilarinda
toprak kullanmislar ve topragi bir arada tutabilmek
icin de otsu bitkilerden faydalanmislardir (Getter ve
Rowe, 2006). Yapinin i1si muhafazasini saglamak ve
yagmur suyunu tutabilmek amaciyla 1960l yillarda
cati bahcgesi fikri Avrupa’da yayginlasmaya
baslamistir. irlanda ve iskocya’da Viking dénemine
ait, toprakla ortlGlG barinaklar tespit edilmistir.
izlanda ve iskandinav Ulkelerinde ise, M.S. 1000’li
yillara tarihlenen ¢im ile kaplanmis catilar
kullanildigr  bulunmustur (Tohum, 2011). Daha
sonra bu mimari tarz Almanya’da yesil cati
teknikleri olarak gelistirilmis ve 30 yildan fazla bir
siire boyunca uygulanmistir. Gliniimizde cevresel
etkiler nedeniyle cati bahgeleri 6zellikle Avrupa’da
oldukga popiler durumdadir (Eksi, 2006; Tohum,
2011). 800 ile 1000 vyillari arasinda Viking donemi
boyunca, Kuzey Atlantik bolgesinde c¢im ile
kaplanan catilar yayginlk kazanmistir. Dondurucu
rizgarlardan ve yagmurdan korunmak icin duvarlar
ve catilar ¢im veya yerel kosullara uygun deniz
yosunlariyla  kaplanmistir; bu tlr o6rnekler
Kanada’da Newfoundland ve Nova Scotia
bolgelerinde goriilmektedir. 19. ylzyilin baslarinda
Kanada ve Kuzey Amerika’da yesil cati
uygulamalarina rastlanmaktadir (Green Roofs for
Healthy Cities [GRHC], 2006; Tohum, 2011).

Cati bahgesi en basit tanimi ile zemin
seviyesinin Ustiinde gerceklestirilmis bir peyzaji
ifade etmektedir (Tunbis, 1987). Cati bahceleri
bitkilendirme tiplerine gore ikiye ayrilmaktadir.
Bunlar seyrek ve yogun c¢ati bahgeleridir.
Bitkilendirmenin, yillik veya ¢ok yillik yabani otlar,
cayirlar ve kisa boylu calilar kullanilarak yapilmasi
seyrek bitkilendirme olarak tanimlanmaktadir.
Seyrek bitkilendirme, diz veya egimli arazilere
uygulanabilir (Waldbaum, 2008). insan etkisi
olmayan bu tiir bitkilendirmeye pasif cati bahcesi
de denilmektedir. Dislik bakim maliyetine sahip bir
uygulamadir. Cati bahcelerinin bitkilendirilmesinde
kullanilacak bitkiler, kurakliga dayanikh, ekstra
sulama gerektirmeden dogal ortaminda
yasayabilen tirlerden secilmelidir.  Bitkilerin
sulanmasinda damla sulama sistemi tercih
edilmektedir. 20 cm derinlige ulasan bilylime
ortami tabakasi, mineral toprak, ezilmis tugla,
turba ve organik maddeler ile topraktan
olusmaktadir  (Cunningham, 2001). Seyrek
bitkilendirme, alanin tamamina yayilmakla birlikte
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duslik yogunluklu bir bitki 6rtisi olusturur. Bu tir
cati bahcelerine yesil ¢ati veya katmanli sistem
denilmektedir. Sistem, alttan Uste dogru su
gecirmez membran, kok koruma tabakasi, drenaj
ve filtre katmani, yetisme ortami (substrat) ile bitki
kismindan olusmaktadir (Erkul, 2012).

Yogun bitkilendirmede, daha fazla bakim
gereksinimi duyan agaclar, calilar ve yer ortiici
bitkiler kullanilmaktadir. Entansif bitkilendirme,
insanlarin Uzerinde dolasabilecegi ve geleneksel
park alanlarinin olusturulabilecegi yerlerdir. Bu
ozellikleri nedeniyle aktif c¢ati bahcesi olarak
adlandirilirlar.  Entansif c¢ati  bahgeleri, daha
karmasik sistemler gerektiren bitkisel alanlardir.
Binalara ek agirlik  getirerek  maliyetleri
artirmaktadir. Yogun bitkilendirme yaklasiminda,
bitki yogunlugunun fazla olmasi nedeniyle sulama
ve glbreleme gibi bakim faaliyetlerine duyulan
ihtiyac artmaktadir. Sulama islemi, yagmur suyu
depolama katmanlari ile damla ve yagmurlama
sistemleri kullanilarak yapilmaktadir. Yetistirme
ortaminin derinligi, kullanilan bitki tirlerine goére
degisiklik gostermektedir. Genellikle 20 cm ile 100
cm arasinda degisen bir toprak kalinhgi
kullanilmaktadir.

Bu calismada istanbul’da bulunan bazi cati
bahcelerinin 6zellikleri, kullanim amaglari ve
bitkisel tasarim ilkeleri dogrultusunda ne yodnde
tasarim ilkelerinin tercih edildigi incelenmistir.
Yapilan bu c¢alisma ile, o6zellikle kentlesmenin
yogunlastigl alanlarda c¢ati bahcgelerinin ekolojik,
estetik ve fonksiyonel katkilari degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, cati
bahcelerinin  gelistirilmesi  ve  kullaniminin
yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismanin ana materyalini istanbul ilinde
yer alan catl ve teras bahgeleri olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda istanbul kent merkezinde
bulunan ve farkli kullanim fonksiyonlarina sahip
toplam 15 cati ve teras bahgesi incelenmistir.
Ornek alanlar; konut, ofis, alisveris merkezi, otel ve
kamu yapilari gibi farkh yapi tirlerini temsil edecek
sekilde secilmis olup erisilebilirlik, kullanim amaci
cesitliligi, bitkilendirme 6zellikleri ve istanbul
kentini temsil etme potansiyelleri dikkate
alinmistir.  Bu kapsamda Akasya Acibadem
Konutlari, Blue Lake, Cebeci Ofis Binasi, Etiler
Akmerkez, Forum istanbul AVM, Four Seasons
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Hotel Besiktas, Kanyon AVM, Kiicikcekmece
Belediye Binasi, Metrocity, Meydan AVM, Torun
Center, Turkuvaz Medya Binasi, Terrace Mix
Esenyurt, Yakacik Country ve Zorlu Center ¢alisma
alanlari olarak belirlenmistir.
Arazi calismalari Eylil-Aralik 2024 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda
belirlenen c¢ati ve teras bahcelerinde vyerinde
gdzlem yontemi  kullanilmistir.  incelemeler
sirasinda her bir alan icin gozlem yapilmis ve
asagidaki kriterler degerlendirilmistir:
eCati bahcesinin tipi (ekstansif veya entansif),
eKullanim amaci (rekreasyonel, estetik, sosyal,
ekolojik vb.),

eBitkilendirme tipi ve Dbitkisel kompozisyon
ozellikleri,

eKullanilan bitki tirleri ve bitkisel ¢esitlilik durumu,

eYetistirme ortaminin genel 6zellikleri ve tahmini
substrat derinligi,

eDonati elemanlarinin varhgl (oturma alanlari,
ylriyas yollari, pergola vb.),

eSulama sistemi ve bakim durumu,

eGenel peyzaj tasarim Ozellikleri ve kullaniciya
sundugu islevler.

Arazi calismalari sirasinda hemen hemen her
ornek alanin fotograflari ¢cekilmis ve gorsel kayitlari
olusturulmustur. Ayrica alanlarin konum verileri
Google Earth Pro yazilimi kullanilarak belirlenmis,
uydu gorintileri Gzerinden dogrulanmis ve ¢alisma
alanlari haritalandiriimistir (Sekil 1).

Elde edilen veriler nitel degerlendirme
yontemi ile analiz edilmistir. Oncelikle ¢ati ve teras
bahceleri ekstansif ve entansif sistemler olarak
siniflandinilmis, daha sonra kullanim amaglari,
bitkilendirme 06zellikleri ve tasarim vyaklasimlari
bakimindan karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Bulgular tablolar ve gorsel
materyaller yardimiyla yorumlanarak istanbul’daki
cati ve teras bahcgelerinin mevcut durumu ortaya
konulmustur.
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Sekil 1. istanbul kent merkezinde 6rnek alinan cati
ve teras bahcgeleri (“Tlrkiye Haritas!”,
2020; Google Earth, 2026)

BULGULAR

istanbul’daki Cati ve Teras Bahgelerinin
Ozellikleri ve Giiniimiizdeki Durumu

Arastirma kapsaminda Istanbul kentinde
bulunan toplam 15 c¢ati ve teras bahgesi
incelenmistir. incelenen &érnek alanlarin 12’sinin
(%80) entansif cati sistemi, 3’Gnln (%20) ise
ekstansif c¢ati  sistemi olarak tasarlandigi
belirlenmistir (Cizelge 1).

Entansif cati sistemlerinin Ozellikle ahsveris
merkezleri, ofis yapilari, oteller ve toplu konut
projelerinde yaygin olarak tercih edildigi tespit
edilmistir. Bu alanlarda kullanicilarin rekreasyonel
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik oturma alanlari,
yuriyas yollari, pergolalar, dinlenme mekanlari ve
cesitli peyzaj donati elemanlarina yer verildigi
gozlemlenmistir. Buna karsilik ekstansif cati
sistemlerinin daha sinirlh sayida uygulandigi ve

agirhkli olarak cevresel faydalar saglamaya yonelik
tasarlandigi belirlenmistir.

incelenen alanlarin  tamaminda bitkisel
tasarim uygulamalarinin bulundugu tespit edilmis
olup, Ozellikle yiksek yogunluklu yapilasmanin
gorildugi bolgelerde cati ve teras bahgelerinin ek
yesil alan olusturma islevi Ustlendigi gorilmustur.

istanbul’'un Cati ve Teras Bahgelerinde
Kullanilan Bitkisel Diizenleme Esaslari

Arastirma sonuclari, istanbul’daki cati ve
teras bahcelerinde bitki secimlerinin bilytk olclide
alanin maruz kaldigi cevresel kosullara gore
sekillendigini gostermektedir.

incelenen alanlarin énemli bir bélimiinde
rizgara dayanikli  tlrlerin  tercih  edildigi
belirlenmistir. Ozellikle Olea europaea, Laurus
nobilis, Magnolia stellata, Picea abies ve Fraxinus
excelsior ‘Nana’ turlerinin yaygin olarak kullanildigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda Olea europaea ve
Elaeagnus pungens gibi tilrlerin bircok 0Ornek
alanda kullanildigi gbzlemlenmistir.

Bitki formu acgisindan degerlendirildiginde,
cati ve teras bahcelerinde cogunlukla kii¢lik ve orta
boylu agaclar, calilar, yer ortiiciiler ve her dem yesil
bitki tirlerinin tercih edildigi belirlenmistir. Ayrica
gorsel strekliligin saglanmasi amaciyla Abelia
grandiflora ‘Kaleidoscope’, Buxus sempervirens,
Euonymus  alatus, Ligustrum  jonandrum,
Pyracantha coccinea ve Pittosporum tobira gibi
turlerin yaygin olarak kullanildigl saptanmistir.

Arastirilan alanlarda pergola, cardak ve kafes
sistemleri tGzerinde sarilici bitki kullanimina da sikca
rastlanmistir. Bu uygulamalarin, kullanicilar igin
golgeli ve vyari kapali mekanlar olusturarak
mekansal konforu artirdig1 degerlendirilmistir.

Bitki yetistirme ortamlarinin ¢ogunlukla
saksl, planter ve yikseltilmis bitki yataklari seklinde
dizenlendigi gozlemlenmistir. Kullanillan kap
materyalleri arasinda ahsap, metal ve beton esasl
uygulamalarin 6ne ¢iktigi belirlenmistir.

113



S. G. BOZKURT

Cizelge 1. istanbul kent merkezinde arastirilan ¢ati ve teras bahgelerinin Google Earth konumu, kullanim
amaci ve ozellikleri

Ornek Alanlar  |Cati Ozellikleri| Kullanim Amaci Konum
Akasya Acibadem Entansif
o Rekreasyon
Konutlari (yogun)
Blue Entansif Rekreasvon
Lake (yogun) 4
Cebeci Entansif Rekreasvon
Ofis Binasi (yogun) ¥
Etiler Entansif Rekreasvon
Akmerkez (yogun) ¥
Forum Istanbul Ekstansif Ekoloiik
AVM (seyrek) )
Four Seasons Entansif Rekreasyon
Hotel Besiktas (yogun) 4
Kanyon Entansif
Rek
AVM (yogun) ekreasyon
Kuglkgekmece Ekstansif .
Belediye Binasi (seyrek) Ekolojik
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Gorsel (Orijinal, 2024)

(Erenler Mimarlik, t.y.)

sl (ipek Tatil, t.y.)

(Bi_ozet, t.y.)
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Ornek Alanlar  |Cati Ozellikleri| Kullanim Amaci

Metrocity Entansif

Rek

Besiktas (yogun) ekreasyon

Meydan Entansif "

AVM (yoiun) Ekolojik
Torun Entansif

o Rekreasyon
Center (yogun)

Turkuvaz Entansif Rekreasvon
Medya Binasi (yogun) ¥
Terrace Mix Entansif

. Rekreasyon
Esenyurt (yogun)
Zorlu Center Entzi\n5|f Rekreasyon
(yogun)
Turkcell Ar-Ge Ekstansif Ekolojik
Binasi (seyrek)

Gorsel (Orijinal, 2024)

. (Tripadvisor, t.y.)

(Arkiv, t.y.)

Zion (1968)'a gore; bir c¢ati bahgesi
dizenlemesinin basarili  olmasi igcin gereken
Ozellikler sunlardir;
eUygun kalite ve yeterlilikte su,
eDrenajin iyi olmasi,
eBitkilerin gelismesi igin yeterli ortam,
ePeriyodik besleme,
eBuharlagmayi 6nlemek amaciyla kuruma karsiti

(anti-desiccant) spreyin her yil uygulanmasi.

Cati ve teras bahcelerinde bitki secimi;
rizgar toleransi, kurakliga dayaniklilik, bitki boyutu,
yetisme ortami derinligi, bakim gereksinimi ve
estetik ozellikler gibi cesitli kriterlere bagli olarak
gerceklestirilmektedir (Osmundson, 1988; Dunnett
ve Kingsbury, 2008; Snodgrass ve Snodgrass, 2006).
Bu calismada incelenen cati ve teras bahcelerindeki
bitkisel dizenleme uygulamalari s6z konusu
kriterler gercevesinde degerlendirilmistir.
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Riizgdra dayanikhlik: Cati alanlar oldukga acik
konumda oldugu icin, 6zellikle yetistirilen buylk
calilar, agacciklar ve agaclar icin riizgar etkisinden
korumaya yonelik bazi tedbirler almak 6nemlidir.
Arastirma kapsaminda incelenen cati ve teras
bahcelerinde bitki secimlerinin, catilarda yaygin
olarak gorilen rizgar, yiksek glineslenme ve
dénemsel su stresi gibi cevresel kosullar dikkate
alinarak gerceklestirildigi belirlenmistir. incelenen
alanlarda Olea europaea, Laurus nobilis, Magnolia
stellata, Fraxinus excelsior ‘Nana’ ve Picea abies
gibi tlrlerin kullanildigi tespit edilmistir.

Bu tlrlerin tercih edilmesinde; kent
ekosistemlerine uyum saglayabilmeleri, saksi ve
sinirh kok hacminde yetistirilebilmeleri, peyzaj
degeri tasimalari ve c¢esitli cevresel stres
faktorlerine  tolerans  gosterebilmeleri  etkili
olmustur. Tirlerin ¢evresel tolerans ozellikleri ilgili
literatirde vyer alan vyesil cati ve peyzaj
bitkilendirme  c¢alismalarindan yararlanilarak
degerlendirilmistir (Getter ve Rowe, 2006; Dunnett
ve Kingsbury, 2008; Snodgrass ve Snodgrass, 2006).

Ancak bu calisma kapsaminda bitki tiirlerinin
rizgar veya kuraklk tolerans diizeyleri deneysel
olarak Olglilmemis olup, s0z konusu
degerlendirmeler goézlem sonuglari ve literatir
bilgileri temel alinarak yapilmistir.

Sert hava kosullarina ve kit su kaynaklarina
dayanikhihik: Cati bahgelerinde vyaz aylarinda
yiksek sicakliklara, kis aylarinda ise duslik
sicakliklara uyum saglayabilen bitki cesitleri
secilmistir. Secilen bitki turlerinin, kurak iklimlerde
yetisebilmesinin yani sira, yliksek radyasyon, don,
rizgar ve gaz etkilerine karsi da direncli olmasi
gerekir  (Urgeng, 1990). Cati ve teras
dizenlemelerinde c¢ogunlukla kurakhga dayanikli
bitkiler (Olea europaea, Elaeagnus pungens)
kullaniimaktadir.  Bitkiler genellikle ylizeyden
hortum ile sulanarak bakim islemleri
gerceklestirilmektedir. Bu uygulama, bakim
personelinin  toprakta olusabilecek asiri  su
doygunlugunu gozlemlemesine olanak saglamakta
ve gerekli durumlarda uygun énlemlerin alinmasini
mimkun kilmaktadir.

Uygun bitki boyutu segimi: istanbul’un cati ve teras
bahcelerinde genellikle kok ve gbévde vyapisi
acisindan uygun bitki tirleri tercih edilmektedir
(Sekil 2). Cati bitkilendirmesinde kullanilacak
bitkiler; yosunlar, sukkulentler, ¢im ve zemin
ortusl bitkileri, soganh ve yumrulu bitkiler, ¢allar,
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geng agaclar ve blylk agaclar arasindan se¢cmek
mimkindir (Klglikerbas, 1991). Kullanilacak
turlerin, belirlenen ekolojik kosullara uyum
saglamalarinin yani sira asiri biylimelerini kontrol
altinda tutabilen, cati yikiini azaltmaya katki
saglayan kii¢lik formlu tdrler arasindan secilmesi
gerekmektedir. Ozellikle yayvan koklere sahip
kuvvetli tiirlerin secilmesi dnerilmektedir (Urgenc,
1990). En ideal ¢6ziim, ince vyapih bitkiler
kullanmaktir. Bu tir bitkiler, riizgardan daha az
etkilenir ve yaprak sayisi az oldugundan koklere
daha az su ve organik madde iletirler (Southard,
1975). Cati bahgelerinin amaci, minimum bakim ile
bitkilerin faydalarindan yiin her doneminde
yararlanabilmektir. Ayrica, bu faydanin uzun yillar
boyunca degismeden stirmesi onemlidir
(Aslanboga, 1988). istanbul kenti ekolojik
kosullarinda olusturulacak ekstansif yesil catilar igin
uygun bitkileri secerken; az buyilyen (¢ogunlukla 60
cm’den az), yogun ve gicli bir kok katmani
olusturan, olumsuz cevresel slirecler sonrasinda
toparlanma kapasitesi ylksek, sirekli ve esnek
gelisim formu sergileyen, Ozellikle egimli
ylzeylerde stabilite saglayan glicli kok sistemlerine
sahip, gelismis koruyucu doku ve iletim sistemine
sahip, su depolama kapasitesi yliksek ve kurakliga
toleransh tirlerin segildigi gortlmastir (Cizelge 2).

Sekil 2. Uygun boyutta secilen bitki tirleri, Akasya
Acibadem konutlari ve Torun Center
otopark Ustl c¢ati bahce dizenlemesi
(Orijinal, 2024)
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Cizelge 2. istanbul kosullarinda ¢ati ve teras bahgelerinde siklikla kullanilan bitki tiirleri (2024)

Agaglar Calilar

Bir veya iki Yillik Bitkiler Sarmasiklar

Acer palmatum Asiatic jasmine

Agapanthus africanus‘Blue’ Convolvulus sp.

Betula pendula Abelia grandiflora ‘Kaleidoscope’ Carex oshimensis Hedera helix
Chamaerops humilis Berberis thunbergii Carpobrotus edulis Trachelospermum jasminoides
Cedrus deodora pendula Buxus sempervirens L. Cortaderia selloana

Euryops pectinatus Cotinus coggygria

Cyclamen hederifolium

Fraxinus excelsior Nana Elaeagnus pungens

Euryops pectinatus

Laurus nobilis Euonymus alatus

Echinacea purpurea

Lagerstroemia indica-Tiji Euonymus japonicus

Fatsia japonica

Loropetalum chinense ‘Rubrum’ Grevillea rosmarinifolia

Festuca glauca

Magnolia stellata Hypericum calycinum

Foeniculum vulgare

Olea europaea Leucophyta brownii

Gaura lindheimeri ‘Passionate Rainbow’

Picea abies Lonicera nitida

Gypsophila perfoliata

Platanus orientalis Ligustrum jonandrum

Hypericum perforatum

Prunus cerasifera pissardii nigra | Nandina domestica ‘Firepower’

Imperata cylindrica

Quercus ilex Phormium tenax variegatum

Iris sibirica

Taxus cuspidata Pyracantha coccinea

Jacobaea maritima

Zelkova serrata Photinia x fraseri “Red Robin”

Lavandula angustifolia

Pittosporum tobira

Liriope muscari Variegata

Rosa ‘Fairy’

Lolium perenne

Rosmarinus officinalis ‘Repens’

Malva sylvestris

Rhododendron ponticum

Miscanthus Sinensis ‘Zebrinus’

Ruscus aculeatus

Nandina domestica ‘Fire Power’

Veronica ‘Hebe’

Ophiopogon planiscapus Nakai ‘Nigrescens’

Viburnum odoratissimum

Pennisetum setaceum

Rudbeckia sp.

Rosularia sp.

Salvia yangii

Salvia officinalis

Sedum sp.

Sempervivum sp.

Trifolium resupinatum

Tropaeolum majus

Veronica andersonii

Uygun dikim dénemi segimi: istanbul’da bitki
dikimi icin en ideal zaman genellikle mart ve nisan
aylaridir.

Catinin egim, yoén ve yiikseklik gibi 6zelliklerine
uygun bitkilerin se¢imi: 8-10 derece ve lzeri eg§ime
sahip catilarda genellikle ¢im veya Sedum tirl
bitkiler tercih edilmistir. Ayrica, catinin yoniu ve
ylksekligine uygun bitki tlrleri de belirlenmistir.
Ornegin, yiiksek vyapilarda ve kuzey ydnelimli
alanlarda cevresel stres kosullarina daha iyi uyum
saglayabilen bitki tlrlerinin  tercih edildigi
gozlemlenmistir (Brickell, 2016; RHS, 2023). Bu
kapsamda Carex oshimensis gibi tirlerin kullanildig
belirlenmistir.

Uygun bitki yetistirme ortamlarinin belirlenmesi:
istanbul’daki cati ve teras bahgelerinde yer alan
agac, agaccik ve sarilici bitkiler genelde stis amacli
kullanilmaktadir (Sekil 3). Agaclar, genellikle disiik
boylu ve kicik hacimli tirlerden secilmekte ve

kolonlarin ve dikmelerin Ustlerine
yerlestirilmektedir.  Mevcut  duvarlar, hafif
malzemeden vyapiimis kafesler, kamelyalar,

cardaklar ve pergolalar, sarilici gicekli bitkiler ve
sarmasiklarla donatiimistir. Boylece cati
bahcelerinde korunakl, golgeli, glinesli ve farkl
kapal alanlar yaratilmistir. Bitki kaplari ise cesitli
sekillerde kullanilmistir. Bitki kaplari icin kullanilan
malzemeler arasinda ahsap, metal, beton veya bitki
gelisimini desteklemek icin yeterince toprak
tutabilen diger materyaller bulunabilir. Bu
tasarimlar, bitkilerin ihtiya¢ duydugu toprak
derinliginin, iyi drenaj ve sulama kosullarinin
saglanmasi amaciyla yapilmali ve gerektiginde yeri
degistirilebilir olmalidir. YUk kisitlamalari agisindan
hafif bitki kaplari da tercih edilebilir (Osmundson,

1988). Bitki kaplarinin gerekli derinlikleri asagidaki

gibidir (Rogers, 1976):

*Blylk agaclarin yetismesi icin gerekli toprak ve
cakil karisimi derinligi en az 120 cm olmalidir.
Bitki kab1 210-300 cm ¢apinda ya da agacin tepe
taci genisliginde bir toprak derinligi olmahdir.

eKliclk agaclar icin gereken en az toprak derinligi
75-90 cm olup bitki kabinin ¢api 120-180 cm
arasinda olmahdir.

117



S. G. BOZKURT

*Orta boyutlardaki cam agaclariicin en az 60-75 cm
derinlik, 75-120 cm ¢apinda bir yetisme ortami
gerekmektedir.

eKliglik cal bitkileri icin en az 45-60 cm derinlik ve
45-60 cm capinda bir yetisme ortami tercih
edilmelidir.

eCim alanlar ise altindaki ¢akil drenaj katmani ile
birlikte 15-30 cm derinlik gerektirmektedir.
(Rogers, 1976; Rubenstein, 1987). istanbul’da
incelenen c¢ati ve teras bahgelerinde de bu
kriterler g6z 6niinde bulundurulmustur.

Lake gati bahgesi (Orijinal, 2024)

Gorsel agidan her dem ayni etkiyi gbsteren tiirlerin
secimi: Istanbul’'un cati ve teras bahgelerinde
genellikle bol gicek agabilen, hos renk ve kokuya
sahip hem kisa hem de uzun vadede yasamaya
uygun her dem vyesil bitki tirlerine (Abelia
grandiflora ‘Kaleidoscope’, Buxus sempervirens L.,
Euonymus  alatus, Ligustrum  jonandrum,
Pyracantha coccinea, Pittosporum tobira) yer
verildigi gozlemlenmistir (Sekil 4).

Sonug olarak, istanbul’'un habitatina uygun
¢ati bahcgesi bitkilerini secerken glinese ve riizgara
karsi  toleransli, asiri  sicakhklara dayanikl,
hastaliklara direncgli, kolayca baska vyerlere
aktarilabilen ve 6zel bakim istemeyen bitkilerin
tercih edildigi belirtilmistir. Aksi takdirde, bu tir
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sorunlar nedeniyle zarar goren bitkileri yer
degistirmek ya da yerine yeni bitkiler eklemek
oldukca zor ve maliyetli olacagindan, bu kriterlere
dikkat etmek oldukga 6nemlidir.

1 'u" 4
Sekil 4. Agapanthus africanus ‘Blue’ (a) (Zorlu
Center), Acer palmatum, Pittosporum
tobira, Cyclamen hederifolium (b, c, d)
(Kanyon AVM) (Orijinal, 2023)

istanbul’'un Cati ve Teras Bahgelerinde
Kullanilan Bitkilerin Ekolojik Katkilar

Arastirma kapsaminda incelenen g¢ati ve
teras bahgelerinin estetik ve rekreasyonel
islevlerinin yani sira gesitli ekolojik islevler de
Ustlenebilecegi  degerlendirilmistir.  incelenen
alanlarda olusturulan bitkisel dokunun kuslar,
kelebekler ve gesitli bocek tiirleri igin potansiyel
yasam ve beslenme ortamlari olusturdugu
gozlemlenmistir. Bu durum, c¢ati ve teras
bahgelerinin kentsel biyolojik cesitliligin
desteklenmesine katki saglayabilecegini
gostermektedir.

Arastirma alanlarindan Akmerkez’'de c¢ati
bahcesi icerisinde sebze ve meyve yetistiriciligine
yonelik uygulamalara rastlanmistir. Bu durum, bazi
¢ati bahgelerinin rekreasyonel kullanimin yani sira
kentsel tarim uygulamalarina da olanak
saglayabildigini gostermektedir.

incelenen tim alanlarda bitkisel 6rti
kullaniminin yaygin oldugu belirlenmistir. Bitkisel
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ortiiniin yap! ylzeyleri Uzerinde ek bir katman
olusturmasi nedeniyle, bu tir uygulamalarin bina
enerji performansina ve 1si yalitimina olumlu
katkilar saglayabilecegi literatiirde belirtilmektedir.
Ayrica yesil c¢ati sistemlerinin  yagmur suyu
yonetimi, enerji tasarrufu ve slrdirdlebilir
kentlesme acisindan cesitli ekosistem hizmetleri
sundugu bircok calismada vurgulanmaktadir
(Oberndorfer ve ark., 2007; Berardi ve ark., 2014).

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma
sonuclari istanbul’daki cati ve teras bahcelerinin
yalnizca estetik ve rekreasyonel amaclarla
kullanilmadigini; ayni zamanda kentsel cevre
kalitesinin artirilmasina ve surdirilebilir kentsel
gelisim hedeflerine katki saglayabilecek 6nemli
yesil  altyapt  unsurlari  oldugunu  ortaya
koymaktadir.

TARTISMA

Yapilan bu calismada istanbul’da incelenen
15 cati ve teras bahcgesinin blylk ¢cogunlugunun
(%80) entansif cati sistemi olarak tasarlandigi
belirlenmistir. Bu sonug, yogun kentlesmenin
gorildiugli metropollerde ¢ati bahgelerinin yalnizca
ekolojik  amacglarla  degil, ayni  zamanda
rekreasyonel ve estetik amaclarla da kullanildigini
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Dunnett ve
Kingsbury (2008), yogun niifuslu kentlerde entansif
cati sistemlerinin kullanici odakli tasarim olanaklari
nedeniyle daha yaygin tercih edildigini belirtmistir.

Arastirma  kapsaminda  entansif cati
bahcelerinin alisveris merkezleri, ofis yapilari,
oteller ve toplu konut projelerinde yaygin olarak
kullanildig1 tespit edilmistir. Bu durum, cati
bahcelerinin kent icerisinde alternatif acik ve yesil
alan ihtiyacini karsilamada 6énemli bir ara¢ haline
geldigini gostermektedir. Ozellikle nifus
yogunlugunun yiiksek oldugu istanbul gibi
metropollerde kisi basina disen aktif yesil alan
miktarinin sinirh olmasi, yapi Usti yesil alan
uygulamalarinin énemini artirmaktadir. Bu bulgu,
Oberndorfer ve ark. (2007) tarafindan belirtilen cati
bahcelerinin  kentsel strdirilebilirlige  katki
saglayan onemli yesil altyapi elemanlari oldugu
gorusl ile paralellik gostermektedir.

Bitkisel tasarim acisindan
degerlendirildiginde, arastirma alanlarinda
kullanilan  tirlerin  blylk o6lciide  kuraklk,

glneslenme ve rizgar gibi cati ekosistemlerinin
karakteristik cevresel kosullarina uyum

saglayabilen tirlerden secildigi belirlenmistir. Cati
yluzeylerinde meydana gelen vyiksek sicaklik
degisimleri, sinirh kok hacmi ve su stresi gibi
faktorler bitki secimini dogrudan etkilemektedir.
Benzer sekilde Getter ve Rowe (2006), yesil cati
uygulamalarinda basarili sonuglar elde edebilmek
icin tlir seciminde cevresel stres toleransinin temel
kriterlerden biri oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmada pergola ve benzeri yapisal
elemanlarla birlikte sarilict bitkilerin kullanimina
siklikla rastlanmistir. Bu durum vyalnizca estetik
acidan degil, ayni zamanda mikroiklim kosullarinin
iyilestirilmesi bakimindan da 6nem tasimaktadir.
Bitkisel golgeleme elemanlarinin yaz aylarinda
ylzey sicakliklarini azaltarak kullanici konforunu
artirdigl gesitli calismalarda ortaya konulmustur
(Alexandri ve Jones, 2008).

Calisma sonucunda cati ve teras bahgelerinin
biyolojik cesitlilik agisindan da o6nemli katkilar
sundugu belirlenmistir. incelenen alanlarda kuslar,
kelebekler ve cesitli bocek tirleri icin yasam
ortamlari olusturuldugu gézlemlenmistir. Bu bulgu,
yesil catilarin  kent ekosistemlerinde habitat
surekliligini destekledigini belirten Brenneisen
(2006) ve Madre ve ark. (2014) tarafindan elde
edilen sonuglarla uyumludur. Ozellikle yogun
yaptlasmanin gorildigl kent merkezlerinde cati
bahceleri, parcalanmis habitatlar arasinda ekolojik
baglanti saglayabilen tamamlayici yasam alanlari
olusturabilmektedir.

Sonug olarak arastirma bulgulari,
istanbul’daki cati ve teras bahgelerinin estetik ve
rekreasyonel islevlerinin yani sira ekolojik, sosyal
ve teknik faydalar da sagladigini ortaya koymustur.
Ancak uygulamalarin biylk bolimiinin 6zel sektor
projelerinde yogunlastig goriilmektedir. Gelecekte
yerel yonetimler tarafindan desteklenecek tesvik
mekanizmalari ve yesil cati politikalari ile bu
uygulamalarin  yayginlastiriimasi,  istanbul’un
sirdirulebilir kentsel gelisimine 6nemli katkilar
saglayabilir.

SONUC

Kentlesme ve niifus artisina bagli olarak yesil
alanlarin giderek azaldigi giinimuizde, ¢ati ve teras
bahceleri kentlerde alternatif yesil alanlarin
olusturulmasina katki saglayan onemli peyzaj
uygulamalari olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada
istanbul’da yer alan 15 cati ve teras bahcesi
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incelenmis ve bu alanlarin yapisal, islevsel ve
bitkisel 6zellikleri degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore incelenen
alanlarin %80’inin entansif, %20’sinin ise ekstansif
cati sistemi olarak tasarlandigl belirlenmistir. Cat
ve teras bahcelerinin agirlikh olarak rekreasyonel
amaclarla kullanildigi, bunun yaninda estetik ve
ekolojik islevler de Ustlendigi tespit edilmistir.
Bitkisel tasarim uygulamalarinda ise ¢cogunlukla her
dem vyesil, cevresel stres kosullarina uyum
saglayabilen ve bakim gereksinimi distk tirlerin
tercih edildigi gérilmastar.

Calisma kapsaminda incelenen c¢ati ve teras
bahcelerinin yalnizca kullanicilar i¢in alternatif acik
alanlar olusturmadig, ayni zamanda kentsel
biyolojik  cesitliligin ~ desteklenmesi,  enerji
verimliliginin artirilmasi ve strdurilebilir kentsel
gelisimin tesvik edilmesi agisindan da 6nemli
katkilar sagladigi belirlenmistir.

Bu calismanin 6zgiin  katkisi, istanbul
Olceginde farkl kullanim fonksiyonlarina sahip ¢ati
ve teras bahcelerini karsilastirmali  olarak
incelemesi ve bu alanlarda kullanilan bitkisel
dizenleme yaklasimlarini ortaya koymasidir. Elde
edilen bulgularin, gelecekte gerceklestirilecek cati
ve teras bahcesi uygulamalarina ve siirdirdilebilir
kentsel peyzaj planlamasi calismalarina katki
saglayacagi diustnilmektedir.
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