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Depreme Bagh Zorunlu Gégiin Beslenme Aliskanliklart ve Psikolojik Etkiler Uzerine Etkisi: Karma Yontemli
Bir Inceleme

Ozet

Arka plan: Depremler gibi biiyiik 6lgekli afetler, bireylerin yasam kosullarin1 koklii bicimde degistirerek
beslenme aliskanliklar1 ve psikolojik durumlari iizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Ozellikle zorunlu gog,
bireylerin hem gida erisimini hem de kiiltiirel beslenme pratiklerini etkileyerek yeni bir uyum siirecini beraberinde
getirmektedir. Bu siiregte ortaya ¢ikan degisimlerin biitlinciil olarak degerlendirilmesi, afet sonrasi miidahalelerin

etkinligi acisindan kritik 6neme sahiptir.

Amag: Bu c¢alisma, 6 Subat depremleri sonrasinda zorunlu gdce maruz kalan bireylerin beslenme
aligkanliklarindaki degisimleri ve besin 6gesi yeterliligini incelemek amaciyla tasarlanmistir. Ayrica bu bireylerin
yerlestikleri bolgenin mutfak kiltiirtine uyum siiregleri ile zorunlu go¢iin yeme davranisi tizerindeki psikolojik

etkileri degerlendirilmistir.

Yontem: Arastirmada nicel (Besin Tiiketim Siklig1 Formu, 3 giinlikk besin kaydi, EDE-Q-13, psikososyal etki
Olcegi) ve nitel (derinlemesine gortismeler) yontemlerin bir arada kullanildig1 karma yontem deseni uygulanmistir.
Calismaya, Trabzon ve gevre illere go¢ etmis 18—65 yas aras1 30 birey dahil edilmistir. Nicel veriler SPSS ve

BEBIS programlartyla, nitel veriler ise icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ortalama enerji alimi (1916 kcal/giin) 6nerilen diizeyin biraz altinda bulunmustur. Buna
karsin karbonhidrat, protein ve yag alimi referans degerlerin iizerinde gergeklesmistir (p<0,05). Diyet lifi, E
vitamini, folat, potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi mikro besin dgelerinin alim1 ise belirgin bigimde yetersiz
bulunmustur (p<0,05). EDE-Q-13 puanlar1 ile kolesterol, doymus yag ve folat alimlar1 arasinda anlamli pozitif
korelasyon tespit edilmistir. Nitel bulgular, bireylerin boélgesel mutfaga uyumda zorluk yasadiklarini
belirtmiglerdir. Yoresel besinler arasinda en sik tiiketilenler sorgulandiginda ise kuymak ve siitla¢ gibi tanidik
yiyeceklere yoneldiklerini ortaya ¢ikmistir. Sosyal saglik puanlari ile duygusal yeme ve beden memnuniyetsizligi

arasinda anlamli iligkiler saptanmigtir.

Sonug: Zorunlu gociin bireylerin beslenme durumu ve ruhsal iyi olusu iizerinde ¢ok boyutlu etkileri oldugu
goriilmektedir. Afet sonrasi beslenme miidahalelerinde kiiltiirel olarak tanidik gidalar ve psikososyal destek
hizmetleri bir arada sunularak daha saglikli yeme davraniglar tegvik edilmeli ve bireylerin uyum siireci

desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Depremzede, Zorunlu gog, Beslenme, Adaptasyon.
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Culinary Habits and Psychological Effects of Forced Migration Due to Earthquakes: A Mixed-Methods
Study

Abstract

Background: Large-scale disasters such as earthquakes significantly alter individuals’ living conditions, leading
to notable changes in dietary habits and psychological well-being. Forced migration, in particular, affects both
food accessibility and cultural dietary practices, requiring individuals to undergo a complex adaptation process.

Understanding these changes holistically is crucial for developing effective post-disaster interventions.

Objective: This study was designed to examine the changes in dietary habits and nutritional adequacy among
individuals who were forcibly displaced following the February 6 earthquakes in Tiirkiye. It also evaluates their
adaptation to the regional food culture in host environments and explores the psychological impacts of forced

migration on eating behaviors.

Method: A mixed-methods design was used, incorporating quantitative tools Food Frequency Questionnaire
(FFQ), 3-day food record, EDE-Q-13, and a psychological impact scale alongside qualitative in-depth interviews.
The study included 30 individuals aged 18—65 who had migrated to Trabzon and nearby provinces. Quantitative
data were analysed using SPSS and BEBIS software, while qualitative responses were examined through content

analysis.

Results: Participants’ average energy intake (1916 kcal/day) was slightly below the recommended level. However,
carbohydrate, protein, and fat intakes were significantly above reference values (p<0.05). In contrast, consumption
ofkey micronutrients such as dietary fibre, vitamin E, folate, potassium, calcium, and magnesium was significantly
inadequate (p<0.05). A strong positive correlation was found between disordered eating behaviours (EDE-Q-13)
and the intake of cholesterol, saturated fats, and folate. Qualitative findings indicated that individuals experienced
difficulties adapting to regional cuisine. When asked about their most frequently consumed regional foods, it was
revealed that they gravitated towards familiar dishes such as kuymak (a type of porridge) and siitlag (rice pudding).
A significant relationship was also observed between social health scores and emotional eating patterns, including

body dissatisfaction.

Conclusion: The findings underscore the multifaceted effects of forced migration on nutritional status and
psychological well-being. In post-disaster contexts, nutritional interventions should incorporate culturally
appropriate food options and psychosocial support to foster healthier eating behaviours and promote resilience

among displaced populations.

Keywords: Earthquake survivor, Forced migration, Nutrition, Adaptation.
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1. Giris

Tiirkiye, diinyanin en aktif deprem kusaklarindan biri tizerinde yer almakta olup, tektonik dzelliklerine gére
bes farkli deprem bélgesine ayrilmaktadir (Yaman ve Diiger, 2017). Depremler, sadece fiziksel yikima yol
acmakla kalmaz; ayni zamanda bireylerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel yasamlarinda da derin izler birakir.
Ozellikle 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler, Tiirkiye'nin
giineydogusundaki bir¢ok ili etkileyerek biiyiik bir insani kriz yaratmistir. Bu afetin ardindan binlerce insan,
yasadiklar1 yerleri terk etmek zorunda kalarak bagka sehirlere go¢ etmis; bu zorunlu gog siireci ise yalnizca
mekansal bir yer degistirme degil, ayn1 zamanda bireylerin yasam bigimlerinde koklii degisimleri de beraberinde
getirmistir (Y1ldiz, 2024).

Afetler sonrasinda yaganan travmatik deneyimler, bireylerde siklikla anksiyete, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve psikosomatik rahatsizliklar gibi psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Coskun Isgi,
2008). Bu etkiler, bireyin afete ne kadar yakin oldugu, yasadigi kayiplar ve sosyal destek mekanizmalarinin varlig
gibi bir¢ok faktore bagl olarak degisiklik gostermektedir (Cetin Aydin ve Aytag, 2023). Gog stireci, 6zellikle
zorunlu ve travmatik bir nitelik tasiyorsa, bu etkilerin daha da derinlesmesine neden olabilir. Nitekim, Norvec'te
Irakli miiltecilerle yapilan bir ¢alismada, gocle birlikte isini kaybeden bireylerin psikolojik uyum siireglerinin
geciktigi ve gog edilen bolgedeki yasam tarzi, kiiltiir ve inang farkliliklarinin stres diizeyini artirdigi goriilmiistiir

(Sarpong ve Opaas, 2021).

Zorunlu gogiin psikolojik etkileri yalnizca bireyin zihinsel sagligini degil, ayn1 zamanda yeme
davranislarini ve beslenme diizenini de etkilemektedir. Gogmen bireylerde yasanan sosyoekonomik zorluklar, gida
giivensizligi, stres ve ayrimcilik gibi faktorler, yeme bozukluklarina zemin hazirlayabilmektedir (Bushelle, 2021).
Gelir diizeyindeki azalma, gereksinimi kadar olan miktar ve gesitte yiyecege sinirli erisim, porsiyon boyutlarinda
ve ogiin sikhiginda degisiklikler hem bireyin sagligini olumsuz etkilemekte hem de bu olumsuzluklar yeme
davranislari izerinde baski yaratmaktadir. Bu karsilikli iliski bir déngii olusturmakta, bireyin hem psikolojik hem
de fiziksel sagligini tehdit etmektedir. Deprem sonrasi yasanan bu goc hareketleri, ayni zamanda bireyleri yeni
kiiltiirel ortamlara uyum saglamak zorunda birakmaktadir. Ozellikle Dogu Anadolu Bolgesi'nden Karadeniz
Bolgesi’ne yapilan zorunlu gogler, beslenme aligkanliklari agisindan belirgin farkliliklar barindirmaktadir. Cografi
kosullar, tarimsal iirtin cesitliligi ve iklimsel farklar, her iki bolgenin mutfak kiiltiiriinii dogrudan
sekillendirmektedir (Karatay ve Cilmi, 2024). Dogu Anadolu'da et, yogurt, peynir gibi hayvansal kaynakli gidalar
agirhiktayken; Karadeniz mutfaginda misir, lahana, hamsi gibi triinler temel gida kaynaklari olarak ©ne
¢ikmaktadir (Arasan Ozbay, 2015; Caia vd., 2010). Afet sonrasi donemlerde birgok iilkede yiiriitiilen calismalarda
da beslenme davranislarinda olumsuz degisimler gozlemlenmistir. Ornegin, Japonya’da 2011°de yasanan biiyiik
depremin ardindan, afetzedelerin sagliksiz gidalara yonelimi artmis; bu durumu dengelemek amaciyla "lyi Ye, Iyi
Yasa" kampanyalar1 ve yemek atolyeleri diizenlenmistir (Tashiro vd., 2020). Benzer sekilde, Nepal (2015) ve iran
(2017) depremleri sonrasinda yiiriitiilen beslenme programlari, ¢ocuklar ve hamile kadinlar gibi hassas gruplarin
desteklenmesini hedeflemis, kisa siirede mikro besin takviyesi ve gida giivenligi saglanmaya ¢alisilmistir (Aguayo
vd., 2015; Peyravi vd., 2019). Tiirkiye’de afet sonrasi beslenme yonetimine dair en somut adimlardan biri, 2017
yilinda gelistirilen Beslenme Hizmet Grubu Operasyon Planlari olmustur. Bu planlar kapsaminda, afet anlarinda
gorev alacak personele yonelik rehber materyaller hazirlanmis; Tiirk Kizilayi'nin beslenme hizmetleri konusundaki
rolii, hassas gruplarin ihtiyaclar1 ve giivenli gida temini gibi konular kapsamli sekilde ele alinmistir (Amagai vd.,

2014).
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Bu baglamda, 6 Subat depremleri sonrasinda Trabzon ve gevresine go¢ eden bireylerin yasadigi beslenme

degisimleri hem fiziksel hem de kiiltiirel baglamda dikkatle degerlendirilmelidir. Bu ¢alisma, deprem sonrasi go¢

eden bireylerin yeni mutfak kiiltiiriine nasil adapte olduklarini, enerji ve besin 6gesi alimlarindaki degisiklikleri

ve bu siirecin psikolojik yansimalarini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ayn1 zamanda, bdlgeye 6zgii yiyeceklerin

tiiketim egilimleri, bireylerin diyet ¢esitliligini artirip artirmadig1 ve beslenme yetersizliklerine yol ac¢ip agmadig:

sorular1 da bu baglamda ele alinacaktir.

Mevcut literatiirde zorunlu goé¢ ve beslenme iliskisine dair ¢alismalar genellikle miilteci kamplarinda
yasanan gida giivenligi sorunlarina odaklanmaktadir (Nakaya vd., 2016). Deprem ve gog iliskisine deginen ve
dzellikle de 6 Subat depremi ile kitlesel goglerden ve bu gogler sonucu ortaya ¢ikan sosyal problemlerden bahseden
caligmalara rastlanmigtir (Avdar ve Avdar, 2022). Ancak bu ¢alismada, afet sonrasi kitlesel i¢ gogiin neden oldugu
kiilturel uyumsuzluk, psikolojik etkiler ve beslenme aligkanliklarindaki degisimler bir arada degerlendirilecek ve

Tiirkiye 6zelinde literatiire yeni bir bakis agis1 kazandirilacaktir.

Bu calisma, 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda zorunlu gé¢e maruz kalan bireylerde beslenme
aligkanliklari, besin dgesi yeterliligi, psikolojik etkilenme diizeyi ve kiiltiirel beslenme adaptasyonunu birlikte
degerlendiren sinirh sayidaki arastirmalardan biridir. Caligmanin 6zgiin yénii, nicel bulgular1 nitel verilerle
destekleyerek afet sonrasi gog siirecinin beslenme davranislari iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini ortaya koymasidir.
Elde edilen sonuglar, afet sonrasi beslenme hizmetlerinin planlanmasina, kiiltiirel agidan uygun gida destek
programlarinin  gelistirilmesine ve  psikososyal destek uygulamalarinin  beslenme politikalarryla
biittinlestirilmesine katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica ¢alisma, afet yonetimi, halk saglhigr ve beslenme
alanlarinda yiiriitiilecek gelecekteki arastirmalara bilimsel veri sunarak literatiirdeki 6nemli bir boslugun

doldurulmasina yardimci olacaktir.

2. Yontem

Zorunlu goc eden depremzedelerde, yemek kiltiirti farkliliklarinin, beslenme davraniglarina, sosyal

adaptasyona ve yeterli besin 6gesi ve enerji alimina etkisini degerlendirmek amaglanmistir.
2.1. Arastirma modeli

Bu calismada, 18-65 yas araliginda olup depreme bagli olarak zorunlu goc eden 30 bireyin beslenme
durumlarini degerlendirmek amaciyla hem nitel hem de nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontem
deseni benimsenmistir. Bu yaklagim, olgunun ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesini ve daha derinlemesine analiz

yapilabilmesini miimkiin kilmistir.
2.2. Evren ve 6rneklem

Afet ve Acil Durum Y6netim Bagkanligi (AFAD)'nin Trabzon subesi yetkilileri ile goriismeler yapilmistir.
Arastirmanin evrenini olusturan Trabzon iline deprem nedeniyle zorunlu go¢ eden depremzede birey sayisinin
4759 oldugu bilgisine ulasilmistir. Bu bireylerin 4543'tiniin evlerde kaldig1, 216'sinin ise misafirhane ve otellerde
yasadig bilgisi edinilmistir. Caligmamizda, depremzedelere AFAD araciligtyla ulasilmis, goniillii olarak katilmay1
kabul eden bireylerle ve kartopu 6rneklem yontemi vasitasiyla kisi sayisi belirlenmistir. Kartopu 6rneklem yontemi
baslangicta kolayca ulasilabilen birimlerden baslayarak, bu birimler araciligiyla giderek daha fazla birime

ulasmay1 amaglayan bir ornekleme yontemidir (Baltaci, 2018). Bu kapsamda calismaya dahil edilen 30
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katilimecinin tamami ile derinlemesine yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler
veri doygunluguna ulagilincaya kadar siirdiiriilmiis ve yeni tema ya da kodlarin ortaya ¢ikmamasi iizerine veri

toplama siireci sonlandirilmistir.
2.3. Veri toplama siireci

Depremzedeler arasinda beslenme aligkanliklar hakkinda kapsamli bir anlayis elde etmek amacryla anket
formlar1 kullanilmistir. Bu formlar, demografik bilgi formu besin tiiketim siklig1 anketi (FFQ) ve 3 giinliik besin
tiiketim kaydidir. Buna ek olarak Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi (EDEQ-13) 6lgegi ve depreme maruz

kalan bireylerin psikolojik etkilerini belirlemeye yonelik 6l¢ek kullanilmistir.
2.3.1. Nicel veri toplama

Depremzedeler arasinda beslenme aligkanliklar hakkinda kapsamli bir anlayis elde etmek amaciyla anket
formlar1 kullanilmistir. Bu formlar, demografik bilgi formu besin tiiketim siklig1 anketi (FFQ) ve 3 giinliik besin
tiiketim kaydidir. Buna ek olarak Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi (EDEQ-13) 6lgegi ve depreme maruz
kalan bireylerin psikolojik etkilerini belirlemeye yonelik 6l¢ek kullaniimistir. Bu formlardan elde edilen veriler

Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) ve SPSS (22.0) programlari araciligi ile degerlendirilmistir.

e EDEQ-13 Kisa Formu: Bu 6lgek yeme bozukluklari tanisi koyma agamasinda altin standart olarak
degerlendirilmektedir (Fairburn vd., 1993). Olgegin kisa formu Esin ve Ayyildiz tarafindan 2022 yilinda
Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu 6lgek 13 sorudan olusmaktadir ve likert tipi bir 6lgektir. Olgegin 5 farklr alt
boyutu bulunmakta olup ti¢ soru kisitli yeme, iki soru beden sekli ve viicut agirhigi ile ilgili endige, iki
soru beden memnuniyetsizligi, 3 soru tikanircasina yeme ve 3 soru arinma alt boyutu seklindedir.
Olgegin toplam puan tiim alt boyut puanlarmin toplammin 5’e boliinmesiyle elde edilmektedir. Her alt
boyut i¢in ise ilgili kismin toplam puaninin alt boyuttaki soru sayisina boliinmesi ile hesaplanmaktadir.
Alinan puan ne kadar yiiksekse, kisinin yeme bozuklugu belirtileri, tikinircasina yeme/cikarma
egilimleri ve beden memnuniyetsizligi o kadar siddetli ve riskli olarak tanimlanir (Esin ve Ayyildiz,
2022).

o Depreme maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerini belirlemeye yonelik olcek: Filiz ve arkadaslar
tarafindan 2023 yilinda gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 41 sorudan olusmakta olup yasamdan kopus (4 soru),
sosyal saglik (6 soru), ruhsal degisim (7 soru), travma kaygisi (12 soru), olgunlasma (6 soru) ve kaginma
(6 soru) olarak isimlendirilen 6 alt boyuta sahiptir. Likert tip olan bu 6lgekte puanlandirma se sekilde
yapilmaktadir: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Biraz katiliyorum, 3: Orta derecede katiliyorum, 4: Oldukca
katiltyorum, 5: Cok fazla katiliyorum. Olgegin toplam puani tiim puanlarinin toplanmasiyla elde
edilmektedir. Olgegin herhangi bir kesme noktasi bulunmamakta olup alinabilecek en diisiik puan 20;
en yiiksek puan ise 100’diir. Toplam puan ne kadar yiiksek ise katilimcinin psikolojik olarak depremden
daha cok etkilendigi saptanir (Filiz vd., 2023).

2.3.2. Nitel veri toplama

Derinlemesine yar1 yapilandirilmig bireysel goriismeler tercih edilmistir. Bu yontem, katilimcilarin zorunlu
goc sonrasinda deneyimledikleri kiiltiirel uyum siireci ve beslenme davranislarindaki degisiklikleri kendi
ifadeleriyle detayli bicimde aktarabilmelerine olanak saglamistir. Goriismeler, nitel arastirmalarda temel bir ilke
olan veri doygunlugu saglanana kadar siirdiiriilmiis; yeni bilgi ortaya ¢ikmadiginda veri toplama siirecine son

verilmistir. Elde edilen nitel veriler, icerik analizi yontemiyle sistematik olarak analiz edilmistir. Kodlama
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islemleri aragtirmacilar tarafindan bagimsiz sekilde yapilmis, ardindan ortak temalar olusturulmustur. Manuel

analiz tercih edilmis olup kodlama sonrasinda ii¢ arastirmaci tarafindan ¢apraz kontrol saglanmistir. Veriler,

belirlenen ana temalar ve alt temalar dogrultusunda smiflandirilmis ve yorumlanmistir. Veriler, kodlama stireci

sonunda belirlenen ana temalar ve alt temalar ¢er¢evesinde smiflandirilmis ve yorumlanmaistir.
2.4. Veri analizi

Arastirma sirasinda besin tiiketim kayitlar1 ve besin tiiketim sikliklarindan elde edilen veriler Beslenme
Bilgi Sistemi (BEBIS)’ne aktarilarak giinliik ortalama besin dgesi ve enerji alimlar1 hesaplanmistir. Depreme
maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerini belirlemeye yonelik 6lgek ve EDEQ-13"den elde edilen veriler ve
BEBIS skorlar1 SPSS (22.0) programinda Spearman korelasyon ve one sample t testi ile %95 giiven araliginda ve
0,05 hata payi ile degerlendirilmistir. Elde edilen nitel veriler, i¢erik analizi yontemiyle sistematik olarak analiz
edilmistir. Kodlama islemleri arastirmacilar tarafindan bagimsiz sekilde yapilmis, ardindan ortak temalar
olusturulmustur. Manuel analiz tercih edilmis olup kodlama sonrasinda ii¢ arastirmaci tarafindan ¢apraz kontrol

saglanmistir. Veriler, belirlenen ana temalar ve alt temalar dogrultusunda smiflandirilmis ve yorumlanmaistir.
2.5. Etik

Arastirma 6ncesi, Avrasya Universitesi Etik Kurulu’ndan 04.07.2024 tarihli ve 2024-166 say1li etik onay
alinmistir. Arastirmada yer alan bireylerden yazili onam alinmis; Helsinki Bildirgesi dogrultusunda ¢alismanin
amac1 kendilerine detayl sekilde aktarilmistir. Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayandirilmis olup, istedikleri

zaman aragtirmadan ¢ekilme haklar1 oldugu belirtilmistir.
2.6. Smirhhklar

Bu ¢aligma, planlanan metodolojik yapiya biiyiik 6l¢iide sadik kalinarak yiiriitiilse de kartopu 6rnekleme
yontemi ve diisiik 6rneklem sayist nedeniyle bulgularin genellenebilirligi sinirhidir. Verilerin 6z-bildirim yoluyla
toplanmasi, yanitlarin nesnelligini etkileyebilecek hatirlama ve sosyal begeni yanliligi riskini tagimaktadir.
Arastirma yalnizca Dogu Karadeniz Bolgesi'ne go¢ eden bireylerle sinirhi olup, kesitsel tasarimi nedeniyle

nedensel iligki kurulmamaktadir. Ancak bu sinirliliklar, nitel destekleyici verilerle dengelemeye caligiimistir.

3. Bulgular

Arastirmaya 30 kisi katilmigtir. Katilimcilarin %83,3°1 kadin (n:25), %16,7’si erkek (n:5) bireylerden
olusmaktadir. Yag dagilimina gore en yogun katilim %53,3 oran ile 18—24 yag grubunda yer almistir. Katilimcilarin
egitim durumlari incelendiginde %70’i lisans mezunu, geri kalan kismin ise ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde
egitim aldig1 tespit edilmistir (Tablo 1). Katilimcilarin gog ettikleri iller arasinda Trabzon (%90) ilk sirada yer
almakta; bunu Artvin ve Ordu takip etmektedir. G6¢ edilen bolgede kalma siiresi en az 2 hafta, en fazla 2 yil olarak

belirlenmistir. Katilimcilardan biri Trabzon’a kalici olarak yerlesmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri.
Demografik degiskenler n
Erkek 5
Cinsiyet
Kadm 25
18-24 16
25-34 8
Yas
35-44 2
45-54 4
[lkokul 1
.. Ortaokul 2
Ogrenim Durumu
Lise 6
Lisans 21

Goriismeler sonucunda elde edilen nitel veriler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmis ve “go¢ edilen
bolgenin yoresel yemeklerine ilgi ve yoresel tiriinlere adaptasyon zorluklar1” olmak iizere iki ana tema ortaya

cikmistir. Temalar igerisinde en sik tekrarlanan kodlar tablolar halinde sunulmus olup, Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Calismaya Ait Ana Temalar ve Alt Temalari.

Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
Adapte olabildim 9
Beslenme aligkanliklarina adaptasyon
Adapte olamadim 21
Kuymak 13
Hamsili tirtinler 11
Karalahana sarmasi 8
Trabzon pidesi 7
En ¢ok begenilen yemekler Hamsikoy stitlact 7
Tursu kavurma 6
Goc Edilen Bolgenin
Kaygana 6
Yoresel Yemeklerine
. Akgaabat kofte 2
Iliskin Goriisler Ana
Laz boregi 1
Temasi
Esnaf lokantasi 9
Unlii restoran 7
Tiiketim tercihi
Denemek 6
istemedim
Baharatsiz 14
Salgasiz 7
Lezzet ve sunum farklar1 i
Etsiz 5
Aci kullanilmriyor 4
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Gog edilen bolgedeki beslenme aliskanliklarina adapte olabilme alt temalarina iliskin goriisler asagida su

sekil ifade edilmistir:

Katilimer 11: “Adapte olamadim. Bizler daha kirmizi et ve baharatli yemekler yapariz. Sade ve

yesillikli yemekler benim icin lezzetli degil.”

Katilimer 28: “Adapte olmakta zorluk ¢ektik Cok zorlu bir siirecti. Farkli bir sehirdeki beslenme

.

diizeni aliskanliklarina alismak zorlayict oldu.

Katilimcilarin bilyiik ¢gogunlugu (%70) go¢ edilen bolgenin yemeklerine uyum saglamakta zorlandigini
belirtmistir. En fazla begenilen yemek "Kuymak" olurken, deneme istegi diisiik diizeyde kalmistir. G6¢ edilen

bolgedeki lezzet ve sunum farklari alt temasina iliskin goriisler asagida su sekil ifade edilmistir:
Katilime1 9: “Adana’da daha baharatli ve et agirlikli yemekler yiyoruz ve tadi daha giizel olur”
Katilimer 17: “Baharati ve eti ¢ok daha giizel degerlendiriyoruz”

Katilimer 30: “Dogu yemekleri ile Karadeniz yemekleri arasindaki fark biz genellikle et ile

beslenirken burada balik ve sebze agirlikli besleniliyor ve baharat bize oranla ¢ok az kullanilyor”

Goriismelerde birgok katilime1, gég ettikleri bolgenin yemeklerine mesafeli durduklarini, ancak bazi tanidik
veya “iinlii” yoresel tatlara yoneldiklerini ifade etmistir. Ozellikle kuymak, hamsi koy siitlaci ve Trabzon pidesi
hem nitel ifadelerde sik gecen hem de kelime bulutu analizinde 6n plana ¢ikan {irtinlerdir. Bu yemeklerin tercih

edilme nedenleri arasinda yalnizca lezzet degil, duygusal baglar ve konfor hissi de yer almaktadir:

Katilimer 9: “Kuymak burada meshurmus bana sanki biraz daha tanidik geliyor. Ne zaman yesem

1

memleketten bir sey hatirlatryor gibi..."
Katilimer 22: “Siitlag tamidik bir tatl. O yiizden biraz daha alisabildim.”

Katilimcilarin yoresel yemekler hakkindaki ifadeleri, siklik analizine tabi tutularak kelime bulutu (Sekil 1)
gorsellestirmesiyle desteklenmistir. Gorselde, katilimcilarin en ¢ok dile getirdigi yemek isimleri daha biiyiik
puntolarla 6ne cikmaktadir. Diger kelimelerde frekanslar1 oraninda biiylikten en kiicik puntoya dogru
gorsellestirilmektedir. Burada, katilimeilarin en ¢ok kullandigi kelimenin " kuymak" oldugu géze ¢arpmaktadir.

Sonrasinda "Karalahana sarmasi", "Siitlag", "Trabzon pidesi" olarak siralanmaktadir.
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Sekil 1. Katilimci Gériislerinden Tiiretilen Kelime Bulutu.

Depremzedelerin yeme davranislari ile psikolojik etkilenme diizeyleri arasindaki iliskiler korelasyon

analizleri ile incelenmistir. EDE-Q-13 toplam puani ve alt boyutlari, deprem sonrasi psikolojik etkiler dlgeginin

toplam puani ve alt boyutlari ile karsilagtirilmigtir (Tablo 3.).

Psikolojik etki 6lceginin alt boyutlarindan yalnizca sosyal saglik ile EDE-Q-13'tin bazi alt boyutlar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif korelasyonlar saptanmistir (p <0,05) Sosyal saglik, EDE-Q toplam

puant ile pozitif korelasyon gostermistir (r = 0,521, p = 0,003). Kisith yeme (r = 0,608, p = 0,000), beden sekli ve

kilo endigesi (r = 0,476, p = 0,008), beden memnuniyetsizligi (r = 0,576, p=0,001), arinma davraniglari (r = 0,392,

p = 0,032) ile de sosyal saglik diizeyi arasinda pozitif iligkiler mevcuttur. Diger psikolojik alt boyutlar (yasamdan

kopus, ruhsal degisim, travma kaygisi, olgunlagsma, kacinma) ile EDE-Q alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligski saptanmamuigtir (p > 0,05).

Tablo 3. EDEQ-13 Ol¢egi ve Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Etkilerini Belirlemeye Yonelik Olgegin

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

Beden sekli ve Beden

EDE-Q Kisith Tikanircasina
viicut agirhgiile  memnuniyetsiz Arinma
toplam yeme yeme
endise ligi
Psikolojik r 0,130 0,305 0,220 0,239 -0,189 -0,207
test
0,495 0,101 0,243 0,203 0,317 0,272
toplam
T 0,043 0,242 0,142 0,185 -0,172 -0,344
Boglama
p 0,822 0,198 0,454 0,328 0,364 0,062
Sosyal T 0,521 0,608 0,476™ 0,576™ 0,001 0,392"
saglik p 0,003 0,000 0,008 0,001 0,995 0,032
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Tablo 4 (Devami). EDEQ-13 Ol¢egi ve Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Etkilerini Belirlemeye

Yonelik Olgegin Arasindaki lligkinin Incelenmesi.

Beden sekli ve Beden
EDE-Q Kisith Tikanircasina
viicut agirhgi ile memnuniyetsiz Arinma
toplam yeme yeme
endise ligi

Ruhsal T -0,064 0,046 -0,041 -0,017 -0,200 -0,121
degisim p 0,735 0,809 0,829 0,927 0,288 0,525
Travma T 0,119 0,310 0,166 0,300 -0,206 -0,135
kaygisi p 0,532 0,096 0,380 0,107 0,275 0,477

Deprem sonrasi zorunlu go¢ eden bireylerin yeme bozuklugu risk diizeyleri ile giinlik makro ve mikro
besin 6gesi alimlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen veriler, EDE-Q-13 toplam puani ve alt
boyutlarinin; enerji, makro besin dgeleri (karbonhidrat, protein, yag, posa) ve gesitli mikro besin dgeleri (folat, E
vitamini, kalsiyum, magnezyum vb.) ile olan korelasyonlari iizerinden analiz edilmistir (Tablo 4). EDE-Q-13
toplam puani ile posa (p=0,030), ¢oklu doymamis yag asitleri (p=0,016), doymus yag asitleri (p=0,003), folat
(p=0,027) ve kolesterol (p=0,049) alimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkiler
bulunmustur. EDE-Q-13 alt boyutlarina gore anlamlr iliskiler; kisith yeme ile coklu doymamis yag asitleri (p =
0,038), doymus yag asitleri (p = 0,007), kolesterol (p = 0,010), beden sekli ve kilo endisesi ile coklu doymamis
yag asitleri (p = 0,005), doymus yag asitleri (p = 0,002), kolesterol (p = 0,020), beden memnuniyetsizligi ile coklu
doymamis yag asitleri (p = 0,025), doymus yag asitleri (p = 0,006), tikanircasina yeme ile protein (p = 0,037), folat
(p = 0,020) seklindedir. Arinma alt boyutu ile hi¢cbir makro veya mikro besin 6gesi arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki bulunmamistir (p> 0,05).

Tablo 5. EDEQ-13 Toplam ve Alt Boyutlarimin Makro ve Mikro Besin Ogesi Alimlarinmn Kiyaslanmast (n=30)

Beden sekli ve

EDEQ Kisith Beden Tikanircasina
viicut agrihig ile Armma
toplam Yeme memnuniyetsizligi yeme
ilgili endise
r 0,124 0,125 0,001 0,209 0,036 0,087
Enerji
p 0,515 0,510 0,995 0,268 0,849 0,649
r -0,090 -0,022 -0,217 0,042 -0,171 0,039
KH
P 0,637 0,906 0,249 0,825 0,366 0,840
P T 0,307 0,262 0,090 0,291 0,382" 0,116
rot.
p 0,098 0,162 0,636 0,119 0,037 0,543
YVas r 0,245 0,163 0,129 0,234 0,190 0,096
ag
p 0,192 0,389 0,496 0,213 0,314 0,613
P r 0,397 0,263 0,256 0,316 0,342 0,241
osa
P 0,030 0,161 0,172 0,089 0,064 0,200
r 0,404" 0,264 0,239 0,266 0,423" 0,125
Folat
P 0,027 0,158 0,204 0,156 0,020 0,510
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Tablo 6 (Devami). EDEQ-13 Toplam ve Alt Boyutlarimn Makro ve Mikro Besin Ogesi Alimlarinin Kiyaslanmast
m=30)

Beden sekli ve

EDEQ Kisith Beden Tikanircasina
viicut agrihig ile Arinma
toplam Yeme memnuniyetsizligi yeme
ilgili endise
E T 0,283 0,220 0,271 0,232 0,257 0,173
vit
P 0,130 0,243 0,147 0,218 0,171 0,360
M T 0,308 0,319 0,030 0,319 0,114 0,039
g
p 0,098 0,086 0,875 0,086 0,547 0,840
c T 0,145 0,169 0,046 0,123 0,231 -0,096
a
p 0,446 0,373 0,810 0,516 0,218 0,613
K r 0,250 0,181 0,004 0,150 0,316 0,010
p 0,182 0,338 0,985 0,428 0,089 0,960
Kol r 0,362" 0,461" 0,422° 0,355 0,164 0,039
ol.
p 0,049 0,010 0,020 0,054 0,386 0,840

(*: p<0.05; rho: Spearman korelasyon katsayist. Koyu olarak belirlenen boliimler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05), Kol: Kolesterol,
K: Potasyum, Ca: Kalsiyum, Prot.: Protein, KH: Karbonhidrat)

Depreme maruz kalan bireylerin psikolojik etkilenme diizeyleri ile makro ve mikro besin dgesi alimlar
arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir (Tablo 5). Psikolojik Etki Olgegi toplam puani ve alt
boyutlari (boslama, sosyal saglik, ruhsal degisim, travma kaygisi, olgunlasma, kacinma), bireylerin giinliik diyetle
aldiklar1 enerji, makro ve mikro besin dgeleri ile karsilastirilmistir. Psikolojik Etki Olgegi toplam puani, yalnizca
kalsiyuam (p = 0,002) ve kolesterol (p = 0,016) alimi ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki
gostermektedir. Alt boyutlar bazinda ise boslama alt boyutu kalsiyum (p = 0,011) ve kolesterol ile (p = 0,031),
sosyal saglik kolesterol (p = 0,009) ile, ruhsal degisim, travma kaygisi, olgunlagsma kalsiyum ile (sirasiyla p =
0,008, 0,007, 0,025) kagcinma alt boyutu kalsiyum (p = 0,010) ve kolesterol (p = 0,030) ile anlamli pozitif
korelasyon gostermistir. Bunun diginda kalan enerji, protein, yag, posa ve diger mikro besin 6geleriyle anlamli bir

sonug elde edilmemistir (p> 0,05)

Tablo 5. Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Etkilerini Belirlemeye Yénelik Olgek ve Alt Boyutlarinin
Makro ve Mikro Besin Ogesi Alimlarinin Kiyaslanmasi (n=30)

Psikolojik test Sosyal Ruhsal Travma
Boslama Olgunlasma Kacinma
toplam saghk degisim kaygisi
r 0,154 -0,031 -0,003 0,164 0,172 0,012 0,145
Enerji
p 0,418 0,870 0,989 0,387 0,365 0,950 0,446
KH T 0,188 0,061 0,076 0,351 0,192 0,163 0,133
P 0,319 0,750 0,689 0,057 0,310 0,388 0,484
r 0,189 0,016 0,057 0,049 0,275 -0,089 0,168
Prot.
p 0,316 0,932 0,767 0,798 0,141 0,642 0,374
Vas r -0,055 -0,209 -0,090 -0,094 -0,015 -0,198 0,038
ag
p 0,771 0,268 0,638 0,620 0,937 0,293 0,844
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Tablo 5 (Devami). Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Etkilerini Belirlemeye Yonelik Olgek ve Alt
Boyutlarimin Makro ve Mikro Besin Ogesi Alimlarinin Kiyaslanmasi (n=30)

Psikolojik test Sosyal Ruhsal Travma
toplam Boslama saghk degisim Kaygist Olgunlasma Kac¢mmma
T -0,010 -0,164 0,077 -0,155 0,012 -0,158 -0,024
Fosa p 0,959 0,388 0,688 0,414 0,950 0,405 0,902
T 0,049 -0,121 0,189 0,120 0,026 -0,076 0,127
Folat p 0,796 0,524 0,317 0,529 0,892 0,691 0,503
T -0,070 -0,151 0,179 0,090 -0,168 -0,113 0,013
it p 0,713 0,426 0,343 0,636 0,374 0,551 0,944
T 0,181 -0,011 0,308 0,248 0,195 0,041 0,158
Me p 0,338 0,953 0,098 0,186 0,302 0,828 0,403
Ca r 0,545™ 0,456 0,275 0,478" 0,481™ 0,408" 0,464™
p 0,002 0,011 0,141 0,008 0,007 0,025 0,010
r -0,087 -0,143 0,200 0,059 -0,062 -0,141 -0,109
“ p 0,647 0,453 0,289 0,758 0,745 0,457 0,567
Kol. r 0,437 0,394 0,469 0,177 0,293 0,283 0,397"
p 0,016 0,031 0,009 0,350 0,117 0,130 0,030

(*: p<0.05; rho: Spearman korelasyon katsayist. Koyu olarak belirlenen boliimler istatistiksel olarak anlamiidir (p<0.05), Kol: Kolesterol,
K: Potasyum, Ca: Kalsiyum, Prot.: Protein, KH: Karbonhidrat)

Bu ¢aligmada, katilimcilarin giinliik diyetle aldiklar1 enerji, makro ve mikro besin dgeleri Tiirkiye Beslenme
Rehberi (TUBER) 2022 referans degerleri ile karsilastirilmistir (Tablo 6). Bir 6rneklem t-testi analizine gore
Katilimcilarin protein ve yag alimlar1 onerilen diizeylerin {izerinde bulunurken (p<0,05), karbonhidrat alim1 ile
referans degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05). Buna karsin posa, E vitamini,
folat, potasyum, kalsiyum ve magnezyum alimlari 6nerilen diizeyin anlamli bigimde altinda kalmistir (p < 0,05).
Enerji alim1 ortalama 1916 kkal olarak bulunmus, 6nerilen 1996 kkal diizeyine gore duisiik olmakla birlikte fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogesi Alimlarinin TUBER 2022 Tiim Bireylerin Yasa ve

Persentillere Gore Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Alim Miktarlar: Ile Karsilastiriimasi.

Enerji ve Besin 50. Persentil
" X+SS t p
Ogeleri Degeri
Enerji (kkal) 1869,2 1916+611,7 0,419 0,68
Karbonhidrat
) 227,6 205,1+91,8 -1,343 0,19
(g/giin)
Protein (g/giin) 66,5 79,4+28,3 2,497 0,02*
Yag (g/giin) 71,2 88,3 +27.5 3,412 0,00%
Posa (g/d) 21,1 18,2+11,3 -1,381 0,18
E vitamini (mg/d) 16,3 7,9+7,8 -21,034 0,00%
Folat (mcg/d) 298 70,7+£59,2 -5,879 0,00*
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Tablo 6 (Devami). Katilumcilarin Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogesi Alimlarimin TUBER 2022 Tiim Bireylerin

Yasa ve Persentillere Gore Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Alim Miktarlar: Ile Karsilastirilmast.

Enerji ve Besin 50. Persentil
" p e t P
Ogeleri Degeri
Potasyum (mg/d) 2352,6 1368,3+832,7 -11,578 0,00*
Kalsiyum (mg/d) 768,3 495,0+383,1 -3,907 0,00*
Magnezyum (mg/d) 281,5 128,7+72.3 -6,474 0,00*

*Bir Orneklem t Test; Ozet istatistikler ortalama + standart sapma, *: p<0,05

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada; depremzedelerin zorunlu go¢ sonrasi gog ettikleri illerdeki beslenme durumlarini, gog edilen
yorenin mutfak kiiltiirii ve sosyal adaptasyon arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir. Calismadan elde edilen
veriler, Dogu mutfagmin baharatli ve et agirlikli yapisina aligkin bireylerin Karadeniz mutfagindaki sebze ve balik
agirlikl yemekleri benimsemekte giicliik yasadigini ortaya koymustur. Kelime bulutu analizi, katilimcilarm gog
ettikleri bolgeye iliskin yemek algilarini ve dikkat ¢eken yoresel iirtinleri gorsel olarak ortaya koymaktadir. Sekil
I'de yer alan veriler, goriismeler sirasinda da sikca dile getirilen “kuymak”, “karalahana sarmasi” ve “hamsili
iirtinler” gibi yemeklerin go¢ edilen bdlgede 6ne ¢ikan ve merak uyandiran lezzetler oldugunu géstermektedir. Bu
durum, yoresel lezzetlere karsi hem bir ilgi hem de smirh diizeyde bir deneme motivasyonu oldugunu
diistindiirmektedir. Bu bulgular, beslenme kiiltiiriiniin sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda sosyal ve sembolik bir

yapi tast oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir (Almerico, 2014).

Nitel bulgular literatiirle uyumlu olarak (Macit ve Kiran, 2024), kiiltiirel yemek aligkanliklarimin bireylerin
beslenme davraniglari tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu,
goc ettikleri Karadeniz Bolgesi’ndeki yemeklere alisamadiklarini; 6zellikle baharat, et tiiketimi ve sunum
farkliliklar1 nedeniyle adaptasyon siirecinde zorlandiklarini, agirlikli olarak taninmig veya popiiler iiriinlerle
temasta oldugunu; bolge mutfagina yiizeysel bir uyum cabast gosterdigini desteklemektedir. Bu bulgular, afet
sonras! beslenme miidahalelerinde kiiltiirel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini vurgulayan ¢alismasiyla
ortismektedir (Aldemir, 2023; Kogak vd., 2025).

Afet sonrasi goglerde uygulanan beslenme destekleri sadece enerji ve makro-mikro besin dgeleri ile sinirl
kalmamali; bireylerin kiiltiirel beslenme pratikleri ve damak tadi aligkanliklari da dikkate alinmahdir. Yerel
mutfakla entegrasyonu destekleyecek beslenme egitimi, kiiltiirel diyet danigmanlig1 ve sosyallesmeyi tesvik edici
yemek at6lyeleri gibi araglarla bu uyum siireci kolaylastirilabilir. Ayrica, yemek kiiltiiriintin sosyo-kiiltiirel bir
aidiyet gostergesi oldugu; kriz sonrasi donemde bireylerin “tanidik” gidalar araciligiyla psikolojik giivenlik

saglamaya caligtiklar1 daha 6nce de ortaya konmustur (Kogak vd., 2025).

Arastirmamizda sosyal saglig1 diisiik olan bireylerin yeme davranislarinda bozulmalar yasama riskinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal saglik, bireyin toplumsal iliskilerdeki doyumu, destek gérme diizeyi ve
sosyal gevresiyle olan etkilesimini kapsadigi, afet sonrasi bu alandaki kopuslar; yalnizlik, aidiyetsizlik ve sosyal
diglanma hislerini artirarak duygusal yeme, beden memnuniyetsizligi ve arinma davranislar1 gibi bozuk yeme
oriintiilerini tetikleyebilecegi belirtilmektedir. (Mitchell vd.,2021). Bu sonuglar, psikososyal destek yetersizliginin,

sadece ruhsal saglig1 degil, bireyin yeme aliskanliklarint ve beden algisini da olumsuz etkiledigini gostermektedir.
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Ozellikle gog sonrasi yeni gevrede sosyallesememe, toplumsal normlara yabancilasma ya da diglanma hissi
bireylerin bedensel goriiniislerine ve yemekle kurduklar iliskilere yansimaktadir. Bu bulgular yeme
bozukluklarin psikososyal etkenlerle olan giiclii iliskisi gortisiinii desteklemektedir (Tatli ve Tiirker, 2024).
Ayrica ¢calismamizda dikkat ¢eken nokta, travma kaygisi, ruhsal degisim ve kagmma gibi diger psikolojik alt
boyutlarla EDE-Q puanlar1 arasinda anlamli iligki saptanmamis olmasidir. Bu durum, travmatik olaylari yeme
davranigi {izerindeki etkilerinin dzellikle sosyal diizeyde yaganan kayiplar ve uyumsuzluklar yoluyla ortaya
ciktigini diistindiirmektedir. Sonug olarak, afet sonrasi stiregte yeme bozukluklari riskinin yalnizca fiziksel degil,
sosyal etkilesimler ve destek sistemleriyle de yakindan iligkili oldugu anlagilmaktadir. Sosyal sagligi destekleyici
politikalar (grup destek ¢aligmalari, sosyal uyum programlari, yerel gida entegrasyonu) afet sonrasi beslenme

bozukluklarini 6nlemede etkili olabilir (UNICEF Tiirkiye Temsilciligi, 2019).

Elde edilen bulgular, yeme bozuklugu risk diizeyi arttik¢a bireylerin bazi besin 6gelerini daha yiiksek
miktarda titkettiklerini gostermektedir. Ozellikle ¢coklu ve doymus yag asitleri ile kolesterol alimlarindaki artis,
kisitl yeme, beden endisesi ve memnuniyetsizlik alt boyutlariyla anlamli sekilde iligkilidir. Bu durum, bireylerin
bilingli ya da kontrolsiiz sekilde yag ve enerji agisindan yogun besinlere yonelme egiliminde olabilecegini
diistindiirmektedir. Tikanircasina yeme davranisi ile protein ve folat alimi arasindaki iligki, bu bireylerin belirli
donemlerde yiiksek miktarda besin tiikettigini ve dolayisiyla bazi mikro besin dgesi alimlarinin artabilecegini
ortaya koymaktadir. Ancak bu artis dengeli bir diyetten degil, muhtemelen kontrolsiiz yeme ataklarindan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle posa ve folat gibi saghkli beslenme gostergesi sayilabilecek ogelerdeki pozitif
iligkiler, ilk bakista olumlu gibi goriinse de bu durum yeme davraniglarindaki dengesizliklerle birlikte ortaya
¢tkmaktadir (Institute of Medicine, 2002). Bu da saglikli alimin diizenli beslenme oriintiisii yerine telafi edici
davranislarla baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sonuglar, 2024 yilinda yapilan bir meta analiz
caligmasini desteklemektedir. Yeme bozuklugu olan bireylerin yag, kolesterol, folat ve posa gibi besin 6gelerini
daha fazla tiikettigi bildirilmistir (Jenkins vd., 2024). Bu durum saglikli beslenme davranigindan ziyade, duygusal
ya da patolojik yeme oriintiileriyle iligkili olabilir. Deprem sonrasi psikososyal stresin beslenme tercihlerine etkisi
yalnizca miktar degil, besin tiirii tercihi diizeyinde de kendini gostermektedir. Afet sonrasi beslenme
programlarinda, yalnizca enerji ve mikro besin dgesi temini degil, beslenme davranislarinin psikolojik bilesenleri

de dikkate alinmali; psikolojik-diyet danismanlik siiregleri entegre edilmelidir (Dogru ve Ede, 2020).

Elde edilen bulgular, kalsiyum ve kolesterol alimi ile psikolojik etkilenme diizeyleri arasinda anlamli pozitif
iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, afet sonrasi dénemde psikolojik iyilik halinin yalnizca ruhsal
degil, beslenme davraniglartyla da yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Kalsiyum, sinir iletimi, kas kasilmasi
ve norotransmiter saliniminda kritik rol oynayan bir mineraldir. Yetersizliginde anksiyete, depresyon ve uyku
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarin olusabilecegi (Shen vd., 2023) ve deprem sonrast donemde stres ve
istahsizlik gibi nedenlerle kalsiyum aliminin azalabilecegi bunun psikolojik durumu olumsuz etkileyebilecegi
bilinmektedir (Sakuma vd., 2015) Ancak calismamizda, kalsiyum alimi arttik¢a psikolojik etki skorlarinin da
arttig1 goriilmiistiir. Bu durum, afet sonrasi donemde bireylerin psikolojik etkilenme diizeylerinin arttikga, belirli
besin 6gelerine daha fazla yonelme egilimi gosterdiklerini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, kolesterol alimi ile
psikolojik test toplam puani, boslama, sosyal saglik ve kagmmma alt boyutlari arasinda da anlamli pozitif
korelasyonlar bulunmustur. Yiiksek kolesterol diizeylerinin depresyon, anksiyete ve stresle bas etme becerisi
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir (Cooper ve Marshall, 2024; Kiecolt-
Glaser vd., 2017; Micha vd., 2017).
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Calismamizda psikolojik etkilenme diizeyi yiiksek bireylerin yiiksek kolesterol igeren besinleri daha fazla
tiiketiyor olmasi, duygusal beslenme davranisi ve sagliksiz yiyeceklere yonelme egilimi ile agiklanabilir. Bu
durum ayni1 zamanda bir tiir stres temelli yeme yanit1 olarak da degerlendirilebilir. Afet sonrasi donemlerde hem
beslenme yetersizliklerinin hem de beslenme bi¢iminin niteliksel olarak bozulmasinin, bireylerin ruhsal iyilik
halini etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nicel bulgu, ¢alismanin nitel veri setiyle ortiisen yonler tagimaktadir.
Goriismelerde bircok katilimci, gog ettikleri bolgenin yemeklerine mesafeli durduklarini, ancak bazi tanidik veya
“{inlii” yoresel tatlara yoneldiklerini ifade etmistir. Ozellikle kuymak, hamsi koy siitlact ve Trabzon pidesi hem
nitel ifadelerde sik gegen hem de kelime bulutu analizinde 6n plana ¢ikan iirtinlerdir. Bu yemeklerin tercih edilme

nedenleri arasinda yalnizca lezzet degil, duygusal baglar ve konfor hissi de yer almaktadir.

Katilimer 9: “Kuymak burada meshurmus bana sanki biraz daha tanidik geliyor. Ne zaman yesem

i

memleketten bir sey hatirlatiyor gibi...’
Katilimer 22: “Siitlag tamidik bir tatl. O yiizden biraz daha alisabildim.”

Bu ifadeler, bireylerin travmatik bir gé¢ sonrasi dosnemde yemekler araciligiyla kimliklerini ve aidiyetlerini
yeniden kurmaya calistigini gostermektedir. Yemek burada yalnizca bir beslenme araci degil, ayn1 zamanda bir
psikolojik basa ¢ikma stratejisi haline gelmistir. Bulgular ayrica, yiiksek psikolojik etkilenme diizeyine sahip
bireylerin tatli ve yagh iriinlere yonelme egilimi gosterdigine isaret etmektedir. Bu durum, duygusal yeme
literatiiriindeki stres durumlarinda bireylerin “konfor yemekleri” olarak tanimlanan, enerji yogun ve duygusal
cagrisimi giiclii gidalara yoneldigi bulgusuyla da ortiismektedir (Simsek, 2019). Ayrica depresif belirtileri olan
bireylerin yiiksek karbonhidrat ve yag icerigi tasiyan gidalara daha fazla egilim gosterdigi de bilinmektedir
(Koseoglu ve Smail, 2023; Wang, vd., 2022).

Zorunlu gog¢ sonrast yasam kosullarindaki ani degisiklikler, bireylerin beslenme diizeni ve besin ogesi
alimlar1 {izerinde belirgin etkiler yaratmaktadir. Deprem gibi biiyiik afetlerin ardindan yasanan yer degistirme
siireci, fiziksel ortamlarin, ekonomik imkéanlarin ve gida erisiminin kisitlanmasina neden olurken, bu durum
bireylerin ozellikle mikro besin dgeleri agisindan yetersiz beslenmesine yol agabilmektedir (Sukan ve Akbulut,
2022). Bu ¢alismada elde edilen bulgular da benzerdir. Enerji alim1 6nerilen diizeyin ¢ok az altinda kalmamakla
birlikte (1916 kcal/glin), karbonhidrat, protein ve yag tiketiminin referans araligmn iizerinde oldugu
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda posa, E vitamini, folat, potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi kritik besin
Ogelerinin alimi, onerilen diizeylerin altindadir. Bu durum, go¢ sonrasi issizlik problemi ile (Karatay ve Cilmi,
2024), bireylerin gida tercihlerini, hazirlama olanaklarini ve tiiketim aligkanliklarini etkileyen gevresel ve
psikososyal faktorlerle iliskilendirilebilir. Ozellikle gecici barinma kosullarinda besin hazirlama, pisirme ve
saklama olanaklarinin sinirli olmasi, daha az islem gerektiren ancak besin degeri diisiik hazir tiriinlere yonelimi

artirmis olabilir (Sukan ve Akbulut, 2022).

Bu calisma, zorunlu go¢ deneyimi yasayan bireylerin afet sonrasi beslenme aligkanliklarint ve kiiltiirel
uyum siireglerini hem psikolojik hem de sosyokiiltiirel yonleriyle ele almistir. Bulgular, afet sonras1 donemde
beslenme davranislarinin yalnizca fizyolojik gereksinimlere degil, ayn1 zamanda bireyin duygusal durumu ve
kiilturel aidiyetine bagli olarak sekillendigini gostermistir. Nitel veriler, go¢ edilen bolgenin yemek kiiltiiriine
adaptasyonda zorluklar yasandigmi ve tanidik yemeklere yonelimin baskin oldugunu ortaya koymustur. Nicel
bulgular ise makro besin dgelerinin onerilen diizeyin tizerinde, mikro besin 6gelerinin ise altinda tiiketildigini
gostermektedir. Ayrica, psikolojik etkilenme diizeyi ile belirli beslenme tercihleri arasinda anlamli iligkiler

gozlemlenmistir.
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Sonug olarak, deprem sonrast zorunlu gog¢ siireci bireylerin yalnizca yasadiklari ¢evreyi degil, beslenme
aligkanliklarini, kiiltiirel uyum siireglerini ve psikolojik iyilik hallerini de 6nemli dlgtide etkilemektedir. Bu
bulgular dogrultusunda afet sonras1 miidahalelerde yalnizca gida destegi saglanmasinin yeterli olmadig; kiiltiirel
olarak kabul edilebilir beslenme programlarmin gelistirilmesi, psikososyal destek hizmetlerinin giiclendirilmesi
ve gO¢ eden bireylerin sosyal uyum siire¢lerinin desteklenmesi gerektigi diisliniilmektedir. Daha genis
orneklemlerle ve farkli bolgelerde yiiriitillecek g¢aligmalarin  konuya iliskin kanit diizeyini artiracagi

Ongoriilmektedir.

Destekleyen Kurum

Gergeklestirilen bu arastirma, TUBITAK 2209 A kapsaminda Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu tarafindan desteklenmistir (Proje Numarasi: 1919B012321156).

GOC ARASTIRMALARI DERGISI CILT 12(2) | 85



o Ibrahim KARADENIZ « Biisra DOKUZ MURAT * Merve SAMANCI » Oznur Bahar YILDIZ * Berza
ATALAR

Kaynaklar

Aguayo, V. M., Sharma, A., & Subedi, G. R. (2015). Delivering essential nutrition services for children after the
Nepal earthquake. The Lancet Global Health, 3(11), €665—e666. https://doi.org/10.1016/S2214-
109X(15)00198-X

Aldemir, T. (2023). Dogal afetler sonrasi afetzedelerin beslenmesi: 2023 Kahramanmaras depremi drnegi. Avrasya

Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 10(4), 686—701.

Almerico, G. M. (2014). Food and identity: Food studies, cultural, and personal identity. Journal of International

Business and Cultural Studies, 8, 1-8.

Amagai, T., Ichimaru, S., Tai, M., Ejiri, Y., & Muto, A. (2014). Nutrition in the Great East Japan earthquake
disaster. Nutrition in Clinical Practice, 29(5), 585—-594. https://doi.org/10.1177/0884533614538322

Arasan Ozbay, Z. (2015). Afet miidahale ekipleri igin psikososyal beceri kazanimi programinin hazirlanmasi ve

etkililiginin incelenmesi [ Yiiksek lisans tezi, Sosyal Bilimler Enstitisii].

Avdar, R., & Avdar, R. (2022). Tiirkiye’de yasanan doga kaynakli afetlerin sosyo-ekonomik etkileri. Afet ve Risk
Dergisi, 5(1), 1-12.

Aydm, G. C., & Aytag, S. (2023). Depremin dezavantajli gruplardan biri olan depremzede kadinlar tizerindeki
psiko-sosyal etkisi: Nitel bir arastirma. Journal of Mehmet Akif Ersoy University Economics and
Administrative Sciences Faculty, 10(3), 2195-2218. https://doi.org/10.30798/makuiibf. 1281904

Baltaci, A. (2018). Nitel arastirmalarda 6rnekleme yontemleri ve drnek hacmi sorunsali iizerine kavramsal bir

inceleme. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(1), 231-274.

Bland, S. H., Valoroso, L., Stranges, S., Strazzullo, P., Farinaro, E., & Trevisan, M. (2005). Long-term follow-up
of psychological distress following earthquake experiences among working Italian males: A cross-sectional

analysis. The Journal of Nervous and Mental Disease, 193(6), 420—423.

Bushelle, C. A. (2021). The risks for eating disorders/disordered eating in refugee & immigrant experiences and

the imperative of culturally alert screening. Unpublished manuscript.

Caia, G., Ventimiglia, F., & Maass, A. (2010). Container vs. dacha: The psychological effects of temporary

housing characteristics on earthquake survivors. Journal of Environmental Psychology, 30(1), 60—66.

Cooper, C. L., & Marshall, J. (2024). Occupational sources of stress: A review of the literature relating to coronary
heart disease and mental ill health. In Managerial, Occupational and Organizational Stress Research (pp.

3-20). Routledge.

Dogru, S., & Ede, G. (2020). Planning food and nutrition support in disaster situations. Curr Perspect Health Sci,
1(1), 25-34.

Esin, K., & Ayyildiz, F. (2022). Validity and reliability of the Turkish version of the Eating Disorder Examination
Questionnaire (EDE-Q-13): Short-form of EDE-Q. Journal of Eating Disorders, 10(1), 102.
https://doi.org/10.1186/s40337-022-00628-4.

Fairburn, C. G., Wilson, G. T., & Schleimer, K. (1993). Binge cating: Nature, assessment, and treatment. Guilford

Press.

GOC ARASTIRMALARI DERGISI CILT 12(2) | 86



Depreme Bagh Zorunlu Géciin Beslenme Aliskanliklart ve Psikolojik Etkiler Uzerine Etkisi: Karma Yontemli
Bir Inceleme

Filiz, M., Karag6z, Y., & Karasin, Y. (2023). Depreme maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerini belirlemeye
yonelik 6lgek gelistirme galismasi. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (33), 236-250.

Institute of Medicine (US) Committee on Dietary Risk Assessment in the WIC Program. (2002). Dietary risk

assessment in the WIC program. National Academies Press.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK220564/

Isci, C. (2008). Deprem nedir ve nasil korunuruz. Yasar Universitesi E-Dergisi, 3(9), 959.
Is¢i, C. (2015). Deprem nedir ve nasil korunuruz. Yasar Universitesi E-Dergisi, 10(38), 1-2.

Jenkins, P. E., Proctor, K., & Snuggs, S. (2024). Dietary intake of adults with eating disorders: A systematic review
and meta-analysis. Journal of Psychiatric Research. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.02.008

Karatay, Z. D., & Cilmi, M. (2023). Deprem sonrasi yasanan zorunlu goé¢ ve istihdam problemi. Akademik
Yaklasimlar Dergisi, 15(1), 314-333.

Kiecolt-Glaser, J. K., Fagundes, C. P., Andridge, R., Peng, J., Malarkey, W. B., Habash, D., & Belury, M. A.
(2017). Depression, daily stressors and inflammatory responses to high-fat meals: When stress overrides

healthier food choices. Molecular Psychiatry, 22(3), 476—482.

Kogak, H., Karakus, E., Caliskan, C., Dag, N., Kinik, K., & Giizel, A. (2025). The effects of cultural factors on
food assistance after disaster: A scoping review. Disaster Medicine and Public Health Preparedness, 19,

e43. https://doi.org/10.1017/dmp.2023.202

Koseoglu, S. Z. A., & Smail, A. (2023). Duygusal istahin beden kiitle indeksi ve basit karbonhidrat tiiketimi
tizerine etkisi. Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi (46), 202—208.

Macit, N., & Kiran, O. (2024). Yemek ve toplum: Kiiltiir, kimlik ve esitsizlikler. Olgu Sosyoloji Dergisi, 3(2), 97—
106. https://doi.org/10.58632/o0lgusos.1573307

Micha, R., Pefialvo, J. L., Cudhea, F., Imamura, F., Rehm, C. D., & Mozaffarian, D. (2017). Association between
dietary factors and mortality from heart disease, stroke, and type 2 diabetes in the United States. JAMA,
317(9), 912-924.

Mitchell, K. S., Scioli, E. R., Galovski, T., Belfer, P. L., & Cooper, Z. (2021). Posttraumatic stress disorder and

eating disorders: Maintaining mechanisms and treatment targets. Eating Disorders, 29(3), 292—-306.

Nakaya, N., Nakamura, T., Tsuchiya, N., Narita, A., Tsuji, I., Hozawa, A., & Tomita, H. (2016). Prospect of future
housing and risk of psychological distress at 1 year after an earthquake disaster. Psychiatry and Clinical

Neurosciences, 70(4), 182—189.

Peyravi, M., Marzaleh, M. A., & Khorram-Manesh, A. (2019). An overview of the strengths and challenges related
to health on the first 10 days after the large earthquake in the west of Iran, 2017. Iranian Journal of Public
Health, 48(5), 963-971.

Sakuma, A., Takahashi, Y., Ueda, L., Sato, H., Katsura, M., Abe, M., & Tsuji, [. (2015). Post-traumatic stress
disorder and depression among local disaster relief workers: A cross-sectional study. BMC Psychiatry, 15,

1-13.

GOC ARASTIRMALARI DERGISI CILT 12(2) | 87



o Ibrahim KARADENIZ « Biisra DOKUZ MURAT * Merve SAMANCI » Oznur Bahar YILDIZ * Berza
ATALAR
Sarpong, S. P., & Opaas, M. (2021). Forced migration and the quest for normality: Post-migratory experiences of
traumatized Iraqi refugees in Norway. Journal of Refugee Studies, 34(4), 4092—4120.

Shen, X., Gu, X., Liu, Y. Y., Yang, L., Zheng, M., & Jiang, L. (2023). Association between dietary calcium and
depression among American adults: National Health and Nutrition Examination Survey. Frontiers in

Nutrition, 10, 1042522 https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1042522

Sukan, B., & Akbulut, G. (2022). Zorunlu go¢iin gida giivencesi ve beslenme ile iligkisi. Beslenme ve Diyet
Dergisi, 50(3), 74-83. https://doi.org/10.33076/2022.BDD.1537

Simsek, N. (2020). Konfor gida tiiketimi tizerine Mersin'de kesifsel bir arastirma [Yiiksek lisans tezi, Mersin

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

Tashiro, A., Sakisaka, K., Kinoshita, Y., Sato, K., Hamanaka, S., & Fukuda, Y. (2020). Motivation for and effect
of cooking class participation: A cross-sectional study following the 2011 Great East Japan earthquake and

tsunami. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(21), 7869.

Tatli, C., & Tiirker, P. (2024). The roles of psychosocial factors and nutritional intervention on eating disorders.

Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 15(2), 309-318.

UNICEF Tiirkiye Temsilciligi. (2019). Afet ve acil durumlarda psikososyal destek hizmetleri: Saha galisanlar1 igin
el rehberi (S. A. Tomas, E. Sayar, & E. Uygun, Eds.). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF).
https://avys.omu.edu.tr/storage/app/public/bilge.abukan/138610/afetlerde%20psikososyal%20hizmetler.p
df

Wang, Y., Liu, J., Compher, C., & Kral, T. V. (2022). Associations between dictary intake, diet quality and
depressive symptoms in youth: A systematic review of observational studies. Health Promotion

Perspectives, 12(3), 249.

Yaman, M., & Diuger, Y. (2017). Afet yonetiminde kavramsal cerceve ve Tiirkiye’de afet yonetiminin genel

tarihsel gelisimi. In Afet Yonetimi (pp. 1-26).

Yildiz, G. (2024). Konusulmayanin yankilari: 6 Subat Kahramanmarag depremi ve sosyal yansimalari. Journal of
Social, Humanities and Administrative Sciences, 10(4), 505-516.

https://doi.org/10.5281/zenodo.13118733

GOC ARASTIRMALARI DERGISI CILT 12(2) | 88



