MBD 2017, 6 (2): 210-223

MEesceX] BiciMmoer DERGIST
ISSRf 2846 - T420

wiww. mesleRibilimler, com

MAKALE HAKKINDA

Gelis: UNIVERSITE 1. VE 4. SINIFA DEVAM EDEN OGRENCILERIN YASAM
TEMMUZ 2017 DOYUMLARININ iNCELENMESI

Kabul: INVESTIGATION OF THE LIFE SATISFACTIONS OF FIRST AND FOURTH GRADE
— UNIVERSITY STUDENTS

AGUSTOS 2017 Sevda POLAT?

0z

Arastirmanin amaci, Universite birinci ve dérdiincii sinif égrencilerinin yasam doyumlari arasindaki farklihgr ve yasam
doyumlarina etki eden faktérleri incelemektir. Calisma grubunu; 90 birinci sinif grencisi ve 67 dérdiincii sinif dgrencisi
olusturmaktadir. Arastirma, betimleyici desende olup kesitsel bir arastirmadir. Veriler, “Ogrenci Bilgi Formu” ve “Yasam
Doyumu Olgedi (YDO)” ile toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerde; ortalama, sayi, yiizde vb. ve diger
analizlerde t testi, Mann Whitney U Testi ve Ki kare Testi kullanilmistir. Ogrencilerin YDO puan ortalamasi 1. Siniflarda
22,2746,22, 4. Siniflarda 21,1446,5 olarak bulunmustur ve istatistiksel analizde iki ortalama arasindaki farkin anlamli
olmadigi belirlenmistir ( t=1.093 p>0.05). 1. Sinifa devam eden 6grencilerin anne baba tutumlarina gére YDO puan
ortalamalarina bakildiginda demokratik tutum olarak dederlendiren 6grencilerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gériilmiistiir (p<0,05) . 1.sinif ve dérdiincii sinif 6grencilerinin YDO puan ortalamalarina gére kendini yalniz hissetmeyen

dgrencilerin YDO puan ortalamasinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Anahtar Sézciikler: Universite Ogrencisi; Yasam Doyumu, Oznel lyi Olus, Pozitif Psikoloji.
ABSTRACT

The purpose of the research is to analyse the differences between the life satisfactions of first and fourth grade university
students and factors that affecting their life satisfactions. The studied group consists of 90 first-year students and 67 fourth-
year students. The research has descriptive model and it is a cross-sectional study. The datas were collected by “Student
Information Form“ and “Satisfaction with Life Scale”. In analysis of the datas; average, number, percentage, etc. were used
in the descriptive statistics and it has benefited from T Test, Mann Whitney U Test and Chi Square Test in other the analyzes.
The SWLS (Satisfaction with Life Scale) average score of the students was found as 22,27 + 6,22 in the first classes and 21,14
+ 6,5 inthe fourth class students and it was determined that differences were not meaningful in statistical analysis between
the two averages. ( t=1.093 p>0.05). According to the parents’ attitudes of the students who continue to first class, students
who defined as ‘have democratic attitudes’ have been seen to be obtain more higher averages when looking to the SWLS
score averages (p<0,05). According to the SWLS average scores of first and fourth grade students, it was found that the

students who do not feel lonely themselves had a significantly higher SWLS score averages.

Keywords: University Student; Life Satisfaction, Subjective Well-Being, Positive Psychology
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GIRIS

Yasamin amaci nedir?, Mutlu olmak, yasam
amacimizin icinde ne kadar yer alir? ve Nasil
mutlu oluruz? insanin var oldugu siirecten bu
yana sorulagelen sorularin basinda yer
almaktadir. Yasam boyuncainsan, mutlulugun
yani sira hiiziin, keder gibi olumsuz duygulari
da yasamaktadir. Glnlik yasamlarinda
insanlarin i¢ diinyalarinda iyi ve mutlu olup
olmadiklarini sorguladiklari veya yargida
bulunduklar bilinmektedir.( Diener, 1984,
Diener ve Suh, 2000; Diener, Suh ve Qishi,

1997). Bu o6nemli sorulari arastirmaya,
psikologlarve diger sosyal bilimciler 6ncelikle
olumsuz  olanlara cevap  arayarak

baslamislardir. Bu olumsuzluklar bireylerin
psikolojik durumlarinda ya da mutluluk
hislerinde degisimlere yol acabilen maddi ya
da manevi degisimler olabilir (Yetim, 2001).
Genel olarak, literatiire uzun zamandirr,
mutsuz bireylerin o6zelliklerini ve birbiriyle
iliskileriniarastiran arastirmalar hakimdir. Her
ne kadar son onyilda mutlu bireyleri inceleyen
yenicalismalar hizlansa da, cok mutlu olmanin
getirdigi faydalar (zerinde yogunlasmaya
calisan arastirmalarin azligi devam etmektedir.
Cok mutlu olan genclerin incelenmesi ile
yapilan giincel arastirmalar ¢ok azdir (Proctor,
C., Linley, P. A., ve Maltby, J., 2010). Buradan
yola ¢ikarak psikoloji biliminin “normal”
insanin daha iyi ve daha mutlu yasamasini
hedef almasi gerektigine vurgu yapan pozitif
psikoloji insanlarin  glicli  yonlerine
odaklanmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Pozitif psikoloji sadece patolojik ve
olumsuz durumlarla ilgilenmek yerine,
insanlarin yasamini daha anlamli ve verimli
kiilmak ve insanlarin potansiyelini aciga
ctkarmak ile ilgilenmektedir (Luthans ve
Youssef, 2004). Pozitif psikolojinin hareket
noktasi olan soru “Bir birey olarak nasil daha
mutlu ve daha basarili olabilirim”dir (Ohkay,
2006). Pozitif psikoloji birey, grup ve
kurumlarinisleyisi ve gelisimine katkisaglayan
sirec ve kosullarin incelenmesidir (Gable ve
Haidt, 2005). Pozitif psikoloji normal bir
bireyin nasil olmasi gerektigini, bu bireyde
olumlu yanlarin neler oldugunu ve neyin

gelistirilebiliroldugunu bulmaya g¢alismaktadir
(Luthansve ark., 2007).

Dienerve meslektaglarimutlulugu tanimlamak
icin 0Oznel iyi olus kavraminin yapisina
odaklanmislardir. Oznel iyi olus, duygusal
bileseni olan olumlu ve olumsuz duygusal
deneyimler ve bilissel bileseni olan yasam
doyumundan olusmaktadir (Dienervd., 2009).
Yasam doyumu kavrami mutluluk ve 6znel
iyilikileesanlamlikullanilsadaonlardandaha
farklidir. Mutluluk da nesneliyilik s6zkonusu,
yasam doyumunda 6znel yargi s6z konusudur
(Veenhoven, 1996). Oznel iyi olushem yasam
doyumunu hem de mutluluguicine alangenis
bir kavram olarak degerlendirilir (Eid ve
Diener, 2004).Hem insanligin hem de
aragtirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olan
yasam doyumu kavrami (Deniz ve Yilmaz,
2004) ilk kez 1961 yilinda Neugarten
tarafindan ortaya atimistir (Vara, 1999).
Oncelikle doyumun tanimina bakarsak;
doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve
dileklerin karsilanmasidir (Neugarten dig.
1961). Neugarten (1961)’e gobre yasam
doyumu; bir insanin beklentileriyle elinde
olanlari karsilastirmasiyla elde edilen durum
ya da sonugctur ve kisinin hayatina yonelik
amaglarina erismesindeki bilissel
degerlendirmelerden olusmaktadir (Binay,
2005; Koker, 1991; Vara, 1999; Pavot ve
Diener, 1993). Peterson ve arkadaslarina
(2005) gore yasam doyumunun (¢ boyutu
bulunmaktadir; yasamdan haz alma, yasamda
anlam bulmave bir durum, kisi yada yasantiya
baglanmadir. Oznel iyi olusun, duygusal
bileseni olan olumlu ve olumsuz duygusal
deneyimlerin sik¢a dalgalanmaya maruz
kaldig1 duslntlirken, yasam doyumu yasam
kosullarindaki degisikliklerden etkilenmekicin
yeterince hassas olsa da zaman icinde daha
istikrarli goriinmektedir (Chappel, A. M,
Suldo, S. M., ve Ogg, J. A. (2014)). Bireyin
genel yasam doyumu tepkisi; bireyin kendi
hakkindaki fikri, yasam bicimi ve kendiyleilgili
yargilari ile tutarhdir. Dolayisiyla, yasam
doyumu tepkileri goreceli de olsa tutarlidir.
Oznel iyi olmanin olumlu ve olumsuz duygu
boyutlarindan farkli olarak yasam doyumu
tepkisi genel olarak bir slireg

* Bucgalisma, Il.Uluslararasi Dogunun Batisi Batinin Dogusu Konferansi’nda (2017) sunulan bildirinin makale haline getirilmis halidir.

a Ars.Gor., Hacettepe Universitesi, skarahisar@ymail.com



degerlendirmesiniicermektedir (Yetim, 2001).
Bireyin yasantisinin gecmise ait
degerlendirmeleridegisime ugrayabildiginden,
gelecege ait degerlendirmeleri  farkl
zamanlarda degisiklik gosterdiginden
(Ehrhardt, Saris ve Veenhoven, 2000) yasam
boyunca vyapillan tim ol¢limlerde farkli
sonuglar c¢ikabilir. Bundan 6tiri en gergekgi
degerlendirmeler suan ki zamanla ilgili
olanlardir (Ehrhardt, Saris ve Veenhoven,
2000). Arastirmalar, cocukluk ve ergenlik
doneminde yiksek 6znel iyi olusun, Gstiin
fiziksel saglk, sosyal iliskiler ve akademik
basari dahil olmak Uzere pek ¢ok olumlu
durumla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Suldo vd., 2011). Ayrica yiliksek yasam
doyumu, stresli yasam olaylarina maruz kalan
ergenlerin davranis problemleri
gelistirmelerine engel olur(Suldo ve Huebner
2004). Sonug olarak; oznel iyi olus dlzeyi
yliksek olan bireylerde hem yasam doyumu
daha fazla hem de olumlu duygular olumsuz
duygulara gore daha fazla yasanmaktadir
(Suldo ve Huebner, 2006). Literatlirde yasam
doyumu puanlari mutluluk veya mutsuzlugun
bir gostergesi olarak kullanilmistir (Proctorvd.,
2010). Pozitif 6znel iyi olma 6zelligine sahip
bireyler de, vyuksek yasam seviyesi
tatminlerinin yanisira coklu yasamalanlarinda
(6rnegin, evlilik, gelir, fiziksel saglik)
memnuniyet, olumlu duygular, artmig zihinsel
saghk  ve daha uzun omar ile
iliskilendirilmektedir (Lyubomirsky ve ark.,
2005). Gergekten de kesitsel, uzunlamasinave
deneysel veriler, refah ve mutlulugun cesitli
kisisel, davranissal, psikolojik ve sosyal
sonuglarla iliskisi oldugunu (Lyubomirsky ve
ark. 2005), disuk yasam doyumu ve / veya
mutsuzlugun ise , depresyon ve psikolojik
bozuklugun baslangicini 6ngorebilmektedir
(Lewinsohnve digerleri 1991). Flanagan (1978)
ekonomik olarak gli¢li olmak, fiziksel yonden
glizel olmak, bir cocuga sahip olmak ve onu
yetistirmek, esve digeryakinlarlaiyiiliskilere
sahip olma, sosyal ve siyasal etkinlikler,
eglence etkinlikleri, kisisel gelisim icin ugrasi
gibi faaliyetleri yasam doyumuyla iliskili
gormektedir (Akt. Rojas, 2006). Day (1987)
yasam doyumunu sosyal etkinlik, aile hayati,
calisma hayati, dayanikli ve nitelikli esyalara

sahip olmak, saglikli olmak, yasanilan tlkenin
durumu, ruhsal yasam gibi faktorlerle bir
arada degerlendirmektedir.

Ergenlik doneminde yasam doyumu 6nemli bir
psikolojik degiskenlige sahiptir (Leung ve
Leung, 1992). Yasam doyumu ergenlikte,
beden imgesi ve pozitif benlik algisi
degerlendirmeleri gibi kisisel ve de ¢evresel
faktorlerden etkilenir (Dew ve Huebrer, 1994).
Ergenlikte is, toplum ve iliskilerden ortaya
cilkan glic psikolojik agidan 6neme sahiptir
(Bradley ve Crowny, 2004). Kritik ve 6nemli bir
doénem olan ergenlik donemi, ergenin kim
oldugunu sorguladigl, degisen bedenine uyum
saglamaya calistigi bu donemde, mevcut
yasamindan memnun olmamasi durumu,
problemler yasamasina yol acabilmektedir
(Mcknight, Huebrer ve Suldo, 2002). Tim bu
literatirden yola cikilarak bu calismada; yeni
bir yasam dénemine gelmis olan Universite
birinci sinif 6grencilerinin yeni sosyal iliskiler
ve farkli bir yasam alanina girmeleriyle ve
doérdiinci sinifa gelmis yeni bir yasam alanina
gecis saglayacak olan 06grencilerin yasam
doyumlarn Ulzerinde ortaya cikabilecek
farkhliklari incelemek amaclanmistir. Bu
farklihklara sebep olabilecek faktorler ele
alinmistir.

Yontem

Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu; Hacettepe Universitesive
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi
Cocuk Gelisimi Bolimi 90 birinci  sinif
Ogrencisi ve 67 dordinci sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan
ogrencilerin tanitici 6zelliklerine/ bagimsiz
degiskenlere gore sayisal dagihmiCizelge1l’de
sunulmustur.

* Bucgalisma, Il.Uluslararasi Dogunun Batisi Batinin Dogusu Konferansi’nda (2017) sunulan bildirinin makale haline getirilmis halidir.
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Cizelge 1.Universite birinci sinif ve dérdinci sinif égrencilerinin tanitici ézelliklerine/ bagimsiz

degiskenlere gore sayisal dagilimi

Tanitic1 Ozellikler 1. Sinif 4. Simif
N Yizde N Yizde
21 Ve Alt1 83 922 29 446
21 Ustii 5 5.6 36 554
Yas Grubu
Kadin 83 922 64 985
Cinsiyet Erkek 7 78 1 15
Sosyal Medya 56 62.2 32 492
InternetAma(; Sohbet/Chat 13 144 7 10.8
Ders Cahsmak/Odev Hazirlamak 3 33 11 169
Haber, Dergi Vb. Okuma 3 33 1 1.5
Video, Miizik, Film Indirme izleme 10 11.1 9 138
1-1.200TI 31 344 26 40.0
Gelir Diizeyi 1.201-2.500TI 30 333 19 29.2

2.501 Ve Ustii

Otoriter

Demokratik

Asir1 Koruyucu
Anne Baba Tutumu ., . .
Ilgisiz
Yalniz Hissetmek Evet

Hayir
Sigara icme Evet

Hayir

Aile Yanm

Yurt
Kalman Yer

Ogrenci Evi
Etkinlik Var

Yok

24 267 20 308

16 1738 12 185

52 5738 43 66.2

20 222 8 12.3

1 11 2 31

22 244 15 231

67 744 49 754

8 8.9 15 231

82 911 50 769

18 20.0 11 169

59 65.6 38 585

6 6.7 12 185

26 289 15 231

61 678 46 708

Ogrencilerin tanitici 6zelliklerinin  dagilimi
Cizelge 1'de verilmistir. 1. sinifa devam eden
0grencilerin yasi %92.2’si 21 ve alti; %5.6’s121
Gstidar. %92.2'si kadin, %7.8'i erkektir. %
57.8i anne baba tutumlarini demokratik
olarak, %74.4'l yalniz hissetmedigini, %91.1’i
sigaraigmedigini, % 62.2'si internetedaha¢ok
sosyal medyayi kullanmak amach girdigini,
%67.8'i  hicbir etkinlige katilmadigini ve
%65.6's1 yurtta kaldigini ifade etmistir.

4. sinifa devam eden 6grencilerin yasi %44,6's1
21 ve alti; %55,4'0G 21 Gstudir. %98.5'i kadin,
%1.5'i erkektir. % 66.2'si anne baba
tutumlarinitdemokratik olarak, % 75.4°G yalniz
hissetmedigini, %76.9’u sigara i¢gmedigini,
%49.2'si internete daha ¢ok sosyal medyayi
kullanmak amagli girdigini ve onu %16.9 ile
o6dev hazirlamak, ders calismanin takip ettigi
gorilmistdar, % 70.8 hicbir etkinlige
katimadigini, %16’s1  kpss-dil  kurslarina

* Bucgalisma, Il.Uluslararasi Dogunun Batisi Batinin Dogusu Konferansi’nda (2017) sunulan bildirinin makale haline getirilmis halidir.
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katildigini ve %58.5" i yurtta kaldigini ifade
etmistir (Cizelge 1)

Veri toplama Araglari

Ogrenci Bilgi Formu: Bu form 6grencilerin
sosyo demografik ozelliklerinden ( vyas,
cinsiyet, sinif, ekonomik durum) yasam
doyumunda etkili faktorleri  belirlemeyi
amaglayan sorulardan olusmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with
Life Scale (SWLS)) : Deiner, Emmons, Larsen
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir.
Bireyin kendi yasamina iliskin 6znel
degerlendirmesi ile algiladigi genel yasam
doyumunu oOlgmektedir. Yasam Doyumu
Olcegi —hic uygun degil (1) ile —tamamuyla
uygun (7) arasinda degisen Likert tipinde 5
maddeden olusan bir 6l¢ekdir. Diener ve
arkadaslari  orijinal  calismada  Olgegin
glivenirligini Cronbach Alpha=.87 ve olcit
bagimli gecerligini ise .82 olarak elde
etmislerdir ( Pavot, Diener, Calvin ve Sandvik,
1991). Olcegin Tirkiye uygulamasini yapan
Yetim (1993) 6lcegin glivenirligini Alpha=.86
ve test-tekrar test glivenirligini ise.73 olarak
bulmustur( Yetim, 2003). Yine Yetim (1993)
olcegin tek bir faktoraltinda, gecerlivaryansin
%38 ini acikladigini  bulmustur. Sonuglar
Ulkemiz bireyleri agisindan Yasam Doyumu
Olgeginin yiiksek diizeyde giivenilir ve orta
dizeyde gegerlioldugunaisaret etmektedir.

islem

Uygulama yapmak icin arastirmaci tarafindan
boélimlerden izin alinmigtir ve arastirmaya
katiimda gonullGlik ilkesi gbz o©ninde
bulundurulmus ve veriler arastirmaya
katilmay! kabul eden 6grencilere belirlenen
ders saatlerinde arastirmaci tarafindan olgek
formlaridagitilarak toplanmistir. Veritoplama
araglar icin ortalama cevaplama siiresi 20 dk
sirmugtir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiklerde; ortalama, sayi, ylzde vb.
kullanilmistir. Nicel degiskenlerin normal
dagilimina Shapiro Wilk testi ile bakilmistir. 1.
ve 4. siniflarn YDO puani bakimindan
karsilastirlmasinda, nicel degisken bakimindan
2 grup karsilastirlmasindatt testi kullanilmistir.

Normal dagilima sahip olmayan 2 bagimsiz
grup karsilastirlmasinda ( sigara, yalnizlik, net
baglanma vb.) Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Nitel degiskenler icin Ki kare
Testi kullanilmistir. Anlamhlik dizeyi P<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR/
TARTISMALAR/DEGERLENDiRMELER

Bu calismaya katilan 6grencilerin ¢ogu anne
baba tutumlarini demokratik tutum olarak
belirtmistir. Heriki gruptada 6grencilerin cogu
kendiniyalniz hissetmemektedir. Ogrencilerin
¢ogunlugu interneti cogunlukla sosyal medya
icin  kullanmaktadirlar. 4. sinifta o6dev
hazirlamak ve ders calismak icin kullananlarin
sayisi artmaktadir. 2 grubun da ¢ogunlugu okul
disinda higbir etkinlige katilmamaktadir. 4.
sinif 6grencileri kpss, dil kursu gibi kurslara
katilmaktadir. Ogrencilerin ¢ogu yurtta
kalmaktadir. Yasam doyumu her gelisim
déneminde etkili olmaktadir. Farkli sehirlere
Universiteye okumayagelen 6grencilerin cogu
1. siniftailk kez ailelerinden uzaklasmaktadir,
yasamindaki bazi unsurlar boylelikle degisiklik
gostermektedir. 4. sinifa devam eden
ogrenciler ise artik daha ¢ok is kaygisi, sinav
stresi yasamaya baslamaktadirlar. Bitiin bu
faktorlerdusiintldiginde 6grencilerinyasam
doyumlarinda degisiklik olmasi
beklenmektedir. Universite 1. sinifa ve 4. sinifa
giden Ogrencilerin yasam doyumlarinin
karsilastirlmasibu arastirmanin temel amacini
olusturmaktadir. Bu calismadada 6grencilerin
yasam doyumlari incelendiginde Yasam
doyumu puan ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu gorilmustiir. Yasam doyumu genel
olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin
cesitli boyutlariniicerir. Ayni zamanda belirli
bir durumailiskin doyumu degil, genel olarak
tim  vyasantilarindaki doyumu  kapsar
(Vara,1999). Yapilan c¢alismalar, yasam
doyumunun yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, calisma vyasami, Kkisilik
ozellikleri, ailevi Ozellikler gibi bireysel ve
sosyokiltirel degiskenlerden etkilendigini
gostermektedir (Myers ve Diener, 1995;
Akyol, 1993 ve Vara, 1999) . Gilman ve
Huebner'in (2006) yaptiklarigalisma sonucuna

* Bucgalisma, Il.Uluslararasi Dogunun Batisi Batinin Dogusu Konferansi’nda (2017) sunulan bildirinin makale haline getirilmis halidir.
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gore, yasam doyumu yiksek olan ergenler
akran ve ebeveynleriyle daha olumlu iliskiler
kurmakta, okulave 6gretmenlere yonelik daha
olumlu tutumlar sergilemekte ve akademik
olarak daha basarili olmaktadirlar. Bu
¢alismada ise arastirmaya katilan 6grencilerin
yasam doyumu, 1. ve 4. sinifa devam

etmelerine bagliolarak degerlendirilmis ve iki
grubun yasam doyumu dlzeyleri benzer
bulunmustur. ( t=1.093 p>0.05) iki grubun da
ortalama yasam doyumu diizeyleri orta
diizeydedir. (Cizelge 2)

Cizelge 2. Universite Birinci Ve Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Bagimsiz Degiskenlere Goére Yasam Doyumu

Olgegi Puanlari

1.Smif 2.Smif
n ort sd p n ort sd t p
Smif 0.27 0.27
89 22269 622269 1.093 6 65 211385 650211 1093
Yalniz Evet 21 2245 U=240.5 0,00 15 18,37 1555 0,00
Hissetme 00 01 0 1
Hay
r
Sigara Evet 8 29.06 U=1965 .067 15 3293 U=37 988
. 4.000
Ieme Hay1
81 46.57 50 33.02

Calismada yasam doyumunu etkileyen
degiskenler incelendiginde, hem 1. sinif
ogrencilerinin hem 4. sinif 6grencilerinin
yasam doyumu kendilerini yalniz
hissetmelerine gore degismektedir. Kendini
yalniz hissetmeyen Ogrencilerin  yasam
doyumlaridaha yiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin  yasam doyumu
dizeylerinin  yalnizllk  dlzeyine  gore
farklilastigi  bulunmustur. Yalnizlik dizeyi
distk olan Universite 6grencilerinin yasam
doyumlan, vyalnizlik dizeyi vyiliksek olan
Universite 6grencilerininkinden anlamliolarak
daha yuksektir. Literatirde yalnizlik diizeyi ile
Universite 6grencilerinin yasam doyumlarinin
iliskisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamustir. Mutlulugu etkileyen
etmenler, kisilik faktorleri, sosyo- demografik
faktorler ve c¢evresel-durumsal faktoérler
(Mroczek ve Kolarz, 1998) olarak ii¢ boyutta
ele alinmaktadir. Yalnizlik da c¢evresel
durumsal faktorler icinde bulunmaktadir.

Ozellikle Universite dgrenciligi déneminde
o6grencilerin ailesinden ayrilmasi ve sosyal
cevresinin degismesi yeni bir ortama uyum
saglamaya calismasi  yalniz  hissetme
ihtimallerini arttirmaktadir. Yeni arkadaslik
iliskileriile yalnizliklariniagsmaya ¢alisan

o6grenciler kimi zaman bu iliskileri kurmakta
basarili olamamakta ve bu nedenle yasam
doyumu dizeyleri de dismektedir. Yalnizlik,
ailesinden ayrilan, yeni bir sosyal cevreye
gelen, ekonomik ozgirlige sahip olmayan
Universite 6grencileri icin daha olumsuz ve
basa c¢kilmasi daha gi¢ bir durum
olabilmektedir.

Cizelge 3’ deincelendiginde Nicel
degiskenlerin normal dagilimina Shapiro Wilk
testiile bakilmistir ve dagilimin normal
olmadigi gérilmustir.
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Cizelge 3. Universite Birinci Ve Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Normal Dagilimi

Kolmogorov-Smirnova

Shapiro-Wilk

Sinif Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Birinci Smif 074 89 200* 976 89 096
Dérdiinci Smif .093 65 200* 952 65 013
4, Sinifta sigara icen 6grencilerin sayisiartis géstermistir.
Cizelge 4.
Gruplar Sigara Toplam Fisher's sd p
Exact Test
Evet Hayir
Sinif Birinci Sinif 8 82 90 6.0122 1 014
Dérdiincii 15 50 65

Simif

Cizelge 5 incelendiginde, birinci sinifa devam
eden Ogrencilerin % 25i yuksek yasam
doyumu dizeyine sahiptir. % 11,11 ise
memnuniyetsizlerdir. Dordlincl sinifa devam
eden oOgrencilerin %30.8'i ylksek yasam
doyumu diizeyine sahiplerdir. % 20’si ise
memnuniyetsiz yasam doyumu diizeyine
sahiplerdir. Dordiincil sinifagecen 6grencilerin

arasinda yuksek yasam doyumu diizeyi artan
o6grenciler ve ayni zamanda memnuniyetsiz
yasam doyumu dizeyi de artan 6grenciler
bulunmaktadir. 1. Sinifta YDO diizeyi yiiksek
ve cok yliksek olanlardahafazlaiken, 4. sinifta
bu oran azalmistir. Memnuniyetsiz ve blyik
Olcide memnuniyetsiz yasam doyumu
dizeyinde olan 0Ogrencilerin sayisi 4. sinifta
artis gdstermistir.

Cizelge 5. Universite Birinci Ve Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Kategorik Yasam Doyumu Diizeyleri

Ogrencilerin Yasam Doyumu 1. Smif 4. Simf
Diizeyleri

n % n %
Biiyiik 6l¢iide Memnuniyetsiz 3 33 4 6.2
Memnuniyetsiz 7 7.8 9 138
Az 22 244 12 18.5
Orta 21 233 16 246
Yiiksek 23 25.6 20 308
Cok Yiiksek 13 14.4 4 6.2
Toplam 89 98.9 65 100.0
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Cizelge 6. Universite Birinci Ve Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Algiladiklari Anne -Baba Tutumlarina
Gore Yalniz Hissetme Durumlari

1.Smif 4. Simif
Yalniz hissetmek

Evet Hayir Evet Hayir

Anne Baba Tutumu otoriter n 8 8 5 6

YAnnebabatutumu o 000 50000 4559  545%

Yyalmzhissetme 54100 15900 3850  122%

demokratik n 11 40 8 35

Y%Annebabatutumu ) oo sg 40 1860 814%

Ybyalmzhissetme o) yo 0600 615%  714%

asir1 koruyucu n 2 18 0 8

Y%Annebabatutumu 4600 9000 0.0%  100.0%

%yalniz hissetme 95% 273%  00%  163%

Cizelge 6. incelendigindeanne-babatutumunu demokratik olarak algilayan 1. Siniflarin %78,4’ G
yalniz hissetmemektedir. Anne Babatutumunu asirikoruyucu algilayan 1. Siniflarin %90'1 yalniz
hissetmemektedir. Anne babatutumunu otoriteralgilayanlardaise %50’si yalniz hissetmektedir.
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Cizelge 7. Universite Birinci Sinif Ogrencilerinin Kategorik Yasam Doyumu Puanive Anne Baba Tutumu

1. Simif

Anne Baba Tutumu

otoriter demokratik  asir1 koruyucu
Biiylik 6lciide Memnuniyetsiz  n 3 0 0
KYDO 100.0% 0.0% 0.0%

Anne Baba Tutumu 188%  0.0% 0.0%
Memnuniyetsiz n 2 1 4
KYDO 28.6%  143%  57.1%
Anne Baba Tutumu 12.5%  2.0% 20.0%
Az n 5 12 4
KYDO 238%  57.1% 19.0%
Anne Baba Tutumu 31.3%  23.5% 20.0%
Orta n 4 13 3
KYDO 20.0%  65.0% 15.0%

Anne Baba Tutumu 25.0% 25.5% 15.0%

Kategorik Yasam Doyumu Puani

Yiiksek n 0 17 6
KYDO 0.0% 73.9% 26.1%
Anne Baba Tutumu  0.0% 33.3% 30.0%

Cok Yiiksek n 2 8 3
KYDO 154%  61.5% 23.1%

Anne Baba Tutumu 12.5% 15.7% 15.0%

Dagilimi
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lsinfa devam eden Ogrencilerin yasam
doyumu anne babatutumlarinagére degisiklik
gostermektedir. Anne babasini demokratik
tutumda algilayan bireylerin yasam doyumu
daha yuksektir. Aile iliskilerinde doyum
saglayan, etkili iletisim kurabilen maddi ve
manevi anlamda desteklendigini hisseden
ergenlerin  yasam doyumlarinin artmasi
beklenebilir. Uzunlamasina galismalar, daha
disiik  yasam  vyetersizliginden  otiri
kaynaklanabilecegini ileri stirmistir (Martin
vd., 2008).

ergenlerin algiladiklari anne-baba tutumu,
ozellikle icsel destek ve yakinligin, yasam
doyumu ile olumlu olarak iliskili oldugunu
bulmuslardir. Ergenlerle  yapilan  bir
arastirmada Shek (1999), genel ana-baba
tutumu ve belirli ana-baba davranislarinin
yasamdoyumuileiliskilioldugunu saptamistir.
Bu calismada ebeveyn 0Ozelliklerinin,
ergenlerin psikolojik iyi oluslarini hem ayni
zamanda hem de boylamsal olarak yordadigi
gorulmistir.

Cizelge 8. Universite Birinci Sinif Ogrencilerinin
Kategorik Yasam Doyumu Puanive Aylik Gelir

Dagilimi
4. Smif
Aylik Gelir
1.201
1- - 2501
1200 2500 tive
t t iisti
Buyik olcide 11 2 2 0
Memnunivetsiz  KYDO 5000 500%  0.0%
Aylik 7706 105%  0.0%
Gelir
Memnuniyetsiz 11 6 1 2
KYDO 66706 11.1% 22.2%
= AyliK 23106  53% 10.0%
S Gelir
&
- Az n 5 6 1
§ KYDO 4170 500% 83%
> Aylik 19296 316%  5.0%
@ Gelir
3 Ot n 8 3 5
S KYDO 5000 188% 31.3%
= AyliK 3080 158% 25.0%
= :
2 Gelir
£ Yiksek n 4 5 11
~ KYDO 20006 250% 55.0%
Aylik 1549 263% 55.0%
Gelir
Cok Yiiksek n 1 2 1
KYDO 2500 500% 25.0%
Aylik 380 105%  5.0%
Gelir
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Cizelge 8 incelendiginde 4. Simifa devam
eden 6grencilerin yasam doyumu diizeyinde
alt ve st gelir arasinda fark oldugu

goriilmiistir.  Ust  gelir  diizeyindeki

Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri daha
yliksek bir orana sahiptir.

Yapilan bir ¢alisma (Ozkul, 2007) iniversite
Ogrencilerinin %96’sInIn “ekonomik
bagimsizliga” 6nem verdiklerini
gostermektedir. Bir baska c¢alismaya gore
(Tuzgol Dost, 2007), Universite 6grencilerinde
algilanan ekonomik durumyiikseldikceyasam
doyumu da artmaktadir. Universite
ogrencilerinin genellikle ailelerinin ekonomik
destegini alarak 6grenimlerini strdirdikleri
bilinmektedir. Moller (1996), Gliney Afrikali
Universite  Ogrencileri  lzerinde yaptig
arastirmada, yasam doyumunun gelir dlzeyi
ve etnik ozellikler ile anlamli iliski icinde
oldugunu ortaya koymustur. Dienerve Diener
(1996) sosyo-ekonomik durumun, yas ve
cinsiyete gore oznel iyi olusla nispeten daha
gugcluiliskiler gosterdigini ve iyi olusun belkide
en glgll sosyo-yapisal yordayicisinin gelir ve
sosyal statli oldugunu belirtmektedirler (Akt.
Staudinger vd., 1999). Chow (2005), Paolini
vd., (2006) ve Tuzgdl Dost’un (2006) arastirma
sonuglarini  desteklemektedir. Ekonomik
durum, bireylerin temel ihtiyaclarini
karsilayabilmelerinden, kendilerini
gelistirebilecek etkinliklere katilabilmeye
kadar pek cok hedef icin bir gereklilik
durumundadir. Bu nedenle ekonomik
durumun bireylerin ve Universite
ogrencilerinin mutlulugu ile iliskili olmasi
sasirticl gelmemektedir (Young ve
Miller,1995). Yapilan bir c¢alisma da
ogrencilerin yurtta kalmasi ve evde kalmasi
durumunda yasam doyumlari arasinda fark
bulunmustur, fakat bu calismada bu ayirt edici
bir durumdegildir (Ozgiirvd.,2010).

SONUC ve ONERILER

Bu bulgular, yalnizca ergenlik sorunlarinin
onlenmesi icin degil ayni zamanda saglikli
ergen artmasi igin, pozitif genglik gelistirme
programlarinin gelistiriimesinin énemini de

beraberinde  getirmektedir. Ergenlerin
gelisimselanlamda desteklenmesi ve ergenlik
dénemindeki sorun davraniglarinin
hafifletilmesiicin yasam doyumunu arttirmaya
donik sirekli caba sarfedilmelidir.

e Elde edilen sonuglarda 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin yasam
doyumlarini etkiledigi gorilmustir.
Anne baba tutumunun demokratik
olmasi da yasam  doyumunu
etkilemektedir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda su
onerilerde bulunulmustur.

o Universite  &grencilerinin  kendi
yeterlikleriniortaya cikararak basarma
ihtiyaclarini  karsilayabilecekleri ve
yalniz hissetmemelerini saglayacak;
akademik ve sosyal etkinliklere
katihmlarinin tesvik edilmesi
Onerilebilir.

e Yalnizlik diizeyleri yasam doyumunu
etkiledigi icin Gniversite binyesinde
ogrencilerin katilabilecegi etkinlikler
olusturulmalidir. ~ Ogrenciler  bu
etkinliklericin tesvik edilmelidir.

e Anne babalarayodnelik uzaktanegitim
programlarinin olusturulmasiebeveyn
tutumlari  konusunda bilgilendirici
calismalar yapilmasi gerektigi
disinilmektedir.

e Bununla birlikte bu calisma 6rneklem
blyuklGgl ve yontem bakimindan bazi
sinirhliklara sahiptir. Calismada yasam
doyumunu etkileyebilecek bagimsiz
degiskenler sinirli tutulmustur. Bu
acidan gelecekteki calismalarin daha
genis Ogrenci gruplarinda ve farkl
degiskenlerigdz 6niinde bulundurarak
yapilmasionerilmektedir.

e Yasam doyumu, umut, iyimserlik ve
Oznel iyi olus gibi pozitif psikoloji
temali galismalarin sayisinda gerek
diinyada gerekse Turkiye’de hizl bir
artisin ~ oldugu  gorilmektedir.Bu
calismalar incelendiginde ise
calismalarin daha ¢ok iliskisel ve
kuramsal oldugu goérilmektedir. Bu
calismalara ek olarak midahale
¢alismalarinin yapilmasi alanyazina ve
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okullarda
hizmetlerine
ailelerine
saglayacaktir.
Ayrica, katilimcilarin  sadece ki
Universitedeki Cocuk  Gelisimi
Bolimiindeki6grencilerden olusmasi,
bulgularin genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Benzer konulu
arastirmalarin, farkli bélgelerdeki ve
sehirlerdeki ergenler  Uzerinde
gerceklestirilmesi, bulgularin
genellenebilmesine yardimci olabilir.
Son olarak bu arastirmada kendini
ifade etmeye dayali (self-report) bir
Olcek kullaniimistir. Dolayisiyla
ergenlerin yasam doyumu dizeyleri
kendi algi ve degerlendirmeleri ile
sinirhdir.

ylritilen rehberlik
ayrica ergenlere ve
onemli bir katki
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