AUIFD XLVI (2005), sayi I, s. 175-199

Dini Tecriibe Uzerine Psikanalitik
Perspektifler’

OTTO F. KERNBERG?
GEVIREN: ALi ULVI MEHMEDOGLU o
YRD. DOG. DR., MARMARA U. iLAHIYAT FAKULTESI

ozet

Bu makale, dine felsefi ve teolojik bir yaklagim tegebbiisiinden ziyade, psikanalitik bulgu ve
kavramlar temelinde olgun dindarhgin bir analizini gerceklestirmektedir. Makale, bir yandan
ego-ideali ve siiper-egonun gesitli geligim kaynaklarindan tiireyen ve psikolojik saglik ve olgunlugun
bir gériiniisii olarak sevginin nefrete, libidonun oliim diirtiisiine baskinhigini yansitan olgun dindarh-
gin nitelikleri ile diger yandan Yahudi-Hiristiyan dinlerindeki Tann'nin nitelikleri arasindaki dik-
kat ¢eken uygunlugu vurgulamaktadir. Klinik seviyede psikoterapistin islevlerinden biri, hastala-
rimiza elverisli olan transpersonel bir ahlak sistemi ile, ahlaki degerlere duyulan olgun bir arzu
olarak dindarhigin kapsamim aragtirmaktir. Psikoterapi bazi hastalara da, dogrudan kendilerine
veya bagkalarina yonelik nefret ve yikicihgin aklilestirilmesi olarak bigimsel dini baglhiliklarin
kullanimindan kendilerini kurtarmalan igin yardim etmek zorundadir.
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1. Freud'un Konumuno Elegtirel Bir Bakig

Psikanaliz tarihsel olarak, 6ncelikle Freud’'un? din hakkindaki elegstirel ese-
rinden dolayi, genellikle dini degerleri ve kurumlagms dini sistemleri Gsti
kapal: olarak sorguluyormus gibi algilanmigtir. Eserlerinde dini inanglarin
ve psikanalitik kimligin uygunlugunu belirten seckin bir grup psikanalistin

1 Bu makale. Almanya'min Mainz kentinde 11 Temmuz 1998 tarihinde Mainzer Psychoanalytisc-
he Arbeitsgemeinschaft tarafindan diizenlenen "Psikanaliz ve Din” adli konferansta sunulmus,
American Journal of Psychotherapy (Vol. 54, No. 4, Fall 2000, pp. 452-476) dergisinde yayn-
lanmuigtir.

2 Yazar, New York Presbyterian Hastanesi, Westchester Boliimii, Kisilik Bozukluklari Enstitiisi'n-
de yonetici; Cornell Universitesi, Weill Tip Koleji'nde Psikiyatri Profesorii ve Columbia Univer-
sitesi Psikanalitik Egitim ve Arastirma Merkezi'nde Egitim ve Danigma Analistidir.

3 S. Freud, The Future of an Illusion, Standard Edition, London 1961, Vol. 21, pp. 5-56.
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[Chasseguet-Smirgel*, Meissner®, Ostow?®, Rizzuto’, Zilboorg? vd.] katkila-
rina ragmen, dogrusunu sdylemek gerekirse ben, ileri gelen pek ¢ok psika-
nalist arasinda ateist felsefi konum yoniinde bir egilimin yaygin olduguna
ve bu kiiltiirel gelenegin ancak yakinlarda degistigine inaniyorum. Izleyen
satirlarda, bu konu hakkindaki kendi gortiglerimi, bireysel gelisme ve
psikopatolojiye iliskin olarak biitiiniiyle psikanalitik diigiincelere ve kitle
psikolojisi ile ideolojilerin olusumuna iligkin psikanalitik anlayigin kabuli-
ne dayandirarak 6zetleyecegim.

Freud, The Future of an Illusion® adli eserinde din hakkindaki elegtirel
bakisin1 ve uzun vadede akilal bir moral kanaatler sisteminin ve mantikl
bir sekilde kurulmug ahlakin, kurumlagmig dinlerin yerini alacag: seklinde-
ki beklentisini ayrintilartyla agiklad. insan ihtiyaglarinin doyumuyla bag-
lantil: olarak, tabiati tamima ve kontrol etme geregi iizerine yogunlasan
insanhigin karakteristik kiiltiirel ihtiyag ve beklentilerinin bir resmini ¢izdi.
Kiiltiiriin, aym1 zamanda kisilerarast iligkilerin diizenlenmesi ve insan eme-
gi tiretiminin dagiliminda biyiik bir tstiinliigl oldugunu iddia etti. Freud,
bireyin yikic1 boyutlardaki cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinden, kitle psi-
kolojisinden ve insanin egitilebilir sinirlarindan kaynaklanan kiiltiire yone-
lik diismanhik yoluyla, bu kiiltiirel isteklere meydan okundugunu digtinda.
Kiiltiiriin, calisma mecburiyetine ve diirtiilerden kaynaklanan seylere gore
davranmaktan, 6zellikle ensest, yamyamlik ve giddetten vazgegmeye da-
yandigini ileri strdii.

Freud, siiper-egonun, avantajsiz sosyal siniflarin hognutsuzlugunu ya-
saklariyla kontrol edip, ideallerin olumlu etkisi ve sanatsal iiretimle narsi-
sistik ve ikame doyumlar saglayarak, kiltiirin yol agtig1 digsal zorlamala-
nn igsellestirilmesini yansitugini 6ne siirdd. O, dini muhayyilenin, insanin
kaderinin belirsizlikleriyle ilgili teselli saglayip, tabiat1 insanlastirarak go-
riiniir ilgisizligini agiklarken, diirtii-kaynakli davranis ve kisilerarasi saldir-
ganliga kars: yasaklan giiglendirmek suretiyle, kisilerarasi uygarlagtirmanin
genel kiiltiirel amacina ulagmaya katkida bulundugunu iddia etti. ilkel bir
din olarak insanlastirmayi yansitan animizm, gocugun ebeveynine bagh ve
onlarin korumasini arzuladiginda oldugu gibi, ¢ok giiclii bir Tanrr'nin koru-
masina duyulan 6zlemi yansitir. Freud, bu yiizden politeizmin ve daha

4 J. Smirgel-Chasseguet, Essai sur I'ldeal du Moi, Paris 1973.

5 W. Meissner, Psychoanalysis and Religious Experience, New Haven, CT, London 1984.
6 M. Ostow, Judaism and Psychoanalysis, New York 1982.

7 AM. Rizzuto, The Birth of the Living Good, Chicago; IL & London 1979.

8 G. Zithoorg, Freud and Religion, London 1958.

Freud, a.g.e.
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sonra monoteizmin islevlerinin, tabiatin dehget verici yiizlerini, yani insa-
nin kaderinin ve 6liimiin acimasizhgin: kontrol edip kiiltiirel yasaklar giic-
lendirdigini belirtir.

Freud, bilimin, tabiatin kontrol edilemeyen acimasizlig1 ~kader ve éliim—
kargisindaki acizlik duygusunu azaltug: élglide, dini inanglarin, kiiltiirel
zorlamalarin dayatmasina giderek daha ¢ok yogunlagtigini iddia etti. Te-
melde Tann, 6lim dahil tabiata egemendir; Tanr iyi olam édiillendirmek,
kotiiyii cezalandirmak ve kaderi kontrol etmek ister; Tanrn kiiltiiriin temel
yasalarim belirler. Freud, Tanrr’nin bolinmez karakterinin baba ile ilgili
prensibe yansidigini, tabiatin hakim giiciine karst korudugunu ve kiiltiire
zorla kabul ettirdigi sinirlarint mesrulastirdigini iddia etti.

Freud dinin tarihini, siradan bir av olarak avlanamayan ve kutsal bir
hayvanda somutlasan koruyucu bir tanriya inanma geklinde baglayan tote-
mizmde kokenlendirdi. Totemi 6ldiirme ve yeme ritiieli, sembolik olarak
babanin éldiiriilmesi ve onun giiciiniin ele gecirilmesini yansitir. Hayvan
seklindeki tanrilarin insan-yiizlii birgok tanriya doniistimii tektanricilik fik-
rine dogru tekdmiil ederken, tek tanri tabiat karsisinda garesiz kalan gocu-
gun nihai korunmasi ve onun kadiri mutlak, koruyucu baba 6zleminin tat-
min edilmesini yansitmigtir. Babaya yonelik bu ikircikli tutum, Freud’a gére,
ideallestirme ve tanr1 korkusunun birlesiminde yansitilmigtir.

Freud, atalarin gelenegi, gelenegin kanitlar1 [kutsal kitaplar] ve siip-
heye kars1 yasaklamalar {izerine dayandirilmig olup, bilimsel olarak dog-
rulanamayan dini dogma inancinin taleplerine gondermede bulundu. Ona
gore, dini dogmalar, ne kanitlama ve ne de delillerle ¢tiriitmeye agik ol-
mama anlaminda yanilsamadirlar. Dini dogmalar ¢ocuksu arzulara, ¢o-
cukga istek ve yasaklarin yansitilmasina benzerler. Yine de Freud, biitiin
evrensel kavramlanin (Weltanschauungen) yanilsama olduklarini kabul
eder. Ustelik din olmaksizin, éliimle yiizlesmesi ve kiiltiirel zorlamalara
boyun egmek zorunda kalmasi insani, kendi caresizlik ve engellenmisligi
ile giiclu bir gekilde etkisi altina alabilecekti. Freud, bilimin dinin alanim
kiiclttiigiini fakat kiiltlirin ancak kurumlagmis dinin sagladig: kat1 bas-
ki ve gilinah tehditleriyle korunabilecegi ihtimalinin devam ettigini ileri
siirdi. Ginki din katlanilabilir kilinmas: igin “giinah”1 hog gormek zo-
rundayd:. '

Freud, “Oldiirmeyeceksin” buyrugunun mantikli bir yasaklama oldugu-
na inamyordu. Bunun, Tann fikrini terk etmek ve kiiltiirii beklenti ve ya-
saklarin mantiklt bir temeline dayandirmakla miimkiin olabilecegini di-
siindii. Yine o, tutku akildan daha giiclii ve babanin o6ldiiriilmesi biitiin
yasaklann ilki olduguna gore, kiiltiirel yasaklar bu yiizden ilk baba ve onun
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tanrihgindan kaynaklanir diye devam eder. Ancak duygusal bir sekilde di-
zenlenen siiper-ego yasaklari vasitasiyla diirtiiler bastirilmig olabilir ve bu
bakimdan din bir saplanti nevrozuna benzer.

Freud, aklin icgiidiisel ihtiyaglarin disavurumunu kontrol etme araci
olarak dine bir alternatif sundugunu belirtti. O, pek ¢ok insanin bunu ba-
sarmaya kabiliyetli oimadigini kabul etmekle beraber, bilimin bize yardim
edecegine inandi. Freud tam bu noktada meshur agiklamasini yapti: “Aklin
sesi cilizdir ama isitilinceye kadar susmaz.” O, aklin diger insanlar1 sevme-
yi tesvik ettigine, bilimin deneme-yanilma yoluyla devaml gelistigine, yii-
celtilmis elemi azaltma arzusunu gergeklestirdigine inandi: Bilim yanilsa-
ma degildir.

Ozetle Freud, dinin tarihi geligiminin baslangicini, politeizmin ve dinin
en yiiksek sekli olan monoteizmin 6nciisii olarak totemizmde, ilkel kalaba-
liklarin babanin 6ldiiriilmesi etrafindaki orijinal ¢atigmalarinda buldu. O,
dinlerin, insanin ¢ocuksu caresizliginden kaynaklanan bir yatkinhg: olarak
babaya duyulan 6zlemi ve gocuksu siiper-egonun yansimasini icerdigini
gordii. Freud, mantigin cinsel ve saldirgan diirtiiler, kitle psikolojisinden kay-
naklanan tehlikeler ve bastirilmis sosyal simflarin meydan okumas: tarafin-
dan baltalandigin itiraf etti. Ve o, kurumlasmig dinin egitimin gelismesi ve
sanatsal anlatim iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu kabul etti.

20. yizyilin tecriibesi 151§1nda yeniden degerlendirildiginde bu analiz-
de bana cok carpict gdriinen sey, Freud’un rasyonalitenin bagarisina olan
inancinin ve mantikh diigiinceler ve hizla gelisen bilimsel bilgimizin 1181
disinda evrensel bir ahlak sisteminin geligebilecegine dair kanaatinin ifa-
desidir. Bu ¢arpicidir, giinkii bizzat Freud, dinle ilgili eserinde'® oldugu gibi,
gelismekte olan formiilasyonlarinin biitiin yapisi boyunca, bilin¢digi moti-
vasyon yoluyla biling ve mantigin kaginilmaz sizmasina, ézellikle bilingdi-
s1 saldirganligin ilkel yonlerine vurgu yapti. Kendini, teorik formiilasyonla-
rinin sonraki gelismeleri siiresince 6lim diirtiisiinii —insanhigin ¢ok derin
yikicihg ve 6z-yikicihgi- libido kadar etkili icgiidiisel bir gii¢ olarak kav-
ramlagtirmaya zorladi'’.

Ayrica, bastinlmis veya avantajsiz sosyal gruplarla iktidarda olanlar ara-
sindaki catismanin kaginiimaz tabiatimi ve kendisinin oldukca dramatik bir
sekilde formiile ettigi kitle psikolojisinden kaynaklanan tehlikelerin dogrulu-
gunu kabul etmesi, onun, rasyonalitenin 6nceden belli olan nihai zaferine

10 Freud, a.g.e.
1. Freud, Beyond the Pleasure Principle, Standart Edition, London 1920-1922, Vol. 18, pp. 3-
64.
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iligkin ~herhangi bir kimsenin adeta irrasyonel diyebilecegi- inanciyla dog-
rudan gelismektedir. Freud aym: zamanda dindarhigin psikolojik kokenini ve
gelismesini temel insani bir egilim olarak tanimlad, dini inanglarin derin
tabiatindan insanlarin asli bir pargasi olarak bahsetti fakat bu, Tanrr’nin var-
higinin objektif tabiatini veya genel olarak dini sistemlerin gegerliligini hal-
letmedi. Ben burada psikanalizin sinirlaninin felsefeye dokunduguna ve psi-
kanalitik agiklamanin bilimsel ruhuna aykir diisecek sekilde, bizzat bir diin-
ya goriisii (weltanschauung) olma tehlike bolgesine girdigine inaniyorum.

Freud’'un akilc anlayislara dayali ahldki degerlerin evrensel bir sistemi-
ni kurma ihtimaline iliskin varsayimi, bilin¢gdigi motivasyon yoluyla rasyo-
nel diiglincenin kaginilmaz sizmasyla ilgili sadece kendi inandiric1 bulgu-
larina dayali olarak degil, 20. ytizyilin gok genis seviyedeki sosyal, politik
ve kiiltiirel deneyimine gore de siipheli goriiniiyor. Frangois Furet'nin'?
ikna edici bir sekilde isaret ettigi gibi, bu yiizyil, modern bati toplumunda
tarihi gelismelerin "bilimsel” analizinde koklesen ahldkin evrensel, akilci
bir temelini gelistirmis gibi goriinen rekabet halindeki iki biiyiik ideolojik
sistemin etkisi altinda olmustur. Milliyet¢i Fagizm ve Marksist Komiinizm
giiya gagdas toplumun akilc1 analizine dayal sistematik ve evrensel ahlaki
sistemler gelistirdi. Her ikisi de, modern uluslara egemen olan en saf ve
sinirlanmamig formlan iginde, insanlik tarihinde gok korkung suglara ve
kitlesel cinayetlere yol agti. Nazizmin ve komiinizmin “akilc1 ahlaklan”,
tahribat alanlan ciddi olarak sinirlandirilmaksizin bilim {iyeligine segildi.

Nazi Almanyasi'ndaki Holocaust, Sovyetler Birligi'nin Gulag'daki terér
devri, Gin'deki kiiitiirel devrim, "bilimsel” akilcihgin pratik basarisizligini
orneklerle anlatmakta, Freud’un 6lim diirtiisii ve kitle psikolojisinin tehli-
kelerine iligkin uyarici ifadelerini ¢agdas tarihte maalesef yeniden onayla-
maktadir. Freud, hemen hemen konu dis1 bir gézlem olarak mantik ve bi-
limden bagimsiz degerler olan sanatin ve sanatsal degerlerin 6zerk varligi-
n1 kabul etti. Izleyen satirlarda ben, akil ve bilimden daha énemsiz olma-
yan evrensel bir degerler sisteminin imkénina, esit 6l¢iide bagimsiz bir
varolug verme geregini savunacagim.

2. Koétoligin Tabiat ve Dindarligin Psikolojisi:
Bazi Psikanalitik Katkilar

Freud", temel insan motivasyonunun libido veya hayat giidiisii ve thana-
tos veya oliim giidiisii yoluyla olugturuldugu sonucuna vardi. O, b u sonu-

2 E Furet. Le Passe d'une Iusion, Paris 1995.
'3 Freud. Beyond the Pleasure Principle.

o
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ca, genelde psikanalitik agiklamanin artan veri dagarim olusturan hastala-
rniyla olan deneyiminde bilingdigi motivasyonun sistematik agiklamasina
dayanarak ve psikanalitik teoriyi sosyo-kiiltiirel olgularin incelenmesine
uygulayarak ulasti. Yalniz psikopatolojinin bir béliimii olarak degil fakat
biitiin insanlarin ve aym1 zamanda genelde kitle hareketlerinde ve kitle
psikolojisinde etkin hale getirilmek iizere bir potansiyel olarak yikici egi-
limlere isaret eden karsi konulmaz kanit, Freud'un formiilasyonlarindaki
bu temel varsayimlara giiven sagladi.

Kanitin dramatik bir kaynagi sosyal siddetin yayginhigidir, yani bazi sos-
yo-ekonomik, politik veya ideolojik sartlar altinda kitlesel bir olgu olarak
saldirgan davranigin ortaya ¢ikmasidir. Ben burada bir savag ifadesi olarak,
savas durumundaki "olagan” davraniglan agik¢a harig tutuyorum, ciinkii
savagta silahli kuvvetlere milletce katilma mecburiyeti, silahli ve saldirgan
diismanlarin fiili varhig1 ve ideolojik milliyetgi bir iistyapinin birlesimi sid-
deti bityiik 6lclide besler ve g6z yumar. Sivillerin kitlesel olarak katledilmesi
ve azinliklarin iskence ve zuliim gérmesinin toplumsal onaymnin, Andre
Green’in* su siralarda formiile ettigi gibi, 6liim glidisiiniin iglevine yansi-
digin1 iddia ediyorum, yani temel bir yikicilik ve 6z-yikicilik giidisii nesne
iligkilerinin kurulma ve siirdiiriilmesine kars1 yonlendirilmigtir. Ben bu te-
mel yikicihgin gruplar, kurumlar ve sosyal ve ulusal vb. ¢atismalarda, grup-
ici siddetin ozel tarihi, politik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kokenlerini
dikkate almaksizin islemekte oldugunu ileri siiriiyorum. Psikanaliz belki
asil sorunun cevabina katkida bulunabilir: Normal uygar etkilesimli ve in-
san hayatina saygih kitlesel insan davraniginin, aniden kitlesel bir gekilde
disa vurulan ve onaylanan sosyal siddete doniigmesi nasil agiklanabilir?
Sona ermekte olan yiizyilin biiyiik bir gercegi olarak sosyal giddetin dra-
matik ve dehset verici kanitlarindan biraz dnce soz ettim. Gulag'dan, kdy-
lilerin kitlesel achig1 ve eski Sovyetler Birligi'ndeki terérden Nazi Almanya-
srndaki Yahudi soykinmina; Komiinist Cin'deki kiiltiirel devrim terdriin-
den Pol Pot rejiminin kitlesel cinayetlerine; Ortadogu ve Afrika’da azinhk-
lar iizerindeki 6ldiiriicii baskidan Giiney Amerika'daki askeri diktatérliikle-
re ve bu yizyhn sonunda Balkanlar'daki vahsi catismaya kadar. Herhangi
bir kimse normal askeri diktatérliiklerin daha simirli siddetinin aksine onun
en uc kanitlarinin ideolojik totaliter rejimlere tahsis edildigini ileri siirebi-
lirse de, olgunun evrenselliginin bol miktardaki kanitindan ok daha fazla-
st bulunabilir's.

14 A. Green, Le Travail du Negatif, Paris 1993.
5 Furet, a.g.e.



Dini Tecriibe Uzerine Psikanalitik Perspektifler 181

Bazi sosyolojik gézlem ve deneylere odaklanmak, kitle psikolojisi hare-
kete gegirildi§inde normal insan davraniginin ani degigimine iliskin daha
dogrudan kanitlar saglar. Bette Bao Lord'®, bir tarih profesdriiniin kendisi-
ne, gegmis kiiltiirel devrimi yansitan o zamanki kendi gerileyici siddetini
nasil itiraf ettigini anlatmistir. Profesér o zamanlar, kizil muhafizlar tara-
findan devrim karsit1 olarak damgalanmis, halkin asagilamasina maruz kal-
mig ve bitiin eski 6grencileri tarafindan déviilmiis olan bir profesériin genc
bir 6grencisiymis. O, eski profesériiniin etrafini kusatan halkada nasil yer
aldigini, 6grenci arkadaglarninin vaktiyle hayran olduklan ve ¢ok sevdikleri
ogretmeni devrim karsiti davraniglariyla 6zdeslestirdiklerinin nasil farkina
vardigini ve bircok yil sonrasina kadar hata oldugunu anlayamadi§ bir ¢il-
gnlik icinde, kendini profesériiniin vahsice doviilmesine nasil istirak eder-
ken buldugunu anlatmuis.

Henry Dicks’in'?, 28 Alman SS toplama kampi muhafizi {izerinde, topla-
ma kampindaki mahkimlara uyguladiklar: iskence ve 6ldiirme dolayisiyla
Ingiltere’de hapis yattiklari dénemde yapugi arastirma, bu muhafizlarin
siradan, sert fakat ¢ogunun saldirgan narsisistik kisilikler olmadigini ve
"gorev icab1” ideolojik telkin ve egitimin ortak arkaplanini gézler 6niine
sermistir. Bu suglular Ingiltere’de hapse girdiginde yeniden oldukca sakin
ve saldirgan olmayan davranisa donmiiglerdir. Almanya’daki Yahudilerin top-
tan oldurilmelerine bir 6n hazirlik olarak kademeli bir sekilde insanliktan
cikariimalariyla aktif bir baglantis1 olmasa bile, Victor Klemperer'in'é, giin-
likleri, biiyiik sosyal gerilemenin hosgoriili bir umursamazhga dogru oldu-
gunu gosteren, belki de elimizdeki en agik belgelerdir. Wolfgang Sofsky'®, bu
terériin niteliginin tamamyla bilincindeki onbinlerce gérevlinin bulastig
toplama kamplarinin diizenegini tamimlamistir. Zinoviev?®, Sovyetler Birli-
gi'nin sosyalist ideoloji ve diktatdrliik sisteminin temel bir sonucu olarak
kitlesel rigvetgiligin sosyolojik analizinde, birlikte varolmanin kiiltiirel olarak
kabul edilmis bir prensibi olarak toplum tarafindan onaylanan sahtekarh-
gin temel mantigin1 ve karsi konulmaz baskinhgini tanimlamigtir. Milg-
ram?' deneyleri, zeki, kiiltiirel olarak ayricahikli iiniversite 6grencilerinin
bilimsel objektiflik maskesi altinda agir iskence deneylerine katilmaya inan-
dinlabilecegini gostermistir.

16 B B. Lord, Legacies: A Chinese Mosaic, New York 1990.

' H.V. Dicks, Licensed Mass Murder, New York 1972.

18 . Klemperer, Ich will Zeugnis Ablegen bis zum Letzten: Tagebiicher 1933-1941, Berlin 1995;
Aly, Ich will Zeugnis Ablegen bis zum Letzten: Tagebiicher 1942-1945, Berlin 1993,

9 W. Sofsky, The order of Terror: The Concentration Camp, Princeton 1993

A Zinoviev, Thereality of Communism, New York 1984

2 5. Milgram, Obedience to Authority, New York, London 1974
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Kitle ve grup psikolojisiyle ilgili psikanalitik arastirmalarda, bazi gerile-
yici grup durumlarinda genel olarak paylasilan siddetli 6fke ve nefretin ani
kabarmasi seklinde bir tepki gosterme yoniinde evrensel bir egilime isaret
eden belirli gelismeler vardir.

Freud, Group Psychology and the Analysis of the Ego* adl eserinde, lide-
ri ideallestirmelerinde kitle hareketinin biitiin iiyelerinin ortak 6zdegimini,
siiper-egolarimn lidere paylagilmig yansitimini ve ozgiirliik, giig ve kitle
hareketi veya giiruhun belirgin 6zelligi olan yikici saldirganlik hirsiyla so-
nuclanan duyguyu tammlamigtir. Bir giruh veya kitle hareketi belirginles-
tiginde dizginlenmemis saldirganhigin harekete gegcirilmesi, Wilfred Bion*
tarafindan gerceklestirilen kiiclik yapilasmamug gruplarin analizinde ilave-
ten arastirilmigur. Bion, bir grubun gorev yonelimi basarisiz oldugunda
“bagimhlik”, “ka¢-d6viig” veya "eg olma” seklindeki "ii¢ temel varsayim
grubu”ndan birine acil bir gerilemenin oldugunu gostermigtir.

“Bagimlilik” temel varsayim grubunda, grup, biiyiiklenmeci, kendinden
emin bir lideri ideallestirmeye meyleder, biitiin iiyeler boylesine ideallesti-
rilmis bir liderin korumasi olmaksizin yetersizlik ve vasifsizlik hissine ka-
pildiklari halde, ona baglanmak onlara bir giiven ve tatmin duygusu verir.
Giiclii narsisistik 6zellikleri olan bireylerin boylesi gruplarda liderlik rold
{istlenmek tizere ikna edilmeye egilimli olmalan sagirtici degildir. Buna
karsilik, karsiikli giivensizlik, siipheli olus, gug ve iistiinliik saglamak igin
miicadele oldugunda grup, kag-doviis temel varsayimina geriler. Grup ya
kavgaci bir ruhla bir dig gruba kars birlesebilir ya da bir i¢-grup ve bir dis-
grup seklinde tekrar boliinebilir. Liderlik, gercek veya farazi diigmanlara
kars: bir kavgada gruba liderlik etmeyi en fazla diigiinen, grubun en para-
noid bireyine geger. Son olarak, "es olma” temel varsayim grubunda, geli-
sen iligkilerinin gruba bir anlam ve heyecan duygusu vermekle agilanacagi
ve boylece geleceginin garanti altina alinacagl umuduyla, kii¢lik grubun
heteroseksiiel veya homoseksiiel bir ese donme egilimi vardir.

Bu grup gelismelerini psikanalitik olarak anlamak, bir gérev grubu ola-
rak grubun iglevinin ilk kaybiyla ilgili olan travmanin ciddiyeti vasitasiyla
bir sira dahilinde belirlenebilecek olan grubun gerilemesinin derinligine
dayandinlmig temel bir varsayimin “segim”idir. Bu yiizden, es olma grubu
cinsellik ve iligkiyi vurgulamakla birlikte, daha ilkel olan bagimhlik ve kag-
déviig gruplarina karsi bir savunmay temsil eder, ki bagimhlik grubunun

2 g Freud. Group Psychology and the Analysis of the Ego, Standard Edition, London 1921, Vol.
18, pp. GS, 143.
2 WR. Bion, Experiences in Groups, New York 1962.




Dini Tecriibe Uzerine Psikanalitik Perspektifier 183

narsisistik liderinin ideallestirilmesi, paranoid bir lider tarafindan yéneti-
len kag-doviig grubuna dogru daha korkutucu gerilemeye kars1 da bir sa-
vunmadir. Biitiin bunlarin genel anlami sudur, normal gorev yapilari veya
ise yonelmislik basansiz olursa, kiigiik bir gruptaki biitiin bireylerin isle-
vinde bu li¢ yoldan birine gerileme ihtimali mevcuttur.

Pierre Turquet®, 50 ila 150 arasi bireyden olusan yapilasmamis biiyiik
gruplarin davranisini arastirmistir. O, bdylesine biiyiik bir grubun kendi
davranisim1 gozlemekten bagka bir gorevi olmadiginda, asir1 kaygiya yol
agtigini ve kimsenin kimseyi dinlemedigi bir sekilde hizla saldirganlik kor-
kusu yayan bir duruma geriledigini, etkisiz durumdaki saldirganhgin ya-
kinda patlak verme korkusuna kargt koymak iizere alt gruplar olusturmaya
cabaladigini ve saldirganlhigin alt gruplar arasinda kolayca patlak verdigini
gostermistir. “Masum seyirciler” biliyilik ¢cogunluk iginde geligirler ve ortaya
cikma ihtimali olan herhangi akilci bir liderlige genel, kararh bir ret vardir.
Biiyiik grup, ya sadece —aslinda herkes tarafindan asagilansa da klige haline
gelmis basmakalip soziinlin grup lizerinde sakinlegtirici bir etkisi olan—
narsisistik bir bireyin liderligine tahammiil eder ya da diizensiz biiytk gru-
bu Freud'un giiruhuna déniigtiiren paranoid bir lider secerler.

Daha 6nceki bir caligmamda?*, biiylik grubun, aslinda bir yandan giiru-
hun ve kitle psikolojisinin gelisimine kars! temel durum, diger taraftan da
kiiciik grup psikolojisinde oldugu gibi savunmaci iglevler olusturdugunu
iddia etmistim. Bagka bir deyisle, normal statii-rol iliskileri edimsel olma-
yan yapilasmamig grup durumlarinda, karisanlarn bitiinii tarafindan sal-
dirgan egilimlerin yogun yansitimini gésteren ve savunmaci bir yapida olan
narsisist veya paranoid bir yonelimin gelismesine karst saldirganlik korku-
sunun ani bir artis1 vardir. Bu geligmelerin nihai agiklamasi sudur, “gruba
ait” béyle durumlarda, iki ve ¢ iyeli aileye ve sosyal durumlara iliskin
normal diizen basarisiz olur. Birey bu anda, belirsiz bir sekilde iligkili oldugu
bircok 6tekiyle kusatilmig olarak, ben (ego) psikolojisinin nesne sabitligi
olarak adlandirdig: gelismeden 6nceki zihin-igi hali yeniden iireten bir duru-
mu bizzat yasar. Digsal nesnelerin ¢oklugu, ilkel ¢okluk, boliinmilg kismi-
nesne temsilleri ve onlari "hep-iyi” ve "hep-kotii” i¢sel nesneler seklinde di-
zenleme ihtiyacini yeniden iretir. Bireysel gelisimin ok erken bir geligim
evresinin gerileyici sosyal durumlar altinda bu ani tiretimi, bizi psikanalitik
nesne iliskileri kuraminin katkilarina gotirir. Kleinci psikanalitik psikolojide

24 p. Turquet, Threats to Identity in the Large Group, In L. Kreeger (Ed), The Large Group:
Dynamics and Therapy, London 1975.
5 0. Kernberg, Ideology, Conflict and Leadership in Groups and Organizations, Now Haven 1998.
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bu durum "paranoid-sizoid” konum olarak tammlamir. Giinkii Kleinci nesne
iliskileri kurami hem sevme ve baglanma yeteneginin evrimi ve hem de bazi
durumlar altinda kuskuculuga, nefrete ve siddete gerileme egilimi hakkinda
bir aciklama sunar. Izleyen satirlarda, nesne iligkileri kuraminin temel pren-
siplerini sunacagim.

Psikanalitik nesne iligkileri kurami, aslinda, sevgi ve nefretin kaynagni,
belirtilen siraya gore libido ve 6liim diirtiisiiniin merkezi duygularim agik-
lar. Psikanalitik nesne iligkileri kurami, bebegin annesiyle olan en erken
iliskisinin daha &lciilii ve normal 6grenmenin yerini alan etkilerden olugan
anlar oldugunu, diger anlarin ise yogun veya asir1 ve bu nedenle duygusal
bellek yapilarinin igsellestirilmesiyle sonuglanan etkiler oldugunu, kendi-
likle ilgili temsilin doruk duygunun baskinhig altinda annenin temsiliyle
olusturuldugunu varsayar. Kisacasi doruk duygular, Freud'un formiilasyo-
nunda ego, siiperego ve id ile sonuglanan psisik yapilann "yap1 taglari”ni
meydana getiren igsellestirilmis nesne iligkileri icinde yapilanmgtir.

Saldirganlik ve engellenmenin etkili baskinhig altindaki igsellestirilmis
nesne iligkileri ile, bebek ve anne arasindaki ideal iligkilerin hayali safliginmi
korumak ve bebegi ofke ve nefret tarafindan kontrol edilen icsellestirilmig
nesne iliskileriyle baglantili paranoid fantezilerin teroériinden muhafaza
etmek icin mutluluk ve tensel uyanm ile baskin hale getirilmis olanlar ara-
sinda, bebeklikte bir boliinmenin siirdiiriildigi seklindeki tasarisi Melanie
Klein'in* temel bir katkisidir. Bu bdliinme islevleri ve onlarla ilgili savun-
ma mekanizmalar1 bebek icin belirleyicidir, M. Klein, ideal nesne temsille-
riyle etkilesen birgok kendilik temsilini iceren bilingdig1 bir diinyanin, onla-
rin "kotii” nesneleriyle etkilesen bircok "kotii” kendilik temsilinden keskin
bir sekilde béliindiigiinii ileri siirdi. Bu genel igsel durumlar, Melanie Kle-
in’in paranoid-sizoid konum olarak adlandirdigt sekilde tammlanir. Haya-
tin ilk yili boyunca, cogunlukla sevecen, zevkli ve sevgi iligkileriyle devam
eden bilissel gelismenin etkisi altindaki bu bolinmenin istesinden gel-
mek, kendiligin ve onun nesnelerinin ideallestirilen ve cezalandinci olan
yonlerini biitiinlesmeye, yani digsal gergekligin kendini yansitma ve ger-
cekei algisi icin biligsel gii¢ tarafindan anlamli bir sekilde giiclenen ve glig-
lendirilen bir biitiinlesmeye sevkeder. Bu igsel biitiinlesme M. Klein'in dep-
resif konum olarak bahsettigi seydir.

Depresif konum, bebege, annenin zevk veren ve diskirikligi yaratan ayni
kisi oldugunu farketmesiyle birlikte, ebeveynin istek ve yasaklarinin isareti

% M. Klein, Mournina and its Relation to Manic-Depressive States, In Contributions to Psychoa-
nalysis, 1921-1945, London 1948, pp. 311-338; A.y., Notes on Some Schizoid Mechanism, In J.
Riviere (Ed.), Development in Psychoanalysis, London 1952, pp. 292-320.




Dini Tecriibe Uzerine Psikanalitik Perspektifler 185

olan tavirlarim igsellestirme izni verir. Gerceklesmekte olan engellenme-
nin kabuld, olusmaya baslayan erken siiper-ego nedeniyle sevgi ve gliven-
lik icin 6denen bir bedeldir. Agir travmatizasyon ile sadistik ve cezalandiri-
c1 ebeveyn istekleri durumunda, sadistik miikemmellik istegi ile birlikte
patolojik bir siiper-ego olusabilir. Boyle bir siiper-ego, saldirganligin énemli
bir kismini, daha sonraki ayrilma ve nesne kayb: yiiziinden kendilik yasan-
tisinin gligstizlesmesiyle yankilanan kendiligin degerini diisiirme ve
gligsiizlesmeye sevk ederek, kendilige kars1 dondiirebilir. Dayanilmaz, asiri
derecede sadistik ilkel bir siiper-egonun ¢ogunlukla tekrar ortama yansitl-
masl, siiper-ego islevlerinin yetersizligine veya yokluguna, paranoid kus-
kuculuk ve agint duyarhihiga ve saldirganligin serbestce disavurulmasina yol
acabilir. Buna karsilik, uygun durumlar altinda sug ve kayginin karmasik etki-
lerinin yatigtirilmas: suretiyle, saldirgan tepkilerle birlikte siiper-ego, icsel-
legtirilmig ahlaki ve moral degerlerin bir organizasyonu yéniinde gelisir.

Burada bizi ilgilendiren sey, duygu egilimleri biitiinlesmesi ve icsellesti-
rilmis nesne iligkilerinin bu erken siireglerinde, hem dindarhigin kokenini
ve hem de bir en kotii vaka senaryosuna gore nefret, yikicilik ve 6z-yikicili-
ga yonelik en agir egilimi olusturacak seyin belirtileri seklinde son derece
6nemli gelismelerin meydana gelmesidir. Siddetle engellendiginde bebe-
gin ve ¢ocugun hayatina 6fke igeren etkilesimler egemen olur, i¢sellestirilmis
nesne iligkilerinin karsihg: olan bireyse] egilimini, diisman olarak algila-
nanlara kars: 6fke igeren yikicilik seklinde sabitlemeye yénelir. Nefret, kro-
nik 6fke ve tahrip etme, kontrol etme ve potansiyel bir tehdit edici nesne-
ye aci gektirme arzusunun sonucu olarak ortaya ¢ikan baski altinda yapi-
lagmug bir nesne iliskisi olarak geligir. Hem agir1 6fke tepkilerine yapisal bir
egilimin ve hem de erken cocukluktaki agir travmatizasyonun, nefrete yo-
nelik boyle bir egilimin baskinhiginda pay: vardir.

Engellenme ve nefret baskin oldugunda, ideallestirilmis ve cezalandirici
iligkiler arasindaki boliinme ya koruyucu bir kendini biiyiitme ve digerlerini
degerden diiglirmenin tipik belirtileriyle —narsisistik savunmalar- ya da kus-
kulu, korku dolu ve ortam-paranoid savunmalarini kontrol etme tutumuyla
birlikte bir saldirganhig yansitma egilimi seklinde devam etme yéniindedir.
Yeterince kat1 oldugunda, bu egilimler narsisistik ve paranoid kisilik bozuk-
luklarina eg bir duruma yol acar.

Aksine, ideallestirilmis ve cezalandirici kendi ve nesne temsilleri arasin-
daki biitiinlesme basarii oldugunda, ebeveyn figiirlerine yénelik iligkinin
derinlestirilmig bir karsihigiyla birlikte, kendi ve digerlerinin hem iyi ve hem
de koti yonleri igin bir hoggort, daha akile bir kendini degerlendirme ve
kisinin kendi saldirganhg: disindaki kaygi ve sucluluk igin bir yetenek geli-
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sir. Artik telafi etme istegi ve ikirciklilik igin hosgorii esliginde igsellestiril-
mis emir ve yasaklara uygun olarak yasama istegine yonelten ideal bir iligki-
yi yeniden kazanma, kisinin kendi siiper-ego ve €go idealiyle uyum iginde
olmastyla bir giivenlik ve iyilik duygusunu elde etme arzusu ortaya cikar.

Anneyle erken birlikteligin uzamasi, oncelikle mutluluk duygusu ve ne-
seli duyarlik agilar, uzakta olsa bile anneyle ilgili sevgi hisleri ve kaynagma
arzusu empati, bagimhlk ve bir birlik duygusu, diinyayla bir olma deneyi-
mini kolaylastiran agkin bir duygu, egilimine yol agar.

Sevgi i¢in minnettarlik duyma; kisinin kendi saldirganlig: digindaki sug-
luluk duygular i¢in yetenek kazanmasi; yiiceltmenin, ginahkarhigin duy-
gusal deneyiminin ve telafi arzusunun kokenlerinde yapilandirilan hatay
telafi etme istegi ve kayip iyi bir nesne igin 6zlem ve hasret duyma yetene-
gi olarak yas tutma da M. Klein'in depresif konumunda tanimlanr. Gagdas
psikanalitik digiince artik kendi'nin ve nesnelerin tutarh olarak kaynastig
veya heniiz farklilasmadig: erken bir ortakyasamsal evre geligimi varsay-
mazken, doruk duygu durumlarimn (sevgi ve nefret) etkisi altindaki erken
kaynasmanin goriiniiste ortaya gikan durumlarini dikkate alir. Sevginin doruk
duygu durumu empati, sefkat ve merhamet icin derin bir yetenege ve Ray-
nerin (heniiz yayinlanmamug The Institution of Justice a Factor in Interpre-
tation adli cahigmasinda) onerdigi gibi, ortak davranigta karsihikli sevgi ve
diiriistliik beklentisine gore temel bir adalet duygusuna da yol agar.

Aksine depresif konumda bagarinin yoklugu ve ofke ve nefretle kaynas-
mus nesne iligkilerinin Gstiinliigy, biitiin nesne iligkilerinde agir carpitma-
lar ve yikicilik igin bir potansiyel olusturur. Toplum kargiti (antisosyal) ki-
siligin merkezinde onemli Gtekilerle kurulan biitiin ilikileri tahrip etme
egilimi seklinde bu yer alir. insan, narsisistik kisiliklerde asir1 hasetle birlik-
te 6tekilere act cektirmekten kronik sadistik zevk almay gozleyebilir. Boy-
lesi haset yalmz kotii veya tehlikeli olarak yasantilanan seyin degil, 6teki-
lerde iyi ve arzu edilebilir olarak yasantilanan seyin de bilingdigi tahribine
sevkedebilir, bu yiizden asin kiskang kisi, kadinin ya da erkegin kiyastya
dzledigi seyi tahrip etmek zorundadiur?. Klinik acidan biz, hastanin sevgiyi
ve onu veren Kkisiyi tahrip etmek igin bagkalarimn sevgisini elde etmeye
cabaladig: klinik bir sendromu "sapiklik” olarak adlandiririz.

Winnicot?, depresif konumda bagarinin bir sonucu olarak ilgi kapasite-
sini de, gelismenin erken bir evresinde bebegin "gecis nesnesi” bulmaya,

Z M. Klein, Envy and Gratitude, New york 1957.

28 D Winnicott, The Development of the Capacity for Concern, In The Maturational Processes and
the Facilitating Environment, New York 1965, pp. 73-83; Ay., The Maturational Processes and
the Facilitating Environment, New York 1965.
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yani bir battaniye veya bir oyuncak gibi kendi’nin parcasi olan ve olmayan
hissini veren kisisel bir egsyaya yonelmesini de ilk tammlayan kisidir. Gecis
nesnesi onemli 6tekini ve hala tiimiiyle bebegin kontrolii altinda olani temsil
eder, kucaklanan, saldirlan ve varligim siirdiiren bir nesne, gercegin ve
fantezinin pargasi olarak daima oradadir. Gegis nesnesi, bebegin nesneye
yatirim yapma ve bu iyi nesnenin igsellestirilmesini yansitan fantezi diin-
yasini kurma yetenegini de ifade eder. Winnicott’un énerdigi bu yanilsa-
mal gegis diinyas, fantezi yapilarinin ve nesnel olarak yaratilan digsal ger-
cekligin bir birlesimi olarak, yaratic fantezi, kiiltiir, sanat ve dinin kokeni-
dir. Winnicot bu yiizden, hem sanat ve hem de din alaninda kiiltiirel deger-
lerin tretimine yonelik giidiiniin gercek kékenini, bebeklikten itibaren et-
kin olan temel insani bir egilime dayandirir.

Superego yapisinin en ayrintili teorisini gelistiren E. Jacobson?, siipe-
regonun ardarda gelen katmanlarini en ilkel, olumsuz, olaganiistii bir se-
kilde yasaklayan ve cezalandiran bir katmandan, ideallestirilmis ebeveyn
imgelerinin emirlerini yansitan daha sonraki ideallestirilmig katmana, ora-
dan da ilk iki katmanin birlestigi ve bu nedenle igsellestirilmis ilkel morali-
tenin asir1 tabiatinin azaltildigi 6dipal dénemin daha gergekgi siiper-ego-
suna dogru tamimlamigtir. Bu geligmeler gocukluk siiresince cocuga, derin
bilingdig1 diizeylerden biling-6ncesi ve bilingli moral davrams kurallarina
uzanan bireysel ahlaki deger sistemlerini biitiinlestirip, sonunda kisisellik-
ten arindirma, soyutlama ve olgun siiper-egonun bireylesmesi siireclerine
yonelten daha gercekgi emir ve yasaklarin i¢sellestirilmesi firsatini sunar.

Normal geligme basarisiz oldugunda stiper-egonun psikopatolojisini an-
lamak, sugluluk ve ilgi duyma yetilerinin bulunmadig, “insanin dogal sef-
kat” yeteneginin olmadi§l, saldirgan ve sémiiriicii yikicilik seklindeki din-
dirilemez nefretin egemen oldugu, psikopatolojinin agin bir formu olan
toplum karsit1 kisilik bozuklugunun irkitiicii psikopatolojisini anlamami-
21 kolaylagtirmigtir.

Bion®, libidoyu belirten, insan davranisina yonelten ve gergeklikle ilis-
kili olan birbirine kargilikli olarak zit i¢ “zirveyi belirtmek suretiyle nor-
mal stiper-egonun temel yapilarini anlamamiz1 zenginlegtirmigtir. Bunlar
sunlardir: 1. Bilgiye ve gercegi tanimlama ve elde etmeye yonelten Episte-
molojik zirve, 2. Giizelligi arastirmaya yonelten Estetik zirve, 3. Ahlaki
zirve, iyi olana ve ahlaki deger sistemlerine yonelik giidii. Bion, bu zirvele-
rin karsilikl olarak indirgenemez tabiatini, yani bir bakima onlarin hicbiri-

¥ E. Jacobson, The Self and the Object World, New York 1964.
% R. Bion, Attention and Interpretation, London 1970.
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nin diger ikisinin kapsami igine alinamayacagini belirtti. Ahlak zirvesi, si-
rayla, bu zirvelerin her ii¢iiniin karsitinda yapilanan ilkel nefretin yikici
tabiatinin, yani thanatosun ifadesinin ziddina, 6tekilerle icten iligki ve sev-
gi arayigina baglanmgtir. Oliim diirtiisti sevgi iceren iligkilere, gergegi tani-
ma ve kabul etmeye ve genelde bilgi elde etmeye ve tabii ki ahlaki sistem-
leri yansitan normal moraliteye kars: igler.

Bu cercevede Bion, temel nesne iligkilerinin i tipini tanimlamigtir: "Sem-
biyotik”, "komensal” ve “parazitik”. Sembiyotik iligkiler, iligkide biytime
ve gelismeyle ilgili yeni bir sey tiretme {izerine oturtulmug ve yaraticilikla
ifade edilmistir; komensal iligkiler, herhangi daha derin yeni bir gelisme
olmaksizin basitce yiizeysel temastir ve parazitik iligkiler, karsihkli yikicihi-
ga sebep olan gey lizerine oturtulmustur. Incelenen konularla ilgili olarak
Donald Meltzer®’, bir yandan anne bedeni yiizeyinin ideallestirilmesiyle
ifade edilen ve bir giizellik duygusu yetisine sevk eden bebegin annesine
yonelik sevgi ve dolayli erotik diirtiileri ile, 6te yandan anne bedeninin
icinden korkmaya yol agan ve hipokondrik bedensel yikim korkusundan
kaynaklanan anne bedeninin igine saldirganhigin yansitilmasi arasindaki
catismay1 “estetik ¢atisma” olarak tanimlamstir. Anne-gocuk iliskilerinde
sevginin egemen olmasl, siiper-ego gelisiminin yukarida bahsedilen sonugla-
nyla birlikte, depresif konumun gelismesine yardimci olur, buna karsilik
nefretin egemen olmasi, biraz dnce bahsedilen sapikligin sendromu gibi,
sevgiyi yozlastirip yikabilir.

Ronald Fairbairn®, temel psikolojik bir egilim olarak "ahlaki savunma’-
y1, diinyaya iligkin duygu olusturmanin ¢ok derin ihtiyac diginda, ebevey-
nin saldirgan emir ve yasaklarini kabul edilebilir i¢sellestirilmis emirlere
déniistirmek ve onun iistesinden gelen igsellegtirilmis bir yardim sistemi
gelistirmek seklinde farkl bir agidan tanimlamstir. Fairbairn, agir1 travma-
tik yasantilara maruz kalmg hastalarda siiper-egonun agiri katihgini, sadis-
tik ebeveyn davramginin siiper-egoda igsellesmesi olarak agiklarmstir, ¢ln-
kii "zalim bir tanrinin diinyasinda yagamak, ne yapacagi 6nceden kestirile-
meyen seytanin diinyasinda yasamaktan daha iyidir”.

Askta ciftlerin bilingdis: iligkisine dair kendi aragtirmamda®, giftlerin
iliskisinin es zamanh gelisen ii¢ diizeyi oldugunu iddia etmistim: Cinsel,
nesne iligkisel ve ego ideal diizeyleri. Ego idealinin olgun ynlerinin sevi-
len 6tekine yansitilmasi, icsel bir deger sistemini digsal, somutlagurilmis,

31 D. Meltzer & M.H. Williams. The Apprehension of Beauty, Old Ballechin, Strath Toy 1988.
3 W, Fairbairn, An Object - Relation Theory of the Personality, New York 1954.
3B . Kernberg, Love Relations: Normality and Pathology, New Haven 1995.




Dini Tecriibe Uzerine Psikanalitik Perspektifler 189

ideal bir otekine doniigtiiriir, bu yiizden agkinlik deneyiminin 6énemli bir
boyutu olarak dissal gerceklik, zihin-ici bir 6zlemi gerceklestirmeye donii-
siiyor. Bu sebeple agk, hem bir "yanilsama”y1 ve hem de bir "gerceklik”i
icerir. Benim katkilarim, psikanalizle din arasindaki iliskinin yeniden de-
gerlendirilmesinde belki de herkesten ¢ok daha fazla katkisi olan Chasse-
guet-Smirgel'in® sistematik ego ideali incelemeleri {izerine temeliendi. Chas-
seguet-Smirgel, kotliliglin gercek varhigi ile, sinir ve yasa koymak suretiyle
dinin kétiiliigi kontrol etme iglevine isaret etmistir.

Chasseguet-Smirgel, temel eseri Creativity and Perversion’da®, biitiin go-
cuklarin ylzylize geldigi cok 6nemli meydan okumalarin travmatik etkile-
rini oldukca siddetlendiren bebeklik ve cocukluktaki yasantilar: "sapkin
¢6zUim” olarak tanimladi. O, 6nce evrensel bir insanlik ¢atigmasi olarak
odipal durumdan baglayan, bebegi ve ¢ocugu ebeveyninin samimi iligki-
sinden harig tutan narsisistik travmaya, daha sonra ise ayni cins ebeveynle
karsi cins ebeveyn icin rekabet edemeyecek durumda olmanin getirdigi asagi-
lanmaya isaret etti. Bu travma, ¢ocugu kars cinsten olan ebeveyne bagla-
yan bilingdist erotik akimdan kaynaklanan evrensel bastan gikarma ve en-
sestle ve cinayeti iceren bilingdis1 cezalandirilma korkusunun en ilkel bigi-
mi olarak igdis kaygisiyla giiclendirilir. Chasseguet-Smirgel, agir patolojik
gelisme hallerinde bu travmalarin asin yogunlagmasinin, igdis kaygisini
inkar etmek icin, cinsler arasindaki farklihklan savunmaya yonelik inkér,
enseste izin verilebilmesi i¢in yag farkhiliklarinin inkér1 ve cinsel organlarin
ayricalikli iglevlerinin inkan bi¢imini alan “sapkin ¢6ziim”e yol agtigini id-
dia etti. Savunmaya yonelik bu ¢arpitmalar, bedenin biitiin yonlerini esit
hale getirir: Yas, cinsiyet ve organ farklar yoktur. Bu evrensel esitlik, biitiin
yasa ve diizeni tahrip eder, cinsellikle yogunlagmakta olan saldirganhigin
baskinligin ve nesne iligkilerinin tamamen farklilagsmamis, degersizlestiril-
mis ve ¢ikarici dzellikler kazanan bir nesne ile iliskiler anlamindaki anal”
doniigimini kolaylastirir.

Chasseguet-Smirgel bu genel durumlarin karakteri olarak de Sade’in diin-
yasini tammlar: Saldirganhik yoluyla bebek cinselli§ine yayllmig ¢ok bigim-
li sapmanin baskinhgi ve Tann ve din gibi yasa ve diizenin inkarinin uyus-
masi. Dinsel ve cinsel vecdler, ideallestirmenin biitiin sinirlarinin yikici
kopmastiyla birlikte baskin saldirganlik duygusu altinda yogunlastirilmistr.
Chasseguet-Smirgel, sapiklik, icinde baskin anal iligkilerin, ¢ikarmanin ve
normal iliskilerin yerini alan kirletmenin oldugu ilkel bir kaosun yeniden

3 J. Smirgel Chasseguet, Essai sur I'ldeal du Moi; a.y., Creativity and Perversion, New York 1984.
% ). Smirgel Chasseguet, Creativity and Perversion.
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yaratilmasidir, sonucuna varir. Gocukluk travmasina “sapkin ¢6ziim” bul-
mus olan bu hastalar, bir gergegi inkér ve biitiin iligkileri diski olarak kabul
eden cok derin bir egilimi gizleyen, sozde-estetik bir tutuma gore analleg-
tirme ile ilgili bir ideallestirme sunar.

Chasseguet-Smirgel, ilkel bir kaosu yeniden yaratma sapkin egilimiyle
sembolize edilmig olan kotiiliigiin varhginin gergekligine isaret eder; dini
emir ve yasaklar, kaos benzeri durumlara kars: evrensel, sezgisel bir tepki
ve koruma olusturur. O, Tanrinin otoritesine ve daha eski nesillerin istekle-
rine sayg1 duymay isteyen, ensest, cinayet ve diger insanlarin haklarina ve
malina-miilkiine yonelik yikici saldiryr yasaklayan On Emri, temellerini
olusturan yap1 bakimindan analiz eder. On Emir, onunla ilgili olan ve on-
dan cikanilan emir ve yasaklar, Levililer'in 18-20. bdliimlerinde agqiklandigi
{izere, kotiiliigiin egemenligine ve zaferine dogrudan karsi olan temel ahl-
aki bir yasa sunar. Chasseguet-Smirgel, dinin, koétiilii§iin tabiatina ve onun
psikopatolojik temsili olarak sapikliga énemli bir tasdik ve kokten kars:
¢ikma olugturdugu sonucuna varir.

Andre Green®, 6liim diirtiisiiniin derin etkisinin biitiin seviyelerdeki
psisik islevine isaret ederek, Chasseguet-Smirgelin kotiliigin tabiatina
dair katkilarim genisletmistir. O, hasta bireylerde, toplumda ve kiiltiirde
mevcut olan yikicilligin ve 6z-yikicihgin en agir bigimlerinin incelenmesi
temelinde, nesne iliskilerini tatmin etme baglaminda nesne iligkileri kur-
ma, siirdiirme ve derinlestirme, sevgi verme ve alma ve yaraticihg ifade
etme diirtiisiine yansiyan libidonun "nesnelestirme” islevinin aksine, 6lim
diirtiisiiniin esas karakterinin "nesneden arindirma” yani biitiin nesne ilis-
kilerini kokten yikma oldugunu ileri siirer. Andre Green¥, var olan her
seyin anlamsiz oldugunu ima eden 6lim dirtisiiniin ifadesi olarak kotd-
ligiin igvasin tasvir etti; kotiiliik diizene ve yasaya itaat etmez, tarafsiz
degildir ve sadece kisinin iradesini ele gegirmeye gabalar ve giiciinu kulla-
narak kisinin arzusunun nesnesini elde eder. Kotiiligiin mantig1 yoktur.
Andre Green, 6lim diirtiisiine dair cagdas anlayiggmizin temel gelisimine
katkida bulunan Le Travail du Negatif*® adli eserinde, 6liim diirtiistiniin
bir kaniti olarak otekilerle anlaml iligkiler ihtiyacinin kokten tahribini tas-
vir etti. Bu, en azindan libidinal ve saldirgan ¢abalar arasinda bir kaynas-
may1 gosteren, nesnelerle sadomazosistik iliskilerden ok daha agirdir.

3% A Green, Le Travail du Negatif; Ay., Pourquoi le Mal? In la Folie Priveee (Recueil d'Articles
1971-1988), Paris 1990, pp. 370-401.

37 Green, Le Travail du Negatif.

3 Green, Pourquoi le Mal
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Ozetle, son psikanalitik arasurmalar dindarligin hem merhamet, ilgi,
sug, telafi gibi biitiin unsurlariyla birlikte normal siiperego gelisiminin bir
gostergesi olan ahlédki prensiplerin yekpare sistemini ve hem de 6liim diir-
tislintn en agir belirti ve tiirevlerini yansitan kotiiliigiin 6zelliklerinin ak-
sine sevgi ve bagliligin baskinligini anlamamiza 6nemli katkida bulunmus-
tur. Kotiiliigiin, bireysel psikopatolojinin bir yonii gibi, grup gerilemesi ve
kitle psikolojisinin temel bir unsuru olarak islev gérmesi olgusu, insanin
kaderinin bir parcas: olarak koétiiliigliin tehdidinin kaginilamaz ve her seyi
kendi istiinliiglyle golgeleyen tabiatina igaret eder. Kotiiliigiin 6zellikle
agir bir belirtisi, bir yandan liderlikte agir psikopatoloji belirtilerinin ke-
netleyici niteligi ve 6te yandan da sosyo-politik sartlarin etkisi altinda grup
siirecleri ve kitle hareketlerinin gerilemesidir.

3. Bireysel Psikopatoloji, Grup Gerilemesi ve Sosyo-Kiltirel
Geligmeler Arasindaki lligki

En erken yasantinin ideallegtirici ve cezalandirici "hep-iyi” ve "hep-koti”
yonleri seklinde yansitilan iki paradigmatik kisilik bozuklugu, sirasiyla nar-
sisistik ve paranoid kisilik bozukluklaridir. Narsisistik kisilik bozuklugun-
da, boliinmiig paranoid yasantinin tehdit edici etkinligine kargi bir savun-
ma olarak, savunmaci bir kendini ideallestirme yer alir, 0 zaman patolojik
bir bityiiklenmeci kendilik, ideallestirilmis nesnelerin 6zelliklerini "emer”
ve boylece bagimhilik tehdidini ve bagkalarina olan ihtiyaci savusturur. Bu
kendini ideallestirme, hastalarda biiyliklenmecilik, benmerkezcilik, hayran-
higa asin bagimlilik, 6tekileri degersizlestirme ve doyumsuz bir gekilde is-
tismar etme, empati yoklugu ve baglanma zorluklar seklinde baggosterir.
Narsisistik biiyliklenmecilik ve somiirlciiliige kars: asil bilin¢disi nefrete
yansityan bilingli ve bilingdisi haset, dolayh ifadelerinde oldugu gibi, sa-
vunmadir. Bu hastalar, 6z-saygilarin1 korumak i¢in hayran olunmaya ihti-
yac duyarlar ve gii¢ ve potansiyel hayranlik uyandiracak konumlar almaya
siddetle motive olmuslardir. Biz bunlara, kiiglik grup varsayimindaki "ba-
gimlilik”in tabii liderleri olarak ve saldirganligin ani artigina kars: buiyiik
grubun kendini koruma girisiminde zaten rastlamigtik.

Paranoid kisilik bozuklugu, biitiinlesmemis paranoid erken yasantilara
karsi bir savunma olmaktan ziyade, onun prototipi olarak diisiintilebilir.
Bu hastalarin farazi veya gercek diismanlara saldirmayi hakli gtkarmak icin
bir gerekce bulunabildiginde yogun siiphecilik, glivenmeme, agin tetikte
olma ve "hakli 6fke”yle belirlenen yogun digmanlig, étekilere yansitilmig
olmaya meyleder. Bu, "kag¢-d6éviig” grubunun ve biiyiik gruba alternatif bir
organizasyon alarak kitle hareketi veya giiruhun tipik lideridir. Paranoid
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kisilikler —narsisistik kigiliklere benzer sekilde- bu nedenle, bazi gerileyici
grup durumlarinda dogal liderler olarak da ortaya cikarlar.

Bir de, ozellikle agir bir kisilik bozuklugu, narsisistik ve paranoid 6zel-
liklerin birlesip yogunlastig1 habis narsisizm sendromu vasitasiyla yapilan-
mistir’. Burada hastalanin biyliklenmeci kendiligi saldirganliga sizmistir
ve bu hastalar gii¢ ve tehdit uygulama, terér duygusu uyandirma ve sadis-
tik kontrol kullanmakla giivenlik ve biiyliklenmecilik duygularini elde ederler.
Kisacasi bu hastalar, siiper-ego iglevlerinin yokluguyla toplum karsiti dav-
ranis sergilemek ve dogrudan 6tekilerin kendiligine karsi ego-uyumlu saldir-
ganhk gostermek suretiyle, narsisistik ve paranoid 6zelliklerin birlegimini
sunarlar. Hepimizin bildigi 6rnekler olarak Hitler ve Stalin, habis narsisiz-
min bu 6zelliklerini acik¢a sergilemiglerdir. Boylesi liderler tarafindan ha-
kimiyet altina alinmig olan kitle hareketi katilimcilar, sadece bu liderlere
boyun egmeyi degil, korkulan lidere hayranhk duymay: ve sevmeyi de
umarlar. Kitle hareketi iiyelerinin bireysel siiper-egolarinin bdylesi bir li-
dere yansitimi, Kitlesel toplum karsiti davramgin dizginlenemez gelismesi-
ne yol acabilir. Nazi Almanyasi ve Sovyetler Birligi’'ndeki totaliter yonetim-
ler, genis bir sosyal dlcekte bu gelismeleri 6rneklerle agiklar.

Bir taraftan grup gerilemesi, diger taraftan bazi liderlik 6zellikleri ara-
sindaki bu iliskinin i¢erimleri, normal olanm: bile daha karmasgik yapar, ku-
rumlarin iglevsel liderligi liderden sadece yiiksek zeka, ahlaki biitiinliik ve
otekileri derinligine anlama degil, fakat kiiglik dozlarda narsisizm ve para-
noya da gerektirir: Liderlerin maruz kaldig ikirciklilik karsisinda onlarin
icsel gtivenligini korumak igin narsisistik 6zellikler ile; tecriibesizlige, yani
bir organizasyonda liderlik iglevlerini sinirlayip tehdit edebilen olumsuz
akimlar kesin olarak teshis etmekten onlan koruyan motive edilmis bir
safliga kars1 paranoid ozellikler.

Boylesi gerileyici sartlar altinda ortaya ¢tkan gerileyici grup siiregleri ve
liderlerin psikopatolojisi birbirini gii¢lendirir. Durum, bir yandan grup geri-
lemesini kontrol edebilen ve kurumlarin iglevsel niteligini koruyabilen, fa-
kat 6te yandan da yikicilik yoluyla sizabilecek olan ve bu yilizden siddete
kurumsal gerilemeyi daha da fazla kotiilestiren iki toplumsal mekanizma
vasitastyla oldukea tehlikeli bir hale getirilecektir.

Bu iki sosyal mekanizma biirokratiklestirme ve ideoloji olugumudur®.
Biirokratiklestirme bir grubun veya kurum ici gruplarn ya da birbiriyle ilgi-
li kurumlarin iglevini kontrol eden yontemlerin, kurallarin ve mevzuatin

¥ 0. Kernberg, Aggression in Personality Disorders and Perversion, New Haven 1992.
0. Kemberg, Ideology...
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organizasyonu olarak bilinir. O, yapilasmamg bir grup durumunu yapilas-
mis olana dontigtiirmek suretiyle, grup gerilemesini kesin olarak kontrol
eder. Robert’in disiplin kurallan bir kurul yapisinin siirdiiriilen en basit
Ornegidir; organizasyonlarda personel, danigsmanlar ve astlar arasindaki ilig-
kileri kontrol eden vazgecilmez kural ve yonetmelikler, bu yapinin bagka
bir drnegidir.

Problem sudur, boylesi biirokratik yapilar sosyal organizasyonlarin igle-
vi icin vazgecilmezken, biirokrasiler cikarlanyla birlikte kendilerini imti-
yazii gruplar haline doniigtiirmeye meylederler. Boylesi koklesmis bir bii-
rokrasi sinirlan disindakilerle etkilesiminde, gerilemis gruplarin kendi icle-
rinde sergiledikleri “kag-doéviis” 6zelliklerinin aynisini agiga vurabilir. Bas-
ka bir deyisle, biirokratik organizasyon icinde kontrol edilen saldirganlik,
cevresine dogru kayabilir ve blirokrasinin disaridaki 6nemsiz liyelerinin ve
biitlin kurumlardaki “kapikullar’”’nin meshur sadizmini yansitabilir. Aym
zamanda, devlet yonetimleri gibi biiylik sosyal kurumlarda verimli bir ge-
kilde igleyen biirokrasi, narsisistik, paranoid veya habis narsisistik bir lide-
rin gerileyici liderliginin olumsuz etkilerini kuvvetlendirip biyiitebilir. Hit-
ler'in yonetimi iistlenmesiyle Almanya’nin ani totaliter doniigiimi, ¢ok et-
kili Alman biirokrasisine bir kanit idi. Buna biraz benzer bir siiregte Rusya
komiinist rejimi biirokrasisinin, iktidarimi Sovyet Imparatorlugu’'nun bii-
tlin her yerine yayabilmesi idi.

Grup gerilemesini kontrol etmek i¢in ikinci sosyal mekanizma, bir grup
icerisindeki iligkileri pekistiren ve tabiati itibariyle insancii oldugunda geri-
leyici siddeti harekete gecirme egilimini etkisiz hale getirebilen bir ideoloji
gelistirmedir. ideolojilerle ilgili psikanalitik aragtirmalar, ideolojilerin sira-
styla, genis bir yelpaze boyunca degisebilen, kutuplar bir ugta narsisistik
degerden diisiirme olarak isimlendirilebilecek seyle, diger ucta ise bir sid-
det ile, yani paranoid fundamentalizm ile nitelendirilebildigini gostermis-
tir. Ideolojilerin orta bolgesi genellikle insancil deger sistemleriyle nitelen-
dirilir.

Bu nedenle, mesela, Sovyet rejiminin son yirmi yil boyunca komiinist
ideallere sézde baglihg), sosyal ve politik seviye “terminolojisi’nin tirma-
niginin vazgegilmez bir geregi, Sovyetler Birligi niifusunun biiyik ¢ogunlu-
gunu alayci bir sekilde degerlendirmenin, narsisistik degerden diisiirmenin
tipik bir 6rnegi idi. Buna karsilik Peru’daki Shining Path, Almanya’daki RAF
ve Pol Pot'un gangster rejimi gibi fundamentalist marksist terorist gruplar,
toplumsal olarak onaylanmig siddetin egemen oldugu marksizmin parano-
id-fundamentalist kutbunu sergilemislerdir. 1970 ile 1980 arasindaki Bati
Avrupa marksist hareketlerinin insancilligi, hiimanist merkezli ideoloji ola-
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rak diisiiniilmiig olabilir. Andre Green'in*! isaret ettigi gibi, hiimanist veya
olgun ideolojiler, sosyal toplulugun toptan kontroliiniin bireysel hayatin
biitiin yonleri i¢inde oldugunu iddia eden fundamentalist ideolojilerin ¢a-
balarinin aksine, tipik olarak bireye, ozerklige ve farkli bakis agilarina say-
giy1, cinsel esin ve aile yapisimin mahremiyetini korumay ve hoggoriiyu
icerir. Bireyin totaliter ideolojik bir sisteme girip girmeyecegi, Andre Gre-
en’in belirttigi gibi, siiper-egonun olgunluguna ve bireysel ahlaki deger sis-
temine baghdir: Sosyal olarak baskin ideolojiler ve bireysel psikopatoloji
arasinda tamamlayici bir iligki vardir.

Ideoloji olusumu ile tarihsel travmalar arasinda derin bir baglanti da
meveuttur. Vamik Volkan*, ulusal kimligin erken ego kimligi icerisinde dil,
sanat, gelenekler, beslenme ve bu topluma ait kiiltiiriin bir pargasi olarak
tarihi zafer ve travma hikayelerinin nesillerarasi intikaliyle nasil kuruldu-
gunu géstermistir. Hepsi ortak kiiltiirel geleneklerle bagh olan bebegi, ¢o-
cugu ve genci gevreleyen 6teki bireylerin ¢oklugu, paranoid-sizoid konum-
dan depresif konuma gecmekle biitinlesmek zorunda olan birgok nesneyle
ilgili olarak birgok kendilik tasariminin ortak dzelliklerinin olugturulmas:
icerisinde, ego kimliginin giiglendirilmesine katkida bulunur. Ayni sekilde,
agir grup gerilemesi siiresince boylesi sosyo-kiiltiirel topluluklar, bir sosyal
grubun iiyelerinin birbirlerine baglamstyla, yani ortak bir ideolojinin bir
arada tutusuyla, bireysel kimlik kaybinin hem bir liderle 6zdeslesmesi ve
hem de ortak bir tarihsel arkaplana dayal kiiltiirel kimligin yliksek bir duy-
gusuna dayandirilmig bir grup kimligiyle telafi edilmesi suretiyle funda-
mental olur. )

Bir ya da birgok faktor, ézellikle irkqilik ve dinsel savaga yonelik glicli
egilimleri olan bir kiiltiirde, paranoid-fundamentalist dogrultuda baskin
bir sosyal veya politik ideolojinin degisimine dayanak olabilir. Bu faktérler,
bir savasin veya bir topragin kaybi, ekonomik kriz, igteki yabanci gruplarin
veya distaki diigmanlarin tehdidi ya da sosyal olarak avantajsiz veya basti-
rilmis sosyal siniflara ait olmak gibi agir sosyal travmalar igerir. Bu sartlar-
dan herhangi biri, grup gerilemesinin bir giiruh siddeti veya kitle hareketi
seklinde gelismesine yardima olabilir.

Ozetle: Bir niifusun agir gerilemesini belirleyebilen, sosyal olarak onay-
lanmus siddetin gelismesine yardimci olabilen ve dogal ahlaki ve uygar in-
san etkilesimini bozabilen gesitli sartlar, sindirilmemis sosyal travmalarin
degisik birlesimleridir; fundamentalist ideolojiler, ilkel 6zellikle habis nar-

4l A Green, Sexualite et Ideologie Chez Marx et Freud, Paris 1969, pp. 187-217.
42 y. Volkan, Das Versagen der Diplomatie, Giessen 19991.
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sisistik liderlik; etkili, kati bir. biirokrasi ve dogal sosyal yapilar ve onlara
bagli is sistemlerinin finansal kriz ve sosyal devrimle dagilmas:.

Bracher'in®® isaret ettigi gibi, totaliter bir liderligin yiikselisi, ekonomi-
nin devlet tarafindan kontrolii, silahli kuvvetler ve 6zellikle medya tarafin-
dan da tesvik edildi. Moscovici*, Freud'un kitle psikolojisi analizini, basili
soz, gazete, radyo ve TV'nin genis kitleler icin bilginin es zamanlihigim
birbiri pesi sira tarihsel olarak nasil arttirdigi, kaginilmaz gerileyici potan-
siyeliyle birlikte bu siiregte hemen nasil bir kitle psikolojisi meydana getir-
digi noktasindan genigletmistir. Bu siire¢ elektronik iletigimin geligmesiyle
devam ediyor. Mesela bireysellestirilmis, 6zerk bir tarzda bilgiyi alma ve
sindirme tarz1 olarak, televizyon seyrederken otomatik olarak okudugu-
muzda olabileceginden daha fazla narsisistik ve/veya paranoid bir tarzda
tepki gosterme egiliminde oluruz.

Bu nedenle, modern toplumun gerileyici 6zellikleri, ¢agdas medyanin
gelismesiyle saglanan artan bilgi paylasimi ve egitim firsatina gliglii bir
karsilik olarak ortaya c¢ikar. Medya ve kitle psikolojisi, sosyal olarak ege-
men ideoloji sistemlerini narsisistik bir ylizeysellik veya paranoid bir bile-
yisle besleyerek, gerileyici dogrultularda sosyal yapinin anlami ve tarihine
iliskin sosyal olarak kabul edilmis fikirler sistemini harekete gecirmeye yone-
lir. Eger fundamentalist bir parti kontroli ele gegirirse, etkili biirokrasiler ve
devlet aygitlaniyla giiclii kontrol, sosyal ¢okiintii durumlarinda siddetin et-
kinlesmesine dolayl olarak katkida bulunabilir. Fakirligin ve niifusun asiri
yogun oldugu alanlarda, boylesi yogunluk ve fakirlik aile yapisinin ve tabia-
tiyla dini de icerecek sekilde geleneksel degerlerin tahribiyle birlikte oldu-
gunda, bir toplum istikrarli sosyal yapilara, demokratik bir hiikiimet sistemi-
ne sahip olsa ve toplum genelinde siddeti kontrol altinda tutsa bile, biyiik
grup stireclerinin harekete gecirilmesi geligigiizel siddete yol acabilir.

Sosyal grubun agir gerilemesinin 6zellikleri zulim hirsi, dig-gruplarin
insandisilagtirilmasi, ilkel kendilik ideallestirmesi, siradanhk ve bencillik,
diisiincesizlik, haset ve yikicihig icerir: Kisacasi, hem agir kisilik bozuklu-
gu, ozellikle habis narsisizmi olan hastalarin ve hem de gerileyici biiylik
grup psikolojisinin 6zelliklerini.-Bunlar aslinda sadece bireysel seviyede
degil, biitiin bir toplumu veya ulusu etkileyebilen politik hareketler ve grup
stirecleri seviyesinde de kotiiliigiin kanitlandir.

Acikcasi, dizginlenmemis saldirganligin ve sosyal siddetin etkinlegtiril-
mesini belirleyen bireysel, sosyal, politik ve kiiltiirel faktorlerin karsilikli

4 K.D.Bracher, Demokratie und Ideologie im 20. Jahrhundert, Bonn 1982.
# S. Moscovici, L'Age des Foules, Paris 1981.
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takviyesinin tammi, 20. yiizyildaki yikic1 geligmeler gozoéniinde tutulursa,
potansiyel olarak diizeltici faktorlerin daha acik hale gelen aciliyetini de
ima eder.

Bu makale, toplumlar veya uluslardaki habis gerileme potansiyelini et-
kisiz hale getirebilecek olan élgiimleri sosyal seviyede uygulamaya koyma
yetenegini basaramamig ve bildigimiz bazi diizeltici ozellikleri, onleyici
olciimleri, kontrol vasitalarnim agiriya kagmaksizin ifade edebilmis olmasi-
na ragmen, bilkuvve dnleyici ve kontrol edici dlgiimleri detayh olarak agik-
layamiyor. Biiyiik apta bireylerin incelenmesinden kaynaklanan halihazir
bilgimiz, bebeklik ve erken ¢ocukluktan itibaren agir psikopatolojiyi énle-
menin, demokratik hiikiimet sistemlerini korumanin, bozuk ig sistemleri-
ne karsilik iyi isleyen sosyal organizasyonlarin énemine ve yoksulluk, nu-
fus artis1 ve aile daginikhiginin etkilerini hafifletip kontrol eden insan eme-
gi tiretimlerini diizenleme sistemlerine erisme geregine isaret ediyor.

Sosyal ve politik seviyede insan merkezli ideolojileri korumanin Onemi,
birey tarafindan saghkli moral degerler sisteminin ve ahlaki sorumlulukla-
rn gelistirilmesi giivencesine estir. Bireyin saglikh stiper-ego yapilari kalici
yapilardir, fakat sosyal olarak basat ideolojiler, gruplar ve sosyal kitleler
diizeyinde ve bireysel ahlaki sistemlerin etkisi seviyesinde bozulmaya se-
bep olacak sekilde hizla gerilemeye dogru yon degistirebilir. Evrense] ola-
rak gecerli ahlaki sistemlerin degeri, kurumlagmis din tarafindan saglanan-
lar gibi, agir grup gerilemesinin tehlikelerine biiyiik bir karsit gii¢ olarak
ortaya ¢ikti. Kurumlagmig din, elbette fundamentalist kutupluluklara do-
niisiimiinde, sosyal olarak onaylanmis saldirganlikla sizabilmis narsisistik
kutupta gerileyici degerden diigiirme yiiziinden, insanlagtiric1 giiciini kay-
betmis veya toplumun megrG ihtiyaglarinin tersine, risvetci ve kendine
hizmet eden bir biirokrasi de olmus olabilir. Bu, bizi insanoglunun temel
nitelikleri olarak kotiiliikk ve dindarlik arasindaki karsithga geri gétiruyor.

4. Olgun Dindarlik, Tanrinin ve Olgun Dinlerin Nitelikleri

izleyen satirlarda, din hakkinda felsefi ve teolojik bir yaklagim tegebbiistin-
den ziyade, psikanalitik bulgu ve kavramlara dayanarak sinirh bir analiz
gerceklegtirecegim. Bireysel sliper-egoya nazaran, dinin 6zellikleri biitiin-
lesmis bir kisisel ahlaki degerler sistemini, davranis ve haklardan olusan
evrensel bir kurallar dizisini ve bireyi asan evrensel bir deger sistemini
iceriyor.

Daha detayli olarak olgun dindarlik, bireyin ilgisini asan bitiinlegmis
bir deger sistemini igerir ve biitiin insanlar ilgilendiren evrensel gegerlilige
sahiptir. Kapsamli ve ahenkli bir sistemdir, asli ilkeleri sevgi, bagkalarina ve
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kendine saygidir. O, biitiin somut kurallar1 agan bu deger sistemi i¢in bir
sorumluluk duygusu igerir, diger insanlardan da evrensel bir adalet duygu-
suyla birlestirilmis anlays, sefkat ve ilgiyle birlikte boyle bir sorumluluk
duygusu bekler. Boyle olgun bir dindarlik biitiin insan iliskilerinin kaginil-
maz ikircikliligi anlayigina gore uzlasma, bagislama ve telafi etme yetene-
gini icerir. Bu deger sistemi, cinayet ve enseste karsi yasaklari ve cinsel
iligkileri diizenlemeyi kapsar. Bu diizenleme, birbirini seven ve birbiriyle
evli ciftlere ve cinsel 6zgirliiklerinin mahremiyetine hosgorii ve korumay:
ima eder. Boyle olgun bir dindarlik hosgoriiyii, imidi, kotiliigi inkar et-
meksizin iyilige inanmay ve insanlhigin ortak idealinin karsihg olan daha
yiiksek ahlaki bir agamaya yonelik bir sorumluluk duygusunu da ihtiva eder.
Olgun dindarlik, iyinin yaratilmasina bir katki olarak ig ve yaraticihga yati-
rim yapmay ve yikiciliga karst miicadele etmeyi igerir. Nihayet olgun din-
darlik, baskalarinin haklarina sayg1 gostermeyi ve kisinin kendi davranigin
kontrol etmelerine izin vermeksizin, kaginilmaz haset ve tamahkarhga hos-
goriiyle bakmayi icerir.

Bireydeki kotiiligiin belirtilerine dogrudan zit olan bu 6zellikler, gerile-
yici bir giiruhta, bastan ¢ikarmanin dayamlmazhgina, ayrica bu giiruhun
tiim insanligi iyi ve kotii seklinde ikiye ayiran paranoid-sizoid ideolojisine,
kendine yénelik ideallestirme ve diigmani insandisilagtirmasina, akla uy-
gun hale getirilmis zuliim ve yikicihgina ve bir liderin otokratik ahlak ku-
rallarina kor baglihgina kars: gliglii bir kars1 akim olarak da etki edebilir.

Bati kiiltiiriiniin dinsel sistemlerinde tanimlanan Tanr’nin tabiati ile,
normal psikolojinin temel bir y6nii olarak olgun dindarhgin bu ézellikleri-
ni karsilagtirmak ilgi gekicidir. Yahudi-Hiristiyan geleneginde Tanr, tabia-
tin mutlak hakimi, diinyanin yaraticisi olarak tanimlanir; tabiat kanunlari-
n1 siirdiiriir, yardimsever, merhametli, bagiglayici ama cezalandincidir. in-
sanhkla vahiy yoluyla baglanti kurar ve kefaret yoluyla biitiin mevcudati
takdis eder.

Ego ideali ve siiper-egonun cesitli gelisme kaynaklarindan tiireyen ve
psikolojik saglik ve olgunlugun bir goriiniimii olarak sevginin nefrete, libi-
donun 6liim giidiisiine hakimiyetine yansiyan olgun dindarhgin 6zellikleri
ile Yahudi-Huristiyan dinlerindeki Tanri’'nin 6zellikleri arasindaki benzerlik
dikkat cekicidir. Askin bir ahlaki degerler sistemine arzu ve ihtiyacin ortaya
cikisy, bilgi ve hakikati aragtirmaya ve giizelli§i aragtirma ve yaratmaya
paralel sekilde geligen -Bion’un kullandig1 terimle- psisik iglevin ¢ok 6nem-
li bir "zirve”sidir.

Freud’un dinle ilgili gériislerine tekrar donersek: onun rasyonaliteyi
ideallestirmesi, bence bireyin rasyonel ihtiyaglarin: asan evrensel bir ahlak
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sistemine duyulan arzunun indirgenemez tabiatini 1skalamugtir. Halbuki
evrensel bir ahlak sistemi bu ihtiya¢lar1 mutlaka gézoniinde bulundurur.
Freud’un, dindarhgmn psikolojik kékenleriyle dinin yanilsamali karakterini
esitlemesi, felsefi ve teolojik bir yaklagimi gereksiz yere onceden tutmug
olmaktir. Dogruyu séylemek gerekirse, Winnicott'un ¢aligmasinda, psiko-
lojik islevin gegis yoniiniin yaratici ve askin niteliginin kesfi, agika daha
onemlidir.

Psikanaliz, merkezi sinir sisteminin nérobiyolojisiyle birlikte, temel
psikolojik bilimlerden biri olarak diiginiilebilir, zira insamn iglevini anla-
ma, genellikle es sosyal-psikolojik ve kiiltiirel-antropolojik bilimleri dikka-
te alir. Ayni sekilde psikanaliz, (estetik yaraticihgin kokenleri, motivasyon-
lar1 ve ket vurmalar1 hakkinda elbette pek ¢ok sey soylese de) sanatsal
{iretimin kapsamli bir analizini sart kosmaz. Bence insan bekasinin temel
bir 6n sart: olarak ahlaki degerlerin transpersonel, normaliistii bir gercekli-
gi icin de bu dogrudur. Freud, dinamik bilingdiginin insanin varolusu tze-
rindeki golgeleyici etkisini kegfetmekle, kotiiligiin psikolojik kékenlerini ve
kagimlmaz gercekligini anlamamiza katkida bulunmustur.

Kurumlagmg dini sistemler kesinlikle boylesi bilingdis1 etkilerden ve
daha 6nce bahsedilen ideolojik sistemlerin kutupluluguna yonelik gerile-
meden korunmus degildir. Hastalarimizla olan deneyimlerimiz, dinin nasil
kisisel zuliim ve yikicilik igin bir aklilestirme olarak kullanilabildigini, ob-
sesif-kompulsif sistemlere déniistirilebildigini ve siiper-ego islevlerinin
psikopatolojik bozulma ve tahribinin yikici ve 6z-yikic1 toplum karsiti dav-
ramsa sevk edebildigini ortaya koyuyor. Fakat psikanaliz, evrensel ahlaki
sistemlerin kokenlerinin aksine, gercek deger icin cevaplar temin edemez:
O bir diinya goriisii (Weltanschauung) olamaz. Hiyerarsik bir sekilde norma-
liistii evrensel degerler sistemi olarak dinin psikolojik ve sosyal islevleri ve
garantor, soyut prensip veya dini sistemin birlestirici kavram olarak Tanr
fikri, psisik aygitin geligimi igerisinde gercek degerin sezgisel kokenini igere-
bilir, fakat bence psikanalitik teorinin “bilimsel zirve”si igine alinamaz.

Freud'un aksine ben, bilimin ve aklin dinin yerini alamayacagini, insa-
nin temel yetenek ve iglevi olarak dindarhgin, normallik ve patoloji anlayi-
simiz1 biitiinlegtirmek zorunda oldugunu ve evrensel bir ahlék sisteminin
insanlhigin bekasi igin gerekli bir 6n sart oldugunu belirterek sdzlerime son
verecegim. Psikanaliz bize, dindarligin kokenine iliskin olarak temel bilgi
verir, fakat bir diinya goriisii veya Tannya iliskin felsefi ve teolojik bir tar-
tigmanin hakemi degildir.

Klinik seviyede psikanalistin islevlerinden biri, hastalarimiza elverigli
olan transpersonel bir ahlak sistemi ile ahlaki degerlere duyulan olgun bir
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arzu olarak dirdarhigin kapsamini arastirmaktir. Psikanalistin islevi, boyle
bir evrensel degerler sistemi icin pastoral danigmanlik veya rehberlik et-
mek degildir; bilakis psikanalistin islevi, hastalan, bireyin temel arzulan
olarak kaygi, sug, telafi, merhamer, sorumluluk ve adaletin gelisimini en-
gelleyen bilingdisi catismalan sistematik yuzlestirme, inceleme ve ¢éziime
kavugturmayi igerecek sekilde, bu yetenegi sinirlayan bilingdisi ¢atismalar-
dan anindirmaktir. Psikanaliz bazi hastalara da dogrudan kendilerine veya
bagkalarina yonelik nefret ve yikicthgin aklilestirilmesi olarak bicimsel dinj
baghliklarin kullanimindan kendilerini kurtarmalan icin yardim etmek zo-
rundadir. insan belki Freud'un, sevgi ve ¢alisma, hayatin iki ana amacidir
onerisine, ahlaka baghlik ve sanatin kiymetini bilme, insan1 anlamak icin
iki ek ana gorev ve kaynaktir, seklinde bir ilave yapabilir.
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