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abstract

Brainwashing Theories. This paper is concerned about the brainwashing theories. These theories are
developed for explanation of participation to new religious movements and religious conversion cases
increasing since 1970’s. This paper will focus primarily on the definition of brainwashing concept and its
tecniques and processes. Secondly, it will summarize its evolution in historical period. Finally, it will present
the critical evaluation of brainwashing theories whether they are scientific theory or pseudo-scientific myth as
it has generally been rejected by academicians, especially sociologists.

key words

Brainwashing Theories, New Religious Movements, Religious Conversion, Coercive Persuasion

1. Giris

Ikinci Diinya Savast sonrast siirete diinya gapinda yasanan hizh ve kapsamlt
degismelere paralel olarak Ozellikle sanayilesmis Bau toplumlannda birgok
yeni dini hareketin ortaya ¢ikugi ve kisa zamanda tiim diinyada yayginlik
kazanarak “kiiresel bir olgu” haline déniistiigli bilinmekredir.! “Yeni dini
hareket” kavramy, ¢ogu 1950’lerden sonra ortaya ¢ikan, 1970’lerden itibaren
de yaygin bir ilgi gormeye baslayan ve séylemlerinde coskun bir dini, ruhi ve
felsefi yasant1 vadeden birbirinden farkh olusumlan ifade etmek igin kulla-
nlmaktadir.2 “Yeni dindarliklar” ya da “dini duygulann yeni ifade bigimlen”
olarak da nitelenen bu hareketlerin, {iyelerine, hayaun anlam, esyarun tabiati
gibi en temel sorulara nihai bazi cevaplar sunan dini ve felsefi bir diinya g&-
riisii 6nermelerinin yanu sira yine onlara askin bilgi, ruhi dinginlik ve i¢ huzu-
ra erme, potansiyellerini ortaya ¢tkarma ve nihayet manevi yonden olgunlas-
ma ve gelisme gibi elde edilebilir baz: yiiksek gayeler igin vasita ve imkanlar

! Harold Tumer, “A Global Phenomenon”, ARBrockway ve ].P.Rajashekar (eds.), New Religins
Moements and The O, Geneva, 1987, 5.3-15
2 Eileen Barker, New Religizes Mowmernts, London, HMSO Publications, 1992, s.9
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sagladiklan ve boylece ilgi ve ilifat gérdiikler bilinmektedir? Ote yandan
yeni dini hareketlerin toplumun gok gesitli kesimlerinden tiye bulmalanyla®
birlikte “din degistirme” olaylannda da ciddi bir arus gézlenmistir.s

Yeni dini hareketlerin belli bir toplumsal taban bularak yayginlasmas:
{izerine ¢ok degisik kesimlerden farkh tepkiler yikselmistir. Bu gergevede
yeni dini hareketler, baslangicta genel olarak kuskuyla karsilanmus ve hatta
gesitli ithamlarla damgalanmustir. Bununla birlikte yeni dini hareketlere kat-
limin nasil gergeklestigi; Szellikle genglerin bu hareketlere nasil ve nigin gir-
diklers; yeni tiyelerin 6nemli bir kismunin hareket iginde kisa bir siire kaldik-
tan sonra nigin geri gtktiklar;; bu hareketlere yonelen ve iiye olan insanlann
gercekten din mi degistirdikleri, yoksa beyinlerinin mi yikandig1 konusunda
ciddi tartigmalar ve arastirmalar da yapimustir. Yeni dini hareketler olgusu ile
bu hareketlere yonelisle birlikte artis gosteren din degistirme olgusunu anla-
mak ve agiklamak {izere yapilan arastirmalar neticesinde Din Sosyolojisi di-
siplini igerisinde biiyiik bir literatiir ortaya gikrmus ve birgok teon geligtirilmis-
tir. Bu teorilerden biri de, yeni dini hareketlerin hangi yollarla tiye temin et-
tiklen, iiyelerinde giiglii bir baghlik duygusunu nasil ve hangj yollarla olustur-
duklan ile ilgili olarak ortaya atlan “beyin yikama teonsi”dir. Bilindigi gibi
beyin yikama, bir grubun taraftar kazanmasinda etkili bir propaganda yonte-
midir. Dolayisiyla, belli 6l¢tide agiklayici ve aydinlatci bir 6zellik tasidigina
inanilan beyin ytkama teorileri, yeni dini hareketlere kaulimi anlama modelle-
rinden bin olarak kabul edilir.6 Nitekim Halkin Tapinag: ve Cennetin Kapisy’
gibi hareketlerin tiyelerinin toplu intthar etmelern ya da Moon® ve

3 Bkz. Barker, age., s.145

4 Yeni dini hareketlerin toplumsal tabaru hakkinda bkz. M. Ali Kirman, “Bauda Ortaya Cikan Yeni
Dini Hareketlerin Bazi Ozellikleri ve Toplumsal Tabanlan”, D#d Arnastormalar Dergisi, C.2, San 4,
Mays Haziran 1999, 5.231-3

5 David Snow and Richard Machalek, “The Sociology of Conversion”, A mual Reuew Saddogy, Vol.X,
1984, 5.167; Ali Kése, Neden Islants Seggyontar?, istanbul, Tiirkiye Diyanet Vakf1 Y., 1997

¢ Bkz. Snow and Machalek, age., 5.178-9; Krs. Jeffrey K. Hadden, “Brainwashing Controversy”,
Unrersity of Virgiria for New Religios Mowermere Covase, 2000; Jeffrey K. Hadden, “Joining Religious
Movements: The Brainwashing Model”, Unnersity f Virgiria for New Religioes Mowerenz Caarse, 2001,
(www.religiousmovements.lib.virginia.edu\lectures\brainw.html) [5 Ocak 2002]

7 Cennetin Kapisi (Heaven’s Gate): 27 Mart 1997 tarthinde Kaliforniya’da 39 iiyenin toplu intihar
eylemiyle adindan 56z ettiren bu hareket, Bo ve Peep olarak da bilinen Do (1931-1997) ve Ti (1927-
1985) tarafindan 1975 ylinda kurulmustur. Do’nun asd adi Marshall Herff Applewhite, Ti'nin asi adi
ise Bonnie Lu Nettles'tir. Bkz. (http:// www.religiousmovements.lib.virginia.edu) [5 Ocak 2002]

$  Moonculuk (The Unification Church): Ulkemizde de oldukca yakindan tamnan bu hareket, 1954
yilinda Kore'de Sun Myung Moon (1920- ) tarafindan kurulmugtur. Bidestirme Kilisesi olarak arulan
bu hareketin, diinyadaki dinleni birlestirme projesini gergeklestirme amacinda oldugu bilinmektedir.
Genis bilgi icin bkz. Barker, a.g.e., 5.214-6; Mustafa Biyik, Kioesd Bir Din Prgesi Olarak Moonoduk, 1s-
tanbul, Birey Y., 2002
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Scientology® hareketlerine yeni giren kisilerin, 5zellikle genglerin nigin ailele-
rini ve arkadaslanni terk ederek kendilerini sansh ve kurtulusa ermis saydikla-
n ie igili olarak yapilan agiklamalar gergevesinde beyin yikama teorilerine
stkea bagvurulmustur. Bu gergevede 6zellikle Moon hareketinin, aldatma ve
beyin ytkama yollanna bagvurarak iiyelerinin akillann: geldigi iddialan sik¢a
ifade edilmistir.10 Fakat bu teoriler, &zellikle sosyologlar tarafindan ciddi se-
kilde elestinlmistir.!! Su halde yeni dini hareket olgusunu tam olarak anlaya-
bilmek i¢in beyin ytkama teorilerinin ortaya ¢ikisi, evrimi, gesitleri ve elestirisi
lizerinde kapsaml bir degerlendirmenin yapilmas: biiyiik bir 6nem arzetmek-
tedir.

2. Beyin Yikama Kavraminin Tammi

Beyin ytkama kavram, anlasilmaz, karsi konulmaz, akil almaz ve hatta biiyii-
sel yontemler kullanmak suretiyle insan aklimi kontrol altina almak veya in-
sanlann zihninde diisiinsel ve ideolojik bir déniisiim yaratmak amaciyla dog-
rudan veya dolaylh olarak yapilan her tiirii sistemli telkin, yonlendirme ve
baskuy1 igeren bir uygulama ya da bir propaganda teknigini ifade eder. Bir tiir
“zorla ikna” olan beyin yikama, gizemli bir teknik kullanmak suretiyle siste-
matik olarak akhn saptinlmasi ve tahrip edilmesi demektir. Beyin yrkama
kavramunin sosyal psikolojide ¢ok 6zel bir anlam vardir, Sosyal psikolojide
beyin ytkama, insanlann bir inang sistemini, bir davramslar biitiinii veya bir
diinya goriisiinii goniilsiiz olarak benimsemelerine yol agan bir siireci ifade
etmek tizere kullanilir.12

Genellikle inanglarin, diisiinme siireglerinin ve bilincin degistirilmesi ve-
ya sapunilmasi seklinde ortaya ¢ikan beyin yikama uygulamalannda potansiyel
liyeleri cezbeden, mevcut iiyelerin gruba baghlgmm sikilasuran, giiglii
manipiilasyon araglan kullamlmaktadir. Potansiyel iiyelerin sartlandinlmast
veya yonlendirilmesi amacina doniik olan bu araglar karsisinda direnmek son
derece giitiir; neredeyse imkinsizdir. Beyin yikamanun en belirgin 6zelligi
‘kars1 konulamaz’ ve ‘geri déndiiriilemez’ olmasidir. Giicii de ashnda bu iki

% Scientology (The Church of Scientology): 1954 ylinda L. Ron Hubbard tarafindan kurulan bu hare-
ket, 1985 yilinda yaynlanan Sderzalogy What 55 ¢ adl kitapgikea, mutlu ve baganli olmak igin insan ve
hayat hakkinda sahip olunmas: gereken son derece temel bilgilerin aragunbip 6grenilmesi amaciyla bir
araya gelenler toplulugu olarak tamumlanmakeadir. Genis bilgi igin bkz. Barker, a.g.e, 5.173-4

10 Bkz. Eileen Barker, “Who'd be A Moonie?”, Bryan Wilson (ed.), The Soaal Inpac of New Refigices
Mowmans, New York, 1983, 5.60-1; Eileen Barker, “Bringing Them In: Some Observation on
Methods of Recruitment Employed by New Religious Movements”, ARBrockway and J.P.
Rajashekar (eds.), New Religias Moerrents and The Onach, Geneva, 1987, 5.73

11 Snow and Machalek, a.g.e.,s.179

12 Keith A Roberts, Refigion i Sodological Perspectiie, 24 edition, California, Wadsworth, 1990, 5.102
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szellikten kaynaklanmaktadir.13 Bu noktada beyin ytkamaya kars: hangi inang
sistemlerinin daha dayanaklt sorusu gok anlamh degildir; zira biitiin inanglar
ve diistinceler oldukga kinlgandur.

Bir kisinin beynine girip o kisinin hafizasim silme, yerine baska hafizalar
yerlestirme ameliyesi ya da bilincin bir bliimiiniin kapatlmast, diger boli-
miiniin akeif hale getirilmesi olarak da anlasilan beyin yikama kavraminin
olumsuz gagnsimlanm ortadan kaldirmak igin zamanla “zihin denetimi”
(mind control) ve “diisiince devrimi” (thought reform) kavramlan kullaniir
olmustur. Fakat her ne kadar hiisn-i tabirler kullanilsa da, bu kavramlar ile
beyin ytkama kavraminun igerii 6z itibariyle gok fazla bir degisiklik gster-
memektedir. S6z gelimi zihin denetimi, bir kisinin veya bir insan grubunun
davranisim kontrol etmek veya degistirmek amaciyla 6rtiilii ve inkan miim-
kiin bir sekilde magdur veya magdurlara, istegi ve bilgisi disinda uygulanan
tiim yontemlere verilen addur.14

Dint hareketleri inceleyen sosyal bilimciler, ister eski olsun ister yeni bi-
tiin dinf gruplann {iyeleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve biiyik
bir bagllik duygusu olusturdugunu kabul etmekle birlikte, aslinda bu etkinin
insan kiiltiiriiniin her alaminda goriilebilecegini ileri siirerler. S6z gelimi gii-
niimiizde son derece yayginlasan kitle iletisim araglanmin “yliceltici imalar”
iceren yaymnlarla genis halk kitleleri {izerindeki etkisi, ¢ogu zaman beyin y-
kamaya benzetilmektedir.’s Fakat burada tarusma konusu olan husus, yeni
dint hareketlerde s6z konusu etkinin, tpka siddet ve terdr Srgiitlerinde oldu-
gu gibi zor kullanilarak olusturulup olusturulmadig: yoniindedir; yani uygula-
nan yontem ve teknikler iizerinde yogunlagmaktadur.

Beyin yikama uygulamalannda kullanilan ybntem ve tekniklerin bir kismt
dzellik itibariyle fiziksel iken, bir diger kismu da psiko-sosyaldir. Insanlarin
yasamlan siirdiirmek igin gereken temel ihtiyaglar, her ne kadar Abraham
Maslow tarafindan yedi kategoride ele alinmus!6 ise de, genel olarak iki baslk

13 Bkz. Jeffrey K. Hadden, “Joining Religious Movements: The Brainwashing Model”, Unrersity of
Vaginia for New Religios Mowment Cavarse, 2001,
(http:/ / worw.religiousmovements.Lib.virginia.edu\lectures\brainw.html) [5 Ocak 2002]

1+ Erol Goka, “Zihin Denetimi (Mind Control) Nereye Kadar?”, Swatgitk Arnaliz, Mart 2002, Sap 23,
5.103-107 (hutp:// www.erolgoka.com/ zihindenetimi.htm) [9 Mart 2003]

15 Barker, New Religious Mowments, 5.20

16 Maslow'un temel ihtiyaglar hiyerargisini su sekilde siralamak miimkiindiir: Beslenme, {ireme ve
cinsellik, dinlenme gibi “fizyolojik”; tehlikeden uzak olma anlaminda “giivenlik” ve korunma; diger-

lerine yakin olma ve sosyal kabul gérmeyi ieren “aidiyet ve sevgi”; “itibar ve sayg gorme”; bilme,

anlama, kesfetmeyi ieren “bilissel”; simetr, diizen, giizellik anlaminda “estetik”; kendi potansiyelini

anlama ve “kendini gergeklestirme”. Bkz. Atkinson, Rita L., Richard C. Atkinson, Edward E. Smith,
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alunda toplamak miimkiindiir. Birincisi fizyolojik ihtiyaglardlr Bunlar evren-
sel olup, yemek yeme, su igme, uyuma, dinlenme, giyinme gibi viicudun
fonksiyonlanmin yenine getirilmesi igin zorunlu olan thtiyaglan icermektedir.
Ikincisi ise psiko-sosyal ihtiyaglardir. Bunlar da sosyal hayattaki iliskiler ile bu
iligkilerde etkili olan agk, sevgi, ilgi, iubar ve kabul gérmek gibi ihtiyaglan
ifade eder. Beyin yikama uygulamalannda kullamilan yontem ve tekniklerle
hem fizyolojik hem de psiko-sosyal ihtiyaglar istismar edilir.

Yeni dini hareketlere girenlerin bir takim farkl fiziki tecriibeler yasadik-
lan, degisik bir biling haline girdikleri bilinmektedir. Yasanan bu farkh tecrii-
beler arasinda yanma, uyusukluk, soguk bir esinti, sebepsiz bir bas agnsi veya
bazen de bir takum rahatsizhiklann kendiliginden ge¢mesi, iyilesmesi gibi degi-
stk durumlar saylabilir. Ancak biitiin bu belirtilerin, oldukga genel fiziki tec-
riibeler olup, beyin yikama uygulamalan ile 6zde§le§tirilmeleri s6z konusu
olmadig: gibi, ok gesitli yontem ve teknikler kullanddig: igin beyin ykama
olgusunun bir faktdre, sézgelimi uyusturucu madde kullanum ya da hipnoz
uygulamasina mdugenme51 de pek miimkiin g6zikkmemektedir.

3. Beyin Yikama Teorilerinin Ortaya Cikist ve Gelisimi

Beyin yrtkama teorilerinin genelde 1950 Kore Savasinda esir alinan Amerikan
askerleni lizerinde denenen uygulamalara auflar yapilarak temellendirilmeye
alisldi1 goriliir. Beyin yikama tekniklerinin, ilk 6nce 1930’lu yillarda Rus-
ya'da, 1949’da da Cin'de uygulanms oldugu kabul edilir. Aslinda beyin yika-
ma uygulamasinin tarithi ok daha 6ncelere, s6z gelimi 19. yiizyil Avrupasina
kadar gotiirebilir.l? Ancak beyin yikama teorilerinin ortaya ¢ikist yeni dini
hareketlerin yayginlagmas: ile es zamanldur. Ilk kez 1970’li yallann sonunda
ABD’de kurgulanmus ve kullanilmus, daha sonra Batt Avrupa iilkelerinde de
yayginlasmus, ancak zamanla ciddi elestinlere ugrarmsur.!® Anlagilan beyin
yikamamn insanlann dinf inanglann degistirerek yeni bir dini harekete girme-

Daryl . Benn, Emest R. Hilgard, Intradition to Psydhdlogy, 10% edition, Orlando Florida: Harcourt
Brace Jovanovich Inc., 1990, 5.525

17 1830°'da kurulan Mormonlar, kau ve hosgoriisiiz bir din anlaya sahip olduklan ve kendilerini
Hristiyanliktan ayirdiklan igin baslangigtan beni anayoldan sapmus ve toplumsal yapiyr tehdit eden
sapkan bir hareket, tehlikeli bir kiilt olarak goriilmiistii. Bu da, onlan daha sert eylemlere yoneltmisti.
Mormonluga tiyelik bilingli bir tercihle olmamakea; daha ziyade manyetik ¢ekim, zorlama, esaret, a-
dam kaguma gibi yollarla gergeklesmekee idi. Bu durum, sapkin dini gruplara kaubmun géniillii ol-
maktan ziyade hipnoz, beyin ykama ve telkin gibi yollarla gergeklestigi tezini giiglendirmisti. Bkz.
Massimo Introvigne, “‘Brainwashing” Career of a Myth in the United States and Europe”, 1999,
(www.cesnur.org) {23 Ocak 2002)

18 Bkz. ]. Gordon Melton, “Brainwashing and the Cults: The Rise and Fall of a Theory”, 1999,
(htwp:// www.cesnur.org/testi/ melton.htm) {23 Ocak 2002]
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lerini aciklamada bir model olarak kullamlmasi, derin tartismalann yasandig1
bir geri plana sahiptir. Bu bakimdan teorilerin tanihi siirecte ne zaman ve
hangi faktérlerin etkisinde ortaya gikugy, giiniimiize gelinceye kadar nasi bir
gelisim sirecinden gegtigi ile ilgili materyallerin ortaya konmasi biiyiik bir
6nem arz etmektedir.

Beyin yskama ile ilgili tartismalarda atf yapilan eserler arasinda Edward
Hunter tarafindan yazilan ve 1951 yilinda yayinlanan Brairmuashirg in Red Gz
adlt kitap kronolojik olarak bir dncelige sahiptir. Gerek bu eser ve gerekse
savasin bitmesinden sonra Kore’ye giden ve cezaevlerindeki savas suglulan
{izerinde arastirmalar yapan psikolog ve psikiyatr grubu iginde yer alan Dr.
Edgar H. Schein’in Coerde Persuasion ve Robert . Lifton’un Thought Reform
and The Psydhology of Totalisme A Study of Brainrunshing in Obina adlt eserleri beyin
yikama konusunda ilk dénem klasik ¢alismalar olarak kabul edilir. Beyn yr-
kamayr beyin degistirmeye benzeten Huntern eserinde, Cin komiinistleri
tarafindan gelistirilen ve kurbanlann zihinsel bakis agisiu degistiren gok sinsi
bir giice sahip bir manipiilasyon siireci olan yeni bir telkin yonteminden s6z
edilirken, Schein ve Lifton’in eserleri ise giig ve siddet kullanmaya dayal: fizi-
ki ikna yontemlen iizerinde durmakradur.!?

Anlasildig kadanyla Amerikan kamuoyunda beyin ytkama ile ilgili tar-
usmalar 1951 yilinda Hunter'in eserinin yaymnlanmastyla baslarmus, 1961 yiln-
da yaymlanan Schein’in ve Lifton’in eserleriyle alevlenmistir. Kore Savasi
bitmis olmasina ragmen bu ilginin siirmesinde komiinizm tehlikesinin etkili
oldugu sdylenebilir. 1950°li yillarda, Szellikle 1955ten itbaren komiinizmin
yayginlagmasi tehlikesine karst ABD’de kars1 propaganda ¢aliymalan hizlan-
mustir. Bu gergevede komiinizm tehlikesinin silahli bir miicadele ile mi yoksa
entelektiiel bir miicadele ile mi durdurulabilecegi ydniinde uzun tarugmalar
yapimsur. Cesitli kliniklerde ve enstitilerde bir yandan mevcut beyin ytkama
teknikleri Sgrenilirken, bir yandan da yenilerinin gelistirilmesine yonelik ga-
lismalar {izerinde yogunlagilmustir. Séz gelimi 1961 yiinda “Beyin Yikama
Konferanst” diizenlenmistir. Beyin yikamaya karsi yiiriitilen ¢absmalann
halen devam ettigi ve bu galimalarda bazi resmi dairelerin de yer aldig1 bi-
linmekle birlikte CIA’nin bas1 gektigi soylenebilir. Zira birgok psikologun ve
arastrmaciun CIA hesabimna galistii bilinmektedir. Mesela gazeteci kimligi
tastyan Edward Hunter ile Edgar H. Schein ve Louis J. West gibi psikolog ve
psikiyatrlar CIA hesabina ¢alisan stzlesmeli ajanlardan sadece birkagidur.

19 Blz. Jeffrey K. Hadden, “Joining Religious Movements: The Brainwashing Model”, Untrsity of
Vtrgiria for New Religios Mowement Caase, 2001,
(http:/ / www.religiousmovements.lib.virginia.edu\lectures \brainw.html) [5 Ocak 2002]
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" Ortiilii 6denek ve fon kullanumimun verdigi avantajla CIA'n 1950’k yillardan
beri insan beyni lizerine ¢ok gesitli ¢alismalar yapt1, hatta bu deneylerde
insanlanin da kobay olarak kullamldist bilinmektedir.20 Bu galismalar kapsa-
munda yer alan programlardan bazilanmin kod adlan MKULTRA,
MKSEARCH, MKACTION, ARTICHOKE ve BLUEBIRD’diir. Bunlar
arasinda en ¢ok tamnan ve kimyasal, biyolojik ve radyolojik maddelerin insan
davransslanm kontro] etme amaci tagiyan gizli operasyonlarda kullarulmasimna
yonelik bir seri arastima ve gelistirme projesi olarak bilinen MKULTRA
programu gatist alunda 149 proje ve bunlara ek olarak 33 alt proje yer almak-
tadir.2! Hedef kitlenin veya kisinin sartlandinlmasi ve ydnlendirilmesi, tipk
bir robot gibi, kendisinden istenileni yerine getirmesi amactyla yiiriitiilen
projeler kapsamuinda yer alan gabsmalardan bir, beynin kontrol altina alinma-
sinda silah vb. araglann etkisini tespit etmeye ydneliktir. CIA’nin, Enerji Ba-
kanlg1 ve Walter Reed Ordu Aragtrma Birimi ile ortak olarak yiiriittligti
aragtrmalar kapsarnda 1973 yihinda mikrodalga ses cihazlan araciliiyla
disandan beyne etki etmenin, telkinde bulunmanin veya yiikleme yapmarun
miimkiin oldugu kesfedilmigtir. CIA, aynca renksiz, kokusuz, tatsiz olmakla
birlkie ¢ok gigli bir uyusturucu madde olan LSD (Lysergic Acid
Diethylamide) ile ARTICHOKE projesi kapsarminda hipnoz tekniklen iize-

rinde de ¢aliymalar yapmistir.22 Anlasildigi kadanyla yapilan arastirmalar saye-
sinde beyin yikama uygulamalannda kullamlan ybntem ve tekniklerde siirekli
bir degisme ve gelisme kaydedilmustir.

1970’ yallara kadar beyin yikama uygulamalannun istihbarat, asker, siya-
si ve ideolojik amaglarla kullanilmas: tizerine yogunlasimus oldugu, elde edi-
len 6nemli bilgi birkiminin 1970’li yillarda yayginhk kazanmasiyla dikkat
geken yeni dini hareketlere de uygulandigy gérilmektedir. Anlasilan baslan-
gicta farkh ve tuhaf bir gdriiniim ile ortaya ¢ikan ve hayat tarzi, toplumsal
iliskiler, kariyer agisindan 6nemli degisimleri zorunlu kilan yent dini hareket-
lerin bir cazibe merkezi olarak Szellikle gengler lizerinde etkili olmasi beyin
yikama ile agiklanmistir. Zira s6z konusu hareketlerin karizmatik liderlen,
idealist gengleri istedikleri yone, hatta toplu intihar eylemlerine sevk etmeyi
basarmugslardir. Bu ylizden yeni dini hareketler, geng {iyelerin anne babalan
tarafindan ugursuz sayilmus, hatta bir tehdit olarak algilanmus; beyin yrtkama
da bu tehdidin sembolii olarak kabul edilmistir. Evlatlann: yeni dini hareket-

20 Genis bilgl igin bkz. Armen Victonan, Beyin Kotrdsi irsan Davamgran Maripilasyonu, gv. MMMen-
ciitekin, Istanbul, Timag Y., 2001

2 Bkez. Victonan, a.ge., s.25

2 Bkz. Victoran, a.ge., s.37-48, 161-171
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lere kapuran ailelerin yasadig1 trajik olaylara ve anne babalarin bu hareketlere
yonelik iddia ve ithamlanna genis yer veren kitle iletisim araglannin yaprms
oldugu yayinlar ile anayol Hristiyan kiliselerine mensup olan din adamlannin
inang eksenli muhalefeti de, bu hareketlerin iiye bulmak igin beyin ykama,
aldatma ve yamiltma gibi yollara basvurdugu seklindeki iddialarinin kamuo-
yunda yaygin bir kabul gérmesinde etkili olmustur. Dolaysiyla bu teorler,
baglangicta anne babalar, yerlesik din anlayisiu savunan din adamlan ve
medya gevreleri tarafindan sik¢a kullamilmusur.23 Zihin denetimi ve beyin
yikama teorilerinin bu kadar yaygmn bir kullarum alani bulmas: anlamsiz de-
gildi. Zira yeni dini hareketlerin, &zellikle ikna edilmeleri ve yonlendirilmeleri
en kolay toplumsal kesim olan gengleni etkilemesi ve 1970’li yillanin ikinci
yansinda bazi sapkan dini hareketlerin iiyelerinin toplu intihar eylemleri, bu
tiir agiklamalan itk bakista oldukga makul kilmakta idi2¢ Anlagilan, beyin
yikama teorilerinin gelismesinde, bdyle bir siirece maruz kalmayan insanlarin
normal olarak bu tiir hareketlere kaulmayacag: ve toplu intihar gibi eylemlere
yonelmeyecegi diisiincesi etkili olmugtur.

Farkh da olsa bu gevrelerin ortak ¢izgisi nedeniyle yeni dini hareketler |
‘kiilt’ olarak, yani anayoldan sapmus ve kurumsallasgamarms olmakla tamm- |
lanmus, bir anlamda mesruiyetlen siirekli tartisma konusu olmugtur. Dolayr-
siyla beyin yikama teorilerinin kullarulmaya baglamasi, “kiilt karsi” hareketin
ortaya cikisiyla es zamanlidir. Kiilt karsiti hareket, 1970li yillarda, bugiin Aile
olarak anilan Tannimn Cocuklan hareketine?s katilan genglerin anne babalan
tarafindan baslatilmisur. Daha sonra bu harekete, beyin ytkama teonlerini
desteklemekle birlikte basansiun simurh oldugunu savunan psikiyatrlar ve
hukukgular da kaulmstir. Kiilt karsits hareket giderek giiglenmis ve ABD’de
‘kiilt savaslan’ ad1 verilen bir miicadele donemi baslarmsur.

1970’li yllann ikinci yansinda ortaya gikan bazi dini ve toplumsal olay-
lar, kiilt kargitlanmin sik¢a kullandigi beyin yikama teorilerini yayginlastiran
gelismeler olarak ayn bir 6neme sahiptir. Bu gergevede arulmas: gereken ik
olay, 1975 yilinda Patty Hearst adinda medya imparatorigesi olan milyarder
bir bayanin, Symbionese Kurtulus Ordusu (SLA) adli devrimci bir sol orgiit
tarafindan kaginlmasi ve bir siire sonra bir soygun olayinda yakalanmasidr.

2 Bkz. Barker, “Who'd be A Moonie?”, s.60-1

24 Snow and Machalek, a.g.m., 5.179 .

% Tannnin Gocuklan (Children of God): 1968 yilinda Kaliforiya’da Dawid B. Berg (1919-1994) tara-
findan kurulan bir hareket. Bugiin ‘Sevgi Ailesi’ ya da kisaca “Aile’ olarak da adlandinlan bu hareket,
aileyi ve cinselligi kutsallasunrlar. Gériislerini halka sunarken poster, risale, kitapgik, video kasetler ve
web sitesi (http://www.thefamilyorg) gibi zengin donammlarden yararlamrlar. Bkz. Mirlam

Williams, Kitsal Fabisdler, ¢v. M.Barlas Cevikus, Istanbul, Varlik Y., 1999; Barker, a.g.e, 5.171-3
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Daha sonra yapilan inceleme ve arastirmalar neticesinde anlasild: ki, bayan
Patty Hearst, uzun bir siire dolaba kilitli tutulmus, sayisiz tecaviize ugramus,
Orgiitiin styasi goriislerinin stirekli telkinine maruz kalmustir. Louis J. West ve
Robert J. Lifton gibi bazi psikiyatrlann de sahitlk ettizi mahkemede,
Hearst’lin avukati, miivekkilinin beyninin yikandigini, bu yiizden soyguna
katilma eyleminden sorumlu tutulamayacagim, cezai ehliyetinin olmadigim
iddia etmisse de, mahkeme bdyle bir savunmay: yeterli ve tatmin edici bul-
mamus ve sanip1 cezalandirmustir. Bu olay iizerine beyin yikama, kamuoyunda
daha ¢ok tartislmaya baglanmustir. Ote yandan 18 Kasim 1978 giinii Guya-
na’da Halkin Tapinagi?¢ hareketine mensup 900’den fazla iiyenin topluca
intihar etmesi de, yeni dini hareketlerin beyin yrtkama yoluyla taraftar buldugu
tezini giiglendirmugtir.

S6zii edilen trajik olaylar, Bati insaurun zihninde, ¢ok sayida masumun
oldiigii gegmise ait bazi miiessif olaylan, séz gelimi “din savaslan”ni ya da
1690’lann “biiyiicli av1” olaylanm ¢agnstirmus ve dolaysiyla kiilt kargits hare-
ketin Jasa zamanda kamuoyunda genis bir destek kazanmasmna yol agmustur.
Nitekim bu gergevede kiilt karsits faaliyetleri ile tarunan iki érgiit kurulmug-
tur. Bunlar, 1980 yiinda Kaliforniya'da kiiltlerle savasan bir topluluk olarak
ortaya gtkan Cult Awareness Network (CAN)? ile egitim ve aragtirma amagh
faaliyetler yapan Amerikan Aile Vakfi (AFF) idi.28 Kar amaci giitmeyen bir
sivil toplum Orgiitii gdriiniimiinde yapilanmus olan bu iki kurulus, 1980’k
yillarda ortak faaliyetler yaprmstr. Bu kurumlara bilimsel yonden en biiyiik
destegi, gok sayida profesyonel psikologun iiye oldugu Amerikan Psikoloji
Demegi (APA) vermistir. Bu gergevede 1983 yiinda Amerikan Psikoloji
Demegi 6nciiliigiinde, zorla ikna, beyin yikama teorilerini incelemek iizere
bir komisyon olusturulmustur. Kisa adi DIMPAC olan Aldauci ve Dolayh
ikna ve Kontrol Metotlan Uzerine Isbirligi komisyonunun baskanlizina, bu
fikri bagtan beri savunan Margaret T. Singer getirilmis; o da kendisine yar-
dime1 olarak UCLA Psikoanalitik Enstitiisii baskari Dr. Louis J. West ile
Amerkan Aile Vakf1 psikologlanndan ve bu kurumun ¢ikardigy Gdtic Studies
Journal dergisinin editorii Dr. Michael D. Langone’u se¢mistir. Ancak bu

2% Halkn Tapinag (People’s Temple): Uyelerinin toplu intihar olay ile tamnan bu hareket, liberal
protestan Jim Jones (1931-1978) tarafindan 1955 ylinda kurulmugtur. Marksist Gzgiirlesme teolojisi-
ni benimsemis olan Jones, 1977 yilinda gou Afrika kokenli Amerikal ylizlerce miiridini Guyana’ya
gotiirerek tanma dayali bir diizent olan bir kilise kurdu. Fakat insanlann, kendisinin marksist goriisle-
rine katlmamasina karg: bir tepkd olarak 18 Kasim 1978 tarthinde Guyana'da hareketin 900’den fazla
{iyesi topluca intihar etmistir. Bkz. (http:// www.religiousmovements.lib.virginia.edu) [5 Ocak 2002]

27 Bu érgit haklanda bkez. (http://www.cultawarenessnetwork.org/) [23 Ocak 2002]

% Bu Srgiit haldanda ble. (http:// www.csj.org/aff/ affindex htm) [23 Ocak 2002]
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komisyonun olusumu ve yaptig1 gasmalar, ok sayida uzman ve akademis-
yen tarafindan elestirmistir.2?

Kurumsallasmayla birlikee kiilt karsitt hareket, her ne kadar homojen ve
monolitik bir yaptya sahip olmasa da, 1980li yillann basindan itibaren olduk-
ca giiclii bir hale gelmis ve daha genis bir kesim tarafindan ciddiye aliur ol-
mustur. Kiilt karsitlanmun yogun propaganda faaliyetleriyle yeni dini hareket-
lere yonelttikleri ithamlann basinda beyin ytkama gelmektedir. Nitekim Bau
toplumlannda, 6zellikle ABD’de yapilan arastirmalar beyin yikamanmn kamu-
oyunda olduk¢a yaygin bir kabul gordiigiinii ortaya koymaktadir. Mesela
Batth iilkelerde sehirde yasayan 383 kisi iizerinde tesadiifi 6rmeklem yoluyla
yapilan bir arastirmada % 78 gibi biiyiik bir oranla temsil edilen kesim, beyin
yikamann giiciine inanmakta; % 30’luk bir kesim ise insanlarin yeni dini ha-
reketlere beyin ytkama yoluyla iiye yapildigiu diisiinmektedir. Benzer bir
arastirma, 1981 ylinda Moon hareketinin Liderinin vergi kagirma nedeniyle
mahkemede yargilandig1 zaman yapilms, bu kez % 43’liik bir kesim yeni dint
hareketlere katilimin beyin ytkama yoluyla yapildigim belirtmigtir. Yine tesa-
diifi 6reklem yoluyla Oregon’da oturanlar {izerinde yapilan bir bagka arag-
tirmada ise, genel merkezi bir zamanlar Eastern Oregon’da olan Rajneeshism
hareketiyle ilgili sorulara verilen cevaplarda % 69’luk kesim benzer yonde
goriis belirtmistir.30

Yeni dini hareketlere katilanlann beyinlerinin ytkandigs ya da akillaninin
kontrol altina alindigy seklindeki agiklamalann yaygin kabul gérmesinin bir-
cok koklii teolojik, sosyolojik ve ekonomik sebeplere dayandig: sGylenebilir.
Her seyden dnce boyle bir agiklama, yerlesik dinlerle yeni ortaya ¢ikan kiiltle-
n birbirinden ayirmada giiglii ve kullanimu kolay bir ara¢ olma ozelligi tag:-
maktadir. Ayrica incelenen dini hareket disinda hi¢ kimseyi herhangi bir so-
rumluluk altina sokmamaktadir. Bu durumda hem dini hareketlere kaulan
kisiler hem de anne babalan ve sosyal ¢evreleri pasif bir konuma itilerek bii-
tiin sorumluluk grubun kendisine yiiklenmektedir.3! Bir diger sebep de, yen
dini hareketlere yonelik en ciddi muhalefeti sergileyen kiilt karsi1 hareketin
yogun propagandasidir. Kiilt karsitlan, yeni dini hareketleri, bireysel 6zgiirlii-
gii ve geleneksel degerlen yikan zararl akimlar olarak goriirler.

2% Bkz. Gordon Melion, “Brainwashing and the Cults: The Rise and Fall of a Theory”, 1999,
(http:// www.cesnur.org/ testi/ melton.htm) [23 Ocak 2002)

% James T. Richardson, “A Social Psychological Critique of ‘Brainwashing” Claims about Recruitment
to New Religions”, in J.Hadden & D.Bromley {eds.), The Hamdbook of Guts and Sets n A nenia,
Greenwich, CT: JAI Press, 1993, 5.77

3t Barker, age., s.17
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Bu tiir olumsuz degerlendirmeleri destekleyen verlerin basinda, top-
lumda yerlesik degerlerin asindinlmas: gelmektedir. Yeni dini hareketler, elde
ettikleri tiyelerden tam bir baghlik ve kendini gruba adamalanm, yani zaman-
larim ve enerjilerini grup igin harcamalanm talep ve tesvik etmekte; bu du-
rumda iiyelerin aileleri ve yakinlan i¢in harcayacaklan zamanlan ve enerjiler
azalmaktadir. Aile baglarimin yerine gruba yogun bir duygusal baglihk gelisti-
ren yeni dini hareketler, boylece bir bakima “alternatf aile birliklen” haline
gelmekte3? ve toplumsal entegrasyon agisindan ciddi sikintilar yaratmakeadr.
Ancak belli bir doktrine dayanmayan, sadece beyin ytkama iizerinde odakla-
nan bir tepki hareketi olan kiilt karyiti hareketin bazi icraatlan, sézgelimi yent
dini hareketlerden aynlan insanlara ybnelik “deprogramming”3? uygulamalan
toplumsal planda ¢ok daha baska sikintilann kaynag: olmustur. Bu programun
yasal dayanag1 olmamast bir yana, yetkisi olmadig: halde kendi diisiincelerine
gore diizen saglamaya galisan her seyi bildik havasindaki insanlann 6nciilii-
giinde yiiriitilmesi ve yeni dini hareketlerden aynlan insanlann gercekten
rahatsiz veya tedaviye muhtag olup olmadiklanina bakilmaksizin zorla bsyle
bir uygulamaya yonlendirilmesi biiyiik bir rahatsizhk yaratmustir. Bu gergeve-
de gocuklannin, 6zellikle evlilik yoluyla baska bir dine ge¢mesinden endise
eden anne babalann profesyonel fedailer (deprogrammer) kiralamalan ve bu
“kurtancr” fedailerin yeni dini hareketlerin iiyelerini kagirarak 6zel hapishane-
lerde degisik “kars1 beyin yikama” teknikleri uygulamalan kamuoyunda “atese
karst atesle savagsmak” seklinde nitelenmis ve biiyiik tepki toplamustir34 Bu
durumun dogal bir sonucu olarak beyin ylkama teorileri 1980’lerde gozden
diismiistiir. Ote yandan Hearst'in mahkemesinde sahitlik yapan psikiyatrlar-
dan biri olan Louis J. West'in, daha sonra CIA’da aklin fonksiyonlann bozan
LSD adli uyusturucularla ilgili deneylerde aktif olarak yer almus oldugunun
anlasilmasi da beyin yikama teorilerinin gézden diismesinde etkili olan bir
diger faktor olarak zikredilebilir.

32 Roberts, ag.e.,s.103

3 Yeni dini hareketlere yonelisi, din degistirmeleni tersine gevirmek amacxyla ik kez 1970’k yllarda
gelistirilmiy bir proje, bir terapi programu olan deprogramming, yeni dini hareketlere girenlenin hep-
sinin programlandig ya da beyinlennin yikandigs kabuliine dayanan bir uygulama olup, aynlanlann
islah/rehabilite edilerek normal hayata déndiinilmesi i¢in énceden yiiklenen programlann ¢6ziilme-
sine, tabir caizse 6nceden yapilmus olan ‘kara biiyii’niin etkilerinin ‘ak biiyli’ ile temizlenmesine yone-
lik ¢aligmalan igerir. Deprogramming projesinin uygulama sekli ve tarihi gelisimi hakkinda bkz. Dean
M. Kelley, “Religious Liberty and Socio-Political Values: Legal Threats to Conversion in the United
States”, A.RBrockway and ]J.P.Rajashekar (eds.), New Rdigias Mmemerts and The Onath, Geneva,
1987, 5.96-7; Barker, a.g.e, s.101-110

34 Barker, age., 5.102-3; Kelley, a.g.m.,, 5.96-7
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Beyin yikama teorilerinin gdzden diismesinde etkili olan en &nemli fak-
térlerden biri de, sosyologlann dnciiliigiinde gergeklestirilen bilimsel arastir-
malarda elde edilen verilerdir. Kamuoyunda yaygin kabul gérmiis olmasina
ragmen akademik evrelerde, beyin ykamanin yeni dini hareketlere kaulan
insanlann davransslanm agiklamak icin gergekren yeterli olup olmadiz cidds
sekilde sorgulanmustir. Bu baglamda s6z gelimi silah kullanma veya korkutma
yoluyla tehdit ya da iskence gibi fiziki zorlamalara basvurmadan insanlann
din degistirmeleri ya da kendi iradelerine ragmen maniple edilmelerinin
miimkiin olup olmadig: tartigmalan yapidmstir. Bu tartismada olumsuz goriis
beyan eden sosyologlar ve psikologlar, insanlann iradeleri hilafina yonlendi-
rilmelerinin oldukga zor oldugunu belirtirler ve kamuoyunda yeni dini hare-
ketlere kars1 dnyargih bir yaklagim sergilendigini ileri stirerler. Beyin ykama
veya zihin denetimi gibi uygulamalann nigin ok konusuldugu ve tarusildig
{izerinde duran sosyologlar, konu etrafindaki ¢atigmarnun, esas itbariyle kay-
nak temini ve bu kaynaklann mobilizasyonu meselesi tizerinde odaklandigint
belirtmektedirler.3s Bir diger ifadeyle yeni dini hareketlerin bir gogunun, tye-
lerini geleneksel kiliselerden gekmeleri ve elde ettikleri iiyelerden tam bir
baghlik ve kendini gruba adamalanm, yani zamanlanm, enenjilerini ve maddi
kaynaklanni grup igin harcamalanm talep ve tesvik etmeleri sorunun kayna-
gt olugturmakradir. Agikcasy, yeni dind hareketlerin ortaya gtkmaya baslama-
styla birlikte yerlesik kiliseler kan kaybetmektedir¢ Bu durumda beyin yika-
ma iddialanmin ve ithamlannin yeni dinf hareketlerin gayrimesru, tehlikeli ve
zararh birer hareket olarak algilanmalan ve itibar kaybetmeler igin Szellikle
Hristiyan Evanceliklerin basiu gektigi kiilt karsitlan tarafindan kullanddig:
bilinmektedir. Bu ¢ergevede Thomas Robbins ve Dick Anthony gibi sosyo-
loglar, beyin yikama metaforunun geleneksel olmayan gruplara girenlere bas-
ki yapmak tizere gelistirilmis bir silah olarak kullanildigina isaret ederler.””
Ilgingtir, hristiyan akademisyenler, beyin yikama ve zihin denetimi teorileri-
nin sorumluluk, tercih ve giinah gibi kategorilerle uyusmadigindan dolayr
‘hristiyan karsitr’ oldugunu iddia etme noktasinda hem fikirdirler.

Bir diger faktdr de yarg: kararlandir. Yeni dini hareketlerle ilgili olarak
mahkemelere intikal eden davalarda yargiglann vermis oldugu kararlann,

3% Kaynak mobilizasyonu kuramu haklanda genis bilgi igin bkz. John J. Macionis, Scadlogy, 4% edition,
New Jersey, New Prentice Hall, Englewood Cliffs, 1995, 5.631-2; Richard Schaefer and Robernt P.
Lamm (1995), Saddogy, 5t edition, New York, McGraw-Hill Inc., 1995, 5.582

% John A. Hannigan, “Apples and Oranges or Varieties of the Same Fruit? The New Religious
Movements and The New Social Movements Compared”, Reuew o Religions Researdh, Vol. XXX,

1990, 5.253; Roberts, a.ge.,s.103

Bkz. Roberts, a.ge.,s.103
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sosyologlann basini ¢ektigi akademisyenler toplulugunun tespitleriyle Srtiis-
mesi lizerine beyln ylkama teorilerinin gegerlilizi ciddi sekilde sarsimugtur.
Mahkemeler, her ne kadar “devletin aile kurumunu korumada hakki ve ¢ikan
oldugu” diisiincesini bir ilke olarak gdzetse de verecei kararlarda tarafsiz
olmak ve somut delillere dayanmak zorunda idi. Elde edilen verilere gore,
beyin ytkama ySnteminin ne kadar yaygimn ve etkili oldugu tam olarak bilin-
medigi gibi, yeni dini hareketler iginde tannmus olanlardan higbininin {iye
kazanmak igin boyle bir yonteme bagvurduguna dair, 6zellikle hukuki agidan
suglu sayllmalanina yol agacak herhangi bir somut delil bulunamamgtir8
Anlasilan elde somut veriler olmadan yapilan ithamlar tersine dénmiis ve
beyin ytkama teorileri 1980’lerin ikinci yansinda gézden diismiistiir.

1990’k yillann ikinci yansinda meydana gelen dort trajik olay, adeta unu-
tulmaya yiiz tutmus olan beyin yikama teorilerinin yeniden canlanmasina yol
agmustir. Bu olaylar, 1993 yilinda David Yanhlan’mn® Waco’nun disindakd
Carmel Dagr’nda toplu intihan; Giines Tapinag: tarikatina*® mensup 53 iye-
nin 5 Ekim 1994 tarihinde Isvigre ve Kanada'da toplu intihar eylemleri; Aum
Shinn-Kyo hareketinin®! 1994 ve 1995 yillarinda sarin gaz: saldinlar;; Cenne-
tin Kapist hareketine mensup 39 iiyenin 27 Mart 1997 tarihinde Kaliforni-
ya'da toplu intihan ve 17 Mart 2000 tarihinde Uganda’da On Emnin Resto-
rasyonu hareketi®? ile ilgili olaylar seklinde belirtilebilir.43

3% Bkz. Barker,age.,s.21

% David Yanllan (Branch Davidians): 1929 yilinda Bulgaristan'da Victor Tasho Houteff (1885-1955)
tarafindan kurulan bir hareket. Yedinci Giin Adventistleri igerisinde bir kol. 1993 yilinda {iye sayst
yaklagik 130 iken bugiin son miihtedileriyle birlikte 30-50 arast olduklar: tahmin edilmeledir. Muha-
fazakir hristiyan inancina sahiptirler. Bkz. (http:/ / www.religiousmovements.lib.virginia.edu) [5 Ocak
2002)

4 Giines Tapnap Tarikau (Order of the Solar Temple): 1984 yilinda Luc Jourer (1947-1954) ve
Joseph Di Mambro (1924-1994) tarafindan Zaire'de kurulan bir hareket. Bu hareketin, Di Mambro
tarafindan belirlenen ilkeleri arasinda diinyada gergek otoriteyi kurmak, ruhi olanin gegici olana karsi
{istiinliiziinii kabul etmek, insana itibanmi geri vermek, insanlifin déniistim yapmasiu yardune: ol-
muak, kiliseleri ve kiliselerle camileri birlestirmeye galigmak, isa’un dniisii igin hazirhk yapmak say-
labilir. Ocak 1989°da iiye sayis: 442 ulagmug ise de, 5 Ekim 1994 tarihinde gergeklesen toplu intihar
eyleminden sonra tiyesi kalmamugur. Blez. (http://www.religiousmovements.lib.virginia.edu) [5 Ocak
2002]

4 Aum Sinrikyo (Aum Shinri-Kyo): 1955 ylinda dogan ve asil adi Chizuo Matsumoto olan Asahara
Shoko tarafindan 1986 ylinda Japonya'da kurulmug bir yeni dini hareket. Bu hareket, 1994 ve 1995
yillannda gok sayda &lii ve yaralmn oldugu iki sarin gazi saldinst, gocuk kagirma ve adam 6ldiirme,
yasadig uyusturucu ilag tiretimi gibi olaylarla beraber ailmaktadir. Bkez. (http:// www.religiousmove-
ments.lib.virginia.edu) [5 Ocak 2002]

2 On Emrin Restorasyonu Hareketi (Movement for the Restoration of the Ten Commandments of
God): Credonia Mwerinde ve Joseph Kibwetere énciiliiiinde Uganda’da kurulan bu hareketin 1989
yilinda ortaya gikngi tahmin edilmekredir Hareketin liden olan bu iki kisi, 78’ gocuk toplam 338 iiye
ile birlikte 17 Mart 2000 yilinda intihar olayinda 8lmiistiir. Bkz. Massimo Introvigne, “Tragedy in
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Gerek 1970’lerin ve gerekse 1990’lann ikinci yansinda kadwn, erkek ve
cocuklann da aralannda bulundugu gok sayida insanin toplu intihan, beyin
yikama teorilerinin kabul gérmesinde etkili olmustur. Hatta bu gergevede
veni dini hareketlere girenlerin manipiilasyon, hile, ihmal, istismar gibi ahlaki
olmayan davramslarla kargilasma ihtimallerinin yiiksek oldugu, bu yiizden
kisisel 6zgiirliipiin simurlanmas: gerektigi ifade edilmigtir.#* Ancak gerek yen:
dini hareketlerin marjinal bir olgu olmasi ve gerekse bireysel hak ve 6zgiirliik-
lerin, bu arada din ve vicdan 6zgiirliigiiniin korunmas: gibi gerekgeler goz
dniine alindiginda bu iddialar dikkate alinmamugtur.

Beyin yikama teorileri, her ne kadar marjinal bir takim kiilt karsiu gevre-
ler tarafindan hili kullanilmakta ise de, 1996’dan itibaren yeni dini hareket-
lerle ilgili davalarda belirleyici faktor olma 6zelligini yitirmistir. Bununla bir-
likte Benjamin Zablocki ve Stephan Kent gibi Kuzey Amerikah akademis-
yenler beyin yikama teorileri {izerinde ¢alismaya devam etmektedirler.45

4. Beyin Yikama Teorilerinin Cesitleri

Yeni dini hareketlerin nasil ve hangi yontemlerle tiye bulduklanm, iiyelerinde
baghlik duygusunu nasil olusturduklanm agiklamak iizere gelistirilen beyin
yikama teonleri genel olarak iki kategoride ele alinmaktadir. Buna gore ilk
kategoride yer alanlar “ilk nesil” ya da “klasik”, ikinci kategoride yer alanlar
ise “ikinci nesil” ya da “modern” olarak nitelenmektedir. Aslinda bu aynm,
daha genel anlamda, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi ve Din Degistirme
Sosyolojisi alaninda yapilan arastimalarda sik¢a kullandan tipoloji gerceve-
sinde de ele alinabilir. Bu tipoloji, mevcut inancim degistirerek yeni bir dini
inanca veya harekete yonelen kisilerin durumunu inceleyen modellen iki ka-
tegoride toplamaktadir. Buna gore, dini inancin degistirilmesini, yogun bir
liye kazanma gayreti ve propaganda faaliyeti iginde olan dini gruplarla yakin
iliski gibi sosyal fakt6rlerin ve siireglerin zorlamas neticesinde meydana gelen

Uganda: the Restoration of the Ten Commandments of God, a Post-Catholic Movement”, 2002,
(hutp:/ / warw.cesnur.org\testi\uganda_002.htm) {9 Mart 2003]

43 Massimo Introvigne, “There is no place for us to go but up: New Religious Movements and
Violence”, Uluslararas: Din Sosyolojisi Dernegti (SISR) tarafindan 21 Agustos 2001 tarthinde Meksi-
ka'da diizenlenen 26. Konferansa sunulan tebly, Mexico, 2001, (http://www.cesnur.org/2001/-
mi_augOl.htm) [9 Mart 2003]. Kry. David G. Bromley and ].Gordon Melton, “Violence and
Religion in Perspective”, David G. Bromley and ].Gordon Melton (eds.), Gdts, Refigion and Vidence,
Cambridge, Cambridge University Press, 2002, 5.2-3

4 Bkz. Lowell D. Streiker, “Brainwashed or Converted?”, Obmistian Gy, August 2-9, 1989,
(hup:/ /www.christiancentury.org) [5 Ocak 2002]

4 Massimo Introvigne, “*Brainwashing’ Career of a Myth in the United States and Europe”, 1999,

(hetp:// www.cesnur.org) [9 Mart 2003]
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Beyin Yikama Teoriferi

bir olay olarak degerlendiren, dolayistyla dini bir gruba katlimi daha ziyade
bireylerin disindaki faktSrlere baglayarak deterministik bir tarzda agiklayan
yaklagimlara “pasif modeller” denilmektedir. Dini bir gruba katilimda i¢ fak-
torler, yani din degistiren insanlann gerek felsefl ve dini seviyede bir anlam
arayisum ve gerekse kendisine sikinti veren sosyal ve psikolojik problemlere
¢Oziim arayisinu 6ne ¢ikaran yaklasimlara da “aktif modeller” adi verilmekre-
dir.*¢ Bu tipolojiye gore klasik beyin ytkama teorisi ilk kategoride yer alirken,
modern beyin yitkama teorisi ise her iki kategorinin 6zelliklerine de uygun
diismektedir.

a) Kiasik Beyin Yikama Teorisi

Klasik beyin yikama teorileri, daha ziyade insanlann yasamlanm siirdiiriirken
gereksinim duyduklan fizyolojik ihtiyaglann, 6zellikle yemek yeme, su icme,
uyuma, dinlenme gibi temel ihtiyaglann istismar edilmesine yonelik uygula-
malan ve bu amagla kullanilan yontem ve teknikleri ifade eder. “Ilk nesil”
olarak da adlandinlan bu teknikler ve taktikler, daha ziyade kaba kuvvet ve
zor kullanmak suretiyle muhatab: ikna etmeye, yani “fiziki ikna”ya dayan-
maktadur.

Klasik bir beyin yrtkama operasyonunda siklikla basvurulan teknikler ara-
sinda sunlar belirtilebilirr Avlanmak {izere hedef segilen kisi veya kurban,
¢ogu zaman sehir disinda bir kampta veya toplama merkezinde yalniz basina
bir hiicreye kapatlir; gevreyle tiim iliskisi kesilerek tam anlamuyla tecrit edilir;
uzun siireli, giin boyu siiren denetim alunda tutulur; asint baskilara dayanma
kapasitesini incelemek i¢in ani soklar ve uyanlar verlir; fiziki yonden kaba
davransslarda, fiili ve sézlii saldinlarda ve tacizlerde bulunulury uyku ve ye-
mek diizeni bilingh olarak bozulur; yemekler hiicreye mekanik yollarla ulastr-
nhr; tuvalete ¢tkma izni bile verilmez, uzun siire pislikleriyle bas basa biraki-
lir; psiko-teknolojiler ve yontemler kullanmak suretiyle duyulan maniple edi-
lir ve suuralu seslere agik hale getirilir; siirekli ve yiiksek dozda uyusturucu
verllerek madde bagimhsi haline getinlir; haberlesme imkanlan kisitlarur
intthar veya cinayete yoneltmek amaciyla siirekli taciz ve tahrikler yapilis;
telkin edilen inang veya disiincenin reddedilmesini engellemek iizere korku-
tulur, tehdit edilir; gesitli propaganda teknikleni yardimyla bir inanci benim-
seyerek oncekini reddetmenin sonuglan cazip gosteriliy; maddi yonden yar-
dim ve destek vaatlerinde bulunulur. Béylece kurbana metafizik bir kayg: ve
korku agilanarak her yonden bir giigsiizliik ve zayflik hissi uyandinlir. Daha

4% Bkz. Roberts, a.ge., s.110-115; Hiiseyin Peker, Din Pstkdgisi, Samsun, Aksiseda Matbaast, 2000,
s.157-161
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sonra belli araliklarla disan ¢ikarilan adaya 6zenle hazirlanmus bazi sloganlar
siirekli olarak dinletilip tekrarlamast, hatta ezberlemesi istenir. Aynica, gesitl
grup tartsmalan igerisine yonlendirilerek ezberledigi sloganlann dogruluguna
iyice inandinhir.4”

Klasik beyin yikama teorisini savunanlara gore gengler, yeni dini hare-
ketlere goniillii olarak katilmamakta; aksine giiglii psikolojik ve teknolojik
yontem ve tekniklerle akillan, duygu ve diisiinceleri maniple edilmekte ve
boylece gruba liye yapimaktadir. 1960’k ve 1970’li yillardan iubaren toplu-
mun gesitli kesimlerinde taban bularak hizli bir yayilma siirecine giren yeni
din? hareketleri izah ederken Bati insani, Kore Savast ve komiinizm tehlikesi
gibi yakin gegmiste yasadi1 ve biling altinda son derece taze olan tecriibelere
dayanarak giiniimiizde klasik olarak adlandinlan beyin yikama teorilerine
basvurmustur. Zorla ikna etme esasma dayanan klasik beyin yikama teorile-
rinde, daha ziyade Rus psikolog Pavlov'un, kipeklerin davramslanmt degis-
tirmeye ve sartlandirmaya yonelik olarak yaptig1 ve ashnda gok saglam temel-
lere dayanmayan deneylere atflar yapilmakta idi. Ancak bu tiir agiklamalann
asil gelisimi, Kanadali psikiyatr William Sargant’in (1907-1988) 1957 yiinda
yayinlanan Battle for the Mind: The Physiology of Cormersion and Braimushing eseni-
ne dayanur. Sargant’a gére beyin fonksiyonlan alt tist edilerek insanlara gegitli
inang tiirleri agilanabilir. Bu yiizden beynin fizyolojik olarak disfonksiyonel
hale gelmesi, insanlanin mevcut inanglanm degistirerek yeni bir dini inanca
veya harekete katilmalannda dnemli bir fakeSr olarak goriiliir.48

Klasik beyin ytkama teorilerinin genel olarak ilk dénem klasik ¢alismala-
ra dayanmakla birlikte daha ziyade Edward Hunter'in eserinden beslendigi
agiktir, Buunla birlikte ilk dénem galigmalar olarak kabul edilen eserler ara-
sinda bazt goriis aynliklan vardir. S6z gelimi Schein ve Lifton, yaprms olduk-
lan aragtirmalar neticesinde elde ettikleri bulgulann Hunter'in teorilerini ge-
cersiz kildigim iddia etmislerdir. “Kati determinizm” yerine “yumusak de-
terminizm”i savunan Schein ve Lifton, inceledikleri mahkumlann yogun bir
fiziki yoksunluk altina alindigini, s6z gelimi uykusuz, ¢iplak, a¢ ve susuz bira-
kima gibi sikintilara maruz kaldiginy; ancak Hunter’in aksine bu gibi mahru-
miyetlerin insanlann temel inanglanm degistirmedigini ve kurbanlann kisa
zamanda normal hayata, eski inanglarina geri dondiiklerini tespit etmislerdir.
Tkinci Diinya Savasi esnasinda deniz subayr olarak askerligini yaparken
Freud’un psikanaliz ¢alismalanna kaulms olan Scientology hareketinin lideni
Lafayette Ronald Hubbard’in (1911-1986), savas sonrasinda serbest birakilan

47 Bkz. Barlas Tolan, Topln Bilinderine Girg, 4.b., Ankara, Murat & Adim, 1996, 5.482-3
48 Snow and Machalek, a.g.m., 5.178-9
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Japon savas mahkumlanyla bizzat goriiserek yapmus oldugu incelemelerde
elde ettigi venler de, Schein ve Lifton’in gériisiinii destekler mahiyettedir.
Hubbard, bir insanin veya bir kurbarun, eger fiziki zorlama ve siddete maruz
kalmugsa bu uygulamalardan kesinlikle etkilenecegini; fakat devamli ve kalict
bir zihinsel zarara ugratilamayacagini ilen siirmektedir.4

Yeni dini hareketlerin, kiilt karsiti gevreler tarafindan her ne kadar gogu
zaman kiilt olarak adlandinlms ve iiyelerini beyin yikama, telkin ve aldatma
gibi yollarla kazanmak suretiyle yayginlasti: iddia edilmis ise de, bu iddialar
bilimsel ve hukuki yonden giirtitilmiistiir. Sosyologlar tarafindan yapilan
bilimse] arastirmalarda, oldukga heterojen ve degisken bir gériiniim arz eden
yeni dini hareketler olgusu, yanlt degerlendirmelerden uzak, objektif bir se-
kilde biitiin boyutlanyla ele alinmug, bu gergevede yanls anlamalara yol agma-
st kagmilmaz olan genelleyici ve yargiayici ifadelerden kagimlmustir. Aynica
agilan davalarda mahkemelerin verdigi kararlarda veya bu kararlara mesnet
olusturan bilir kisi raporlaninda genelde fiziki bir gli¢ kullamimu veya tehdidin
s6z konusu olup olmadigina dikkat gekilerek herhangi bir zor kullanimu i-
germeyen uygulamamin beyin yikama olarak adlandinlamayacagina isaret e-
dilmistir.5® Dolayisiyla yeni dini hareketlerin iiye edinirken, bazi istisnal du-
rumlar harig, savas mahkumlanna uygulanan siddete ve zor kullanmaya dayak
fiziki denetim mekanizmasina bagvurmadiklanmin anlagilmas: iizerine ‘ilk
donem’ ya da ‘klasik’ olarak adlandinlan beyin yikama teorisinin yeterli olma-
dig1 goriilmiis ve ikinci nesil beyin yikama teorisi gelistinlmistir.

b) Modern Beyin Yikama Teorisi

Yeni dini hareketlere yonelisi agiklamada fiziki iknaya dayal Klasik beyin y-
kama modelinin yetermzhglmn anlagilmasi lizerine yeni bir teonk gergeve
olusturulmas: geregi duyulmustur. Bdyle bir gelismeyi, s6z konusu hareketle-
rin yaplannin oldukga heterojen ve hizhi degisen karakteriyle agiklamak
miimkiindiir. Klasik beyin yrtkama tekniklerinin terk edilmesinde, bir doktrin
ya da uygulamayr yaymak, yeni taraftarlar kazanmak igin gesitli yontemler
kullanarak ilgili kisi ya da kisilerin tutumlann ve hareketlerini fizik giice bas-
vurmadan denetim altina almak amaciyla yapian sistematik faaliyetler olarak
bilinen propaganda tekniklerinin®! gelismis olmasiun da etkili oldugu sByle-
nebilir. Oncekilere gore daha agiklayici olarak kabul edilen yeni yaklasim, yeni

4 Genis bilgi i¢in bkz. “A History of Brainwashing Theories”, (http://www.cultawareness-
network.org/ AUM/SECTION_2/06.html) [15 Ekim 2002]

%0 Bkz. Lowell D. Streiker, “Brainwashed or Converted?”, Christian Gomary, August 2-9, 1989,
(http:/ / www.christiancentury.org/) [5 Ocak 2002)

5! Propaganda haklanda genis bilgi igin bkz. Tolan, a.g.e., 5.454-485



http:///www.christiancentury.org/

124 AUIFD XLV (2004), say1 |

dini hareketler sosyolojisinde “modern beyin yikama teorisi” olarak adlandin-
lir.

“Ikinci nesil” olarak da anilan bu yeni model, fizyolojik ihtiyaglardan zi-
yade psiko-sosyal ihtiyaglann istismanna dayanan eylemleri ifade etmektedir.
Bu modele gdre, potansiyel iiyeleri, sempatizanlan etkilemek ve iiye yapmak
icin bireysel ve sosyal hayattaki iliskilerde etkili olan ask, sevgi, ilgi, kabul
gorme, mitkafat, ceza, giinah ve diger duygu yiiklii takikler kullanimaktadur.
Ozellikle genglerin duygu ve diisiincelerini yaultarak onlan kendi saflarna
cekerken kullarulan taktikler sevgi, ilgi ve iltifat bombardimam seklinde o-
lumlu yonde olabilecegi gibi, bireyin korku, sugluluk veya glinahkirlik duygu-
suna auflar yapmak suretiyle olumsuz ynde de olabilir, hatta bazen her iki
yola birden bagvurulabilir. Aynca ders verme, sohbetler yapma, grubun ideo-
lojisini yansitan belli kitaplann okunmasina izin verme, ilahi veya mars sGy-
letme, duygusal filmler ve tiyatro oyunlan izlettirme gibi yogun sosyal etkile-
sim ve sosyalizasyon siiregleri isletilmektedir. Anlasilan yeru dini hareketler
tarafindan sikga kullanuldigy ileri siiriilen modemn beyin yikama tekniklen,
siddete ve zor kullanmaya dayal “fiziki tkna”dan ziyade “psikolojik ikna”ya
dayanmaktadir. Ancak psiko-sosyal ihtiyaglanin karsilanmasina yonelik béyle
bir ikna, zora dayali fiziki iknadan ¢ok daha etkili olmaktadur.52

Yeni dini hareketlerin iiye temin ederken, sevgi ve ilgi 6zlemi geken in-
sanlara, 6zellikle genglere yaklastiklani ve onlann egium diizeyr yiiksek, eko-
nomik yonden bagimsiz, hayauru yonlendirebilecek kadar zeki ve giiglii, an-
cak gorece yoksun olduklan gergegine uygun davrandiklan, dolayisiyla muha-
taplarina dzgiirliik ve deger vermek suretiyle taraftar topladiklan sdylenebilir.
S6z gelimi miirit avcilan, genglere yaklasirken devamh giiliimserler, son dere-
ce nazik davranirlar ve muhatabin kisiligine, goriiniisiine ve kiyafetine siirekli
iltifat ederler.53 Muhatabina zeki ve uyanik biri oldugunu, hi¢ kimsenin ken-
disine zorla bir sey yaptirmasiun miimkiin olmadigim ifade ettikten sonra
“seni davet edecegim toplantuya bu aksam mu yann aksam mu gelmek ister-
sin” diyerek karsisindakini ciddiye aldigini, Gnemsedigini hissettinr ve 6zgiir
tercihte bulunmast igin segenek sunarlar. Boylece potansiyel tiye, grup tara-
findan diizenlenen sosyal etkilesim ortamuina ¢ekilmis olur. Bir dini inanci
benimseme veya bir dini gruba katilmada son derece 6nemli olan etkilesim,
Lofland ve Stark’in gelistirmis oldugu siire¢ modelinde 6nemli bir asama
olarak kabul edilir.54 Periyodik olarak diizenlenen seminerlerde ve sohbet

52 Richardson, a.g.m,, 5.76-7

53 Bkz. Ronald Enroth, Tartkatlar w Yeri Dinler, gv. L Kinran, Istanbul, 1998, 5.146-7

3 Bkz. Lewis R. Rambo, Understanding Religins Comersion, New Haven and London, Yale University
Press, 1993, 5.16-7
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toplantlannda muhataplanna 6ncelikle iglerinde bir seyler yapma ve yarat-
mada ¢ok Snemli bir potansiyele sahip olduklan, ancak bunun belli bir egitim
strecinde agipa ¢ikanlacag: fikn asilanur. Boylece 6zgiiven kazanan birey icin
“yeniden sosyallesme” siireci baslamus olur.

Yeni dini hareketlerin iiye kazanma yontemleri arasinda belirtilen beyin
ylkamada bagvurulan yollardan bir, belki de en 6nemlisi “yeniden sosyalles-
tirme” siirecidir. Bu uygulama, giiclii bir reklam ve propaganda yoluyla yapr-
labildigi gibi, adaylan g¢ogu zaman bir kilise veya egitim merkezi ya da kursal
bir dinlenme alanunda kampa almak, orada yogun bir egitime tabi tutmak,
grubun ideolojisini benimsetmek ve grubun dlger tiyeleriyle kaynastirmak
suretiyle gerceklestinlmektedir.55 Boylece yeni liyenin grubu benimsemesine
yonelik ‘aragsal’,.diger liyelerle kaynagmalanna yonelik ‘duygusal’ ve grubun
ideolojisini ve adabini benimsetmeye yonelik ‘ahlaki’ bir baglilik olusturulma-
ya ¢alisihir56 Anlagilan yeni dini hareketlerin gogunun bir metin hareketi ol-
masl, tyelerinin de egitim diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle potansiyel
tiyeler1, ancak “bilgilendirme” ve ikna etme yoluyla etkilemek daha gagdas ve
daha rasyonel bir yol olarak kabul gormiistiir. Verilen egitimi, ‘ideolojik-
teorik’ ve ‘pratik’ olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Yeni dinil hareketlerin
hemen hepsinin bir diinya goriisii oldugu bilinmektedir. Harekete katilmas:
muhtemel potansiyel tyeler, dncelikle yogun bir sekilde grubun ideolojisi,
felsefesi ve stratejisi ile ilgili 5nceden hazirlanmus bir egitim programina tabi
tutulur ve bir gesit beyin yikama ile karst karsiya birakilir. Cogu, bir metin
hareketi olan bu hareketlerin, vahiy veya ilham yoluyla yazildig: iddia edilen
kutsal metinleri ve bu metinlerin yorumlandi: ikincil kitaplar vardir. Temel
egitim kitab1 olarak adlandinlan metinler ve yayinlar, stirekli ve sistematik bir
bigimde okutulmak, yorumlanmak suretiyle tiyeler, okuduklan ve dgrendikle-
n fikirlerin dogruluguna sartlandinlmaktadir. Kaynak olarak kabul edilen
esetlerin disinda farkli herhangi bir eserin veya yayiun okunmasina izin ve-
rlmemektir. Aynca kasetler dinletmek, ¢esitli tartismalar ve soru-cevap sek-
linde sinav benzeri uygulamalar yapmak suretiyle 6grenilenler pekistirilmeye
galisilir. Ideolojik egitim, iiyelere belli kitaplar tavsiye etmek ve okunduktan
sonra tizerinde tartismak suretiyle dogrudan yapilabildigi gibi, grubun dene-
timinde diizenlenen gay, parti, sohbet toplanusi gibi gesitli vesilelerle iiyelerin
bir araya geldigi sosyal etkilesim ortamlannda dolayl olarak da gergeklestirilir.

silan potanstyel iiyeler, diistince, inang, tutum ve davranuslan degistirmek
yerine yenilerini agilamak amaciyla yogun bir egitim programuna alinarak ye-
niden sosyallesme ve sosyal etkilesim siirecine tabi tutulur. Belli ydntemlerin

5 Bkz. Enroth, age., s.147-8
% Yeni dini hareketlere yonelme ve baglanma ile ilgili olarak bkz. Roberts, a.g.e., s.103-110
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sistemli bir sekilde kullanildi: bu siireg sonunda beyni yikanan insanlann, bir
takim 6zelliklerini kaybetmis olduklan, onlarn yerine yenilen yiiklenerek yert
bir kimlik kazandiklan agiknir. Bu durum bir yandan iiyeler igin yetismisligi-
nin kanit olarak yansitlirken, bu sézde basan aym zamanda artk Orgiitiin
eline diisiildiigiiniin ve ozgiirliik isterken, sahsi kimlikten 6diin verildiginin
de bir gostergesi olmakradur.

Yeni din{ hareketlerin hemen hepsinde, kendisinin yeni ve farkli, digerle-
rinin yanbs iginde oldugu, sadece kendisine inananlann kurtulusa erecegi
seklinde partikiilaristik bir din anlayis1 s6z konusudur. Bu ozellikler propa-
ganda ve egitim yoluyla sempatizanlara benimsetilmeye calisihir, Bireye “segici
vizyon”, yani inang sistemiyle ilgili geliskiler maksath ve irrasyonel yorum-
lanmak suretiyle sadece kendi inang sistemiyle uyumlu olan seyleri onaylama
epilimi kazandirilir. B, bireyin tamamen giivenebilecegi kisilerden olusan bir
grubun biitiin iiyelerinin aldaulmy; olamayacag seklinde bir inang iizerine
kuruludur. Bunun inang sisteminin giivenirlilii iizerinde gok biiyiik etkisi
vardur. Ancak bu noktada bir grubun yanlmayacag: diisiincesi islenirken gok
daha genis bir kitlenin, toplumun nasil yanilabilecegi hususu potansiyel iiye-
lerden ustaca gizlenir. Iste beyin ytkamanin esasint olusturan en temel espri
burada diiglimlenmektedir.

Upeler, ideolojik olarak beyinleri yikandiktan sonra grup adina eyleme
gegmektedir. Bir anlamda pratik egitime, yani &grendiklerini uygulama asa-
masma gegilir. Uye, harekete kabul edildikren sonra da ideolojik ve teonk
epitim mutlaka devam ettirilir. Ideolojik olarak iyi bir egitim almus, yeterli
olgunluga kavusmus ve grubun lider kadrosuna belirl bir giiven veren tiyele-
rin grup iginde statilleri yiikseltilmek suretiyle Gdiillendinlir; boylece tiye,
gordiigii sosyal kabul ve ilgi sayesinde yapugt isin dogru olduguna inandurihr.
Bu durumda {iyelerin her ne kadar siddet igeren, hatta silahl eylemlere yo-
nelmesi miimkiin ise de, en basit eylem kaliplan olarak 6rgiit adina gigek,
kitap, kaset, gazete, dergi satist yapma veya abone bulma calismalarina katil-
diklan goriiliir.5” Boylece iiyelere maddi ve manevi bir takim imkanlann ve
kaynaklann sunulmasiyla onlann cezbedilmesi s6z konusu oldugu gibi, aynu
zamanda yeni kaynaklar da yaratilmis olmakeadr.

¢) Yeni Model Arayislari

Giiniimiizde beyin yikama teorisi iizerinde alismalann devam ettigi, bu ¢a-
Lismalarda Benjamen Zablocki ve Steven Kent gibi Kuzey Amerikal sosyo-
loglann dnciilik ettigi belirtilmisti. Bunlar tarafindan gelistinlmeye galigilan

57 Blkez. Michael Haralambos and Martin Holborn, Sadalggy, 4% edition, London: Collins Educational.
1995, 5.469
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yaklagimlar {iglincii nesil beyin yikama teorileri olarak nitelenir. Ozellikle
Zablock’nin adiyla anidan yaklasim “kayip maliyetler analizi” (exit costs
analysis) olarak adlandinlir. Buna gore, yeni bir dini harekete katlmus olan bir
insarun yeni benimsemis oldugu bir diinya gorisiinii rasyonel olarak deger-
lendirme kapasitesine sahip olmadi$: i¢in sonradan reddetmesi ve kendini
algilamada yanls yapugiu kabul etmesi son derece zordur. Bu yiizden bir
dini harekete katlan bir kisinin sonradan bir baska harekete yonelmesi ¢ok
nadirdir. Buna ragmen her grup, iyelerini kaybetmemek igin yogun bir pro-
paganda ve sosyallestirme teknikleni uygulamaktadir. Zira kaybedilen her
Uyenin belli bir maliyeti s6z konusudur3® Zablocki, beyin ytkamamn, hem
komiinistler tarafindan uygulanan zorla ikna teknikleri hem de yeni dinler ve
kiiltler tarafindan kullamlan taktikleni lizerinde yapilan ciddi arastirmalarla
desteklenen, dolayisiyla bilimsel agidan gegerli bir kavram oldugunu iddia
eder. Ona gore gelistirmis oldugu bu yeni yakla§1m, ideolojik ve yasal amag-
larla yanlis olarak kullanidan beyin yikama teorisinin karikatiinze edilmesine
kars1 bir konumda yer alarak beyin yikama paradigmasinun bilimsel olarak test
edilebilir bir 6zii oldugunu belirtir ve bu 6zii behrlemeye ¢abisir® Ancak
Zablocki’nin beyin ytkama iizerine yazdig1 yazilar, yeni dinler {izerinde gergek
arastuma Srmekleri olmaktan ziyade teorik ve spekiilatif bulunmus ve gelis-
tirmis oldugu yaklasim, ¢ok saylda psikolog ve sosyolog tarafindan ciddi se-
kilde elestirilmigtir.s0

Ote yandan 1990’k yillarn ikinci yansinda meydana gelen toplu intihar
olaylanm agiklamak {izere iki kiillt karsit model ilen siiriilmiistiir. Fransiz
psikiyatr Jean-Marie Abgrall'in sozciiligiini yapug ik model, 1970’lerin
klasik beyin yikama teorilerine doniis olarak Gzetlenebilir. Digen ise, Hayfa
Universitesinden psikolog Benjamin Beit-Hallahmi’nin sézciiliigiinii yaptig
bir yaklasim olup, beyin ytkama iizerine degil, patoloji modeli iizerine kuru-
ludur. Buna gore yeni dini hareketlerin gerek liderleri ve gerekse iiyelen qilgin
ve sahtekar olarak degerlendirilir. Bu model, s6z gelimi Mormonlann, nigin
Giines Tapmag: hareketinin yapug: gibi higbir zaman kitlesel intiharlara veya
adam 6Sldiirmeye yonelmedigini tam olarak agiklamada basarisiz bulunmus-
tur. Aynca yeni dini hareketlerin iiyelern hakkinda anlaulan ve diigmanhk

58 Bkz. Benjamin D. Zablocki, “Exit Cost Analysis: A New Approach to the Scientific Smudy of
Brainwashing”, Nows Religia The Jaomal of Alterative and E mergere Religions, Vol.1, No.2, April 1998,
5.216-249

9 Bkz. Benjamin D. Zablocki, “The Corruption of the Scientific Community”, (http:// www.rickross.-
comV/ reference/ apologist/apologist17.html) [5 Ocak 2002]

¢ Bkz. David Bromley, “Listing (in Black and White) Some Observations on (Sociological) Thought
Reform”, Now Religio, Vol.1, No.2, April 1998, 5.250-266; Dick Anthony, “Tactical Ambiguity and
Brainwashing Formulations: Science or Pseudoscience”™ in B. Zablocki and T. Robbins,
Missrderstanding Gdss, Toronto, U. Press., 2001, 5.215-317
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iceren hikayelerin, akademisyenler tarafindan elde edilen yogun bilgi binki-
minden daha giivenilir kabul edilmesi de elegtinlmigtir.6!

Anlagildsgs kadartyla beyin yikama teorileri iizerinde bir takim galismalar
ve yeni arayslar siirdiiriilmekle birlikte, biitiin yeni dini hareketler i¢in 6zgiin
ve kapsaml bir model olarak kabul edilebilecek yeni bir agiklama tarz1 gelisti-
rebilmis degildir.

S. Beyin Yikama Teorileri Hakkinda Elestirel Bir Degerlendirme

Gerek Klasik gerekse modern beyin yikama teorileri hakkinda ciddi elestiriler
yapilmustir. Bu elestirileri su sekilde siralamak miimkiindiir:
a) Beyin yikama teorilerini savunanlann ideolojik egilimleri ve Snyargila-
n teorilerin gegerliligini zayflatmustir. Ferdiyetgi bir kiiltiire sahip olmakla
tarumlanan Amerka’da 1950’1 yillarda toplumcu, kolektivist bir anlayisa da-
yanan komiinizme, toplumsal sorunlann kolektivizmle ¢6zilmesine kars:
giiclii bir ideolojik hava egemendi. Boyle bir kiiltiirde yetisen insanlar, 1970°L
ve 80’li yillarda komiinal, cemaatgi egilimleri giiclii olan gok sayida yeni dini
hareketin yayginlasmas: ile ilgili yapmus olduklan agiklamalara ve gelistirmis
olduklan teorilere komiinizm karyithgim yansitmslardur.62 Bu baglamda beyin
teorilerinin bir baska problemi de, etnosentrizm ve hatta wrkgilikla
ilgili olmalandur. Yeni dini hareketlerin bir ¢ogunun Bat1 dis1 kiiltiirden olma-
s1 ve karizmatik bir giice sahip olan yabanci liderler tarafindan kurulup yone-
tilmesi ile bu hareketlere yonelisi agiklamak iizere gelistirilen beyin yikama
teorilerinin 1rk¢1 ve etnosentrik motifler tasimasi arasindaki iliskiy s6z konu-
su teorileri ortaya atanlann ideolojik ve Snyargih tutumlanyla agiklamak
miimkiindiir.$3 Dolaysiyla beyin yikama teorileri, her ne kadar bilimsel bir
teori olarak ortaya atilmus ise de, sosyo-politik bir temelinin oldugu ve belli
bir siyasi igerik tasidig1 agikrur.64
b) Beyin yikama teorisi iizerinde galisanlarin metodolojik agidan ciddi
agmazlannin oldugu da bilinmektedir. Aralannda Zablocki ve Kent’'in de
bulundupu bir grup akademisyene gore, beyin ytkama uygulamalanmn ve
tekniklerinin anlagilmasi agisindan dini inancim degistirerek bir baska dini

61 Massimo Introvigne, “There is no place for us to go but up: New Religious Movements and
Violence”, Uluslararas: Din Sosyolojisi Dernegi (SISR) tarafindan 21 Agustos 2001 tarthinde Meksi-
ka’da diizenlenen 26. Konferansa sunulan teblig, Mexico, 2001 (www.cesnur.org/2001/mi_aug-
01.htm) [5 Mart 2003]

62 Richardson, a.g.m., 5.80-1

63 Massimo Introvigne, “‘Brainwashing” Career of a Myth in the United States and Europe”, 1999,
(http:// www.cesnur.org) [9 Mart 2003)

¢4 Bkz. David G. Bromley, “A Tale of Two Theories: Brainwashing and Conversion as Competing
Political Narratives”, in Benjamin D. Zablocki and Thomas Robbins (eds.), Misuderstanding s,

Toronto, University of Toronto Press, 2001, 318-348
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gruba gegen insanlann tecriibelerine ve sahitligine giivenmedikge ciddi meto-
dolojik sorunlar ortaya gikmaktadir.65 Ancak din degistiren kisilerin, taninma,
sohret olma ve hatta ekonomik ¢ikarlar elde etme maksadiyla gerek kiilt kar-
sit1 hareket ve gerekse medya ile iletisim kurma konusunda ¢ok istekli dav-
randiklan; aynca aynldg: grubun iiyesi veya temsilcisi olmadiklan géz dniine
alindiginda sézlerinin maksath olabilecegi gergegine karsi dikkatli olunmal-
dir. S6z gelimi bir dini hareketten goniilli aynlanlann tersine deprogramming
uygulamasina maruz kalanlann, bazi dini hareketlerin fiziki itkna ve iskence
yollanimun en asinsina bagvurduklan seklindeki iddialanyla hareket etmenin
¢ok fazla agiklayic1 olamayacags agiktir. Dolaysiyla bu iddialanin bagka veriler-
le desteklenmesi gerekmektedir.s6

¢) Beyin ytkama teorilerinin dayandinldi$ ilk dénem klasik galismalarda
kullarulan az sayida Sreklemin geneli temsil yeteneginin oldukga sirurh oldu-
gu gozden kaginlarak ¢ok ¢abuk genellemeler yapimasi yanls yorumlara
neden olmaktadir. Mesela Schein ve Lifton’in, beyin ytkama tekniklerinin kisa
stireli davrarus degjsikligine yol agmadaki giiciinii kabul etmekle birlikte uzun
sireli bir degisim yaratmada yetersiz oldugunu agiklamus olmalan gézden
kaginlmakradir. William S. Bainbridge 7he Sodology of Religious Mowerrents adh
meshur eserinde, beyin yrlkama teorilerinin akademisyenler tarafindan nigin
reddedildiginin sebeplerini siralarken bu teorilerin ampirik kantlarla destek-
lenmedigini, fakat buna ragmen dinin statiisiinii inkar etraek amacryla sapkin
ve zararl olarak algilanan gruplar igin bir arag olarak kullanildigini belirtir.¢”
Anlasilan yeni dini hareketlere katithim agiklamak {izere ileni siirillen bu teori-
ler, eski inancinu degistirerek yeni bir dinf harekete giren ve orada uzun siire
kalan insanlann davramglanmin ve inanglarimin anlagilmasinda yeteri kadar
agiklayici olamamaktadir. Aynca beyin yikama teorilerini savunanlar, Schein
ve Lifton’in tam tersine, kullamilan tekniklerin, insanlann temel inanglanm
kargitlanyla bir ¢urpida degistirebilmede ¢ok basarili oldugunu varsaymakta ve
beyin ytkama tekniklerinin uygulanmasiyla mutlak surette sonug alinacag ve
Manguryal Adays® 6meginde oldugu gibi insanlann iradelerinin hilafina ro-

¢ Massimo Introvigne, “‘Brainwashing”: Career of a Myth in the United States and Europe”, 1999,
(htep://www.cesnur.org) [9 Mart 2003}

¢ Barker, a.ge., s.102-3

¢ William S. Bainbridge, The Saddlagy of Refigies Mowerrents, New York and London, Routledge, 1997, s.
235-6

68 Manguryah Aday (The Manchurian Candidate), Kore'de gegen bir komplo iizerine dayanan ve beyin
yikama tekniklerinin kullaruldsgs bu film, 1962 yapimu olup, ydnetmenligini John Frankenheimer
(1930-2002) yapmus, basroliini Frank Sinatra (1915-1998) oynamustur.
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bota déndiiriilebilecegi seklinde katt bir determinist yaklasim sergilemekedir-
ler.s

d) Baz1 sosyologlara gore beyin yikama teorilerinde, dini inanciru degisti-
rerek yeni bir gruba kaulanlar pasif birer ‘kurban’ olarak kabul edilmekee,
katihmin goniillii olarak gergeklesebilecegi gergegi gozden kaginlmaktadir.0
Oysa yeni dirfi hareketlere katlanlann &nemli bir kismunin geng insanlardan
olusmast, her ne kadar beyin ytkama teorilerini giiglendiren bir faktor gibi
algilanabilirse de, genglerin pasif birer kurban olmaktan ziyade, ¢ogu zaman
bir ideal ugruna hareket ettigi ve idealini gergeklestirebilecegi bir hareket
bulmak icin uzun bir arayis doneminden gegerek Gnceki inanglarini degistir-
digi bilinmektedir. Bir diger ifadeyle bu hareketler, hipnotik bir beyin ytkama
siirecinden gegirilmis, kandinlmys, aldatlmus iiyelerden olusmamaktadir?!
Nitekim yapilan arasurmalar, birgok insarun, inancim degistirip yeni bir dini
harekete girmeden 6nce grubun dilini 5grenme, inang ve ibadetlerine alisma,
yasam tarzina kendini uydurma, kisaca bir “yeniden sosyallesme” siirecinden
gegtigini ortaya koymaktadir?? Bu siiregte aday, girecegi grubun karakteristik
dzelliklerini Sgrenir ve onlara hazirlarur. Sozgelimi Hare Krishna hareketine
katllanlann ¢ogu, sonradan vejeteryan oldugu gibi, Krishna haldanda da bir
seyler 6grendikten sonra harekete kaulmuglardir.”3

e) Beyin yikama teorilerinde yeni dini hareketlerin insanlan etkileme gii-
cii ve ozellikleri thmal edilmekte ve bu hareketlere katlhm, olumsuz bir ya-
sant1 igine girmekle esdeger tutulmakea ve elegtirilmektedir. Bir diger ifadeyle,
eski inanci degistirerek yeni bir dini harekete ydnelen insanlann iiyeliklerini
siirdiirmelerini anlamak igin sadece beyin ylkama tezine dayanarak izah et-
mek olay agiklamaktan ziyade daha da kansturmaktadir. Zira yapilan arastr-
malar, yeni dini hareketlerin inang ve ideolojisinin gengler igin belli bir cazibe
kaynag1 oldugu, yani {iyelerin, bu hareketlerde kendilerini geken bir seyler,
degisik ozellikler bulduklan ve bu sekilde cezbedildikleri gercegini ortaya
koymaktadir. Meseleye sosyal psikoloji agisindan yaklasildiginda dinf inancla-
nm degistirerek yeni bir dini harekete yonelen insanlann boyle bir degisim ve
doniisime karar vermelerinde sevgi, korku, endise, umut, beklentiler ile
gecrmis tecriibelerin de etkili oldugu belirtilmektedir”* S6z gelimi klinik psi-
kolog Dick Anthony ve Thomas Robbins, yeni dini hareketlere katiimla ilgili

¢ Richardson, a.g.m, 5.79-80

70 Richardson, a.g.m., s.81-2 .

7t Roberts, a.ge.,s.103 -

72 Bryan Wilson, Religion in Soddogical Perspectie, Oxtord, Oxford University Press 1982, 5.119
73 Barker,age., s.22-3

7+ Barker, a.ge.,s.19
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on degisik terapik etki tespit etmislerdir. Bunlar arasinda psikolojik yonden
act ve stkintilan azaltma, uyusturucu kullammnt terk etme, toplumsal yonden
ilgi ve kabul gormeyl arttirma sayilabilir. Yiiz ylize iliskilerin egemen oldugu
s6z konusu hareketlerde cemaatgi yap: geregi liyelere miisfik bir yaklagim
sergilenmekte, yasadiklan aci ve sikinular paylasimakta, boylece onlar yaust-
nlmaktadir”5 Aslinda sadece yeni dini hareketler degil, genel olarak biitiin
dinlerde mevcut olan bu fonksiyonu ifade etmek tizere psikiyatrlar ‘rahatlama
etkisi’7¢ sosyologlar ise ‘telafi ediciler’ kavraminy? kullanmaktadirlar. Hatta
bazi insanlar, bu hareketlere, s6z gelimi Transandantal Meditasyon hareketi-
ne modern ubbi yollara karsi alternatif tedavi arayislanm denemek iizere
yonelmektedir.

f) Beyin yikama teorilerinin, yeni dini hareket olgusu degerlendirilirken
gereginden fazla abartildig: s6ylenebilir. Zira yeni dini hareketlerin kisa siireli
basan elde ettikleri, uzun dmiirlii olmadiklan gergegi gz Gniine alindiginda
ashinda beyin yikama teorlerinin yetersizligi anlagimaktadir. Her ne kadar
tiim diinyada bes bin yeni dini hareket oldugu ifade edilse de, gergekte sayila-
nmn 2-3 bin arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Aynca bu hareketlerin bir
gogunun 1980°li yillarda ortadan kayboldugu bilinmektedir. Ote yandan bu
hareketlerin sayica ¢ok fazla olmalarina ragmen ¢ogunun fazla taraftanmn
olmamasi, kitlesellesememeleni s6z konusudur.’8 Bir diger ifadeyle yeni dini
hareketlerin sayllanmin ¢oklugu ile tiye saylan arasinda herhangi bir iliski
veya dogru oranunin oldugunu ortaya koyan bir bulguya rastlanilmamakeadr.
Her ne kadar yeni dini hareketlere baglanan insan sayisirun toplam 5-10 mil-
yon arasinda oldugu ifade edilmekte ise de, bugiin diinyarun bir ¢ok tilkesin-
de yeni dini hareket {iyelerinin iilke niifusu i¢indeki oranlariun % 2’nin altin-
da oldugu bilinmektedir?? Dolaysiyla saman alevi gibi ciliz bir parlama ve
akabinde hizli bir ¢kiis siireci yasayan bu hareketler, eger {iyelerinin beyinle-
rini yikamus olsalardy, daha uzun siire ayaka kalabilirlerdi. Oysa iiyelerin bir
gogu, bu hareketlerde kisa bir siire kaldiktan sonra tekrar diisiincelerini ve
inanglanm degistirebilmekredir.

g) Beyin yikama teorilerinde yeni dini hareketlerin toplumsal tabaru hak-

75 Thomas Robbins and Dick Anthony, “Deprogramming, Brainwashing and the Medicalization of
Deviant Religious Groups”, Sadal Probdens, Vol.29, 1982, 5.283, 290-1

76 Marc S. Galanter and Luiza Cohen Diamond, “‘Relief” of Psychiatric Symptoms in Evangelical
Religious Sects”, Bntish Jaaral of Haspital Mediare, Vol.26, No.5, 1981, 5.495-8

77" Haralambos and Holbom, a.g.e., s.454-5

78 Bkz. Richardson, a.g.m., 5.82

7 Bkz. Massimo Introvigne, “The Future of Religion and the Future of New Religions”, 15-17 Hazi-
ran 2001 tarthinde Isvegte diizenlenen “7The Funae of Rdigiol” Sempozyumuna sunulan teblig,
Engelberg/isveg, 2001, (http:// www.cesnur.org/) [5 Mart 2003}
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kinda yeterince bilinmemektedir. Zira yapilan aragtumalar, bu hareketlerin
tiyeleri arasinda egitim diizeyi yiiksek kisiler oldugu gibi; kendi isini yapan
serbest meslek sahiplerinin de bulundugunu, bir diger ifadeyle, iiyelerin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan ortarun {istii gibi Gzellikler tasiyanlanin da
ver aldigini gostermektedir.® Oysa beyni yikanan insanlann genelde egitim ve
sosyo-ekonomik diizeylerinin diistik olmas: beklenir.

h) Baz1 sosyologlar, beyin ytkama teorilerinin savunulmas: ve bilingli bir
sekilde siirekli giindemde tutulmas: ile yeni dini hareketlerden aynlanlara
onerilen bir terapi programu olan ‘deprogramming’ uygulamalanmin bash
basina sektr haline gelmesi arasindaki iliskiye dikkat gekerler ve bu teorilerin
s6z konusu uygulamalanmn mesrulagtinlmasi igin kullaruldigimi belirtirler.8!
Gergekten de, masraflar harig 20 ila 80 bin dolar gibi yiiksek meblaglar karsi-
higinda yiiriitiilen deprogramming uygulamalar, miithis bir sektor haline gel-
mistir. Dolayisiyla bu sektériin varligim siirdiirebilmesi, her seyden once
beyin ytkama teorilerinin siirekli giindemde tutulmasina baghdur.82

i) Beyin ytkama teorlerini ve deprogramming uygulamalarnini siirekli
giindemde tutanlar, yeni dint hareketlerle ilgili olarak yapilmus olan arastirma-
lar neticesinde elde edilen verileri nyargih argiimanlar olarak degerlendirirler
ve ¢ok fazla ciddiye almazlar. Giinkii s6z konusu bilimsel literatiir kendi yak-
lastmlarina meydan okumaktadir. Anson Shupe ve David Bromley gibi ¢ok
sayida sosyologlar, kiilt karsiti hareketlerin yeni dini hareketler hakkinda sag-
likh bilgi edinmeyi giiglestirdigi gibi mevcut bilgileri de saptirdigin ilen siirer-

ler.83

6. Sonug

Ozetle s6ylemek gerekirse, insanlann yeni dini hareketlere nigin katldiklan
ile ilgili olarak yapilan geyrek asirlik bilimsel galigmalar neticesinde, beyin
yikama teorilerinin belli &lgiide bir agiklama sunmakla birlikte yeni dinlere
bagliligin dinamiklerini tam anlamuyla agiklamada uygun bir teori olmadig:
sonucuna vanlmustir. Bu gergevede baska teorik yaklasimlann varlig: da bi-
linmektedir. Ancak bunlar ayn bir inceleme konusudur.

8  Yeni dini hareketlerin toplumsal tabaru hakkinda bkz. Kirman, a.g.m., 5.231-3
81 Bkz. Barker, a.ge.,s.17

82 Bkz. Kelley, ag.m., s.96-7

Bkz. Roberts, a.gee., 5.103
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