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Giris

Insan gahsina ait olan haklar ve degerler bugiin tartistlan sorunlar
arasinda 6nemli bir yer iggal eder. Bu agidan, II. Vatican Ekiimenik Konsil'i
insan sahsinin yiiksek serefini ve ozel bir tarzda onun (erkegin veya kadinin)
yasam hakkim samimi bir sekilde tekrar teyit etmistir. Bu yiizden, Konsil
"her ne suretle olursa olsun adam oldiirmeyi, soykirnimu, kiirtaji, 6tanaziyi,
veya kasden intihar1" kinamistir (Pastoral Constitution, Gaudium et Spes,
27).

Yakin ge¢miste, Inang Doktrininin Kutsal Kongregasyon'u, ilagla cocuk
diiglirme (procured abortion) konusunda Katolik doktrinini biitiin miiminlere
hatrlatmigtir.! Kongregasyon, simdi Kilise'nin 6tanaziye iligkin dgretisini
ortaya koymay1 uygun gormektedir.

Su gergekten dogrudur ki, 6gretinin bu alaninda, son donem Papalan
ilkeleri agikladilar ve bu ilkeler tam bir gegerlilie sahiptir;2 ancak tip

*  [Ingilizce'ye] Terciime: Vatikan Basin Bilrosu (Vatican Press Office).

1. Declaration on Procured Abortion, 18 Kastm 1974; AAS 66 (1974), ss.730-747.

2. Pius XII, Address to those attending the Congress of the International Union of Catholic
Women's Leagues, 11 Eylil 1947: AAS 39 (1947), s.483; Address to the ltalian Catholic
Union of Midwives, 29 Ekim 1951: AAS 43 (1951), s5.835-854,; Speech to the members of
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biliminin son yillarda kaydettigi ilerleme Gtanazi sorununa iligkin yeni
boyutlan 6n plana ¢ikarmigtir. Bu boyutlar konuya etik diizeyde daha fazla
aciklik kazandirmay gerekli kilmaktadr.

Insan yagaminin temel degerlerinin bile sik sik sorgulanma konusu
oldugu modem toplumda, kiiltiirel degisim ac1 gekmeye ve Sliime bakisg tarzi
iizerinde bir bakima etkili olmaktadir; dahasi, tip, yasami saghikh kilma ve
belirli sartlarda uzatma yolunda kapasitesini artirmistir ki bu da bazen moral
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Boylece, bu durumda
yasayan insanlar, ileri yashlik ve oliimiin anlamina dair azzmsanmayacak bir
kaygi duyarlar. Yine onlar kendilerinin veya ayni durumda olan bagka
insanlarin ac1 ¢ekme siirecini kisaltacak olan ve kendilerine gore insan
onuruna daha ¢ok yakigan bir "kolay 6liim"ii temin etme hakkina sahip olup
olmadiklarini merak etmeye baglarlar.

Bir dizi Pisikopos Konferanslari bu konuya iligkin sorunlar Inang
Doktrininin Kutsal Kongregasyonu ile miinakagaya agmis bulunmaktadir.
Kongregasyon, otanazinin degisik yonleri iizerine uzmanlarin goriislerine
basvurduktan sonra, simdi Psikoposlarin sorularina, hizmetinden sorumlu
olduklan miiminlere dogru ogretiyi vermelerine yardimci olmak ve onlara
¢ok ciddi olan bu konuyla ilgili olarak sivil yetkililere sunabilecekleri fikir
unsurlarimi  vermek igin, mevcut Beyanname ile cevap vermeyi arzu
etmektedir.

Isbu belgede ortaya konan miitalaalar ilk planda imanlanm ve
umutlarim [sa'ya baglayanlarin tamamin ilgilendirir ki Isa, yagamu, 6liimii ve
dirilisi (Resurrection) vasitasiyla Hristiyan'm varolusuna ve ozellikle
oliimiine Saint Paul'un dedigi gibi yeni bir anlam getirmigtir: "yagarsak
yasamimiz Rabb'e, dliirsek Sliimiimiiz Rabb'edir" (Rom 14:8; cf. Phil 1:20).

Diger dinlerin takipgilerine gelince, onlarm bir gogu bizimle hemfikir
olacaklardir ki Yaratici olan, yagami veren ve yasamin Rabb'i olan Tanri'ya
iman etme -onlar bu inanci paylastyorlarsa- her insan sahsina yiiksek bir onur
verir ve ona (erkek veya kadin) saygiy1 garanti altina alir.

Umulur ki, bu Beyanname, ideolojik ve felsefl farkhiliklarina ragmen,
insan sahsinin haklannin yine de iyice suurunda olan iyi niyetli birgok
insanin onaymna mazhar olur. Bu haklar hakikaten son yillarda sik sik

the International Office of military medicine documentation, 19 Ekim 1953; AAS 45
(1953), s5.744-754; Address to those taking part in the IXth Congress of the Italian
Anaesthesiological Society, 24 subat 1957, AAS 49 (1957), 5.146; yine cf. Address on
"reanimation” 24 Kasim 1957; AAS 49 (1957), ss.1027-1033; Paul VI, Address to the
members of the United Nations Special Committee on the Apartheid, 22 Mayis 1974; AAS
66 (1974), 5.346; John Paul Hl: Address to the Bishops of the United States of America, 5
Ekim 1979: AAS 71 (1979),5.1225.
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Uluslararasi Kongreler tarafindan yayinlanan beyannameler vasitasiyla ilan
edilmigtir? ve bu konu her insan gahsinin [varliginda] sakli olan haklar sorunu
oldugundan, bu haklarn evrensel degerini inkar etmek amaciyla din
ozgiirligiinden veya siyasi gogulculuktan hareketle birtakim argiimanlara
bagvurmak agik bir sekilde yanligtir.

Insan Yagamimn Degeri

Insan yagamu biitiin iyiliklerin temelidir ve insan[in] her faaliyetinin ve
biitiin toplumun zorunlu kaynag: ve sartidir. Insanlarin ¢ogu, yasam kutsal
bir sey olarak algilar ve hig kimsenin yagami nza ile yok etmemesi gerektigi
fikrini tagir. Ancak miiminler yasamu daha biiyiik bir sey olarak, agikgast
Allah’in sevgisinin bir hediyesi olarak algilar ki insanlar bu hediyeyi
muhafaza etmek ve verimli kilmak ile yiikiimliidiirler. Ve bu son [zikredilen]
miitalaa agagidaki neticelerin dogmasina yol agmaktadir:

1. Hi¢ kimse masum bir insamin yagamina kastedemez. Bunu yaptig:
takdirde mutlaka Allah'in o insana olan sevgisine karg1 ¢ikmus olur, mutlaka
temel bir hakki ihlal etmis olur ve bdylece mutlaka en galiz diizeyde bir
ciirtim islemis olur .4

2. Herkes yagamim Allah'in planina gére ydnetme gorevine sahiptir. O
yagam, kigiye daha bu diinyada iken sonu¢ vermesi gereken, ancak tam
anlamiyla ebedi hayatta kemale erecek olan bir nimet olarak emanet
edilmistir.

3. Birinin kendi 6liimiine kasten sebep olmasi veya intihar bu yiizden
adam Oldiirmek kadar yanligtir; bir kiginin bdyle bir eylemi Allah'in
hakimiyetini ve sevme planini reddetmek olarak degerlendirilecektir. Dahasi,
intihar yine gogu kez insanin kendisine olan sevgisini reddetmesi ve yasamak
igin mevcut olan dogal iggiidiiyii inkar etmesi, ve komsusuna, degisik
topluluklara veya biitiin topluma kargi tagimasi gereken adalet ve yardim
gorevlerinden kagmasidir -ancak bununla birlikte genelde kabul edildigi gibi,
bazen sorumlulugu azaltabilen veya tamamen ortadan kaldiran psikolojik
faktorlerin mevcut oldugu durumlar da vardir.

Yine de, intihan Allah'in sani, ruhlarin kurtulusu, kardesine hizmet
amactyla birinin kendi yasammni ortaya koymasi veya tehlikeye atmasi
gibi daha yiice bir sebepten dolay: bir kimsenin yasamini feda etmesi
durumundan ¢ok agik bir gekilde ayirt etmek gerekir. (cf. Jn 15:14).

3. Ozellikle hasta ve 6lmekte olan kiginin haklan tzerine Avrupa Konseyi Parlamenter
Assamblesi’nin XXVII. Olagan Oturumundaki Tavsiyeler, Recommendation, 779 (1976)
akla gelir; cf. Sipeca, No.l, Mart 1977, ss.14-15.

4. Mevcut konu ile ilgili olmayan 6zel miitalaalart da alakadar eden idam cezasi ve savag
proplemlerini tamamen bir kenara birakiyoruz.
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Otanazi

Otanazi sorununun geregi gibi ele alinmasi igin, Once kullanilan
kelimeleri tanimlamak gerekir.

Etimolojik olarak konugsacak olursak, eski zamanlarda éranazi agin aci
duymaksizin kolay bir 6liim anlamina geliyordu. Giiniimiizde kelimenin bu
orijinal anlaminin diigiiniilmesi artik s6z konusu degildir, ancak daha ¢ok
[6tanaziden] hastahimn acisim veya nihai aciy azaltan ve bazen de yagami
zamami gelmeden once yok etmek tehlikesini iceren bir tibbi miidahale
anlagilmaktadir. Nihai olarak, oranazi kelimesi ¢ok daha &zel bir anlamda,
asin ac1 cekmeye son vermek veya anormal bebekleri, zihinsel hastalari veya
caresiz hastalari ailelerini veya toplumu cok agir bir yiik altina sokacak bir
bicimde muhtemelen uzun yillar siirecek olan perisan bir yasam
siirdiirmelerinden kurtarmak amaciyla "merhameten dldiirme” anlaminda
kullanilmaktadir.

Bu yiizden bu belgede [6tanazi] kelime[si]nin hangi anlamda
kullanildigin agikca ifade etmek gerekir.

Otanazi ile, ¢ekilen biitiin acinin sona ermesi amactyla, kendiliginden
veya amaglt olarak 6liime yol agan bir eylem veya bir ihmal anlagilir.
Otanazi'nin referans terimleri bu yiizden iradenin maksadinda ve kullanilan
metotlarda bulunacaktir.

Bir kez daha siki bir sekilde ifade etmek gerekir ki, hi¢ bir sey ve hig
kimse hig bir surette masum bir insanin, bir fetis veya bir embriyo olsun, bir
cocuk veya bir yetigkin olsun, veya yash bir kisi olsun, veya garesiz bir
hastahiktan ac1 ceken biri olsun, veya Slmekte olan bir kigi olsun,
sldiiriilmesine izin veremez. Dahasi, hi¢ kimse bu 5ldiirme eylemini
kendisine (erkek veya kadin) kars1 veya bagkasmna karsgi, veya kendisine
emanet edilen bakmakla yiikiimlii oldugu bir diger kisiye kargi olsun, taleb
etmeye mezun degildir, ve ne de o (erkek veya kadin) [boyle bir oliime]
agikga veya listii kapali olarak nza gosteremez. Ne de hig bir otorite mesru
olarak boyle bir eylemi tavsiye edebilir veya izin verebilir. Ciinkii bu, Ilahi
yasay1 ihlal etme, insan sahsinin onuruna karst islenen bir sug, yasama karst
islenen bir cinayet ve insanliga kars1 bir saldin meselesidir.

Vukuu muhtemeldir ki, gittikge devam eden ve dayanilmaz aci ile, derin
kisisel veya diger nedenlerle, insanlar megru bir sekilde kendileri i¢in olimi
isteyebileceklerine veya bunu bagkalari igin temin edebileceklerine inanmaya
sevk olunmus olabilirler. Her ne kadar bu durumlarda bireyin sugu azalmig
olabilir veya [sugu] hi¢ olmayabilirse de, yine de vicdanin belki de iyi niyetle
diistiigii bu hatali yargs, bizatihi her zaman reddedilmesi gereken bir sey olan
bu dldiirme eyleminin dogasim degistirmez. Bazen 6limii isteyen ¢ok agir
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hastalanin feryatlan, otanazi igin gergek bir arzuyu ima ettigi seklinde
anlagilmamalidir; hakikatte, bu durum hemen hemen her zaman, yardim ve
sevgi i¢in aci igerisinde yapilan bir feryat Smegidir. Hasta bir kisinin
ilag diginda muhtag oldugu sey sevgidir, hasta kisinin etrafinin kendisine
yakin olan kimselerle, ebeveyniyle, cocuklariyla, doktorlar(1) ve
hemgirele(riy)le sarilabilecegi ve sarilmasi gereken insani ve dogaiistii bir
stcakliktir.

Hristiyanlar Igin Acit Cekmenin Anlami ve Agn Kesicilerin Kullanim

Oliim her zaman dayamlmaz acilari miiteakiben dramatik sartlarda
gelmez. Ne de biz sadece agin omekleri diisiinmeliyiz. Birbirini teyit eden
sayisiz deliller su sonuca yol agiyor: Doganin kendisi sagligi tamamen
yerinde olan bir kisi igin korkung derecede aci1 olacak ayrihiklar 6liim aninda
daha katlanilabilir bir hile getirmigtir. Bu yiizden, durum sudur: Siiregiden
bir hastalik, ileri yashlik veya bir yalmizlik veya ihmal hali 6liimii kabul
etmeyi kolaylagtirici psikolojik sartlan dogurabilir.

Yine de su bir hakikattir ki, cogu kez agin1 ve uzun siiren ac1 gekmeyi
takip eden veya ac1 gekmekle birlikte gelen 6lim, insanlan dogal olarak
kaygilanmaya sevkeden bir seydir.

Bedeni olarak aci ¢ekmek, kesinlikle insan dogasimin kagimilmaz bir
unsurudur; biyolojik diizeyde bu, faydasinin inkir edilemeyecegi bir
uyaridir; ancak bu, insanin psikolojik yapisin etkiledigi i¢in, cogu kez kendi
biyolojik faydasini agar ve boylece [duyulan aci] o kadar agin bir hal alir ki
neye mal olursa olsun onu yok etmek yolunda bir istegin olugmasina yol agar.

Ancak Hristiyan 6gretisine gore, ac1 gekmenin ve 6zellikle de yagamin
son anlarindaki acimin, Allah'in kurtuluga erdirme planinda 6zel bir yeri
vardir; bu durum hakikaten Isa'nin 1zdiraplarimi paylasma ve onun Baba'nin
iradesine itaat etmede sundugu kurtarici fedakarlik ile birlesmesidir. Bu
yiizden, baz1 Hristiyanlar gektikleri acinin en azindan bir kismin1 géniilli
olarak kabul etmek ve boylece bilingli bir gekilde, ¢armiha gerilen Isa'nin
acilarina ortak olmak igin, agn kesicilerini azaltmay: tercih ederlerse
sagirmamak gerekir (cf. Mr 27:34). Ancak yine de kahramanca bir davranig
tarzin1 bir genel kural olarak empoze etmek diigiincesizlik olur. Bilakis,
insani ve Hristiyani basiret, hasta insanlarin ¢oguna acilanim dindirecek veya
bastirabilecek ilaglann kullanimi, hatta bu [ilaglar] bir yan etki olarak
yan-suur haline veya suur halinde bir azalmaya neden olsa bile, tavsiye eder.
Kendilerini ifade edecek durumda olmayanlara gelince, makul bir gekilde
tahmin edilebilir ki onlar bu agn kesicileri kullanmay1 ve onlar1 doktorun
tavsiyesine gore tatbik etmeyi arzu ederler.
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Ancak, agn kesicilerin yogun kullanimi mesakkatsiz degildir, ¢tinkii
aligkanlik yapma olgusu, genel olarak onlarmn etkisini siirdiirtmek i¢in dozaji
arttirmay: gerekli kilar. Bu noktada Pius XII'nin, kendisine soru yonelten bir
grup doktora cevaben yaptifi, biitiin gegerlili§ini koruyan agiklamayi
hatirlatmak yerinde olur: "agrinin ve suur halinin narkotiklerin... kullanimi
suretiyle bastirilmasi dini ve ahlaki agidan doktor ve hasta igin (hatta olime
yaklagirken ve narkotiklerin kullamminm yagami kisaltacagi onceden
farkedilmesi durumunda) caiz midir?" [sorusuna kargi] Papa soyle dedi:
"Bagka hicbir care yoksa ve eger mevcut sartlarda bu, diger dini ve
moral vecibeleri yerine getirmeyi engellemiyorsa, evet'5 Bu durumda
6liimiin makul bir [oranda] riski alinmus ise de, tabii ki 6liim hig bir surette
amaglanmamig ve talep edilmemistir; buradaki niyet basit olarak tipta
mevcut bulunan agn kesicileri {ilacin} amacr igin kullanarak agny: etkin bir
sekilde dindirmektir.

Ancak, suur hilinin yok olmasina yol agan agri kesicilerin 6zel bir alaka
ile ele alinmasi gerekir. Ciinkii, bir kisi sadece kendi moral ve ailevi
vecibelerini yerine getirmeye muktedir olmak durumunda olmamali; o aym
zamanda kendisini tam bir suur igerisinde Isa ile bulusmaya da hazirlamak
durumunda olmalidir. Boylece Pius XII uyanyor: "Ciddi bir sebep
olmaksizin, ©lmekte olan kigiyi suurdan mahrum birakmak dogru
degildir" 6

Ilaglara Bagvurmada Gereken Oran

Giiniimiizde, 6lim aninda, bir suiistimal geklini alabilme tehdidini
tasiyan teknolojik bir tutuma kargi hem insanin onurunu ve hem de Hristiyani
yagam kavramimm korumak ¢ok onemlidir. Boylece, bazi insanlar "6lme
hakki"ndan soz ederler ki bu bir kimsenin kendi eliyle veya bagkasinin
araciligi ile kendisinin diledigi gibi Sliimii temin etme hakki anlamina
gelmeyen bir ifadedir, ancak sdzkonusu olan [sey], insani ve Hristiyani bir
onur ile huzur igerisinde 6lme hakkidir. Bu bakis agisindan hareketle,
terapotik  yollarin  kullamilmasi bazen problemlerin ortaya ¢ikmasina yol
agabilir.

Sayisiz vak'alarda, durumun karmagikhgi, etik ilkelerin uygulanacag
bicime dair kugkular doguracak boyutta olabilir. Nihai analizde, moral
vecibelerin ve vak'anin gesitli yonlerinin 15181inda karar vermek ya hasta
kiginin vicdanina veya hasta kisi adina konugmaya yetkili olan kimselere
veya doktorlara kalmaktadir.

S. Pius XII, Address of 24 February 1957: AAS 49 (1957), 5.147.
6. Pius XlI, ibid., s.145; cf. Address of 9 September 1958: AAS 50 (1958), 5.694.
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Herkes kendi saghgim gozetmek veya bu gozetimi baskalarindan
istemek/beklemek yiikiimliiligiine sahiptir. Isi hastayr gozetmek olan
kimseler bunu bir goérev bilinci ile yapmalidir ve gerekli veya faydali
goziiken careleri uygulamahdirlar.

Ancak, biitiin héllerde miimkiin olan biitiin ¢arelere bagvurmak gerekir
mi?

Gegmigte, ahldkgilar [bu soruya] bir kimsenin hi¢ bir durumda
"olaganiistii” garelere bagvurmak zorunda olmadig seklinde cevap verdiler.
Bir ilke olarak hala iyi olan bu cevap, ["olaganiistii"] terimin[in] ne demek
oldugunun tam olarak belirli olmamasi ve hastalig1 tedavi etme konusunda
kaydedilen hizli ilerleme dolayisiyla, bugiin belki yeteri kadar agik degildir.
Bu yiizden bazi insanlar, "orantili ve "orantisiz" garelerden s6z etmeyi tercih
ederler. Her héliikdrda, uygulanacak olan tedavi tiiriinii, onun karmagiklik
diizeyini veya riskini, onun maliyetini ve onu uygulama imkéanlarim
incelemek suretiyle ve bu unsurlan beklenebilen sonuglar ile kargilagtirarak,
hasta kiginin durumunu ve onun gerek fizikel gerekse manevi giiciinii de
g0zoniine alarak, [bagvurulacak] careler hakkinda dogru bir karar vermek
miimkiin olacaktur.

Bu genel ilkelerin uygulanmasini kolaylagtirmak amaciyla asagidaki
actklamalar [da] ilave edilebilir:

- Bagka yeterli hi¢ bir ¢are yoksa, hastanin nzasi ile, en ileri tibbi
teknikler ile saglanan carelere, hatta [bu careler] hild deneme asamasinda
olup ve belirli bir risk tagimiyor degilse de, bagvurmak caizdir. Bunlan kabul
etmekle, hasta, insanliga hizmet adina comertlik bile gosterebilir.

- Yine hastanin nizasi ile, sonuglar beklentileri yeteri kadar
kargilamayinca, bu gareleri tatbik etmeyi durdurmak caizdir. Ancak boyle bir
karan vermek igin, hastamin ve hastanin ailesinin makul dilekleri ve yine
konunun 6zellikle uzmani olan doktorlarin tavsiyeleri goz oniine alinmak
zorundadir. Doktorlar, 6zellikle araglara ve personele yapilan yatirnmin
tahmin edilen sonuglarla orantisiz olduguna hiikmedebilirler; onlar yine
uygulanan tekniklerin hastayi, [s6zkonusu] tekniklerden saglayacag: yararlar
ile oranuisiz bir gekilde [asin] sikinti ve aci ¢ekmeye maruz birakacag:
yargisina varabilirler.

- Tibbin sagladigi normal ¢areleri o an igin tatbik etmek de caizdir.
Bu yiizden, hi¢ kimse, [tibben] kullanilmakta olan ancak risk iceren ve
tahammiili zor olan bir teknige bagvurmaya mahkum edilemez. Bu
sekildek: bir [riskli tedaviyi] reddetme, intihara denk bir sey degildir; tam
aksine bu, insani bir durumun kabul edilisi olarak veya beklenen sonuglarla
orantisiz bir tibbi prosediiriin uygulanmasini 6nleme dilegi olarak veya
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aileye ya da topluma g¢ok asirt masraf yiiklememe arzusu olarak
degerlendirilmelidir.

- Kaginilmaz 6lim uygulanan garelere ragmen ¢ok yaklagtift zaman,
sadece sikintil1 ve tahammiilii zor bir yagami uzatmaya yarayacak olan tedavi
bigimlerini reddetmeye, benzer durumdaki bir hastaya normal sartlarda
uygulanan gozetim durdurulmadig: siirece, karar vermek vicdanen caizdir.
Bu gibi durumlarda, doktorun tehlikedeki kisiye yardim edememe geklinde
bir sugluluk duygusuna kapilmasi i¢in bir neden yoktur.

Sonug

Bu Beyanname'nin igerdigi kurallar/normlar, Yaratici'nin planina gore
insanlara hizmet etmeye yonelik derin bir arzudan miilhemdir. Yagam Allah
vergisidir ve 6te yandan 6liim kaginilmazdir; bu yiizden, 6liim aninin geligini
hig bir surette hizlandirmadan, 6limii tam bir sorumluluk ve onur ile kabul
edebilmemiz gerekir. Su bir gergektir ki 6liim bizim yeryiiziine iligkin olan
varligimizin sona erdigini gosterir, ancak ayni zamanda o 6liimsiiz yagama
kapi agar. Bu yiizden, herkesin insani degerler 15181inda kendisini bu olaya
hazirlamas1  gerekir, ve Hristiyanlarn ise iman 1s1§inda daha da g¢ok
hazirlanmasi gerekir.

Tip mesleginde ¢aliganlara gelince, onlar, hastaya ve olmekte olan
kigsiye yarayabilecek biitiin niteliklerini sunmak i¢in hig¢ bir ¢areyi ihmal
etmemelidirler; ancak yine onlara [hastalara] kalbi yardim ve sinirsiz nezaket
yoluyla saglanan rahatlii vermenin ne kadar ¢ok gerekli oldugunu [da]
hatirlamalidirlar. Insanlara olan bu tarz hizmet Rabb Isa'ya da hizmettir ki o
soyle demistir: "benim kardeglerimden en siradan biri i¢in yaptigin bir seyi,
[aslinda] benim i¢in yapmuis olursun” (Mt 25:40).
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