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Bu calismada, okul 6ncesi Ogretmenlerinin erken cocukluk doneminde psikolojik saglamliga iliskin
algilarin1 ve egitim ihtiyaglarini tespit etmek amaglanmistir. Caligma nitel aragtirma desenlerinden durum
calismasi ile yiriitiilmiistiir. Caligma grubu, amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit drnekleme ile
belirlenmis olup Tiirkiye nin farkli Istatistiki Bolge Birimleri Smiflamasi bdlgelerinde gérev yapan 24
okul dncesi 6gretmeninden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak alan uzman goriisleri dogrultusunda
olusturulan Psikolojik Saglamhigmn Egitim Ortamlarinda Desteklenmesiyle Ilgili ihtiyag Belirlemeye
Yénelik Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu kullanilmustir. Her biri alt: gretmenden olusan
dort ayr1 odak grup gorlismesi seklinde goriismeler ¢evrim i¢i ortamda yiiriitiilmiis olup igerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Kodlayicilar arast uyum %88 olarak bulunmustur. Ogretmen
goriislerine dayali olarak erken ¢ocukluk doneminde psikolojik saglamligin desteklenmesine iliskin
temalar Psikolojik Saglamliga iliskin Algilar, Psikolojik Saglamligin Ingasi: Smif ve Is Birlikleri,
Ogretmenin Sesi: Daha Fazlasina Ihtiyacimiz Var olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin psikolojik
saglamlig1 cogunlukla olumsuz durumlarla bas etme, uyum saglama, problem ¢dézme ve duygu diizenleme
becerileri iizerinden tamimladiklari belirlenmistir. Risk ve koruyucu faktorler baglaminda cevresel
etmenlerin daha fazla vurgulandigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin siif i¢i uygulamalar, cevresel
diizenlemeler ve aile is birligi yoluyla psikolojik saglamlig1 desteklemeye calistiklari; dnemli bir kismimin
ise bu konuda kendisini yetersiz hissettigi ve yapilandirilmis, uygulamaya dayali egitim talep ettigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, ihtiyag analizi, okul 6ncesi, 6gretmen, psikolojik saglamlik.

ABSTRACT

This study aimed to identify preschool teachers’ perceptions of resilience and their training needs
regarding the support of resilience in early childhood. The study was conducted using a qualitative case
study design. The study group consisted of 24 preschool teachers working in different Statistical Regions
of Turkey, selected through criterion sampling, one of the purposive sampling methods. As a data
collection tool, a Semi-Structured Teacher Interview Form for Identifying Needs Related to Supporting
Resilience in Educational Settings was developed based on expert opinions and utilized in the study. Data
were collected through four separate online focus group interviews, each consisting of six teachers, and
were analyzed using content analysis. Inter-coder reliability was calculated as 88%. Based on teachers’
views, the themes related to supporting resilience in early childhood were identified as: Perceptions of
Resilience, Construction of Resilience: Classroom Practices and Collaborations, and Teacher Voice: We
Need More. The findings revealed that teachers predominantly defined resilience in terms of coping with
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adversity, adaptation, problem-solving, and emotion regulation skills. In the context of risk and protective
factors, environmental factors were emphasized more frequently. It was also found that teachers
attempted to support resilience through classroom practices, environmental arrangements, and family
collaboration; however, a significant number of them felt insufficient in this area and expressed a need for
structured, practice-oriented training.

Keywords: Early childhood, needs analysis, preschool, teacher, resilience.

GIRIS

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorlayici sartlarla basa ¢ikabilme, ¢evresindeki olumsuz
durumlar ve diizensizlik ile miicadele edebilme, olumsuzluklara ragmen 6nceki durumuna geri
donebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Gunderson & Folke, 2005). Psikolojik agidan
stresli durumlarin iistesinden gelerek az etkilenen veya etkilenmeyen; olumsuz sonug riski
tagiyan durumlarda siireci basarili bir sekilde gegirebilen; olumsuz durumlar karsisinda olumlu
tutuma sahip olabilen ve yonetebilen bireyleri icermektedir (Burchett & Elford, 2022). Aym
zamanda, olumsuzluk durum karsisinda risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan
siiregte bireyin degisiklige uyum gosterebilmesinin, risk faktorleri ile koruyucu faktorler
arasindaki dinamik etkilesimin bir sonucudur. Risk faktorleri; i¢sel risk faktorleri (diisiik dogum
agirhgl, gelisim geriligi, zayif diirtii kontrolii, 6z-denetim problemleri vb.) ve digsal risk
faktorleri (yoksulluk, kotii aligkanliklara ve suga meyilli ebeveynler, ebeveyn kaybi vb.) gibi
bireyin uyum siirecini olumsuz etkileyebilecek kosullar olarak belirtilmektedir. Koruyucu
faktorler ise bireyin bu olumsuz kosullara ragmen uyum saglayabilmesini desteklemektedir.
Igsel koruyucu faktorler (6zsaygi, 6z-diizenleme, mizah, sosyal yetkinlik, umut vb.) ve digsal
koruyucu faktorler (olumlu ve destekleyici aile yapisi, yiiksek Ogrenim diizeyine sahip
anne/baba, olumlu okul iligkileri, destekleyici 6gretmen vb.) ¢ocugun i¢inde bulundugu g¢ok
katmanli ekolojik sistemler i¢inde sekillenmektedir (Gizir, 2007; Masten, 2001; Rutter, 1987).
Egitiminde i¢inde psikolojik saglamlig1 destelekleyici icerikler yer almalidir. Bunlar biri erken
yaslardan itibaren zorlayici olaylarin iistesinden gelebilme becerisinin kazandirilmasidir. Bu
becerinin ¢ocugun c¢evresi tarafindan desteklenmesi, yetiskinlikte karsilagabilecekleri
problemler karsisinda daha saglam kalabilmelerine imkan saglayabilir (Nolan vd., 2014). Erken
cocukluk doneminde psikolojik saglamligin desteklenmesi, yasamin sonraki donemlerinde
zorluklara kars1 etkili problem ¢6zebilme, depresyona girme oranlarinin disiik olmasi ve
akademik/is yasamlarinda daha basarili olmalar1 bakimindan 6nemlidir (Best Start Resource
Centre, 2024). Cocuklarin evde ebeveyni, okulda dgretmenleri veya akranlari ile kurduklar1 ve
stirdiirdiikleri iligkiler, psikolojik saglamliklari tizerinde kritik bir role sahiptir (Ziobro, 2018).
Erken cocukluk doneminde ebeveynin yani sira okul Oncesi Ogretmenleri de sagladiklar
nitelikli egitim ortamlar1 ve destekleyici etkilesimler araciligiyla cocuklarm karsilastiklar
zorluklar1 anlamlandirma ve bu zorluklarla bas etme big¢imlerini etkilemede biiyiik bir role
sahiptir (Ernst vd., 2019; Sahan Aktan & Onder, 2018).

Erken c¢ocukluk egitim ortamlar1 ve dgretmenler, ¢cocuklarin uyumunu kolaylastiran bir
sistemin igerisinde yer almasi ve zengin koruyucu ogeler saglamasi agisindan psikolojik
saglamliklarinin desteklenmesinde 6nemli unsurlardir (Parlatan & Aslan, 2025). Cocuklar bu
ortamda, giivenli iliski kurmaktan sorumlu Ogretmenler sayesinde rutinler ve gelistirici
materyaller ile karsilasirlar. Cocuklar birbirlerinden &grenirler, problem c¢dzerler ve bazi
zamanlarda ise zorlanarak cesitli anlasma yollarimi deneyimlerler (UNICEF, 2019). MEB-
UNICEF Ortakligi ile Giincellenen Okul Oncesi Egitim Programm (2024a) ve Milli Egitim
Bakanligi Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi (2024b)
incelendiginde, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini desteklemeyi Oncelendirerek; sosyal ve
duygusal iyi olusu kapsayan biitiinciil bir yap: icerisinde ele alarak; 6z-diizenleme, duygulari
tanima ve ifade etme, problem ¢dzme becerilerini icererek psikolojik saglamligi destekleyici bir
yapiya sahip olduklan goriilmektedir. Boylece egitim ortamlarinda 6gretmenler tarafindan
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cesitli stratejiler olusturmak psikolojik saglamliligin desteklenmesi agisindan kritiktir (Masten
& Motti-Stefanidi, 2020).

Ogretmenler kisisel ya da psikolojik kaynaklari ile beraber sosyal kaynaklarini da
harekete gegirebilme kapasitesi; bireysel, kisisel ve mesleki 6zelliklerin karsilikli etkilesimi ile
bu siireglerin cevresel etkilesimi dogrultusunda zaman iginde degisim gdstermesi; olumsuz
kosullara ragmen mesleki baglilik, ise adanmislik, motivasyon, gelisim, iyi olus ve 6z yeterlik
duygusunu siirdiirebilme becerisi ile kendi psikolojik saglamliklarii desteklemek ile beraber
¢ocuklarin da psikolojik saglamliklarmm destekleyebilirler (Beltman vd., 2016). Ogretmenlerin
biitiinciil bir yaklasim benimsemelerinin, psikolojik saglamligi kapsamli bigimde anlamalarinin
ve koruyucu faktorleri giiclendiren gelisimsel olarak uygun destekler sunmalarinin, gocuklarda
psikolojik saglamhigin desteklenmesinde Onemli etken oldugu; bu baglamda Ogretmenlerin
erken cocukluk doneminde c¢ocuklarin psikolojik saglamligini desteklemeleri i¢in egitim
ortamini degistirmeye yonelik etkili uygulamalari, bireysel ve c¢evresel faktorleri bilmelerinin
onemli oldugu belirtilmistir (Nelson, 2021). Ayrica Tiirkiye’de erken cocukluk déneminde
psikolojik saglamlik {izerine yapilan arastirmalarin derinlemesine incelendigi ¢aligmada,
alanyazinda yer alan caligmalarin 6gretmenlerin sosyal becerileri, uygulanan programin etkisi,
bilingli farkindalik ve tiikkenmislik diizeyleri gibi konular iizerinde yogunlastig1 tespit edilmistir
(Karatag vd., 2025) Baska bir ¢aligmada ise okul dncesi dgretmenlerinin ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarii desteklerken kullandiklar stratejiler belirlenmistir (Yavuz-Alicuoglu & Bavls,
2023). Yapilan alanyazin taramasinda ogretmenlerin erken cocukluk déneminde psikolojik
saglamliga iliskin algilarinin sinirh bir sekilde ele alindigi goriilmiistiir. Bu baglamda da okul
Oncesi Ogretmenlerinin egitim ihtiyaclarii tespit eden bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Okul
oncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine ve ihtiyaglarina iliskin algilar, egitim
stireclerinin ve 6grenme ¢iktilarinin niteligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Ahmetoglu vd.,
2018). Ayrica dgretmenlerin bir programa veya uygulamaya iligkin algi, inang ve deneyimleri,
bu programlarin smifta ne kadar etkili uygulanacagini belirlemekte olup programlarinin daha
nitelikli bir sekilde uygulanmasina ve egitim kalitesinin artmasina katki saglamaktadir
(Clayback vd., 2022). Ogretmenlerin bu alandaki ihtiyaglarinin belirlenmesinin, psikolojik
saglamligin desteklenmesine yonelik etkili ve siirdiiriilebilir uygulamalarin gelistirilmesine
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu caligmada, okul oncesi
ogretmenlerinin erken ¢ocukluk doéneminde psikolojik saglamliga iliskin algilarimi ve egitim
ihtiyaglarini tespit etmek amaglanmigtir.

Problem ciimlesi “Okul oncesi ogretmenlerinin psikolojik saglamhiga iliskin algilari ve
egitim ihtiyaglar: nelerdir? ” olarak belirlenmistir. Alt problem climleleri agagidaki sekildedir:

. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik kavramina iliskin algilar1 nedir?
. Okul 6ncesi 6gretmenleri ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini nasil desteklemektedirler?
. Okul oncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamligi destekleme konusuna yonelik

belirttikleri eksiklikler nelerdir?

. Okul oncesi 0gretmenlerinin psikolojik saglamligi destekleme konusuna yonelik egitim
ihtiyaglari nelerdir?

YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, okul Oncesi Ogretmenlerinin erken c¢ocukluk déneminde psikolojik
saglamliga iligkin algillarim1 ve egitim ihtiyaclarmi tespit etmek amaciyla nitel aragtirma
yontemlerinden durum calismasi deseni kullanilmigtir. Durum c¢alismasi, bir olgunun kendi
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gergek yasam baglami iginde incelemesine olanak taniyan bir arastirma yaklasimidir (Yin,
1993).

2.2.Calisma Grubu

Caligma grubu amagli Ornekleme yoOntemlerinden biri olan olgiit ornekleme ile
belirlenmistir. Bu yoOntemin temel amaci, arastirma problemiyle ilgili derinlemesine bilgi
saglayabilecek, onceden belirlenmis kriterleri karsilayan durumlarin veya kisilerin secilmesidir
(Yildirnm & Simsek, 2018). Katilimci belirleme olgiitleri; okul oncesi ogretmeni olarak aktif
gorev yapryor olmak, okul oncesi ogretmenligi lisans programindan mezun olmak, en az dort
yillik mesleki deneyime sahip olmak ve calisma grubunun Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri
Simiflamas: (IBBS) dogrultusunda bélgesel cesitlilik gosterecek sekilde olusturulmas: olarak
belirlenmistir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Goniillii Katilimer Belirleme Formu araciligiyla sosyal
medya lizerinden Tiirkiye genelinde katilimci cagrisi yapilmistir. Cagriya yanit veren 45
Ogretmen arasindan belirlenen olgiitleri karsilayan ve farkli bolgelerde gorev yapan toplam 24
okul Oncesi Ogretmeni arastirma kapsamina alinmigtir. Tablo 1’de c¢alisma grubuna ait
demografik 6zellikler sunulmaktadir.

Tablo 1
Calisma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Degisken Kategori
Bélge (iBBS) TR1 Istanbul
TR2 Bat1 Marmara
TR3 Ege
TR4 Dogu Marmara
TRS5 Bat1 Anadolu
TR6 Akdeniz
TR7 Orta Anadolu
TR8 Bat1 Karadeniz
TR9 Dogu Karadeniz
TRA Kuzeydogu Anadolu
TRB Ortadogu Anadolu
TRC Giineydogu Anadolu
Cinsiyet Kadin
Erkek
Yas 25-30
30-35
3540
45-50
Deneyim 4-5yil
5-10 y1l
10-15 y1l
15-20 y1l
25-30 y1l
Ogrenim Diizeyi Lisans

N = N = NN NN N RN NE

[SS TS
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Yiiksek lisans

—
w

Gorev Yapilan Kurum ilkokul biinyesinde anasinifi
Bagimsiz anaokulu
Giindiiz bakimevi
Ortaokul biinyesinde anasinifi
Ozel okul biinyesinde anasinifi
Belediye biinyesinde oyun evi
Cahsilan Yas Grubu 3648 ay
48-60 ay
60-72 ay

N R|[— = = =

—
w
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Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin TR1 Istanbul (n=2), TR2 Bat: Marmara (n=2), TR3
Ege (n=4), TR4 Dogu Marmara (n=2), TRS Bat1 Anadolu (n=2), TR6 Akdeniz (n=2), TR7 Orta
Anadolu (n=2), TR8 Bati Karadeniz (n=2), TR9 Dogu Karadeniz (n=1), TRA Kuzeydogu
Anadolu (n=2), TRB Ortadogu Anadolu (n=1) ve TRC Giineydogu Anadolu (n=2) boélgelerinde
gorev yaptiklarn goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 6gretmenlerin
22’sinin kadin, 2’sinin erkek oldugu belirlenmistir. Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin
14’1intin 25-30 yas, 6’smin 30-35 yas, 1’inin 3540 yas ve 3’iiniin 45-50 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Mesleki deneyim siireleri incelendiginde, dgretmenlerin 7’sinin 4-5 yil, 11’inin
5-10 yil, 2’sinin 10-15 yil, 3’iiniin 15-20 yil ve 1’inin 25-30 yil deneyime sahip oldugu
belirlenmistir. Ogrenim diizeylerine gére 19’unun lisans, 5’inin yiiksek lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Gorev yaptiklar1 kurum tiirlerine gore 6gretmenlerin 13’iiniin ilkokul biinyesinde
anasmifinda, 7’sinin bagimsiz anaokulunda, 1’inin giindiiz bakimevinde, 1’inin ortaokul
blinyesinde anasmifinda, 1’inin 6zel okul biinyesinde anasmnifinda ve 1’inin belediye
biinyesinde oyun evinde gérev yaptig1 belirlenmistir. Ogretmenlerin 4’{iniin 36-48 ay, 7’sinin
4860 ay ve 13’iiniin 60—72 ay yas grubundaki ¢ocuklarla galistig1 goriillmektedir.

2.3.Veri Toplama Araci

Caligmada veri toplama araci olarak dogrudan gézlenemeyen durumlarin belirlenmesinde
yararlanilan goriisme yontemi kullanilmistir. Goriisme, arasgtirmacinin daha 6nceden belirlemis
oldugu konu ile ilgili 6nceden hazirlamis oldugu sorular1 sorma ve derinlemesine bilgi almak
amactyla ek sorularin soruldugu bir yontemdir (Yildinm & Simsek, 2018). Alanyazin
incelenerek arastirmacilar tarafindan yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmigtir. Okul
oncesi 0gretmenlerinin erken ¢ocukluk doéneminde psikolojik saglamliga iliskin algilarini ve
egitim ihtiyaclarimi tespit etmek amaciyla erken cocukluk egitimi alaninda ve psikolojik
saglamlik konusunda caligmalari olan 5 uzman goriisii alinarak olusturulan “Psikolojik
Saglamhgin Egitim Ortamlarinda Desteklenmesiyle Ilgili Ihtiya¢ Belirlemeye Yonelik Yar:
Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu” kullamlmigtir. Uygulamadan 6nce iki dgretmen ile
pilot uygulama yapilmis olup gorliigme formuna nihai sekli verilmistir. Gorligme formu, erken
cocukluk doneminde ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin  desteklenmesine iliskin
ogretmenlerin algilarmi ve ihtiyaglarini ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir. Form, odak
grup goriismesi formatinda uygulanmak iizere yapilandirilmigtir. Agilig, 1sinma sorulari, esas
bolim ve kapanis olmak iizere dort boliimden olusmaktadir. Ac¢ilis boliimiinde katilimecilara
goriismenin amaci, siiresi, gizlilik esaslar1 ve etik ilkeler hakkinda bilgi verilmistir. Isinma
sorularinda katilimcilarin mesleki deneyimleri ve psikolojik saglamlik kavramina iliskin genel
algilart ele alinmigtir. Goriisme formunun esas boliimiinde, 6gretmenlerin sinif ortaminda
gozlemledikleri psikolojik saglamlik gostergeleri, cocuklarin psikolojik saglamliklarini
desteklemeye yonelik mevcut uygulamalari, ¢evresel ve sinif diizenlemelerine iliskin goriisleri,
kendilerini bu konuda ne diizeyde yeterli hissettikleri ve ihtiyaglar1 ele alinmistir. Ayrica
ailelerin siirece katilim1 ve okul-aile ig birligi baglaminda 6gretmenlerin deneyimlerine iliskin
sorulara da yer verilmistir. Kapanig boliimiinde ise katilimcilara, erken ¢ocukluk déneminde
psikolojik saglamligin desteklenmesine iliskin eklemek istedikleri gorlis ve Onerileri serbestce
ifade edebilmeleri i¢in acik uglu bir soru yoneltilmistir. Gorlisme sorulari, katilimcilarin
deneyimlerini ayrintili bi¢imde ifade edebilmelerine olanak taniyacak sekilde hazirlanmis olup
gerektiginde sonda sorulart ile yanitlar derinlestirilmistir.

2.4.Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baslamadan &nce etik izin Dokuz Eyliil Universitesi, Insan
Aragtirmalart Etik Kurulu’nun 09/02/2026 tarih ve 28 sayili kararn ile alinmistir. Aragtirmaci
tarafindan hazirlanan Goniillii Katilimcr Belirleme Formu araciligiyla sosyal medya {izerinden
Tiirkiye genelinde katilimer ¢agrist yapilmistir. Cagriya yanit veren 45 6gretmen arasindan
belirlenen Olgiitleri karsilayan ve farkli bolgelerde gorev yapan toplam 24 okul 6ncesi 6gretmeni
calismaya dahil edilmistir. Odak grup goriismelerinin yiiriitiilebilmesi amaciyla katilimcilar, her
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biri 6 Ogretmenden olusan dort ayr odak grup seklinde yapilandirlmigtir. Goriismeler,
katilimcilarin ¢alisma programlari goz Oniinde bulundurularak belirlenen uygun tarih ve
saatlerde, dort ayri oturum halinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan Ogretmenlere
aragtirmanin amaci, kapsami ve uygulanma silireci hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Katilmcilarin arastirmaya katilimi goniilliiliik esasina dayal olarak gerceklestirilmistir. Tiim
odak grup gorlismeleri ¢evrim i¢i ortamda yiiriitiilmiistiir. Gorlismelerin siiresi 75 ile 120 dakika
arasinda degismigtir. Gorlismeler sirasinda katilimcilarin  agik rizast alarak ses kaydi
almmustir,

2.5.Verilerin Analizi

Analiz siirecinde ilk olarak goriismelerin ses kayitlar1 kelimesi kelimesine yaziya
dokiilmiigtiir. Yaziya dokiillen ham veriler defalarca okunarak verilere aginalik kazanilmigtir.
Aragtirmada toplanan verilerin sistematik bir sekilde islenmesi ve anlamlandirilmasi amaciyla
nitel veri analizi ydntemlerinden igerik analizi kullamlmustir. igerik analizi, verilerin incelenerek
kodlarin ve temalarin belirlenmesini, aralarindaki Oriintiilerle kategorilerin diizenlenmesini
icermektedir (Merriam, 2013). Analiz siirecinde tlimevarimsal bir yaklagimla, verilerin i¢indeki
ortintiileri ve anlamlar1 kesfetmeye odaklanilmistir. Kodlar gruplandirarak alt temalar ve bu alt
temalar1 kapsayan temalar olusturulmustur. Glivenirligi saglamak amaciyla, veriler iki farkli
aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak kodlanmistir. Arastirmacilar arasi tutarlilik, Miles ve
Huberman’in (1994) [Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriigr) x 100] formiilii
kullanilarak hesaplanmistir. Kodlayicilar arast uyum %88 olarak bulunmustur. Uyum
saglanamayan %12’lik veri i¢in iki arastirmaci bir araya gelerek katilimei ifadelerini ve ilgili
kodlar1 yeniden incelemistir. Kodlayicilar arasindaki farkliliklar tartigilarak ortak bir karara
varilmigtir. Katilimeilarin kimlik bilgilerini gizli tutulmus olup raporlastirma siirecinde her bir
ogretmen O1, 02, O3.... olarak kodlanmigtir. Bulgularin sunumu dogrudan katilime1 alintilart
ile desteklenmistir.

BULGULAR

Sekil 1°de Ogretmen goriislerine dayali olarak erken cocukluk déneminde psikolojik
saglamligin desteklenmesine iligkin elde edilen bulgularin temalari, alt temalar1 ve kodlar
sunulmaktadir.
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Sekil 1 incelendiginde 6gretmen goriislerine dayali olarak erken g¢ocukluk déneminde
psikolojik saglamlhigin desteklenmesine iliskin {i¢ temanin belirlendigi goriilmektedir. Bu
temalar; “(1) Psikolojik Saglamhga Iliskin Algilar, (2) Psikolojik Saglamligin Ingasi: Sinif ve Is
Birlikleri ve (3) Ogretmenin Sesi: Daha Fazlasina Ihtiyacimiz Var” seklindedir.

Tema 1: Psikolojik Saglamhga iliskin Algilar

Psikolojik Saglamhiga Iliskin Algilar temasi; Ogretmenlerin Goziinden Psikolojik
Saglamlik, Psikolojik Saglamligi Etkileyen Risk ve Koruyucu Faktorler ve Sinifta Yer Alan
Psikolojik Saglamlik Davranisglar alt temalarindan olusmaktadir.

Ogretmenlerin goziinden psikolojik saglamlik; olumsuz durumlarla bas edebilme, uyum
saglayabilme, problem ¢dzme ve duygu diizenleme gibi beceriler iizerinden tanimlanmustir.
Ogretmenlerin biiyiik bir kismi psikolojik saglamligi, olumsuz durumlarla bas edebilme
iizerinden agiklamistir. Bu durumu O13 “Olumsuz yasantilarin iistesinden gelebilmek,
psikolojik saglamlik yani krizler travmalarin oldugu meydana geldigi olumsuz durumlarda
listesinden gelebilmek, hatta bazen kapasitemizin iizerine ¢ikarak gelebilmek diye diisiiniiyorum
psikolojik saglamligr.” olarak ifade etmistir. Bu ifade, psikolojik saglamligin zorlayici
durumlarin {istesinden gelme ve bireysel kapasitenin asilmasi siireci olarak algilandigini
gostermektedir. Bir baska 6gretmen, psikolojik saglamligi uyum saglama ve duygu diizenleme
boyutlariyla ele almistir. O2 “Psikolojik saglamlik séyle kisinin olumsuz bir durum karsisinda
ya da olay da olabilir herhangi bir durum olumsuz bir durum karsisinda ruhsal biitiinliigiinii
koruyabilmesi, uyum saglayabilme becerisi, duygularimi diizenleyebilmesi.” Bu gorls,
psikolojik saglamligin 6gretmenler tarafindan uyum saglama ve duygu diizenleme becerileriyle
iliskilendirildigini ortaya koymaktadir. O20 ise psikolojik saglamligi, okul ortaminda
karsilasilan giinliik sorunlar baglaminda tanimlamustir. 020 “Béyle olumsuz bir durum
karsisinda dik durabilme becerisi bence. Ciinkii sumifimizda anlik bir¢ok olay gergeklesiyor.
Mesela ogrenciyle ilgili problem olabilir. Veli ile ilgili problem olabilir, idare ile ilgili problem
olabilir. O anda dik durabilme, problem ¢é6zme becerisidir diye diistiniiyorum.” ifadesiyle,
psikolojik saglamligin soyut bir kavramdan ziyade, gilinlik yasamda, smif ici ve okul
baglamimdaki somut sorunlarla basa c¢ikma ve problem ¢dzme becerileri iizerinden
anlamlandirdigini gostermektedir.

Psikolojik saglamhigi etkileyen risk ve koruyucu faktorler dogal afet, ebeveyn kaybi,
sosyo-ekonomik diizey, anne-baba tutumlari, 6gretmen yaklasimi, giivenli sinif/okul ortami ve
aile-6gretmen is birligi seklindedir. Ogretmenler, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini etkileyen
risk ve koruyucu faktorleri farkli baglamlarda ele almistir. Psikolojik saglamlig: etkileyen risk
faktdrlerinden biri olan dogal afeti vurgulayan O22 “Dogal afetler anne baba kayiplari... Yani
bu tarz biiyiik olaylar etkili olabilir diye diistiniiyorum.” seklinde goriisiinii belirtmigtir. Diigiik
sosyo-ekonomik diizeyin de risk faktdrlerinden biri oldugunu belirten O19 bu durumu
“Psikolojik saglamlik iizerinde sosyoekonomik durum ¢ok ama ¢ok onemli. Cocuklar ¢iinkii
ozgiir bir ortamda degil. Sumirly, kisith bir ortamda desteklenmiyor, geligimle ilgilenmiyor aile,
aile destegi de yok.” seklinde agiklamistir. Bu goriis, sosyo-ekonomik siirliliklarin aile destegi
ve gelisim olanaklar1 {izerinden psikolojik saglamligi dolayli bicimde etkiledigini
diistindiirmektedir. Anne-baba tutumlarinin, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar {izerinde
belirleyici oldugu 6gretmenler tarafindan vurgulanmistir. O16’nin “Helikopter ebeveynlik, aile
¢cok fazla kontrol sahibi olmak istedigi icin ve ¢ocuga da bu sekilde yaklastigr icin ¢ocuk
herhangi bir problemle karsilagtigi zaman onun yerine zaten ¢ézecek bir anne oldugunu orada
biliyor. Bu yiizden psikolojik saglamligini da gelistiremiyor.” gorlsii, asir1 koruyucu anne-baba
tutumlarimin ¢ocuklarin problem ¢6zme deneyimlerini sinirlayarak psikolojik saglamlik
gelisimini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Demokratik ebeveyn tutumlarmin ise,
cocuklarm psikolojik saglamliklarini destekleyen koruyucu bir faktdr olarak algilandigi
goriilmektedir. O14 bu durumu “Demokratik ailede cocuklar hem ézgiivenli oluyor hem
sumrlarmi  biliyor hem de olumsuz durumlart kabul edebiliyor. Mantik isletmemesini
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oturtabiliyor.” seklinde ifade etmistir. Bu durum demokratik aile yapisinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma becerilerini destekledigini ortaya koymaktadir.
Ogretmenlerin smif igi iletisim bigimlerinin, ¢ocuklarm psikolojik saglamliklari iizerinde etkili
oldugu belirtilmistir. 021 “Ogretmenler genellikle sen dilini yani benim ¢alistgim kurumda
genellikle sen dili iizerinde ve siirekli emir ciimleleriyle, yani bunu bazen kendimizde ister
istemez yapiyoruz. Mesela ¢ocugun hani kural, en azindan smifta oturtturdugumuzda kuralin
bile etkiledigini diigiinmiiyorum. Ben diliyle kurdugum iletisimle sen diliyle kurdugum iletigim
arasida ¢ok biiyiik farkliliklar oluyor.” goriisiiyle 6gretmen—cgocuk etkilesiminde kullanilan
dilin psikolojik saglamligi destekleyici ya da smmirlayict bir rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir. Ayrica giivenli ve destekleyici smif ortaminin, psikolojik saglamligi
koruyucu bir unsur oldugu 6gretmen goriislerinde 6ne ¢ikmustir. O12 “Cevresel destekle sinif
atmosferine yonelik giivenli simif ortami... Simifimda herkesin birbirini destekledigi, sorun
oldugunda yardim ettigi bir simif kiiltiirii olusturmaya ¢alisiyorum.” ifadesiyle sinif ikliminin
cocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri ve desteklenmeleri acisindan 6nemli bir baglam
sundugunu gostermektedir. Son olarak aile—okul is birligi, psikolojik saglamlig1 etkileyen temel
faktorlerden biri olarak ifade edilmistir. O16 bu durumu “Aileyle is birligi olmazsa bu
cocuklarla yol alamiyoruz. Okulda yapilanlarin evde de tutarli olmasi gerekiyor. Aile ile ig
birligimizin de ¢ocuklarin psikolojik saglamhgini etkiledigini  diistintiyorum.” seklinde
aciklamistir. Bu gorlis, okulda yiiriitilen uygulamalarin aile ortamiyla tutarli bigimde
desteklenmesinin psikolojik saglamlik agisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Swmifta yer alan psikolojik saglamlik davranisiar: problem ¢dzme, yardim etme/yardim
isteme, duygularii ifade etme, liderlik ve oyun kurma davraniglari ile yansimaktadir.
Ogretmenler, psikolojik saglamlig: yiiksek olan cocuklarin simf ortaminda bazi davranis
oriintiileri  sergilediklerini ifade etmistir. O21’in  “Bir sorun yasadiginda gidip onunla
konusuyor, yapamiyorsa geliyor bana soruyor. Yani problemi ¢ozmek icin bir yol ariyor. Sinifin
lideri aslinda hani gizli lideri, hani kendisi oyle bilmiyorlar zaten hani bu seyi ama o swmifta
herkes ilk ona soruyor.” goriisi, psikolojik saglamligi yiliksek olan ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerinin yiiksek oldugunu, yardim istemekten ¢ekinmediklerini ve akranlari tarafindan
liderlik roliiyle algilandiklarini yansitmaktadir. Yardim etme davramiglarinin da psikolojik
saglamlikla iliskilendirildigi goriilmektedir. O10 “Arkadaslariyla siirekli yardimlasiyor, iste
ayakkabisint giyemeyene yardim ediyor, ceketini giyemeyene yardim ediyor.” ifadesiyle bu
durumu agiklamistir. Duygular ifade etme kapsaminda O5 “Karsisinda sorun yasayan ¢ocuk
gordiigiinde doniip seyi soyleyebiliyor. Bunu yapmamalisin deyip tek tek ona duygusal
ifadelerle acikliyor, onlart sakinlestiriyor. Mantik yiiriitmesi ¢ok iyi... Mesela bir sey
yapamiyorum degil ¢abalarsam yapabilirim.” gorisii ile psikolojik saglamligi yiiksek
cocuklarm duygusal farkindalia sahip olduklarini gostermektedir. Oyun kurma ve liderlik
davraniglariin da smif ortaminda psikolojik saglamligin yansimalar1 arasinda yer aldigi ifade
edilmistir. O17 bu durumu “Psikolojik saglamligi yiiksek olan cocuklar hem kendi oyun
kurabiliyor hem swmifi yonetebiliyor hem de o6gretmene yardimct bile olabiliyor yeri geldigi
zamanda.” seklinde agiklamistir. Bu goriis, psikolojik saglamligr yiiksek ¢ocuklarin hem akran
iligkilerinde hem de smifin genel isleyisinde aktif ve sorumluluk alan roller iistlendiklerini
yansitmaktadir.

Tema 2: Psikolojik Saglamhigin Insasi: Simf ve Is Birlikleri

Psikolojik Saglamhgin Insasi: Smmf ve Is Birlikleri temasi; Swuuf I¢i Uygulamalar,
Cevresel Diizenleme ve Is Birligi Mekanizmalar: alt temalarindan olugsmaktadir.

Ogretmenler psikolojik saglamhigin desteklenmesine iligkin kitap okuma, drama, sanat,
sohbet etme, miizik, duygu ¢aligmalari, nefes egzersizleri, kukla, problem davranig kartlar1 ve
rutin olusturma gibi etkinlikler seklinde Swnif I¢i Uygulamalara yer verdiklerini belirtmislerdir.
Ormnegin O1’in “Sohbete cok deger veriyorum simfimda yani hani etkinliklerin diginda sohbet
ederiz. Onlarla sanat etkinligi yapariz miizik dinleriz. Mesela resim yapiyorduk iste. Dedim ki
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nasil miizik agmamu istersiniz? Dediler ki 6gretmenim opera agar misiniz yani ve bu buna ¢ok
onem veriyorum. Ozellikle sukunetli miiziklere... Bunlarin etkili oldugunu diisiiniiyorum. Ofke
kontroliine ¢ok deger veriyorum, duygularini tammaya aslinda daha ¢ok hani ¢cocuklarin kendi
duygularimi tamimaya ve bunu ifade etmelerine onem veriyorum. Yani hani bugiin kendini nasil
hissediyorsun, iste mutlu tizgiin degil, endiseli misin? Heyecanli misin, kaygili misin? Yani biraz
daha duygu yelpazesini onlarin kendi beyinlerinde genisletmeye cabaliyorum.” ifadesi ile
sohbet, sanat, miizik, duygular1 tanima ve ifade etme gibi uygulamalar yaptig1 goriilmektedir.
Baska bir Ogretmen ise problem davranislara yonelik farkindalik g¢aligmalari ve drama
etkinliklerini, psikolojik saglamlig1 destekleyici uygulamalar arasinda yer aldigini ifade etmistir.
Bu durumu O7 “Problem davranisi ile ilgili etkinlik... Kartlarin iizerinde cesitli olumsuz
durumlar yer alyor iste mesela arkadasi oyuncagint almis iste bu ¢ocuk nasil hisseder? Ciinkii
bunlar swmifta ¢ok sik karsilastigimiz seyler ve psikolojik saglamlikta aslinda zorlayici
durumlarla kars1 karsiya gelince belli olan bir sey. Bu yonde ¢alisma yaptik. Hani mesela
oyuncak alma durumunu hani drama yaptirarak biraz daha anlamalarint sagladim bu gekilde.”
olarak belirtmistir. Bu ifade, 6gretmenlerin drama ve durum kartlar1 araciligiyla gocuklarin
empati kurmalarini, duygular1 anlamalarini ve zorlayici sosyal durumlarla basa ¢ikma stratejileri
gelistirmeyi hedeflediklerinin bir gostergesidir.

Cevresel diizenlemeler barig masasi, sakinlesme kosesi, duygu panosu/grafigi, ev
yapbozu, ayna, fotograf alan1 ve davranis panosu gibi sinif ortamimi destekleyici diizenlemeler
seklinde ifade edilmistir. Duygularin fark edilmesine ve izlenmesine yonelik smif ici
diizenlemelerin, psikolojik saglamlig1 destekleyici uygulamalar arasinda yer aldig1 belirtilmistir.
017 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Ben sumif rutinlerinde bunu kullaniyorum. Sabah ilk
geldiginde hava grafigimiz gibi aym duygu durum grafigimiz var. Giin sonunda da ¢ikarken
hani duygusu degismis mi, degismemis mi? Bunu hep beraber tartistyoruz ¢cocugun duygusunu.
Daha sonra sinifimda bir tane ayna var benim ve ayna da bazen hani yiiziin hani bu duygudasin
nasil goriintiyorsun, bunu kullantyorum. Hani ¢ocuklara gésteriyorum.” Bu baglamda duygu
grafigi ve ayna gibi diizenlemelerin ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarimi artirmaya ve
duygularint somutlagtirarak ifade etmelerine olanak sagladigi belirtilebilir. Catigma durumlaria
yonelik cevresel diizenlemelerin de ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini destekleyen unsurlar
arasnda yer aldifi 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir. Ornegin O4 “Baris masalari
yapwyoruz. Boyle durumlarda iste birbirine vurdu ya da bir anlagmazlik oldu, baris masasina
oturuyor iki ¢ocuk problemini karsilikli ¢oziiyor ve boylece psikolojik saglamliklarina aslinda
bir yerde gii¢lendirmeye yénelik bir ¢alisma oldugunu diisiiniiyorum ben.” Bu ifade, barig
masast gibi diizenlemelerin ¢ocuklarin ¢atisma ¢dzme, iletisim kurma ve problemlerle basa
¢ikma becerilerini destekledigini gostermektedir.

Ogretmenler, psikolojik saglamhigin desteklenmesinde is birligi mekanizmalarinin
onemine dikkat cekmistir. Aile katilimi, ebeveyne sorumluluk verme, bireysel goriismeler, anne
baba iletisimini destekleme, ev ziyaretleri ve psikolog/rehberlik servisi ile is birligi gibi
uygulamalar bu kapsamda ele alinmstir. Ornegin 016 bu durumu su sekilde
belirtmistir: “Demokratik bir aile yapist olusturmaya ¢alisiyorum velilerimle konusarak. Bunu
ogiitleyerek hatta her ay iste bireysel veli goriismeleri yapiyorum. Bu baglamda velilerime de
odev veriyorum. Cocugu biraz daha boyle 6z giivenli, daha iste problemlerle basa ¢ikabilir
duruma getirene kadar hem anne hem de babaya gorevler veriyorum.” Bu ifade, 6gretmenlerin
aileleri stirece aktif bicimde dahil ederek ebeveyn tutumlarini desteklemeye yonelik bir is birligi
yaklasimi benimsediklerini gostermektedir. Anne ve baba arasindaki tutarli davranislarin 6nemli
bir faktér oldugunu belirten O7 “Anne baba arasindaki iletisim ¢ok énemli. Ya bu konuda
velilerimle ¢ok konusuyorum. Anne babalarla kendi iletisimleri konusunda goriismeler
yapiwyorum. Hani ikinizde aymi tutumda olursamiz bu ¢ocuk da hani bilir. Ciinkii o dengesizligi
yasadigr zaman bu sefer okulda da bana bir geliyor mesela bunu alabilir miyim iste alamazsin,
sonra geliyor bir daha soruyor. Acaba karari degismis midir, mesela bunu siirekli hayatinda
denemeye bagslyyor. Bu yonde konusmalarimiz oluyor bizim de.” seklinde is birlikleri yaptigini
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belirtmigtir. Bu durumda, aile igerisindeki tutarli tutumlarin ¢ocuklarin sinirlar1 anlamalari
acisindan 6nemli oldugu belirtilebilir.

Tema 3: Ogretmenin Sesi: Daha Fazlasina ihtiyacimiz Var

Ogyetmenin Sesi: Daha Fazlasina Ihtiyactmiz Var temasi; Algilanan Mesleki Yeterlilik,
Egitim Igerigine Yonelik Beklentiler, Uygulamali Egitim ve Egitimin Paydaslar: alt
temalarindan olugsmaktadir.

Algilanan mesleki yeterlilik kapsaminda Ogretmenlerin kiigiik bir kismi g¢ocuklarin
psikolojik saglamligini destekleme siirecinde kendisini yeterli hissettigini, biiyiik bir cogunlugu
ise kendisini yetersiz hissettigini belirtmistir. O14 “Ben sunu diisiiniiyorum, yani bir seyi
ogretmenimiz igin ilk once ona sahip olmamiz gerekiyor. Ben psikolojik olarak saglam
oldugumu diigiiniiyorum, kendimi yeterli hissediyorum. Fakat iletisimin kapali olan bir ailede
yapacaklarimiz sumirlt oldugunun da bilincindeyim. O yiizden kendimi de tizmiiyorum kendimi
de kasmiyorum ama elimden geldigince iste o 5 saat boyunca ¢ocugun iste o swra duygusal
alanmindaki eksiklerini kapatmaya ¢alistyorum. "ifadesi ile kendisinin psikolojik agidan saglam
oldugunu bu nedenle yeterli hissettigini belirtmistir. Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu ise
psikolojik saglamlik konusunda bilgi ve uygulama eksikliginin, kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden oldugunu belirtmislerdir. O13 bu durumu “Hocam ben yeterli
hissetmiyorum kendimi. Ciinkii konuyla ilgili teorik bilgim de pratik bilgimde ¢ok kisitli. O
nedenle hem teorik olarak once bu konu hakkinda detayli bir egitim alipp sonrasinda da okul
oncesi de yapulabilecek uygulamalara dair birazcik daha pratige doniik beceriye doniik bir
egitim almak agikgast isterdim uygulama ornekleri iizerinden. ” seklinde agiklamistir. Bu durum
ogretmenlerin psikolojik saglamligi destekleme konusunda kuramsal bilgiye ek olarak
uygulamaya dayal1 egitim ihtiyaci hissettiklerini gostermektedir.

Egitim igeriklerine yonelik beklentilerin; duygu egitimi, problem davranis, giivenli sinif
ortami olusturma ve smifta uygulama etkinlikleri gibi alanlarda yogunlastigi goriilmektedir. 06
tarafindan bu durum “Bence temel bir duygu egitimi bir¢ok seyi ¢ozebilir. Aslinda kimse kabul
etmez bunu. Biz yetigkinler de belki bir yetiskine sorsak, kag tane duygu bildigini 6 tane 8 tane
falan sayar herhalde hepimizin bildigi bu iste ¢ok bilinen duygular ama aslinda ¢ok fazla duygu
tamimi var ve hepsi birbirinin i¢ine girmis durumda.” gorisi ile duygu egitiminin, psikolojik
saglamlig1 desteklemede temel bir igerik alani olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Ayrica
problem davranislar karsisinda 6gretmenler nasil miidahale edeceklerine iliskin bilgi ve beceri
ihtiyac1 hissettiklerini belirtmislerdir. O14’tin “Problem davrams konusunda egitim almak
isterim. Ne yapacagimi bilemiyorum.” ifadesi ile problem davranisa yonelik egitimin
ogretmenlerin beklentileri arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Glivenli sinif ortami olusturmaya
yonelik egitimler de 6gretmenlerin beklentileri arasinda yer almaktadir. O12 “Cevresel destekle
suif atmosferine yonelik giivenli sinif ortami nasil olabilir, sinifta rutin nasil olusturulabilir...”
seklinde belirterek Ogretmenlerin simif iklimini yapilandirmaya yonelik de somut egitim
igeriklerine ihtiya¢ duyduklarimi gostermektedir.

Ogretmenler, uygulamali egitim ihtiyacini sanat, miizik, drama, resimli ¢ocuk kitaplari,
merkez olusturma, nefes egzersizleri, durum kartlari, dijital araglar, oyunlagtirma, analoji,
problem ¢dzme, beyin firtinasi, drnek olay ve anekdot kaydi gibi yontemler iizerinden ifade
etmislerdir. Ogretmenler, psikolojik saglamhigin desteklenmesine ydnelik egitimlerin kuramsal
igeriklerle sinirli kalmamasi; siif iginde dogrudan uygulanabilecek, somut ve biitlinlestirilmis
etkinlikleri icermesi gerektigini ifade etmistir. Kitap, drama ve oyun temelli etkinliklerin,
uygulamali egitimin temel bilesenleri arasinda yer aldigim ifade eden 09, “Kesinlikle kitaplar,
kitaplar ¢cok onemli. Kitabin ardindan biitiinlestirilmis olarak drama ile olur. Oyun olur. Hani
bu tarz etkinliklerle bunlari vermeliyiz. Yani bunu siirece yayarak yiu icerisinde ay ay
calismalar yapabiliriz. Bunlarla ilgili merkezler nasil olusturabiliriz? Bunlar etkili olur.”
seklinde goriisiinii belirtmistir. O5 ise “Cocuklar icin web2 oyunlar yapilabilir. Ciinkii teknoloji
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cagindayiz, kisa videolar olabilir. Farkll videolardan paylasimlar olabilir. Ya da o andayken
duyguyla ilgili ¢alismalar, duygu da i¢cinde oldugu icin soyliiyorum... Boyle ¢calismalarla hem
eglenceli bir hale getirip iste sanati igine katip iste orada sanat etkinlikleri. Duygu ile ilgili kart
yapip gibi...” gorisi ile teknoloji destekli, sanatla biitlinlestirilmis ve duygu caligmalar ile
psikolojik saglamligi desteklenebilecegini belirtmistir. Ek olarak O11 “Hani bir egitim gibi
olabilir dramalastirarak. Bi de ¢ocuklarda kitap okuma. Ayrica béyle sarkilarin da etkili
oldugunu diistintiyorum dramanmin yani sira iste. Ciinkii bazi ¢ocuklarin da sarki ¢ok giizel
aklinda kalryor ve iste sarkiyi baska bir arkadasina karst hani kullamip séyleyebiliyor
rahatlatmak igin soyleyebilir.” ifadesi ile drama, miizik ve kitap ¢alismalarimin kullanilmasinin,
etkili olacagim belirtmistir.

Egitimin paydaslar baglaminda ise 6gretmenler, psikolojik saglamligin desteklenmesine
yonelik egitimlerin 6gretmenleri, ebeveynleri ve okul idaresini kapsayan ¢ok paydagh bir yap:
icinde planlanmasini ifade etmislerdir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu programi gelistiren
uzmanlar tarafindan egitimin Ogretmenlere verilmesini ve &gretmenlerin kendi siniflarinda
uygulama yapmasmin o6nemli oldugunu belirtmislerdir. Egitim siirecinde O6gretmenlerin
uygulayict olmas1 durumunu O1, “Psikolojik saglamlikla ilgili égrenci etkinlikleri
planlanabiliv. Bu 6gretmene egitimi verip etkinlikleri 6gretmen yapmali. Sonug itibariyle o
smifin 6gretmeni benim siz kalkar bana bunu tam anlamiyla anlatirsaniz onunla ilgili
yapilabilecek etkinlikler... Hocam iste bak sanat etkinliginde de bunlar yapilabilir. Iste Tiirkce
etkinligine bakin bunlar yapiulabilir ya da iste sanatta bunlar yapilabilir. Miizikte bakin su
sarkilar ya da su etkinlikler yapilabilir ya da oyunda su oyunlar oynanabilir dediginiz bir
etkinlik kitabi elimizde olursa, bu olursa daha rahat ve etkili olur.” goriisiiyle dile getirmistir.
Bu durum ogretmenlerin psikolojik saglamlikla ilgili egitimlerin simif i¢i etkinliklerle
iligkilendirilmis, uygulanabilir ve somut materyallerle desteklenmesini 6nemli gordiiklerini
gostermektedir. Ayrica d6gretmen egitimlerinin aile bilgilendirmesiyle desteklenmesi 6gretmen
goriislerinde vurgulanmustir. O5 “Ogretmenlere egitim verilmeli, ek destek olarak Ggretmen
veliye de bilgi vermeli.” ifadesiyle 6gretmenlerin egitim siirecinde yalnizca uygulayici degil,
ayn1 zamanda ailelere rehberlik eden bir rol iistlenebileceklerini gdstermektedir. Bagka bir
Ogretmen ise ebeveynlerin egitime katiliminin, psikolojik saglamligin desteklenmesinde énemli
oldugunu belirtmistir. O8 “Hem aile hem de 6gretmenin bu alanda egitim almasi gerektigini
diigiiniiyorum. Ama aileler asla boyle bu tarz etkinliklere katilmiyorlar yani egitimlere. Yani
bunun bence en onemlisi ¢oziilmesi gerekiyor bizim iilkemizde kesinlikle yani ailelerin
bilin¢lendirilmesi ~ gerekiyor cocukla ilgili. Iki tarafinda egitim almas: gerektigini
diigtiniiyorum.” goriisliyle ebeveynlerin de siirece katiliminin saglanmasinin énemini belirtmek
ile beraber katilimlarmin ¢ok az oldugunu da ifade etmistir. 020 ise 6gretmenlere ve okul
idarecilerine de vurgu yaparak “Ben ogretmene egitim verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.
Ctinkii bir ogretmen ¢ocuklara dokunabiliyor, aileye dokunabiliyor ama ogretmene verilirken
yammizda idarecilerin de bulunmast bizim icin ¢ok biiyiik faydali olur. Ciinkii isimizi
kolaylastiriyorlar.” idarecilerin de egitim siirecine dahil edilmesinin, 6gretmenler agisindan
destekleyici, Ogretmenlerin uygulamalarini kolaylastiran ve destekleyen bir faktor olarak
degerlendirildigini gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okul oncesi 6gretmenlerinin erken ¢ocukluk doneminde psikolojik saglamliga iligkin
algilarim1 ve egitim ihtiyaglarini tespit etmeyi amaclayan bu ¢alismada, Psikolojik Saglamliga
Iliskin Algilar, Psikolojik Saglamhgin Insasi: Sumf ve Is Birlikleri ve Ogretmenin Sesi: Daha
Fazlasina Ihtivacimiz Var seklinde temalara ulagiimistir. Psikolojik Saglamliga iliskin Algilar
temasinda &gretmenlerin goziinden psikolojik saglamlik, psikolojik saglamligi etkileyen risk ve
koruyucu faktorler ve simifta yer alan psikolojik saglamlik davranisliar: alt temalar
belirlenmistir. Ogretmenlerin gdziinden psikolojik saglamlik olumsuz durumlarla bas edebilme,
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uyum saglayabilme, problem ¢6zme ve duygu diizenleme gibi beceriler iizerinden ifade edildigi
sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda psikolojik saglamlik, bireyin gelisimi ve ¢evreye uyumunu
olumsuz etkileyebilecek durumlara maruz kalmasima ragmen iyi sonuglarin ortaya koyulmasi
(Masten, 2001); stresli durumlar karsisinda bu durumlarin iistesinden gelerek siireci olumlu
yonetebilmesi (Burchett & Elford, 2022); degisen kosullara uyum saglayabilmesi, sorunlarin
iistesinden gelebilmesi, problemlere ¢ok sayida farkli ¢oziimler {iretebilmesi (Yoleri, 2020);
yasamlarinda zorlayici durumlarla basa ¢ikabilmesi ve duygularmi diizenleyerek uyum
saglayabilmesi (Gabriel, 2005) seklinde belirtilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin psikolojik
saglamliga iligkin olumsuz durumlarla bas edebilme, uyum saglayabilme, problem ¢ézme ve
duygu diizenleme gibi goriliglerinin alan yazinda yer alan psikolojik saglamlik ifadeleri ile
ortlistiigli goriilmektedir.

Psikolojik saglamlig: etkileyen risk ve koruyucu faktorlerin dogal afet, ebeveyn kayb,
sosyo-ekonomik diizey, anne-baba tutumlari, 6gretmen yaklasimi, giivenli sinif/okul ortami ve
aile-6gretmen ig birligi seklinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Psikolojik saglamlik bireysel
ozelliklerin yam sira aile, okul ve toplumsal baglamlarin etkilesimi igerisinde sekillenmekte
olup risk ve koruyucu faktorlerin birlikte ele alinmasinin kritik oldugu vurgulanmistir (Masten,
2001; Ungar, 2011). Bu baglamda 6gretmenlerin dogal afet, ebeveyn kaybi, diisiik sosyo-
ekonomik diizey, otoriter ve helikopter anne-baba tutumlar gibi risk faktorleri; yliksek sosyo-
ekonomik diizey, demokratik anne-baba tutumu, giivenli sinif/okul ortam1 ve aile-6gretmen is
birligi gibi koruyucu faktorler belirttikleri belirlenmistir. Alan yazinda diisiik dogum agirligi,
zay1f diirtii kontrolii, saldirgan kisilik yapisina sahip olma, 6zgiiven, 6z yeterlik ve 6zsayginin
gelismemesi, 6zdenetim problemleri gibi bireysel risk faktorleri; diisiik sosyoekonomik diizey,
baskici-otoriter bir ortamda biiyiime, savas ve dogal afetler, ebeveyn bosanmasi, anne veya
babanin vefat etmesi seklinde ise gevresel risk faktorleri bulunmaktadir (Garmezy, 1993; Gizir,
2007; Karairmak, 2006; Sameroff, 1989). Risk faktorlerinin yol agtig1 olumsuz ¢iktilar azaltan
veya ortadan kaldiran koruyucu faktorlere dikkat ¢ekilmektedir. Sosyal yetkinlik, mizah,
O0zsayg1 ve 0z yeterlik, etkili problem ¢6zme becerileri, iyimserlik ve umut gibi bireysel
koruyucu faktorler; destekleyici aile ortami, demokratik ebeveyn tutumu, egitim kurumlar1 ve
okullar gibi sosyal ¢evre, ¢evresel koruyucu faktorler alan yazinda yer almaktadir (Gizir, 2007;
Karairmak, 2006; Masten, 2012; Werner, 2000). Bu baglamda c¢alismanin sonuglar
incelendiginde 6gretmenlerin bireysel risk ve koruyucu faktorlerden daha ¢ok ¢evresel risk ve
koruyucu faktorlerin farkinda olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumun c¢evresel faktorlerin
Ogretmenler tarafindan daha fazla fark edilir olmasindan ve bireysel ozellikleri ¢cogunlukla
davranig diizeyinde ifade etmelerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Sinifta yer alan psikolojik saglamlik davraniglariin problem ¢6zme, yardim etme/yardim
isteme, duygularin1 ifade etme, liderlik ve oyun kurma davramiglari oldugu belirlenmistir.
Sosyal-duygusal beceriler, psikolojik saglamlik i¢in temel koruyucu faktorlerden biri olmak ile
beraber stresli yagam olaylar kargisinda bireyin sergiledigi uyum ve sosyal yetkinlik kapasitesi
olarak alan yazinda oneme sahiptir (Miljevi¢ vd., 2017; Nolan vd., 2014). Yapilan bir
arastirmada, yiiksek psikolojik saglamliga sahip olan ¢ocuklarin diisiik olanlara gore zorlayici
durumlarla daha iyi miicadele edebildikleri ve bu siiregte de sosyal iliskilerini etkili bir sekilde
kullanabildikleri ve duygularmi diizenleyebildikleri goriilmiistiir (Yoldas-Ors, 2024). Bu
calismanin sonuglar1 dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlig1 yiiksek
olan ¢ocuklarin davraniglarin1 sosyal ve duygusal baglamda ele aldiklar1 sonucuna ulasilmig
olup, psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerde goriilen ozellikler ile paralel oldugu
belirtilebilir.

Psikolojik Saglamligm Insasi: Smmf ve Is Birlikleri temas1 Sinif I¢i Uygulamalar,
Cevresel Diizenleme ve Is Birligi Mekanizmalar: alt temalarmdan olusmaktadir. Caligmanin
sonucunda, Ogretmenlerin ¢ocuklarin psikolojik saglamligini desteklemek igin kitap okuma,
drama, sanat, sohbet etme, miizik, duygu ¢alismalar, nefes egzersizleri, kukla, problem davranis
kartlari, rutin olusturma gibi siif i¢i uygulamalar yaptiklar belirlenmistir. Ayrica baris masasi,
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sakinlesme kosesi, duygu panosu/grafigi, ev yapbozu, ayna, fotograf alan1 ve davranis panosu
gibi ¢evresel diizenlemeler yaptiklari sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
destekleyici ortam olusturulmasi ¢ocuklarin aidiyet ve giivende hissetmelerini desteklemekte
olup; ogretmenlerin sicak, kabul edici ve destekleyici ortam yaratmasi, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal yetkinliklerinin gelisimi agisindan kritik bir éneme sahiptir (Denham vd., 2012).
Cocuklarin psikolojik saglamlarmin desteklenmesinde okul ortamindaki zengin Ogrenme
ortamlar1 ve giivenilir yetiskinlerin varliginin 6nemi alan yazinda belirtilmektedir (Aydogan vd.,
2019). Ogretmenlerin cesitli uygulamalar ve ¢evresel diizenlemeler ile ¢ocuklarmn psikolojik
saglamligini  destekleyici cesitli calismalar gergeklestirmelerinin, ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarmin desteklenmesinde 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Bu caligmada, 6gretmenlerin ¢ocuklarin psikolojik saglamligini desteklemek igin aile
katilimi, ebeveyne sorumluluk verme, bireysel goriigmeler, anne baba iletisimini destekleme, ev
ziyaretleri ve psikolog/rehberlik servisi ile is birligi icerisinde olduklar1 sonucuna ulasilmigtir.
Ogretmenlerin ebeveynleri siirecin paydasi haline getirerek onlara sorumluluk vermesi ve aile
ici iletisimi desteklemesi, Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler yaklagimi kapsaminda
okul ve ev ortami arasinda giiclii baglar kurmasina olanak saglamaktadir (Sheridan vd., 2010).
Yapilan c¢aligmalarda c¢ocugun psikolojik saglamliginin desteklenmesinde ebeveynleri
bilgilendirmek ve desteklemek igin dgretmenlerin bir kdprii roliine sahip oldugu belirtilmistir
(Beyond Blue, 2017). Ogretmenlerin rehberlik servisi ile is birligi icerisinde hareket etmesi,
psikolojik saglamligin desteklenmesinde okulun biitiinciil bir koruyucu faktér olarak
yapilandirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir (Masten, 2001). Bu baglamda &gretmenlerin
ebeveyn, psikolog/rehberlik servisi ile i birligi icerisinde olmasi ile ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklar1 ¢evrelerini de kapsayan ¢ok katmanli bir siire¢ ve yapi igerisinde gelisebilir.

Ogretmenin Sesi: Daha Fazlasina Thtiyacimiz Var temasinin Algilanan Mesleki Yeterlilik,
Egitim Icerigine Yonelik Beklentiler, Uygulamali Egitim ve Egitimin Paydagslar: alt
temalarindan olustugu sonucuna ulasilmustir. Ogretmenlerin kiiciik bir kisminin ¢ocuklarin
psikolojik saglamligin1 destekleme konusunda kendisini yeterli hissederken, biiyiik bir
cogunlugunun kendisini yetersiz hissettigi sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin rolii cocuklarda
psikolojik saglamligin desteklenmesi agisindan koruyucu faktdr olarak kritik bir role sahiptir
(Masten, 2001). Ogretmenlerin gocuklarin psikolojik saglamligmi destekleme konusunda
yetersizlik hissetmeleri, sistematik bir destek ve egitim ihtiyacin diigiindiirmektedir.

Ogretmenlerin duygu egitimi, problem davramis, giivenli simif ortami olusturma, siifta
uygulama etkinlikleri konularinda egitim igeriklerini onceliklendirdikleri sonucuna ulasilmistir.
Yavuz-Alicuoglu ve Bavli (2023) tarafindan yapilan calismada okul Oncesi 0gretmenlerinin
cocuklarin psikolojik saglamligini desteklemeye iligskin sosyal problem ¢6zme becerilerini
gelistirmek, iyi iligkiler kurmalarim1 desteklemek, ¢cocugun giivende hissettigi ve mutlu oldugu
bir ortam sunmak, olumlu rol model olmak ve duygular1 yonetebilmeyi desteklemek seklinde
cesitli stratejiler kullandiklar belirlenmistir. Bu durum bazi 6gretmenlerin psikolojik saglamligi
destekleme konusunda halihazirda gesitli stratejiler kullandiklarinin gostergesidir. Bu ¢aligmada
ise erken ¢ocukluk doneminde psikolojik saglamligin desteklenmesi icin &gretmenlerin bu
konularda egitim talep etmesinin yapilandirilmig bir program ile desteklenebilecegi belirtilebilir.

Ogretmenlerin egitim verilirken, sanat, miizik, drama, resimli ¢ocuk kitaplari, merkez
olusturma, nefes egzersizleri, durum kartlari, dijital araglar, oyunlagtirma, analoji, problem
¢ozme, beyin firtinasi, ornek olay ve anekdot kaydi seklinde uygulamalarin yapilmasini
onerdikleri sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda erken ¢ocuklukta psikolojik saglamliga iliskin
yapilan ¢alismalarda drama (Sahan-Aktan, 2018), miizik (Cémert & Ozbey, 2021), dogada
yaratic1 uygulamalar ve oyun (Berger & Lahad, 2010), kitap (Fang vd., 2024), nefes egzersizleri
(Dorra & Jarraya, 2024) gibi uygulamalarin ¢ocuklarin psikolojik saglamligimi desteklemede
etkili olduklar tespit edilmistir. Ancak bu c¢aligmalar belirli uygulamalar seklinde ele alinmig
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olup, cesitliligi iceren caligmalara rastlanmamigtir. Bu baglamda ¢esitliligi igeren programlarin
olusturulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ogretmenler egitimin dgretmen, ebeveyn ve idarecilere yonelik olmasini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin egitimin yalnizca kendilerine degil ebeveynlere ve idarecilere de yonelik olmasi
gerektigini vurgulamalari, c¢ocuklarin psikolojik saglamliginin desteklenmesinde ¢evresel
faktorlerin Onemini ortaya koymaktadir. Aile, okul &gretmen gibi c¢evresel etkenlerin
etkilesimleri yoluyla ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 desteklenebilir (Erata & Ozbey, 2020).
Bu baglamda ¢ocuk ile dogrudan etkilesimde bulunan kisilerin bu konuda bilingli ve is birligi
igerisinde olmasinin kritik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda bazi 6neriler sunulmustur.

e Okul oncesi Ogretmenlerinin smiflarinda uygulayabilecegi, cocuklarm psikolojik
saglamligini desteklemeye yonelik ¢esitli programlar gelistirilebilir.

e Sosyal duygusal 6grenme temelli ve sinif i¢i uygulamalara dayali programlar gelistirilebilir.

e Okul 6ncesi 0gretmenlerine yonelik psikolojik saglamlik egitimleri uygulamali bir sekilde
yapilandirilabilir.

e Psikolojik saglamligin desteklenmesine iliskin gelistirilecek programlarda ¢evresel
diizenlemelere yer verilebilir.

e Ebeveynleri siirecin aktif birer paydasi haline getiren is birligi modelleri uygulanabilir.

e Okul idaresi 0gretmenlere destek saglamalar1 sebebiyle gelistirilecek programlarda yer
alabilir.

e Ebeveynler, okul idaresi ve rehber ogretmenler gibi farkli paydaslarin da bu konudaki
goriisleri alinarak daha kapsamli modeller gelistirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Supporting resilience in early childhood is important in terms of enabling individuals to
effectively solve problems in later life, having lower rates of depression, and achieving greater
academic and professional success (Best Start Resource Centre, 2024). Early childhood
education environments and teachers play a key role in supporting children’s resilience, as they
provide systems that facilitate adaptation and offer rich protective factors (Parlatan & Aslan,
2025). It has been emphasized that teachers’ adoption of a holistic approach, their
comprehensive understanding of resilience, and their ability to provide developmentally
appropriate supports that strengthen protective factors are crucial; in this context, teachers’
knowledge of effective practices for modifying the educational environment as well as
individual and environmental factors is important for supporting resilience in early childhood
(Nelson, 2021).

A comprehensive analysis of studies conducted in Tiirkiye on early childhood resilience
revealed that the literature mainly focuses on teachers’ social skills, program effectiveness,
mindfulness, and burnout (Karatas et al., 2025). However, teachers’ perceptions of resilience
have been addressed in a limited way, and no study has been found that identifies preschool
teachers’ training needs in this area. Teachers’ perceptions of children’s developmental
characteristics and needs significantly affect educational processes and learning outcomes
(Ahmetoglu et al., 2018). Moreover, teachers’ beliefs and experiences regarding a program
determine how effectively it is implemented in the classroom and contribute to improving
educational quality (Clayback et al., 2022). Therefore, identifying teachers’ needs is considered
important for developing effective and sustainable practices to support resilience. Based on this
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rationale, this study aimed to determine preschool teachers’ perceptions of resilience and their
training needs in early childhood.

Method

A qualitative case study design was used. The study group was selected through criterion
sampling and consisted of 24 preschool teachers working in different regions of Tiirkiye. The
criteria included actively working as a preschool teacher, having at least four years of
experience, having experience working with children exposed to risk factors, and ensuring
regional diversity based on the Statistical Regions of Tiirkiye. Data were collected using the
“Semi-Structured Teacher Interview Form for Identifying Needs Related to Supporting
Resilience in Educational Settings,” developed based on expert opinions. A pilot study was
conducted with two teachers, and the form was finalized. Focus group interviews were
conducted online in four groups of six teachers, lasting between 75 and 120 minutes. Ethical
approval was obtained, and audio recordings were taken with participants’ consent. Data were
analyzed using content analysis. Codes were grouped into sub-themes and themes, and inter-
coder reliability was calculated using Miles and Huberman’s (1994) formula, resulting in an
agreement rate of 88%.

Results and Discussion

Three main themes were identified: ‘“Perceptions of Resilience,” “Construction of
Resilience: Classroom Practices and Collaborations,” and “Teacher Voice: We Need More.”
Teachers defined resilience primarily as coping with adversity, adaptation, problem solving, and
emotion regulation. These definitions are consistent with the literature, which describes
resilience as achieving positive outcomes despite adverse conditions (Masten, 2001) and
effectively managing stressful situations (Burchett & Elford, 2022). Teachers identified risk and
protective factors such as natural disasters, parental loss, socioeconomic status, parenting styles,
teacher approaches, safe classroom environments, and family—teacher collaboration. Although
resilience is shaped by both individual and environmental factors (Masten, 2001; Ungar, 2011),
teachers emphasized environmental factors more. This may be because such factors are more
observable and actionable, while individual characteristics are often interpreted through
behavior. Resilience-related behaviors observed in the classroom included problem solving,
helping/seeking help, expressing emotions, leadership, and initiating play. Social-emotional
skills are recognized as core protective factors and indicators of adaptation in stressful situations
(Miljevi¢ et al., 2017; Nolan et al., 2014). Accordingly, teachers’ descriptions of resilient
children align with characteristics identified in the literature.

Teachers reported implementing various classroom practices to support children's
resilience, including book reading, drama, art activities, conversations, music, emotion-focused
activities, breathing exercises, puppetry, problem behavior cards, and the establishment of
classroom routines. Environmental arrangements such as calming corners, emotion charts, and
behavior boards were also used. These findings indicate that resilience is constructed through
daily classroom practices and interactions. In addition, teachers collaborated with families and
counseling services through family involvement, individual meetings, and home visits. Such
collaboration reflects an ecological approach, suggesting that resilience develops through
interconnected systems and that strong home-school connections function as protective
mechanisms (Bronfenbrenner, 1979; Sheridan et al., 2010).

Despite these efforts, most teachers reported feeling insufficient in supporting resilience
and expressed a need for training. They prioritized topics such as emotion education, problem
behaviors, creating a safe classroom environment, and classroom-based activities. Although
previous studies indicate that teachers already use various strategies (Yavuz-Alicuoglu & Bavls,
2023), the findings suggest that teachers seek to systematize these practices through structured
training. Teachers emphasized that the training should include practical applications such as art,
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music, drama, picture books, the development of learning centers, breathing exercises, scenario
cards, digital tools, gamification, analogies, problem-solving, brainstorming, case studies, and
anecdotal records. While individual practices have been shown to be effective in supporting
resilience (Sahan-Aktan, 2018; Comert & Ozbey, 2021; Berger & Lahad, 2010; Fang et al.,
2024; Dorra & Jarraya, 2024), integrated and comprehensive programs are limited. Therefore,
developing diversified and structured programs is important. Finally, teachers highlighted that
training should involve not only teachers but also parents and administrators. Since resilience is
shaped through interactions among family, school, and other environmental factors (Erata &
Ozbey, 2020), it is critical that all stakeholders who interact with children are informed and
collaborate effectively.
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