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Bu makale, Ertan Yesari Hastiirk’iin “Statik Antropometrik Verilerle Ergonomik Oturma Mobilyasi Tasarimi” adli Doktora
Tez’inden iiretilmistir.
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Glnumiz ig hayatinda ofis koltuklari dnemli bir yer tutmaktadir. Strekli ofis icinde g¢alisan insanlarin ergonomik olarak
uygun Ozellikleri tasiyan koltuklarda oturarak calismasi saglikli yasam ve yiksek verim igin bliylik 6nem tasimaktadir.
Ergonomik ofis koltugu tasariminda oncelikle dikkat edilen kriter, koltugun farkl bolgelerinin hareket kabiliyetine sahip
olmasidir. Standart hareketsiz bir koltuk, farkl antropometrik viicut degerlerine sahip insanlarin isteklerine cevap veremez.
Sadece antropometrik sinir degerlere kadar farkli 6lgiilere getirilen koltuklar degil ayni zamanda farkh egilme ve bikiilme
dzelliklerine sahip olmalidir ofis koltuklari. Gergeklestirilen calisma ile insanlarin statik ve dinamik antropometrik sinir
degerleri de tasarima yansitilmistir. Belirlenen sinir degerlere uygun olarak; koltugun hareketlendirilebilen kolgak, baslik, sirt
dayama boélgesi, oturma yizeyi, yikseklik, egilme agisi, butlinlesik hareket kabiliyeti ve donme 6zellikleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofis koltugu, Ergonomi, Antropometri, Tasarim

ABSTRACT

Office chairs have an important place in today's business life. People working in the office continuously sitting on seats with
ergonomically appropriate characteristics are of great importance for healthy living and high efficiency. The primary
criterion in the ergonomic office chair design is the ability to move the different parts of the seat. A standard non-stationary
seat can not respond to the needs of people with different anthropometric body values. Office seats should have different
bending and twisting characteristics at the same time as not only seats that are brought up to different anthropometric
limit values. Static and dynamic anthropometric limit values of people are also reflected in the design. In accordance with
the determined limit values; armrest, headrest, backrest, sitting surface, elevation, bending angle, integrated mobility and
rotation properties of the seat were investigated.
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GIRIS

Ergonomik tasarimlar, insan yeteneklerinin
bilgiye  dayali uygulamalarinda, insanin
biyolojik  ve  psikolojik  ozellikleri ile
kapasitelerini g6z o©nlinde bulundurarak
antropometrik  boyutlarini  belirlemektedir.
insanin karakteristik &zelliklerine uygun alet,
makina, sistem, is, yapi, donanim ve cevre
kosullari  tasarimlarinin  yapimi,  givenli,
saglikh, rahat ve etkili kullanimin yaninda
kullanict motivasyonu saglayarak verimliligi
artirmaktadir (Akin, 2012; Erkan, 1995; Ozgiig,
2002; Sabanci, 1989; Sanders ve McCormick,
1987).

Tasarim asamasinin basinda oncelikle tasarimi
yapilacak koltukla ilgili toplanan 6n bilgiler bir
araya getirilmistir. Bdylece hem mevcut
Grlnlerin boyutsal ve gorsel 6zellikleri, hem de
standart olarak verilen degerler ayni anda
incelenebilecek; ayni zamanda da Anadolu

insani Uzerine yapilan arastirma sonuglarindan
alinan ve koltuk tasariminda kullanilacak
antropometrik veriler bir arada
degerlendirilebilecektir.

TSE’den alinan ofis oturma mobilyalari igin
belirlenmis 6lcl degerleri, piyasa arastirmasi
sonucu elde edilen veriler ve proje
kapsaminda elde edilmis antropometrik
degerler icinden tasarimda kullanilacak her
boyut icin maksimum ve minimum degerler
hesaplanmis, en bliylik ve en kigik ylzdelik
degerler ile sinir degerler (Tablo 1 ve Tablo 2)
belirlenmistir.  Belirlenen degerler temel
alinarak tasarimi yapilacak oturma
mobilyalarinin  tasiyacagl sayisal 06zellikler
ortaya konmustur.
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Tablo 1. Erkek Bireylere Ait Antropometrik Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Antropometrik Olgiiler n Ortalama  Standart Sapma
1-  Boy Uzunlugu (cm) (A) 180 169.7 6.81
2- Vicut Agirhigi (kg) (A) 180 75.5 13.52
3-  Bust Yuksekligi* (O) 180 888 33.60
4-  Alttaraf Yukseklik* (A) 180 965 49.43
5-  Altbacak Yiksekligi* (A) 180 484 39.10
6-  Diz Yiiksekligi* (O) 180 523 24.13
7-  Tumkol Uzunlugu* (A) 180 749 27.36
8- Ustkol Uzunlugu* (0) 180 354 18.87
9-  Onkol Uzunlugu* (O) 180 269 14.32
10- Kalga - Diz Uzunlugu* (O) 180 558 36.54
11- Ustbacak Uzunlugu* (A) 180 475 38.65
12- Bas Genisligi* (O) 180 156 7.41
13- Omuz Genigligi* (A) 180 394 23.62
14- Gogis Genisligi* (A) 180 214 28.76
15- Dirsek Genisligi* (O) 180 68 5.64
16- Kalga Genisligi* (A) 180 314 26.3
17- Diz Genigligi* (O) 180 98 6.98
18- Zemin-diz arkasi yiksekligi* (O) 180 481 27.35

*Qlgii degeri milimetre (mm) olarak verilmistir.

(A): Ayakta, (0): Oturarak, n: Olcii alinan birey sayisi
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Tablo 2. Kadin Bireylere Ait Antropometrik Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Antropometrik Olgiiler n Ortalama  Standart Sapma
1-  Boy Uzunlugu (cm) (A) 180 155.8 6.65
2- Vicut Agirhigi (kg) (A) 180 67.8 13.52
3-  Bust Yiiksekligi* (O) 180 821 32.67
4-  Alttaraf Yukseklik* (A) 180 870 45.54
5-  Altbacak Yiksekligi* (A) 180 432 37.8
6-  Diz Yiiksekligi* (O) 180 478 21.53
7-  Timkol Uzunlugu* (A) 180 684 24.56
8- Ustkol Uzunlugu* (0) 180 326 15.64
9-  Onkol Uzunlugu* (O) 180 237 13.19
10- Kalga - Diz Uzunlugu* (O) 180 549 34.30
11- Ustbacak Uzunlugu* (A) 180 465 35.98
12- Bas Genisligi* (O) 180 149 6.69
13- Omuz Genigligi* (A) 180 365 2091
14- Gogis Genigligi* (A) 180 271 26.58
15- Dirsek Genisligi* (O) 180 60 5.32
16- Kalga Genisligi* (A) 180 311 23.87
17- Diz Genigligi* (0) 180 88 6.43
18- Zemin-diz arkasi yiksekligi* (O) 180 430 25.31

*Qlgii degeri milimetre (mm) olarak verilmistir.

(A): Ayakta, (0): Oturarak, n: Olcii alinan birey sayisi
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YONTEM

Oturma yiksekliginin minimum degeri Tablo 5
ve Tablo 6’daki dizin yerden yiksekliginin 5.
persentil degeri kullanilarak, oturma vylzey
genisligi  (kolgaklar arasi mesafe) kalga
genigliginin 95. perentil degeri kullanilarak, sirt
yluzey yiksekligi blst yiksekliginin  95.
persentil degeri kullanilarak belirlenmistir.
Oturma mobilyalarinin  geniglik, derinlik,
ylkseklik ve egim degerleri, degisken ve
onceden belirlenen sinir degerleri iginde
olacak sekilde tasarim gerceklestirilmistir.
Tasarimda farkh fonksiyonel 6zelliklerinde
denenmesi distnuldiginden, iki ayri tasarim
gerceklestirilmis, tasarima ait farkh ozelliklerin
denenmesi saglanmistir.

Tasarimlarin gergeklestiriimesindeki ana amag
standartlarla belirlenen degerlerin ve piyasada
Gretimi yapilmis mobilyalara ait olgllerin
dogrulugunun test edilmesidir. Bir diger amag
ise; insanlarin kendilerini rahat hissettikleri,
vicutlarina uyum saglayan sayisal degerlerin
alinan antropometrik verilerle iliskisinin ortaya
konmasidir. Bitiin bu amaglar dogrultusunda
sekillenen tasarimlar, elde edilen veriler
kullanilarak iki ayri ofis koltugu seklinde
tasarlanmis ve tasarimlara ait prototipler
Uretilmistir.

BULGULAR

Gergeklestirilen birinci tasarimda toplam
geniglik 60 cm olarak verilmis, kolgaklarin
hareketlendiriimesi ile bu mesafe +6 cm
ayarlanabilir olarak tasarlanmistir. Toplam
derinlik 52 — 57 cm araliginda ayarlanabilir
olarak belirlenmistir. Koltugun bashk ve
yukseklik ayarlari  dahil yerden toplam
yuksekligi, minimum 128 cm, maksimum 138
cm olacak sekilde diizenlenmistir.

Koltugun  dis  sinirlart  tasarimin  bazi
ozelliklerine bagh degisiklik gosterse de
oturma vylzeyi genisligi, oturma ylzeyi
derinligi ve arkalik yuksekligi, arkalik derinligi,
kolcaklar arasi mesafe kolgak yiksekligi ya da
sirt egim acisi gibi degerler daha once elde
edilen veriler 1s18inda tasarlanmistir. Bunlarda
oturak genisligi 46 cm alinmis ancak kolgaklar
hareketlendirilerek bu genisligin arttiriimasi
mimkin kiinmistir. Oturak derinligi koltugun
oturak kismi 6ne — arkaya hareketlendirilerek
7cm’lik  bir aralikta ayarlanabilir  olmasi
saglanmistir. Arkalk yiksekligi ise 55 — 63 ¢cm
arasinda degisen yuksekliklere ayarlanabilir
olarak tasarlanmistir (Sekil 1). Tasarimlarda
ayarlar 1 cm’lik mesafeye duyarli sekilde
diizenlenmistir.
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Sekil 1. Arkalik yikseklik ayari hareket yonleri

Yapilan arastirmalarda, koltugun oturma
ylizeyinde en c¢ok tercih edilen slinger
yogunlugu 55 kg/m3 olarak belirlenmis ve bu
tasarimda da 40 mm kalinliginda 55 kg/m?3
yogunluklu stiinger kullanilmistir.

Piyasa arastirmasinin bir sonucu olan ve son
zamanlarda talebi artan file seklindeki delikli
kumaslardan tasarlanan gergin sirt ylzeyine ilk

tasarimda yer verilmistir. ikinci tasarimda ise
siinger Uzerine degistirilebilir suni deri kihf
uygulamasi gerceklestirilmistir.

Kolgaklar tasarlanirken kolgaklarin yaklagik
30"lik bir agI yapacak ve yer diizlemine paralel
hareket edecek sekilde ice ve disa dogru
hareketi planlanmistir. Ayrica kolgaklarin 8
cm’lik bir ylkseklik ve 6 cm’lik bir derinlik ayari
muamkandir (Sekil 2).
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Sekil 2. Kolcaklar ve hareket yonleri

Butlin bu tasarim o6zelliklerine ek olarak ikinci

tasarlanan  koltuga  maliyet  ozellikleri

dolayisiyla Ulkemizde fazla tercih edilmeyen sekil 3. Butinlesik hareket mekanizmasi

bltlnlesik hareket mekanizmasi kullanilimistir hareket yonleri

(Sekil 3). Bu mekanizma Uretici firma
tarafindan mekanizmayl Ureten yurtdis
menseli firmadan alinarak tasarima
eklenmistir. Buttinlesik hareket, sirt ve oturma
ylzeylerinin birlikte hareketini
tanimlamaktadir. Ayrica mekanizma kisinin
agirhgina gore sertlestirilip
yumusatilabilmektedir.
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Tasarlanan koltuklar baslikh olarak
tasarlanmis, koltuklardan birine ait baslk sabit
olarak planlanirken, digeri ayarlanabilir olarak
hareketlendirilmistir (Sekil 4). Hareketi bir
eksen etrafinda 4 kademe dénecek sekilde ve
6 kademede yikseklik ayari yapilacak sekilde

tasarlanmistir.

Sekil 4. Hareketli baslik hareket yonleri

Ofis koltugunu dinamik bir sekilde, cogunlukla
da masa basinda kullanan calisanlarin 6ne
dogru surekli egilmeleri kaginilmaz  bir
durumdur ve aslinda kullanicilar koltugun sirt
ylzeyini oturma ylizeyine oranla ¢ok daha az
kullanmaktadir. Bunun sonucu olarak da, sirt
desteksiz kaldigindan omurlara binen vyik
artmaktadir. Bilesik hareket ile koltugun sirt
ylzeyi sirtinizdan ayrilmamakta ve siirekli
destek konumunda kalmaktadir.

SONUC

Calisma sonuglar gostermektedir ki, ofis
koltuklari sabit buyikliklere sahip hareket
kabiliyetleri kisith olmamaldir. Hemen her
bblgesinin insanin farkli bir antropometrik
Olglstine uyabilmesi ve ergonomik 6zellikleri
ile her turli hareket etme istegine cevap
bulabilmelidir. Bu saglandiginda calisanlarda
meydana gelebilecek hastaliklarin  bircogu
onlenebilecek, calisan  Ustlindeki  stres
azalacaktir. Calisma alaninin daha uygun
sekilde kullanilmasi ve istenen hareket
kabiliyetlerinin oturma alanlarinda saglanmasi
ile cok 6nemli bir sey elde edilebilecektir, bu
da verim artisidir. Ganimiz is dinyasinda
yapilan her tarli is gelistirme g¢alismalari,
teknolojik ve tasarima yonelik gelismelerin
hepsinin amacladigi en 6nemli hedef verim
artisidir. O halde ofis koltuklari maksimum
verimi saglayacak, antropometrik ozelliklere
gore  tasarlanmis, ergonomik  koltuklar
olmalidir.
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