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Oz: Bu arastirmanin amaci, geng yetiskinlerin bos zaman suglulugu ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli dogrultusunda tasarlanmistir.
Aragtirmanin evrenini Yalova Universitesi’nde dgrenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem, olasiliga
dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda drnekleme kullanilarak segilen ve geng yetigkinlik donemini
temsil ettigi kabul edilen 18-29 yag araligiyla sinirlandirilmis toplam 687 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Yas
araliginin belirlenmesinde, Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuraminda geng yetiskinlik dénemine karsilik
gelen ve yakinliga karsi yalitilmishk catismasiyla tanimlanan gelisimsel evre temel alinmistir. Veri toplama
siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Bos Zaman Suglulugu Olcegi ve Oxford Mutluluk Olgegi gecerli ve giivenilir 8lgme
araglari olarak kullanilmistir. Elde edilen veriler, uygun istatistiksel analiz yontemleriyle analiz edilmistir. Aragtirma
bulgulari, katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile bos zaman suclulugu algilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmadigin ortaya koymustur. Bu bulgu, bos zaman suglulugunun bireyin 6znel iyi olusunu olumsuz yénde
etkileyebilecegini ileri sliren bazi geleneksel yaklagimlardan ayrigsmaktadir. Elde edilen sonuglar zellikle 21.
ylizyilda degisen c¢aligma yasami, dijitallesme, esnek zaman algist ve {iretkenlik anlayisindaki doniisiim
cergevesinde degerlendirilmektedir. Giliniimiizde bireylerin serbest zaman etkinliklerini dinlenme, yenilenme ve
psikolojik dengeyi siirdiirme acisindan daha mesru bir yasam alan1 olarak algilamalari, bos zaman suclulugunun
mutluluk iizerindeki etkisini zayiflatmis olabilir. Bu bulgular, geng yetiskinlerde bos zaman suglulugu ile mutluluk
arasindaki iligkinin gliniimiiz toplumunda degisen iretkenlik ve serbest zaman anlayisi ¢ergevesinde yeniden
degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Universitelerde yiiriitiilecek rekreasyon ve iyi olus programlarinda
serbest zamanin psikolojik iyi olusu destekleyen mesru bir yasam alani olarak ele alinmasina katki saglayabilecek
kuramsal ve uygulamaya doniik ¢ikarimlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman Suclulugu, Mutluluk, Geng Yetiskinlik.

Leisure Experiences of Young Adults: Examining the Relationship Between Guilt and
Happiness

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between leisure guilt and happiness levels among
young adults. The research was designed in accordance with the correlational survey model, one of the quantitative
research methods. The population of the study consists of students enrolled at Yalova University. The sample
comprises a total of 687 volunteer students, selected using non-probability convenience sampling and limited to the
18-29 age range, which is considered to represent the young adulthood period. The determination of the age range
was based on Erikson’s (1968) psychosocial development theory, which defines young adulthood as the
developmental stage characterized by the conflict of intimacy versus isolation. Data were collected using a Personal
Information Form, the Leisure Guilt Scale, and the Oxford Happiness Questionnaire, all of which are valid and
reliable measurement instruments. The obtained data were analyzed using appropriate statistical analysis methods.
The findings revealed that there was no statistically significant relationship between participants’ happiness levels
and their perceptions of leisure guilt. This finding diverges from some traditional approaches suggesting that leisure
guilt may negatively affect individuals’ subjective well-being. The results are interpreted within the context of
changing working conditions, digitalization, flexible time perception, and transformations in productivity-oriented
lifestyles in the 21st century. Today, individuals’ increasing tendency to perceive leisure activities as legitimate
spaces for rest, recovery, and psychological balance may have weakened the effect of leisure guilt on happiness.
These findings suggest that the relationship between leisure guilt and happiness among young adults should be
reconsidered in light of changing perceptions of productivity and leisure in contemporary society. Furthermore, the
findings provide both theoretical and practical implications by supporting the recognition of leisure as a legitimate
resource for promoting psychological well-being in university-based recreation and well-being programs.
Keywords: Leisure Guilt, Happiness, Young Adulthood.
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GIRIS

Serbest zaman bireylerin zorunlu rollerinden ve sorumluluklarindan arinarak giinliik rutinlerin
disina ¢ikmalarina imkan taniyan, dinlenme, eglenme ve kisisel gelisimi destekleyen iyilik hali
ile yasam doyumu agisindan kritik bir yasam alan1 olarak degerlendirilmektedir (Mannell ve
Kleiber, 1997; Stebbins, 2011). Literatlirde serbest zaman etkinliklerine katilimin 6znel iyi olus,
mutluluk ve psikolojik saglikla pozitif yonde iliskili oldugu stresin azalmasi, olumlu
duygulanimin artmast ve yasamdan alinan doyumun giiclenmesi gibi ¢iktilar {irettigi
belirtilmektedir (Litchfield ve ark., 2025; Fu ve ark., 2025; Kim ve ark., 2024; Liu ve Da, 2020).
Bununla beraber modern toplumlarda iiretkenlik, verimlilik ve siirekli mesgul olma ideallerinin
giic kazanmasiyla serbest zaman her birey i¢in otomatik olarak olumlu bir deneyim alam
olmaktan uzaklasabilmektedir.

Bu baglamda son yillarda dikkat ¢eken kavramlardan biri serbest zaman sug¢lulugu olmustur.
Serbest zaman suglulugu, bireyin serbest zamanini iiretken faaliyetlere tercih etmesi nedeniyle
sucluluk, rahatsizlik ya da kendine yonelik olumsuz degerlendirmeler yasamasi olarak
tanmimlanmaktadir (Koo, 2023). Ozellikle ¢alismak, akademik sorumluluklar1 yerine getirmek
ya da toplumsal olarak yararli kabul edilen etkinlikler yerine dinlenme ve haz temelli
faaliyetlere yonelmenin, bireylerde iiretkenlik normlariyla catisan bir deger ihlali algis1 ve buna
eslik eden sugluluk duygusu yaratabildigi belirtilmektedir (Tonietto ve ark., 2021). Bu duygu
durumunun serbest zaman deneyiminin niteligini zayiflatabildigi ve etkinliklerinin keyif verici
olmasina karsin bireyler tarafindan es zamanli olarak sucluluk duygusuyla birlikte
deneyimlenebildigi vurgulanmaktadir (de Feijter ve ark., 2016).

Serbest zaman suclulugu, ozellikle geng yetiskinlik doneminde daha goriiniir ve islevsel bir
psikososyal degisken haline gelebilmektedir. Geng yetiskinlik toplumsal normlara duyarliligin
artt1g1, akademik ve mesleki bagar1 beklentilerinin bireyin 6z degerlendirme siiregleri iizerinde
belirleyici oldugu, gorece yapilandirilmamis zamanin bireysel sorumluluk temelinde
yoOnetilmesini gerektiren bir gelisim donemi olarak ele alinmaktadir (Brook ve Willoughby,
2015; Essau ve ark., 2012). Bu ¢alismada geng yetiskinlik donemine iligskin gelisimsel sinirlar,
Erikson’un psikososyal gelisim kurami temel alinarak incelenmistir. Bu dogrultuda, kimlik
olusumunun ardindan yakinliga kars1 yalitilmislik catismasinin belirginlestigi genc yetiskinlik
evresinin 18-29 yas araligini kapsadigi kabul edilmistir (Sacco, 2013). Arastirmanin 6rneklem
grubu da s6z konusu gelisimsel evre dikkate alinarak bu yas kategorisiyle sinirlandirilmistir. Bu
yas araliginda bireylerin hem artan 6zerklik hem de iiretkenlik beklentileriyle kars1 karsiya
kalmalari, zaman kullanimina iliskin 6z degerlendirmelerini daha belirgin hale getirmektedir.
Geng yetiskinlerin toplumsal rollerini belirleme siirecinde hissettikleri “bir seyler basarma
zorunlulugu”, zamanin kullanimma yonelik keskin bir 6z degerlendirmeyi beraberinde
getirmektedir (Erikson, 1968). Universite dgrencilerinin sahip olduklar1 yiiksek serbestlik
diizeyiyle birlikte zaman kullanimina iliskin 6z farkindaliklarinin arttig1 bu farkindaligin ise
serbest zaman davraniglarinin keyif verici olmasma karsin sugluluk duygusuyla birlikte
degerlendirilmesine zemin hazirladig: belirtilmektedir (Panek, 2013). Bu gelisimsel 6zellikler,
serbest zaman suclulugu ile birlikte bireylerin mutluluk ve 06znel iyi olus diizeylerini
etkileyebilecek psikososyal siirecleri de 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu nedenle gencg yetiskinlik
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doneminde mutluluk kavraminin serbest zaman deneyimleri baglaminda ele alinmasi énem
tasimaktadir.

Mutluluk, 6znel i1yi olusun temel bilesenlerinden biri olarak yasam doyumu, olumlu
duygulanim ve bireyin yasamini biitiinciil bigimde degerlendirmesine dayali biligsel durumlari
iceren cok boyutlu bir yap: seklinde ele alinmaktadir (Diener ve ark., 1999). Universite
ogrencileri iizerinde yapilan ¢aligmalar mutlulugun akademik islevsellik, psikolojik saglik ve
sosyal uyumla yakindan iligkili oldugunu ancak finansal yiik, akademik motivasyon, stres ve
ruhsal belirtiler gibi bireysel ve baglamsal faktorlere bagl olarak bu dénemde mutlulugun
kirilgan bir yap1 sergileyebildigini gostermektedir (Nam ve ark., 2024; Baiju ve Rajalakshmi,
2021; Bewick ve ark., 2010; Stallman, 2010). Bu baglamda serbest zamanin mutlulugu
destekleyen bir kaynak mi1 yoksa sugluluk yoluyla mutlulugu zayiflatan bir alan m1 oldugu
sorusu dnem kazanmaktadir.

Koo (2023) tarafindan serbest zaman suclulugu ile 6znel iyi olus arasinda olumsuz yonlii bir
iligki rapor edilmis olmakla birlikte bu iligkinin her baglamda ve her 6rneklemde tutarli bigimde
ortaya ¢ikmayabilecegi de dikkate alinmasi gereken bir konudur. Ozellikle genc yetiskinlik
doneminde mutlulugun, serbest zaman deneyimlerine eslik eden duygulanimlarin Gtesinde
sosyal iligkiler, ekonomik kosullar ve psikolojik kaynaklar gibi farkli yasam alanlarinin
etkilesimiyle sekillendigi belirtilmektedir (Nam ve ark., 2024; Newman ve ark., 2014). Mevcut
arastirma, serbest zaman suglulugu ile mutluluk arasindaki iliskiyi gen¢ yetigkin {iniversite
ogrencileri Ornekleminde inceleyerek literatiirdeki ©nemli bir boslugu doldurmayi
amaglamaktadir. Her ne kadar serbest zamanin 6znel iyi olus lizerindeki etkileri genis dlciide
arastirllmis olsa da, serbest zaman suglulugunun mutlulukla dogrudan iligkisini ele alan
caligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Arastirmanin kuramsal ¢ergevesi, serbest zamanin
psikolojik 1yi olusu destekleyen bir yasam alanit oldugu yaklasimi ile {iretkenlik odakli
toplumsal normlarin  serbest zaman deneyimini sugluluk duygusu iizerinden
sekillendirebilecegini ileri siiren goriislere dayanmaktadir. Ayrica iiniversite 0grencilerinin
gelisimsel olarak gen¢ yetiskinlik doneminde bulunmalari, zaman kullanimina iligkin
kararlarin1 biiyiik olclide bagimsiz bigimde vermeleri ve akademik iiretkenlik beklentilerini
yogun olarak deneyimlemeleri nedeniyle bu oOrneklem tercih edilmistir. Bu yOniiyle
aragtirmanin, serbest zaman suclulugu ile mutluluk arasindaki iligkinin glinlimiiz geng
yetiskinlerinde nasil sekillendigine iliskin literatiire kuramsal ve uygulamaya yonelik katkilar
sunacag diistiniilmektedir. Bu kapsamda asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Geng yetiskinlerde bos zaman suclulugu ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir.

H2: Bos zaman suclulugu cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H3: Mutluluk diizeyi serbest zaman1 degerlendirme sekline gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir.
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METOT
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeline dayanmaktadir.
Calismada geng yetiskin iiniversite 6grencilerinin bos zaman sugluluk diizeyleri ile mutluluklar
arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin yoniinii ve diizeyini ortaya koymay1 amaclayan bir arastirma yaklagimini icermektedir
(Karasar, 2007). Arastirmada herhangi bir deneysel miidahalede bulunulmamis, degiskenler
mevcut halleriyle incelenmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Yalova Universitesi'nde 06grenim goren lisans o6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden
kolayda ornekleme kullanilarak secilen toplam 687 goniillii 6grenciden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 20.96 + 2.91 yil olup, kadinlarin yas ortalamasi 20.83 + 2.97 yil,
erkeklerin yas ortalamasi ise 21.08 + 2.84 yil olarak belirlenmistir. Kolayda 6rnekleme,
arastirmacinin kolay ulagabildigi ve arastirmaya katilmaya istekli bireylerden veri topladigi
olasilia dayali olmayan bir ornekleme yontemidir (Creswell ve Creswell, 2018). Bu
dogrultuda, aragtirmada kolayda ornekleme yontemi, geng yetiskinlik donemini temsil ettigi
kabul edilen yas oOlciitii temel alinarak uygulanmig ve orneklem bu Olgilit dogrultusunda
sinirlandirilmastir.

Katilimceilarin %51,4'i erkek (n =353) ve %48,6's1 kadin (n = 334) 6grencilerden olusmaktadir.
Yas degiskeni iki kategori altinda ele alinmis; katilimcilarin %60,4'linlin 18-20 yas araliginda
(n = 415), %39,6's1n1n ise 21-29 yas araliginda (n = 272) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri incelendiginde, %78,3"iniin serbest zamanini aktif
(n=1538), %21,7'sinin ise pasif (n = 149) bicimde degerlendirdigi goriilmiistiir. Arastirmada yas
degiskeni, analizlerde grup biiyiikliiklerinin dengeli dagiliminmi saglamak ve istatistiksel giicii
korumak amaciyla iki kategori altinda degerlendirilmistir. Caligmada yas araliginin 18-29 ile
sinirlandirilmasinda  Erikson'un (1968) psikososyal gelisim kurami temel alinmistir. Bu
dogrultuda, kimlik olusumunun ardindan yakinlhiga kars1 yalitilmislik ¢atigmasinin
belirginlestigi gen¢ yetiskinlik doneminin gelisimsel sinirlar1 esas alinmig ve arastirmaya
yalnizca 18 yas ve lizerindeki bireyler dahil edilmistir. Belirlenen yas araliginin arastirma
konusunun kapsami ve incelenen degiskenlerle kuramsal ag¢idan uyumlu oldugu kabul
edilmistir.

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, katilimeilarin yas, cinsiyet, genel
akademik durumlar1 vb. kisisel bilgilere iligkin tanimlayici sorular yer almaktadir.

Bos Zaman Suclulugu Olgegi (BZSO)
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Bos zaman suclulugunu 6lgmek amaciyla Koo (2023) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamasi Tiirk vd. (2025) tarafindan yapilan Bos Zaman Suglulugu Olg¢egi kullanilmustir.
Olgek bireylerin serbest zaman etkinliklerini iiretken faaliyetlere tercih etmeleri durumunda
yasadiklar1 suc¢luluk, rahatsizlik ve kendine yonelik olumsuz degerlendirmeleri Slgmeyi
amagclamaktadir. Olgek maddeleri 7°1i Likert tipi {izerinden puanlanmaktadir. Tiirkce uyarlama
caligmasinda Slgegin yap1 gegerligi ve i¢ tutarlilik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Uyarlama sonucunda Cronbach’s a degerinin .88 oldugu belirlenmistir.

Oxford Mutluluk Ol¢egi - Kisa Formu (OMO-KF)

Katilimeilarin mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Oxford Mutluluk Olgegi — Kisa Formu
kullanilmistir. Olgek Hills ve Argyle (2002) tarafindan bireylerin mutluluk diizeyini
degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Kisinin mutluluk ve yasamdan aldigi doyumu
6lgmeyi amaglayan 6lgiim araci tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin Tiirkge uyarlamast
Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan yapilmis olup gegerlik ve giivenirlik analizlerinin
uygun sonuglar verdigi bildirilmistir. Olgek maddeleri 5°li Likert tipi iizerinden
puanlanmaktadir. Uyarlama c¢aligmasinda 0Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin .74 oldugu
hesaplanmustir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calisma Yalova Universitesi Etik Kurullar Koordinatérliigii biinyesinde faaliyet gdsteren
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve etik
acidan uygun bulunmustur. Arastirmaya iliskin etik kurul onay1, 20.10.2025 tarihli ve 2025/401
protokol numarali karar dogrultusunda verilmistir. Arastirma tiirii, etik kurul kararinda
belirtildigi tizere bilimsel ve nicel arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.

Etik kurul onayina uygun olarak veri toplama siirecine baslanmadan Once katilimcilara
arastirmanin amaci, kapsami ve goniillii katilim esaslar1 hakkinda acik ve anlasilir bilgiler
sunulmustur. Katilimcilara, arastirmaya katilimin tamamen goniilliilik esasina dayandig,
istedikleri herhangi bir asamada arastirmadan c¢ekilebilecekleri ve elde edilen verilerin yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacagi acik¢a ifade edilmistir. Ayrica katilimcilarin kisisel bilgilerinin
gizli tutulacag ve verilerin anonim olarak analiz edilecegi belirtilmistir. Aragtirma stireci ulusal
ve uluslararas: etik ilkelere uygun bi¢cimde yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ¢evrim ici anket formu (Google Forms)
aracilifiyla toplanmistir. Anket baglantisi liniversite 6grencilerine kurumsal iletisim gruplari
aracilifiyla ulastirilmistir. Veri toplama siireci tamamen goniilliilik esasina dayali olarak
yuriitiilmustiir. Uygulama oncesinde katilimcilar arastirmanin amaci, gizlilik ilkesi ve elde
edilen verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi konusunda bilgilendirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimeilarin
demografik 6zellikleri betimsel istatistikler (frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma) ile
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degerlendirilmistir. Olgeklerin i¢ tutarliligi Cronbach’s Alfa katsaysi iizerinden hesaplanmustir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu c¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
degerlendirilmistir. Normal dagilim varsayimini karsilayan degiskenler i¢in parametrik testler
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim varsayimini karsilamasi nedeniyle parametrik test
tekniklerinden Bagimsiz Gruplar T-Testi, de§iskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde
Pearson Korelasyon Analizi ise degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Olgek puanlarinin dagilimi

9
Bagimh Degisken l\é[:;’llcslle N Ort. Carpikhk  Basikhk Crgﬁg;:‘h s
Bos Zaman Sug¢lulugu
Olgegi 4 3,58 ,075 -,557 ,810
(BZSO) 687
Oxford Mutluluk
Olcegi Kisa Formu 7 3,31 -,259 ,665 ,677
(OMO-KF)

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 687 6grencinin Bos Zaman Suglulugu Olgegi’nden
(BZSO) 3.58, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu’ndan (OMO-KF) ise 3.31 ortalama puan
aldiklar1 goriilmektedir. Her iki 6lgege ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1 araliginda yer
almasi, veri setinin normal dagilim varsayimini karsiladigini gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Giivenirlik analizleri incelendiginde, BZSO'niin Cronbach's Alpha katsayisinin
.810, OMO-KF'nin ise .677 oldugu belirlenmistir. Olgiimlerin .60 ve iizerindeki Cronbach
Alpha degerlerinin yeterli kabul edildigi dl¢iitler dogrultusunda (Nunnally & Bernstein, 1994;
Ural & Kilig, 2005), BZSO'niin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu, OMO-KF'nin ise
kabul edilebilir alt sinirda yer almakla birlikte arastirma kapsaminda kullanilabilir diizeyde i¢
tutarlilik gosterdigi degerlendirilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni agisindan bagimsiz gruplar t testi

Bagimh Degisken Cinsiyet N Ort. t sd p
. Kadin 334 3,45
BZSO -2,357 685 ,019%
Erkek 353 3,72
OMO-KF Kadin 334 3,36 1,502 685 134
Erkek 353 3,28

#p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglariin
BZSO agisindan anlamli farklihk gosterdigi goriilmektedir (p < 0.05). Buna gore erkek
ogrencilerin bos zaman sug¢lulugu diizeylerinin kadin 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-KF)
acisindan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p > 0.05).
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Tablo 3. GANO degiskenine iligskin korelasyon test sonuglari

GANO .. .
(Genel Akademik Not BZSO OMO-KF
Ortalamasi)

1-GANO f !
p

2- BZSO ' ~061 !
p ,108

N r ,098" -,047
3-OMO-KF

p ,010 ,220

#p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 3 incelendiginde GANO (Genel Akademik Not Ortalamas1) ile BZSO arasinda anlamli
bir iliski bulunmadig1 saptanmstir (r = —.061; p > 0.05). Buna karsilik GANO ile OMO-KF
arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (r =.098; p < 0.05).

Tablo 4. Serbest zaman1 degerlendirme sekline iligkin bagimsiz gruplar t testi

Serbest Zamani

Bagimh Degisken Degerlendirme N Ort. t sd p
Sekli
. Aktif 538 3,61
BZSO ,526 685 ,599
Pasif 149 3,53
OMO-KF Aktif 538 3,39 4,830 685 000%*
Pasif 149 3,08

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 4 incelendiginde serbest zamani degerlendirme sekline gore yapilan Bagimsiz Gruplar T
Testi sonuglarinin BZSO agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir (p > 0.05). Buna karsiik OMO-KF puanlarmin serbest zamam degerlendirme
sekline gore gruplar arasinda anlamli bir farkliliga isaret ettigi tespit edilmistir (p < 0.05). Buna
gore serbest zamanini aktif bigimde degerlendiren 6grencilerin mutluluk diizeyleri, pasif
bicimde degerlendiren 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu bulgu, serbest
zamanin degerlendirilme biciminin mutluluk diizeyleri agisindan ayirt edici bir degisken
oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Bos Zaman Suglulugu ve Oxford Mutluluk Olgegi - Kisa Formuna iligkin korelasyon
test sonuglar1

Bagimh Degiskenler BZSO OMO-KF
. r 1
BZSO
P
OMO-KF r -047 !
p ,220

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Tablo 5 incelendiginde BZSO ile OMO-KF puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmadig1 goriilmektedir (r = —.047; p > 0.05). Elde edilen bulgular, bos zaman
suclulugu ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir dogrusal iliski olmadigini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada olusturulan {i¢ hipotez test edilmistir. Bulgular, arastirmanin temel hipotezi olan
H1'in desteklenmedigini, buna karsin H2 ve H3 hipotezlerinin desteklendigini gostermektedir.
Buna gore geng yetiskinlerde bos zaman suglulugu ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmazken, bos zaman suglulugunun cinsiyete gore ve mutluluk diizeyinin
serbest zamani degerlendirme bigimine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmada bos zaman suglulugunun GANO ve serbest zaman1 degerlendirme sekline gore
anlamli farklilik gostermedigi, buna karsin erkek Ogrencilerin bos zaman suglulugu
diizeylerinin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. H2 hipotezini
destekleyen bu bulgu, toplumsal cinsiyet rolleri ve Kkiiltiirel beklentiler baglaminda
degerlendirilebilir. Arastirmanin yiritiildiigii toplumun sosyolojik olarak ataerkil normlarin
etkisini siirdlirdiigii bir baglama sahip oldugu bilinmektedir. Ataerkil kiiltiirlerde kadin ve
erkeklere kamusal ve 0Ozel alanlar temelinde farkli gorev ve sorumluluklar yiiklendigi;
erkeklerin daha ¢ok kamusal alan, iiretkenlik ve sorumlulukla, kadinlarin ise bakim ve 6zel
alanla iligkilendirildigi vurgulanmaktadir (Yiiksel, 1999; Tekin ve Demirel-Degirmenci, 2022).

Toplumsal cinsiyet literatiirii, bu tiir kiiltiirel kodlarin bireyler tarafindan zaman iginde
icsellestirildigini ve kadin ya da erkekten beklenen davranis kaliplarmin toplumsal yagamda
yeniden tretildigini ortaya koymaktadir (Tekin ve Demirel-Degirmenci, 2022). Bu baglamda
erkek Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerini degerlendirirken tiretkenlik ve sorumluluk
temelli toplumsal beklentileri dikkate almalar1 ve bu beklentilerle uyumsuz goriilen zaman
kullannmina elestirel yaklasmalar1 olasidir. Dolayisiyla elde edilen cinsiyet farki, erkek ve
kadinlara yiiklenen toplumsal rollerin ve bu rollerin zaman kullanimina iligkin 6z
degerlendirmeleri sekillendirme potansiyelinin bir yansimasi olarak ele alinabilir. Bununla
birlikte bu bulgunun altinda yatan mekanizmalarin daha ayrintili bi¢imde anlagilabilmesi i¢in
kiiltiirel baglami ve bireysel deneyimleri derinlemesine inceleyen nitel arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Katilimeilarm mutluluk diizeylerinde ise cinsiyet degiskenine gére anlamli bir fark yoktur. Ote
yandan GANO ve mutluluk arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur.
Bu sonu¢ mutluluk ve akademik basar1 arasinda anlamli bir bag oldugunu belirten calisma ile
tutarlilik gostermektedir (Tabbodi ve ark., 2015). Ozellikle kapsaml1 bir meta-analiz ¢alismasi,
ogrenme siirecinden duyulan hazzin akademik performansla pozitif bir iliskisi oldugunu ortaya
koymustur (Camacho-Morles ve ark., 2021). Calismamizda bulunan diisiik diizeyli pozitif
iliski, literatiirde mutluluk ile akademik basar1 arasindaki pozitif iligkiye isaret eden bulgularla
ortiismektedir (Hochschild ve ark., 2024; Otaghi ve ark., 2020; Boulton ve ark., 2019). Ancak
iliskinin diizeyi, bagarinin ¢ok boyutlu dogasi ve miikemmeliyetcilik gibi mutlulugu sinirlayan
diger psikolojik degiskenlerin varlig1 ile aciklanabilmektedir (Jiang ve ark., 2022; Pakozdy ve
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ark., 2024). Ote yandan bu ¢alismada GANO ile mutluluk arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde bir iliski saptansa da bu iliskinin yoniine iliskin nedensel bir ¢ikarimda bulunmak
mimkiin degildir. Akademik basariin bireyin Oz-yeterlik algisini1 ve yasam doyumunu
arttirarak mutluluk diizeyini yiikseltebilecegi gibi daha mutlu bireylerin akademik siireclere
daha yiiksek motivasyonla katilmalariin basariy1 desteklemesi de muhtemel sonuglar arasinda
degerlendirilebilir.

Mevcut arastirmada serbest zamanini aktif gegiren bireylerin, zamanini pasif gecirenlere gore
daha mutlu olduklar1 saptanmis ve H3 hipotezi desteklenmistir. Arastirma bulgulari, serbest
zamani1 aktif bigimde degerlendiren bireylerin mutluluk diizeylerinin pasif bicimde
degerlendiren bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug
Siyahtas (2025) tarafindan Z kusag1 ve spor bilimleri 6grencileri tizerinde yapilan arastirmayla
aktif katilimm mutlulugu arttirmasi agisindan benzer sonuglar gostermektedir. Son olarak
arastirmanin temel hipotezi olan H1 desteklenmemistir. Elde edilen bulgular, geng yetiskinlerde
bos zaman suclulugu ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini
gostermektedir. Bu bulgu, Koo (2023) tarafindan serbest zaman suglulugu ile 6znel iyi olus
arasinda bildirilen olumsuz yonli iliskiyi desteklememektedir. Bu farkliligin, orneklem
ozellikleri ile serbest zamana yliklenen anlamin degisen toplumsal ve kiiltiirel dinamikler
dogrultusunda yeniden sekillenmesinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

21. ylizyilda dijitallesme, otomasyon ve yapay zeka temelli teknolojilerin ¢alisma yasamini
doniistiirmesi, genc¢ kusaklarin emek, {iiretkenlik ve serbest zaman algilarinda belirgin
doniisiimlere yol a¢maktadir. Geleneksel endiistriyel toplumlarda ¢alismamak; tembellik,
sorumluluktan kagma ya da toplumsal norm ihlali olarak degerlendirilirken giiniimiizde
caligmanin anlami giderek esnek, parcali ve tercihe dayali bir yapiya evrilmektedir. Bu
dontlistim calismay1 bireysel ilgi, yaraticilik ve kendini gerceklestirme ile iligskilendirilen bir
etkinlik bigimi olarak algilanmasina zemin hazirlamaktadir.

Bu baglamda, yapay zeka teknolojilerinin iiretim siireclerinde giderek daha fazla rol tistlenmesi
ve dijitallesmenin calisma yagamini doniistiirmesi, serbest zaman ve iiretkenlik algilarinin
yeniden sekillenmesine katkida bulunan olasi baglamsal etmenlerden biri olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle, 6zellikle geng yetiskinlerde ¢alismama durumunun sucluluk
duygusuyla iligkilendirilme bi¢imi ge¢mis donemlere kiyasla farklilagmis olabilir. Bununla
birlikte bu arastirmada yapay zeka kullanimi, teknolojiye yonelik tutum veya dijitallesme
diizeyi dogrudan dl¢iilmediginden, bu yorum mevcut bulgular ¢ergevesinde yalnizca olas1 bir
aciklama olarak degerlendirilmelidir. Bu yorumun gelecekte yapilacak arastirmalarla test
edilmesi gerekmektedir. Serbest zaman biligsel yenilenme, dijital yetkinlik kazanimi, kisisel
gelisim ve psikososyal dengeyi destekleyen bir yasam alani olarak yorumlanabilmektedir.
Dolayistyla serbest zaman suclulugu, onceki kusaklarda mutluluk iizerinde baskilayict bir
faktor olarak islev goriirken giiniimiiz gengliginde bu etkiyi kaybetmeye baslamis olabilir.

Nitekim ¢agdas mutluluk yaklasimlar1 6znel iyi olusu psikolojik esneklik, 6zerklik duygusu,
anlam ingasi, sosyal baglar ve bireyin yasami iizerindeki kontrol algisi gibi ¢ok boyutlu
degiskenler araciligiyla sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu perspektiften bakildiginda
caligmamak ya da daha az ¢alismak tek basina mutlulugu azaltan bir unsur olmaktan ¢ikmakta
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ve bireyin bu durumu nasil anlamlandirdigi, yasam doyumunu hangi kaynaklardan besledigi
daha belirleyici hale gelmektedir.

Karris vd. (2021) tarafindan tiniversite 68rencileriyle yapilan bir ¢alismada karakter giicleri ile
iyi olus gostergeleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Iyi olus; yasam doyumu, mutluluk,
psikolojik dayaniklilik, pozitif ve negatif duygulanim, fiziksel saglik ve ruh sagligi gostergeleri
(depresyon, kaygi) iizerinden degerlendirilmistir. Bulgular mevcut aragtirmadan elde edilen
bulgularla tematik acidan benzerlik gostermektedir. Zira belirtilen ¢alismada 6znel mutluluk,
sebat/caliskanlik (baslanilan bir isi tamamlama, engellere ragmen bir eylemde 1srar etme) ile
anlamli ve negatif yonde iliskili bulunmustur. {lgili ¢calismada, yogun sebat ve caliskanlik
egiliminin 6znel mutlulukla ters yonde iligkili olabildigi rapor edilmistir. Bu durum, yogun
caligmanin genellikle basariya ve doyum duygusuna yol actigi diislincesi goéz Oniinde
bulunduruldugunda sasirtict olmaktadir. Arastirmacilar, bu ters yonli iliskinin neden var
olduguna dair acik bir yanit bulamamakla birlikte sebat/caliskanligin asir1 diizeylerde
mutlulugun pesinden gitmeyi engelleyebilecegi yoniinde bir agiklama getirmislerdir. Ilgili
arastirmada Ornek olarak {niversite Ogrencileri oOrnekleminde akademik gerekliliklere
kararlilikla devam etmek ya da bireyin karsilastigi diger kosullara 1srarla dayanmasi, kiginin
arkadaslariyla sosyallesmesini veya mutluluk getiren etkinliklere katilimini sinirlayabilecegi
ileri stirtilmiistiir. Ancak s6z konusu bulgular, serbest zaman su¢lulugu ile mutluluk arasindaki
iliskiyi dogrudan agiklamamakta yalnizca mutlulugun tek bir davranissal boyut iizerinden ele
alimamayacagini gostermektedir.

Sonug olarak serbest zaman su¢lulugunun mutluluk ile arasindaki etkilesimin 6zellikle geng
kusaklarda daha smirli bir goriiniim sergilemesi, bireysel motivasyon eksikliginden ziyade
caligma kiiltiiriiniin ve tiretkenlik normlarinin doniisen yapisiyla birlikte ele alinmasi gereken
bir durum oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum, serbest zaman ve mutluluk iliskisini
aciklarken kusaklar aras1 deger farkliliklarinin ve teknolojik baglamin yorumlayici bir gergeve
olarak dikkate alinmasinin elzem bir konu oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirma sonuclari, serbest zaman suclulugu ile mutluluk arasindaki iliskinin geng
yetiskinlerde dogrusal ve evrensel bir yap1 olarak ele alinamayacagimi ortaya koyarak, bu
iliskinin degisen toplumsal iiretkenlik anlayis1 ve serbest zamana yiiklenen anlam cergevesinde
yeniden degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, serbest zaman ve
oznel 1iyi olus literatiirline giincel bir kuramsal bakis acis1 kazandirmaktadir. Uygulama
acisindan ise elde edilen bulgular, yiiksekogretim kurumlarinda planlanacak rekreasyon ve
psikolojik 1yi olus programlarmin gelistirilmesinde geng¢ yetigkinlerin serbest zaman
deneyimlerine iliskin algilarinin dikkate alinmasina bilimsel bir zemin sunmaktadir.

Smirhliklar ve Gelecek Calismalara iliskin Oneriler

Bu arastirma bazi smrhiliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Arastirmanin tek bir
liniversitede Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde yiiriitiilmiis olmasi, bulgularin farkh
iniversitelere genellenmesini sinirlandirabilir. Ayrica arastirma, kesitsel arastirma deseni ve 6z
bildirim temelli 6lgme araglar1 kullanilarak gerceklestirildiginden degiskenler arasinda
nedensel ¢ikarimlarda bulunmak miimkiin degildir. Bunun yani sira, calismada dijitallesme,
yapay zeka kullanim diizeyi ve bireylerin iiretkenlik algis1 gibi serbest zaman deneyimlerini
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etkileyebilecek degiskenler dogrudan Olc¢iilmemistir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
arastirmalarda farkli iiniversitelerden daha genis Orneklemlerle ¢alismalar yiiriitiilmesi,
boylamsal ve deneysel arastirma desenlerinin kullanilmasi ve serbest zaman suglulugu ile
mutluluk arasindaki iligkinin psikolojik iyi olus, yasam doyumu, 6z yeterlik, iiretkenlik algisi,
dijitallesme ve yapay zeka kullanimima iliskin degiskenlerle birlikte incelenmesi
onerilmektedir.
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