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Akran Zorbahgina Tanik Olan Ogrencilerde Zorbalhiga Miidahale ile Sosyal Kaygi
Belirtilerinin Iliskisi: Empati ve Ahlaki Uzaklasmanin Araci Etkisi
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Oz
Amag: Mevcut arastirmada akran zorbaligina tanik olan 6grencilerin zorbaliga miidahale davramisiyla sosyal kaygi belirtileri arasindaki

iliskiyi incelemek, sosyal kaygi belirtileri ve zorbalikta seyirci miidahalesi arasindaki iliskide empati ve ahlaki uzaklagsmanin aract
etkilerini degerlendirmek amaclanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 10-14 yas araliginda 133 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Cocuklar igin Sosyal
Kaygi Olgegi, Ahlaki Uzaklasma Olgegi, Akran Zorbaligina Ugrayan Kurbana Kars1 Empati Olgegi, Zorbalikta Seyirci Miidahale
Olgegi ve demografik bilgi formu kullamlmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore sosyal kaygi belirtileri ve seyirci miidahalesi arasindaki iligski pozitif yonde anlamli bulunmus
ancak regresyon analizi, sosyal kayg belirtilerinin seyirci miidahalesi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Aract
etki analizleri, kurbana kars1 duyulan empatinin, sosyal kaygi belirtileri ve zorbalikta seyirci miidahalesi arasindaki iliskide araci
etkisinin anlamli oldugunu gdstermekte, ancak ahlaki uzaklagma araciligiyla sosyal kayginin zorbaliga miidahale iizerinde dolayl: etkisi
olmadig1 goriilmektedir. Son olarak, seri aracilik analizi sonuglar1 empati ve ahlaki uzaklasmanin sosyal kayginin zorbaliga seyirci
miidahalesi tizerindeki dolayli etkilerinin (SK = E = AU = ZSM) anlamli olmadigim ortaya koymustur.

Sonug¢: Elde edilen sonuglar akran zorbaliginda magdur ile kurulan empatinin anlamli bir yeri oldugunu gostermektedir ve akran
zorbaligini 6nlemek adina kullanilabilecek faktorleri vurgulamaktadir. Bu noktadan hareketle, mevcut galismanin, gelecekte yapilacak
diger arastirmalar ile birlikte akran zorbaliginda seyirci miidahalesinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Seyirci Miidahalesi, Sosyal Kaygi Belirtileri, Empati, Ahlaki Uzaklagsma

The Relationship between Intervention in Bullying and Symptoms of Social Anxiety in Students Who
Witness Peer Bullying: The Mediating Effect of Empathy and Moral Disengagement

Abstract

Objective: The present study aims to examine the relationship between students’ witnessing of peer bullying and their intervention
behaviours, as well as the relationship between social anxiety symptoms and bystander intervention in bullying, and to assess the
mediating effects of empathy and moral disengagement in this relationship.

Method: The sample of the study consists of 133 participants aged 10-14. The data collection tools used were the Social Anxiety Scale
for Children, the Moral Disengagement Scale, the Empathy Scale Toward Victims of Peer Bullying, the Bystander Intervention Scale
in Bullying, and the demographic information form.

Results: According to the research results, the relationship between social anxiety symptoms and audience intervention was found to
be positively significant; however, regression analysis revealed that social anxiety symptoms did not have a significant effect on
audience intervention. Mediator effect analyses show that empathy towards the victim has a significant mediating effect on the
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relationship between social anxiety symptoms and bystander intervention in bullying, but that social anxiety has no indirect effect on
intervention in bullying through moral disengagement. Finally, the results of the serial mediation analysis revealed that the indirect
effects of empathy and moral disengagement on bystander intervention in social anxiety (SA = E = AU = BII) were not significant.

Conclusion: The findings indicate that empathy established with the victim in peer bullying plays a significant role and highlight factors
that can be utilized to prevent peer bullying. Based on this point, it is believed that the current study, together with other future research,
will contribute to a better understanding of the bystander intervention in peer bullying.

Keywords: Peer Bullying, Bystander Intervention, Social Anxiety Symptoms, Empathy, Moral Disengagement

Giris

Bir kisinin bagka bir kisiye/kurbana kasith ve devamli bir
sekilde fiziksel, psikolojik veya sosyal olarak zarar vermesi
zorbalik (Correia ve Dalbert, 2008), bir dgrencinin ya da
Ogrenci grubunun bir baska 6grenci ya da 6grenci grubunu
kasitli ve tekrar edecek sekilde olumsuz etkilere maruz
birakmasi ise akran zorbaligi olarak tamimlanmaktadir
(Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii, 2020; Olweus, 1994; 2004).
Akran zorbaliginin ¢ocuk ve ergenler {izerindeki olumsuz
psikolojik etkilerini arastiran ¢alismalarin birgogu zorba ve
magdur Ogrencilere odaklansa da bagka rollere sahip
Ogrencilerin de bu siiregten psikolojik olarak olumsuz
etkilendigi ve hatta bu cocuklarin siire¢ iizerinde de
olumluw/olumsuz etkiye sahip oldugu Dbilinmektedir
(Menolascino, 2016). Zorbalik durumuna hedef ya da fail
olarak katilmayan bu 6grenciler seyirci (bystander) olarak
adlandirilmaktadir (Midgett ve Doumas, 2019; Twemlow ve
ark., 2004). Seyirci olarak tanimlanan bu &grencilerin
sayisinin zorba ve kurbanlardan daha fazla oldugu
gdsterilmistir. Ornegin, Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii (2020)
tarafindan yapilan arastirmada 5., 6., 7. ve 8. siniflara devam
eden 1740 ogrenciden % 2.8’inin zorba, % 34.9’unun
kurban, % 27.0’sinin zorba-kurban ve % 35.3’liniin
izleyici/seyirci statiisiinde yer aldig1 saptanmigtir.

Seyircilerin kendi iglerindeki rolleri zorbalik eylemlerini;
zorbaligi durdurmaya calisanlar, zorbaligi tesvik edenler
(reinforcer) ve zorbaliga karsi ilgisiz kalanlar (outsider)
olarak belirlenmektedir (Midgett ve Doumas, 2019;
Twemlow ve ark., 2004). Zorbalik karsisinda kendini
disarda tutanlar, durumu gormezden gelen ya da ne
oldugunu tam olarak bilmeyen seyirci grubudur (Tani ve
ark., 2003). Zorbalik esnasinda durumu pekistirenler,
zorbaya dogrudan katilmak yerine dolayli olarak (giilerek
tesvik etmek gibi) zorbaya yardim ederken (Nickerson ve
Mele-Taylor, 2014) diger
savunucular duruma miidahale ederek, kurbana yardim
veya bir  yetiskine  bildirmeyi
secmektedirler. Bu Ogrencilerin sayis1 ¢ok biiyiik bir
cogunlugu temsil etmemekle birlikte, yiiksek diizeyde
empati ve sempati puanlarma sahip olmalar1 fedakarlik
davranislarini agiklayabilmektedir (Menolascino, 2016).

gruplardan farkli olarak

etmeyi durumu

Zorbalikta savunucu rolii magdura dogrudan yardim eden
(zorbaya  karsi  ¢ikarak veya magdur akranimi
cesaretlendirerek) ve magdura dolayli olarak yardim eden
olarak smiflandirilabilmektedir (Levy ve Gumpel, 2018).
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Salmivalli ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir
caligmada, savunucularin, akran zorbaligina istikrarli bir
sekilde miidahale etmesinin smiftaki zorbalik oranini
azalttigt sonucuna ulasilmistir (Killer ve ark., 2019;
Salmivalli ve ark., 2011). Buna ilaveten, seyircilerin
(bystanders) savunucu tavir sergilemelerinin, zorbaliga
maruz kalanlarim yasadiklar1 olumsuz etkileri azalttigi
belirtilmistir  (Salmivalli, 2010). zorbalik
esnasinda seyircilerin magduriyetin seyri tizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir (Bixler, 2018).

Bu durum,

Ergenlerin  zorbaliga maruz kalmalari veya zorbaliga
miidahale etmeleri {izerinde bazi faktérlerin 6nemli bir yere
sahip oldugu bilinmektedir. Sosyal kaygi bozuklugunun
akran zorbalig1 gibi sosyal durumlarla dogrudan baglantilt
oldugu gosterilmistir (Menolascino, 2016). Bu durum
kisinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilme ihtimalinin
oldugu sosyal ortamlardan, durumlardan belirgin bir kaygi
duymasi olarak agiklanabilir ve en yaygin ruh sagligi
sorunlarindan biri oldugu bilinmektedir. Bu kisiler
genellikle olumsuz degerlendirilmekten, yeni bir sosyal
ortama girmekten/ yeni insanlarla tanismaktan kaginirlar ve
digerlerinin kendileri hakkinda ne diisiindiigii ile ilgili
stirekli bir endise halindedirler. Genel kaygidan farkli olarak
sosyal kaygiya sahip olan kisiler bahsedilen belirtileri ve
davranmiglar1  yalmizca  sosyal  ortamlar/durumlarda
deneyimlemektedirler (APA, 2013).

ergenlik doneminde en

Sosyal kayginin
yogun  sekilde
deneyimlendigi arastirmacilar tarafindan belirtilmistir
(Coyle ve ark., 2021; Kashdan ve Herbert, 2001). 2016
yilinda yayimlanan bir caligmada yiiksek sosyal kaygi
bozukluguna sahip olanlarin  zorbaliga miidahale
sorumlulugunu kabul etme olasiliklarinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir (Menolascino, 2016). Bunun

yani sira, siirekli deneyimlenen kaygi, ergenlerin magdur

ozellikle

akranlarin1 savunma olasiligim1 azaltmanin da &tesinde
onlarin magdur olma ihtimalini giicli bir sekilde

artirmaktadir (Jungert ve ark., 2021).

Sosyal kaygi bozukluguna sahip olmanin yani sira bireylerin
zorbaliga miidahale etmelerini engelleyen baska Onemli
faktorler de bulunmaktadir. Zorbaliga tanik olan kisi
sayisinin  birden fazla olmasi, zorbayr giigli olarak
algilamak veya seyircilerin kurbana karsi tutumu da diger
nedenler olarak siralanabilir. Salmivalli (2010) tarafindan
yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin hayali kurbanlara yardim
etmeyi secmelerine ragmen kendi simiflarindaki gercgek
kurbanlara kars1 suclayici, olumsuz tutumlara sahip olma



Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2026; 6: 30-41

ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yine bu
konu hakkinda yapilan bir diger arastirmada, seyircilerin
magdur olan akranlar1 hakkinda giiclii olumsuz 6nyargiya
sahip olduklar1 belirtilmektedir (Obermann, 2011a). Bu
noktada seyircilerin, kurbanlara karsi benimsedikleri
olumsuz tutumlar ahlaki uzaklasma (moral disengagement)
ile aciklanmaya calisilmaktadir. Ahlaki uzaklagsma, ahlak
dist davranan kisilerin sugluluk yagamamak ve kendilerini
olumsuz degerlendirmemek icin ahlak dis1 davranisi
mesrulastirmalart olarak agiklanmaktadir (Bandura, 2002).
Kurbana karsi empatik duygularini azaltmak isteyen
c¢ocuklar, zorbanin kurbana kars1  davranmislarim
mesrulagtirmaktadir  (Obermann, 2011a). Yapilan ¢ok
sayida ¢alismada ¢ocuk ve ergenlerde ahlaki uzaklagma ile
fiziksel ve sozel saldirganlik igeren zorbalik davranislart
arasinda anlamli iligki oldugu gdsterilmistir (Bandura ve
ark., 1996; Yalcin ve ark., 2016). Bunun yani sira zorbalik
ve siber zorbalik ile ilgili literatiir incelendiginde ahlaki
uzaklasma ve seyirci miidahalesinin bu baglamda ele
alindign  goriilmektedir. Ornegin, Song ve Oh (2018)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglar1 ahlaki uzaklagma
puant diisik olan seyircilerin, magduru savunma
davraniglarinin arttigina isaret etmektedir. Arastirmacilar bu
durumu diisiik diizeyde ahlaki uzaklagsma deneyimleyen
kisilerin, magduru savunma sorumluluklarini bagkalarina
devretme egiliminin daha diisiik olmasi ile agiklamaktadir
(Killer ve ark., 2019; Song ve Oh, 2018).

Ahlaki uzaklagsmanin yani sira seyircilerin sahip oldugu
baska 6zelliklerin de bu siiregte etkili oldugu bilinmektedir.
Duygusal empati ve biligsel empati olmak iizere ikiye
ayrilan empati kavrami, gozlemlenen bir duruma yanit
olarak bagka bir kisinin hislerini ayn1 sekilde deneyimleme
yetenegi olarak agiklanabilir (Davis, 1983; Portt ve ark.,
2020). Empatinin bu iki bileseni arasindaki farki arastiran
aragtirmacilarin  yaptigi  meta  analizler,
davraniginin hem bilissel hem de duygusal empati ile tutarli

Savunma

ve pozitif bir iligki i¢cinde oldugunu séylerken (\VVan Noorden
ve ark., 2015; Zych ve ark., 2019), bir baska ¢alismada
savunma duygusunun duygusal empati ile iliskili oldugu
ancak biligsel empati ile herhangi bir iliskisi olmadig
bulunmustur (Caravita ve ark., 2010).

Sonug olarak, akran zorbaliginda seyircilerin davraniglari
birden fazla degisken ile agiklanabilmektedir. Arastirmalar
sosyal kaygi belirtileri ve zorbalikta seyirci miidahalesi
hakkinda sonuglar ortaya koymakla birlikte, yiiksek ahlaki
uzaklagsma gosteren c¢ocuklarin daha az savunuculuk
gosterdigine isaret etmektedir (Song ve Oh, 2018). Ek
olarak, empati yeteneginin, sosyal kaygi ve ahlaki
uzaklasmanin aksine seyircilerin zorbalik karsisinda
savunucu davraniglar gostermesiyle pozitif yonde iligkili
oldugu distiiniilmektedir (Abbott ve Cameron, 2014).
Dolayisiyla literatiir  incelendiginde akran
zorbaliginda seyirci miidahalesi ile sosyal kaygi belirtileri

mevceut
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arasindaki iligki siklikla vurgulansa da bu iliskinin altinda
yatan  mekanizmalarin  heniiz  yeterince  acikliga
kavusmadig1 goriilmektedir. Bunun yam sira s6z konusu
olan bu degiskenlerin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu dogrultuda, mevcut ¢alismada bu
bosluk dikkate alinarak sosyal kaygi belirtileri ile akran
zorbaligina tanik olan Ogrencilerin seyirci miidahalesi
davranis1 arasindaki iligkide empati ve ahlaki uzaklasmanin
seri aract roliinii degerlendirmek amaglanmistir. Bu
aragtirmada, seri aracilik analizlerine ek olarak, empati ve
ahlaki uzaklasmanin sosyal kaygi belirtileri ile zorbaliga
seyirci miidahalesi arasindaki iliskide bagimsiz aracilik
etkilerinin bulunup bulunmadiginin ortaya konulmasi da
hedeflenmistir. Bu kapsamda calisma, ilgili degiskenler
arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasina katki sunmay1 ve
ozellikle son yillarda Oniine gegilmesi gittikce zorlasan
akran zorbaligina iliskin koruyucu midahale
programlarinin  gelistirilebilmesine teorik  bir

ve
zemin
saglamay1 hedeflemektedir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin orneklemini Ankara’da ikamet eden 10-14
yaslar arasindaki 145 ortaokul 0grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin  6rneklem biiyiikliiglinii  belirlemek icin
G*Power programi kullanilarak a priori gii¢ analizi
yapilmistir. Orta diizey etki biuyiikligi f° = .15, a = .05,
istatistiksel giic = .80 olarak yapilan analizi sonucunda
minimum 119 katilimc1 olmasi gerektigi hesaplanmustir.
Olas1 kayiplari telafi etmek amaciyla %20 oraninda fazladan
katilimciya ulasilmistir. Veriler Ankara i1 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagh dort farkli okuldan toplanmistir. Elde
edilen verilerde Ol¢ekleri tam olarak doldurmayan veya
sorularda birden fazla isaretleme yapan 12 katilimci
calismanin diginda tutulmustur. Sonug olarak analizler 68
kiz (% 51.1) ve 65 erkek (% 48.9) toplamda 133 katilimcinin
verileri  kullanilarak  yapilmigtir.  Simf  oranlarina
bakildiginda %7’si 5. smif, %48.4°1 6.s1n1f, %39.1°1 7. simf
ve %5.5°1 8. smuftir. Yas dagilimia baktigimizda katilan
Ogrencilerin yas ortalamasi1 12.3 + .86 olarak hesaplanmugtir.
Katilimeilara iligkin sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de
ayrintili bir bicimde gosterilmistir.

Veri Toplama Araglart
Demografik bilgi formu
Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet, devam

ettikleri sinif, gelir diizeyi ve anne baba egitim diizeyi gibi
bilgileri 6grenmek amaciyla olusturulmustur.

Zorbalikta Seyirci Miidahale Olcegi

Bu olcek kisilerin zorbaliga seyirci miidahale diizeylerini
6lgmek amaciyla Jenkins ve Nickerson (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Bes alt boyuta sahip olan 6l¢ek 16 maddeye
sahiptir ve 5°li Likert tipi (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 =
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kesinlikle katiliyorum) derecelendirmeye sahip bir 6z
bildirim 6lgegidir. Olgek alt boyutlari olay1 fark etmek, olay1
acil yardim olarak yorumlamak, yardim etme
sorumlulugunu kabul etmek, nasil miidahale edilecegine
karar vermek ve miidahale kararini uygulamak seklindedir.
Kurt-Demirbas ve Oztemel tarafindan 2019 yilinda yapilan
caligmada Olgek Tiirkge’ye uyarlanarak ortaokul 6grencileri
icin gecerlik ve glivenirligi incelenmistir. Yapilan ¢alismada
Cronbach alfa degeri .88 olarak hesaplanmistir (Kurt-
Demirbas ve Oztemel, 2019). Bu ¢alismada o6lcegin
Cronbach alfa degeri .86 olarak bulunmustur.

Akran Zorbaligina Ugrayan Kurbana Karsi Empati Olgegi

Poyhonen ve arkadaglarmin (2008) gelistirdigi bu 6lgek,
Nalbant ve arkadaslart (2018) tarafindan uyarlanmustir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasi Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Olgek besli likert tipi olup
(0 (hig) ile 4 (her zaman) yedi maddeden olusmaktadir.
Yiksek puan, empati diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ek olarak 6lgek biligsel empati ve duygusal
empati olarak iki boyutlu bir yapiya sahiptir (Nalbant ve
arkadaslari, 2018). Bu ¢alismada tiim 6lgeklerin Cronbach
alfa degeri .88, biligsel empati alt 6lgegi .83 ve duygusal

empati 6lgegi igin ise .85 olarak hesaplanmustir.
Ahlaki Uzaklasma Olgegi
Bandura ve arkadaslari (1996) tarafindan gelistirilen 6l¢egin

(2016)
tarafindan yapilmigtir. Mesrulastirma, olumsuz davranist

Tiirkceye Uyarlanmast Yal¢cin ve arkadaslar

olumlu etiketleme, olumsuz davranigt kiyaslama,
sorumlulugu iistlenmeme, sorumlulugu yayma, sonuglari
carptirma, insandisilastirma ve sucu magdura yiikleme gibi
sekiz farkli mekanizmaya sahip olan 6lgegin amaci bu
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Olciim ile

belirtilen sekiz mekanizmayr Ol¢mektir. Orijinali

maddeden olusan oOlcek besli likert tipi
degerlendirilmektedir. Olgek tek faktdrlii bir yapida olup
Cronbach alfa katsayisi .86 olarak bulunmustur (Yalgin ve
ark., 2016). Mevcut ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri

.89 olarak bulunmustur.
Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi

La Greca ve arkadaslari (1988) tarafindan cocuklar ve
ergenlerde sosyal anksiyeteyi dlgcek amaciyla 6z bildirime
dayal1 bir 6lgek olarak gelistirilmistir. Olgegin ilk hali 10
sorudan olugmakta olup 1993 yilinda gozden gegirilmis ve
18 soruluk yeni bir dlgek haline getirilmistir. Olgekte sosyal
anksiyetenin iki bilesen olan olumsuz degerlendirme
korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan sikinti/rahatsizlik
ozellikle dikkate alinmustir. Olgek besli likert tipindedir ve
puan aralig1 18-90 arasindadir. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismas1 Demir ve arkadaslar1 (2000) yilinda
yapilmis olup Olgegin Cronbach alfa degeri .81 olarak
bulunmustur (Demir ve ark., 2000). Bu calismada ise
6l¢egin Cronbach alfa degeri .91 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 1
Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 68 51.1
Erkek 65 48.9
Simf 5 9 7.0
6 62 48.4
7 50 39.1
8 7 55
Anne Egitim Ilkokul 14 11.0
Diizeyi Ortaokul 15 11.8
Lise 35 27.6
Universite 38 29.9
Yiiksek Lisans 21 16.5
Doktora 4 31
Baba Egitim Tlkokul 10 8.2
Diizeyi Ortaokul 15 12.3
Lise 31 25.4
Universite 39 32.0
Yiiksek Lisans 22 18.0
Doktora 5 4.1
Ebeveyn iliskisi ~ Beraber 123 95.3
Bosanmis 1 .8
Ayr1 yastyor 5 3.9
Hane Gelir Diisiik 6 4.6
Diizeyi Orta 76 58.0
Yiiksek 49 374
Islem

Aragtirma verileri 2023-2024 egitim O6gretim yili bahar
donemin igerisinde toplanmistir. Ankara Valiligi Milli
Egitim Miadirliigi’nden 11.01.2024’de  E-14588481-
605.99-94171859 numarali etik onay karar ile okullarda
veri toplamak icin gerekli izinlerin alinip sonrasinda
okullarin yonetimi ile veri toplama siireci i¢in iletisime
gecilmistir. Uygulamaya ge¢ilmeden Once gerekli olan
aydmlatilmis onam formlar1 dagitilmigtir ve calismaya
belirlenen sartlar altinda katilmak istemeyen ergen ve
ebeveynlerinin onay1 olmayan 6grenciler ¢alismaya dahil
edilmemistir. Olgek kitapgig1, dgrencilere simf ortaminda
ve toplu olarak uygulanmistir. Veriler kagit iizerinde
toplanmistir ve ¢alisma yaklasik olarak 30-35 dakika
arasinda siirmiistiir. Olgek kitapgiklarmin toplanmasinin
ardindan ilgili okulun uygun gordiigti ders saatlerinde
Ogrencilerin zorbalik igeren davraniglart fark etmelerini
saglamak ve zorbalik durumlarma dogrudan veya dolayl
olarak maruz kalanlarin  zorbalikla basa ¢ikma
yontemlerinin gelismesi ve zorbaliga tanik olan 6grencilerin
zorbalik durumlarinda koruyucu davranislarinin artirilmasi
akran  zorbaligina bir seminer

amaciyla iliskin

gergeklestirilmistir.
Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen verilerin

ve degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi igin
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 25.0)
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Tablo 2
Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler
n Min. Maks. Ort. SS Carpikiik Bastklik

Ahlaki Uzaklagma 133 .00 124.00 41.05 21.35 .63 1.00
Empati 133 .00 28.00 17.07 7.24 -43 -.59
Empati-Duygusal 133 .00 12.00 6.80 3.44 -.23 -91
Empati-Biligsel 133 .00 16.00 10.27 4.48 -54 -.59
Sosyal kaygi 133 18.00 87.00 45.59 15.59 .62 11
Zorbalikta Seyirci Miidahale 133 28.00 80.00 57.63 11.59 -.52 -.01

programi kullanilmigtir. Akran zorbaligina tanik olan
ogrencilerde Zorbalikta Seyirci Miidahalesi (ZSM) ve
sosyal kaygi belirtileri (SK) arasindaki iligkide kurbana
kars1 duyulan empati (E) ve ahlaki uzaklasmanin (AU)
etkisini incelemek i¢in Hayes Process (4.2 Version)
kullanilmustir. Iki araci degisken incelendigi icin Hayes
Process Tool’da yer alan altt numarali model kullanilarak
analiz edilmistir (Hayes, 2017).

Bulgular

Analizlere baglamadan 6nce normallik ve basiklik/carpiklik
analizleri yapilmigtir. Normallik testi yapildiktan sonra
cikan degerler Tablo 2’de verilmis olup, carpiklik ve
basiklik puanlarinin -2 ve +2 araliinda alindiginda
degiskenlerin normal dagildigi goriilmiistiir (George ve
Mallery, 2010).

Aragtirma  kapsaminda
zorbalikta seyirci miidahalesi ve empati iizerinde anlamli bir

Tablo 3
Degiskenler Arasindaki Iliskiler

katilimeilarin  cinsiyetlerinin

etkisi olma ihtimali irdelenmistir. Bu amagcla, kadin ve erkek
olarak iki gruptan olusan cinsiyet degiskeni ile bagimsiz
gruplar t-testi uygulanmustir. Analiz sonuglari kadin (Ort. =
60.02, SS = 9.84) ve erkek (Ort. = 55.13, SS = 12.77)
gruplar arasinda zorbalikta seyirci miidahalesi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir
(t = 2.46, p < .05). Bir bagka deyisle kadinlarin erkeklere
gore zorbaliga karsi miidahale Slgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 anlamli olarak daha yiiksektir. Cinsiyetin
empati puanlar tizerindeki etkisine iliskin yapilan analiz
sonucunda kadin (Ort. = 18.75, SS = 6.50) ve erkek (Ort. =
15.33, SS 7.61) gruplar arasinda toplam empati
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t =
2.79, p < .05). Elde edilen bu bulgu, kadinlarin empati
diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Sosyal Kaygi -

2.Empati A43** -

3.Duygusal Empati 32** .88** -

4. Biligsel Empati A45** 93** .66** -

5.Ahlaki Uzaklasma A2 -.35%* -46** -21* -

6.Zorbalikta Seyirci Miidahalesi 24%* ATF* .38** 4T7F* -.20* -

*p < .05, **p < .01
Korelasyonel Analizler

Caligmaya dahil edilen biitiin degiskenlerin arasindaki
iligkilerin yonii ve biiyiikliigliniin incelenmesi onemli bir

adimdir. Bu amagla, Pearson Momentler Carpimi
korelasyon  analizi  gerceklestirilmistir.  Yiiriitiilen
korelasyon analizine iliskin sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur. Buna gore, sosyal kaygi belirtileri ile

zorbalikta seyirci miidahalesi arasindaki iliski (r = .24, p <
.01) arasinda anlamli, pozitif ancak orta giicte bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Sosyal kayginin kurbana kars1 duyulan
empatinin her iki alt boyutlariyla ayr1 ayr1 anlaml ve pozitif
yonlii bir iliskisi oldugunu gdstermektedir. liski giiciine
baktigimizda sosyal kaygi ile duygusal empati (r = .32, p <
.01) ve bilissel empati (r = .45, p < .01) arasinda pozitif
yonde ve orta giicte bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Sosyal kaygi belirtileri ile ahlaki uzaklagsma arasinda (r =
12, p > .05) anlamli bir iligkisi olmadigi goriilmiistiir.
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Kurbana kars1 duyulan empati degiskeninin alt boyutlari ile
zorbalikta seyirci miidahalesi ile arasindaki iliskiye
bakildiginda ise; duygusal empati (r = .38, p < .01), biligsel
empati (r = .47, p < .01) alt boyutlar1 zorbalikta seyirci
miidahalesi ile anlaml1 ve pozitif yonlii bir iligkiye sahiptir.
Ahlaki uzaklagma ile kurbana kars1 duyulan empati
degiskeninin her iki alt boyutu arasindaki iligkiye
bakildiginda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Iliski giiciine baktiginizda duygusal empati
ile negatif yonde ve orta giigte bir iliski s6z konusuyken (r
-46, p <.01); bilissel empati ile (r =-.21, p <.05) arasinda
negatif yonde bir iligki vardir. Son olarak ahlaki uzaklasma
ve zorbalikta seyirci miidahalesi arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r = -.20, p <.05).
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Aract Degisken Analizleri

Sosyal kaygi belirtileri (SK) ile akran zorbaligina tanik olan
Ogrencilerde  zorbalikta seyirci miidahalesi (ZSM)
arasindaki iliskide kurbana karsi duyulan empati (E) ve
ahlaki uzaklagmanin (AU) etkisini incelemek i¢in HAYES
PROCESS (4.2 Versiyon) model 6 kullanilarak analiz
edilmistir (Hayes, 2017). Bilindigi iizere bu analizde
bootstrap teknigi ile 5000 yeniden oOrneklem secenegi
kullanilmaktadir ve araci roliin anlamli olup olmadigi %95
giiven 0  olmamast ile
degerlendirilmistir (Hayes, 2017).

araligindaki  degerin
Sosyal kaygi belirtileri ile zorbalikta seyirci miidahalesi
arasindaki iliskide ahlaki uzaklasma ve kurbana karsi
duyulan empati degiskenlerinin aracilik  rollerinin
degerlendirilmesi ¢aligmanin cevap aradigi ana sorulardan
biridir. Bagimli degisken tizerinde olas1 bir karistiric1 etki
yaratma potansiyeli olan cinsiyet degiskeninin kontrol
degiskeni olarak modele dahil edilmesine karar verilmis ve
cinsiyet kukla degisken (dummy variable) olarak
kodlanarak kadinlara O (referans kategorisi), erkeklere ise 1
degeri atanmistir. Cinsiyetin etkisi kontrol edilerek yapilan
analiz sonucunda sosyal kayginin, empati (B =.19, SH=.03,
p < .05, %95 GA [.12, .26]) ve ahlaki uzaklagsma (B = .27,
SH =.12, p<.05, %95 GA [.03, .52]) lizerinde pozitif yonde

B=-1.20,p< .05

anlamli etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Empati, ahlaki
uzaklagmayi, negatif yonde (B = -1.20, SH = .26, p < .05,
%95 GA [-1.73, -.67]) yordarken, zorbalikta seyirci
miidahalesi tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu
gortlmiistir (B = .65, SH = .15, p <.05, %95 GA [.36, .95]).
Ahlaki uzaklagsmanin zorbaliga seyircilik iizerindeki etkisi
(B=-.02,SH=.04, p>.05,%95 GA[-.11, .07]) anlamsizdir.
Sosyal kaygi belirtilerinin zorbaliga miidahale tizerinde
anlamli bir dogrudan etkisi olmadig1 goriilmiistiir (B = .04,
SH = .06, p > .05, %95 GA [-.08, .17]). Son olarak, toplam
etki anlamli bulunmustur (B = .16, SH = .06, p < .05, %95
GA [.04, .28]). Bu bulgu, sosyal kayginin zorbalikta seyirci
miidahalesi iizerindeki etkisinin ardisitk bir mekanizma
yerine tek bir araci lizerinden gergeklestigini gostermektedir
(Sekil 1).

Yukarda bahsedildigi {izere analizler cinsiyet degiskeni
kontrol edilerek yiiriitiilmiis ve cinsiyetin kurbana karsi
duyulan empati tizerinde anlamli etkisi oldugu (B = -2.76,
SH = 1.12, p < .05, %95 GA [-4.99, -.54]), ancak ahlaki
uzaklagsma (B = 5.07, SH = 3.51, p > .05, %95 GA [-1.88,
12.04]) ve zorbalikta seyirci miidahalesi tizerinde anlaml
etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir (B = -2.31, SH = 1.85,
p > .05, %95 GA [-5.97, 1.35]).

Ahlaki Uzaklagsma

Empati

B=.19,p< .05

Sosyal Kaygi Belirtisi

\

\B=-02,p> .05
\
A}

B=.65,p<.05

Zorbalikta Seyirci Miidahalesi

Sekil 1. Degiskenler arasindaki anlamli ve anlamli olmayan iliskilere dair standardize edilmis katsayilar: gosteren sema.

Tablo 4 incelendiginde empati araciligiyla sosyal kaygi
belirtilerinin zorbaliga miidahale iizerinde anlamli dolayl
bir etkisi oldugu goriilmektedir (B = .12, SH = .04, p < .05,
%95 GA [.05, .20]). Ote yandan, ahlaki uzaklasma
araciligiyla sosyal kaygimin zorbaliga miidahale {izerinde
dolayl etkisi (%95 GA [-.04, .03]) anlaml1 bulunmamugtir.
Son olarak, seri aracilik analiz sonucuna bakildiginda,
ahlaki uzaklagmanin ve empatinin sosyal kayginin zorbaliga
miidahale {izerindeki dolayli etkileri anlamli bulunmamigtir
(%95 GA [-.02, .04]).

Bu ¢alismada empatinin biligsel ve duygusal empati olarak
iki alt boyut iizerinden degerlendirilmesi ve alanyazinda bu
kavramlarin sikca kullanilmasi sebebiyle kurbana karsi
duyulan empati 6lgeginin alt boyutlar analize ayr1 ayr dahil
edilmistir. Sonuglar sosyal kaygi belirti seviyesinin,
ogrencilerin duygusal empati (D E) diizeyini anlamli
sekilde etkiledigini gdstermistir (B = .07, SH = .01, p <.05,
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%95 GA [.04, .11]). Bununla birlikte sosyal kayginin,
kurbana karsi duyulan duygusal empati araciligiyla
zorbaliga  miidahale  davramigina  dolayli  etkisi
(SK—D E—ZSM) oldugu ortaya ¢ikmustir (%95 GA [.03,
.15]). Yapilan diger analizde kurbana kars1 duyulan empati
6lgeginin bir diger alt boyutu olan bilissel empati (B_E)
analize alinmstir; buna gore sosyal kaygi belirti seviyesinin,
biligsel empati diizeyini anlamli sekilde etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir (B = .12, SH = .02, p < .05, %95 GA [.08, .17]).
Sosyal kayginmn, kurbana karsi duyulan empatinin alt
boyutu olan biligsel empatinin aracilifiyla zorbalikta seyirci
miidahalesine dolayli etkisi (SK—B E—ZSM) oldugu
bulunmustur (%95 GA [.09, .22]). Bu analizlerde cinsiyetin
kurbana kars1 duyulan bilissel empati lizerinde (B = -1.36,
SH =.70, p <.05, %95 GA [-2.74, -.02]) ve duygusal empati
iizerinde anlamli etkisi oldugu (B =-1.08, SH = .56, p < .05,
%95 GA [-2.52, -.30]) ancak ahlaki uzaklasma (B = 4.04, SH
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=3.34,p > .05, %95 GA [-2.56, 10.64]) ve zorbalikta seyirci
miidahalesi iizerinde anlamli etkisi olmadigi sonucuna

Tablo 4

ulagilmistir (B = -2.76, SH = 1.92, p > .05, %95 GA [-6.56,
1.05]).

Sosyal Kayg: Belirtileri ile Zorbalikta Seyirci Miidahalesi Arasindaki Iliskide Ahlaki Uzaklasma ve Empati Degiskenlerinin Aracilik

Rolii
B SH %95 GA
Total Etki
SK—ZSM A7 .06 .04, .29
Dogrudan Etki
SK—ZSM .04 .07 -.09, .17
Dolayh Etki
SK—E—ZSM A2 .04 .05, .20
SK—AU—ZSM -01 .01 -.04, .03
SK—E—-AU—ZSM .01 .01 -.02, .04
Tablo 5

Sosyal Kaygt Belirtileri ile Zorbalikta Seyirci Miidahalesi Arasindaki Iliskide Ahlaki Uzaklasma ile Bilissel ve Duygusal Empati

Degiskenlerinin Aract Rolii

Bilissel Empati Duygusal Empati
B SH %95 GA B SH %95 GA

Total Etki

SK—ZSM 17 .06 .04, .29 17 .06 .04, .29

Dogrudan Etki

SK—ZSM .04 .06 -.09, .17 11 .06 -.02, .23

Dolayh Etki

SK—B E/D E—ZSM 13 .03 .09, 22 13 .03 .03,.15

SK—AU—ZSM -.01 .02 -.05,.02 -.01 .02 -.04,.02

SK—B E/D E—-AU—-ZSM .01 .01 -.01, .04 .01 .01 -.01, .03
Tartisma egilimine sahip olmalariyla a¢iklanabilir (Kennedy ve ark.,
Mevcut aragtirmada akran zorbahgma tanik olan 2017). Bu sonug, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyallesme
ogrencilerin sosyal kaygi belirtileri ve zorbalikta seyirci stiregleri gibi kuramlarla da desteklenmektedir. Toplumsal
miidahalesi arasindaki iliskide empati ve ahlaki cinsiyet rolleri kuramina gore kiz ¢ocuklari, erken yaslardan
uzaklasmanin  seri araci etkilerini  degerlendirmek itibaren baskalarinin duygularin1 fark etme ve bunlara
amaclanmustir. duyarlilik gdsterme, bakim verme ve kisilerarasi iliskileri

Caligma bulgular1 sirastyla incelendiginde ilk olarak
katilimeilarin cinsiyetlerinin zorbalikta seyirci miidahalesi
ve empati puanlarmin farklilagtirip farklilagtirmadigi
incelenmistir. Bulgular zorbalikta seyirci miidahalesi ve
empati baglaminda cinsiyete gore anlaml bir farklilagsma
oldugunu ortaya koymaktadir. Kiz O6grencilerin, erkek
Ogrencilere gore zorbaliga tanik olduklarinda miidahalede
bulunma potansiyellerinin daha yiliksek oldugu ve daha
empatik davranma potansiyeline sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Literatiirde 0zellikle ergenlerle yiriitiilen
calismalarda erkek katilimcilarin ahlaki uzaklagma
puanlarinin kadm katilimcilardan anlamli diizeyde ytiksek
oldugu gosterilmistir (Goémez-Tabares, 2024; Piccardi,
2023). Bununla paralel olarak kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek empati diizeylerine sahip olduklar siklikla rapor
edilmektedir (Jenkins ve Nickerson, 2017; Trach ve ark.,
2010). Her iki bulgu birlikte degerlendirildiginde, kizlarin
erkeklere kiyasla zorbaliga miidahale etme olasiliklarinin
daha yiiksek olmasi; sucluluk ve utang gibi 6z-bilingli ahlaki
duygular1 daha yogun yasamalar1 ve daha yiiksek empati
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stirdiirme yoniinde tesvik edilirken; erkek c¢ocuklar1 daha
bagimsiz olma ve rekabetci
yonlendirilmektedir. Bu farkli sosyo-duygusal siiregler

davraniglar sergilemeye

kizlarin bagkalarinin duygularini daha kolay fark etmelerine
ve bu duygulara daha giiglii tepkiler vermelerine zemin
saglayabilmektedir (Hoffman, 1977). Empatinin, bireyin
bagkalarinin yasadig1 zor durumu veya sikintiy1 anlamasin
ve bu sikintiyr azaltmaya yonelik prososyal davranislarda
bulunmasin kolaylastirdig g0z onilinde
bulunduruldugunda, daha yiiksek empati diizeyine sahip
olan kizlarin zorbaliga miidahale etme ve magduru koruma
olasiliklarinin da daha yiliksek olmasi beklenmektedir
(Eisenberg ve Lennon, 1983). Nitekim zorbalikta seyirci
davranigina iligskin bazi arastirmalar, empati diizeyi yiiksek
olanlarin zorbalik karsisinda pasif kalmak yerine, magduru
destekleme ve zorbaliga miidahale etme egiliminde
olduklarimi gostermektedir (Gini ve ark., 2008; Nickerson
ve ark., 2015). Bu baglamda, kiz 6grencilerin daha yiiksek
empati diizeylerine sahip olmalari, zorbalik durumunda
daha fazla miidahalede bulunmalarini agiklayan Onemli
mekanizmalardan biri olarak degerlendirilebilir. Olthof ve
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arkadaslart (2025) tarafindan gerceklestirilen giincel bir
aragtirmada da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla savunucu roliinde oldugunun gosterilmesi de bu
durumu destekler niteliktedir. Bunun yani sira, kadin ve
erkegin toplumun ondan bekledigi sekilde davranma
motivasyonuna vurguda bulunan toplumsal rol kurami ve
sosyal beklenti yaklasimina gore, kadmlardan farkli olarak
erkekler daha az empatik davranig sergilemeleri ve duygusal
duyarliliklarin1 ~ daha az  gostermeleri  konusunda
desteklenmektedir. Bu nedenle 6zellikle 6z-bildirim temelli
arastirmalarda erkekler empatik ozelliklerini daha diisiik
diizeyde bildirebilmektedir (Eagly ve ark., 2012; Eisenberg
ve Lennon, 1983).

Buradan hareketle cinsiyet degiskeni kovaryans olarak
aracilik analizine dahil edilmistir. Analiz
katilimeilarin cinsiyetlerinin kurbana kars1 duyulan empati
iizerinde anlamli etkisi oldugunu, ancak ahlaki uzaklagma
ve zorbalikta seyirci miidahalesi {izerinde anlamli etkisi
olmadigimi  gostermistir. Literatiirde yer alan baz
caligmalar, cinsiyetin zorbalikta seyirci midahalesi ve
ahlaki uzaklagsma diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir (Midgett ve ark, 2021; Robson ve
Witenberg, 2013). Ornegin, Robson ve Witenberg (2013)
tarafindan yapilan calismada erkek ogrencilerin ahlaki
uzaklagma gostermeye daha yatkin oldugu ve bu durumun
da zorbalik davramiglarin1  artirabilecegi
ulagilmigtir. Ancak bu galigmalarin sonuglarindan farkli

sonuglart

sonucuna

olarak cinsiyetin ahlaki uzaklasma diizeyi iizerinde anlamli
bir farklilik yaratmadigin1 gésteren ¢alismalar da mevcuttur
(Orn. Gini ve ark., 2014; Obermann, 2011b). Ahlaki
uzaklagmanin kendini diizenleme (self-regulation) siirecinin
bir pargast oldugu distiniildigiinde (Bandura, 2002)
ergenlik donemi Ozelliklerine gore bunun cinsiyetten
bagimsiz hale gelmesi de s6z konusu olabilir. Bu da ahlaki
uzaklagmanin yas gruplarma gore degisebilecegini ve bu
sonuclarin ¢ok daha dikkatle yorumlanmasi gerektigine
isaret etmektedir. Buna ek olarak kiiltiirel faktorlerin ahlaki

uzaklasma  degiskeni  iizerinde etkili  olabilecegi
unutulmadan sonuglar yorumlanmalidir.
Ikinci olarak, arastirma degiskenleri aras1 iliskiler

incelenmis ve katilimcilarin sosyal kaygi puanlan ile
zorbalikta seyirci miidahalesi seviyeleri arasinda orta giicte
olmakla birlikte pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu sosyal kaygi puanlar1 yiiksek katilimcilarin zorbalikta
seyirci olarak miidahale etme davramiglarinin da yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Bulgularimiza paralel olarak,
bazi c¢aligmalarda kaygiya yatkin kisilerin zorbaliga
miidahale etme olasiliklarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimustir. Arastirmacilar, seyircinin miidahale
davranisini, magdura yardim etme zorunlulugu hissetmenin
yani sira, kendi kaygisini azaltma ve kendisini rahatsiz edici
bir durumdan uzak tutma motivasyonu ile iliskilendirmistir
(Jungert ve Perrin, 2019; Jungert ve ark., 2021). Dolayisiyla
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hem bu ¢alismanin bulgular1 hem de sayica az da olsa daha
once yapilan bazi ¢aligmalar (Orn. Jungert ve Perrin, 2019;
Jungert ve ark., 2021) sosyal kaygi belirtilerine sahip
bireylerin bazi durumlarda bu kaygiy1 azaltmak ig¢in
baskalarimin iginde bulundugu zor duruma miidahale etme
potansiyeli tasidigini gostermekle birlikte, gorece yeni olan
bu bulguyu derinlemesine anlamak igin cok daha fazla
calisma yapilmasma gerek duyulmaktadir. Caligmamizda
bulunan kurbana kars1 duyulan empati ile zorbalikta seyirci
miidahalesi arasindaki iliskinin pozitif yonde olmasi ilgili
alanyazinla (Gini ve ark., 2007; Gini ve ark., 2008; Hikmat
ve ark., 2024) ortiismektedir. Buna gére zorbaliga maruz
kalan kisiye karsi empati duyulma hali artik¢a, onu karsi
yapilan zorbaligin karsisinda durma olasilig1 da artmaktadir.
Bununla birlikte, ¢calismada ahlaki uzaklasma ile zorbalikta
seyirci miidahalesi arasinda diisiik olsa da negatif yonde bir
iliski oldugu bulunmustur. ilgili alanyazin incelendiginde
ahlaki uzaklasma ve zorbalikta seyirci miidahalesi arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu ¢ok sayida caligmada
gosterilmistir (Thornberg ve Jungert, 2023; Yang ve Gao,
2023). Bu da ahlaki uzaklagsma diizeyi diisiik olanlarin
akranlarmma zorbalik yapildigim1  gordiiklerinde buna
miidahale etme potansiyellerinin daha ¢ok oldugu anlamina
gelmektedir, tam tersi ahlaki degerlerden daha uzak
olanlarin ise seyirci olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Ancak
2019 yilinda yapilan bir meta analiz caligmasi, akran
zorbaliginda savunuculuk ve ahlaki uzaklasma arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
S6z konusu olan bu ¢alismada, zorbaligin farkl tiplerinin bu
iligki iizerinde farkli sonuglara neden olabileceginin de alt1
cizilmistir (Killer ve ark., 2019). Sonug¢ olarak ahlaki
uzaklasma ve akran zorbaliginda seyirci miidahalesi
arasindaki iliski ¢ok daha farkli faktorlere gore
yorumlanmalidir. Bu bulgulara ilaveten, son olarak ¢aligma
sonuclarinda katilimcilarin sosyal kaygi puanlarindaki artis
ile empati seviyelerinde (bilissel ve duygusal emapti) artis
arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur ve bu bulgu yapilan bir meta analiz sonucunun
bir kismu ile ortismektedir (Pittelkow ve ark., 2021). Bu
meta analize gore sosyal kaygi ve duygusal empati arasinda
kiiciik ve pozitif bir iliski varken, sosyal kaygi ve biligsel
empati arasinda iligki cikmamistir.  Ancak
calismada, klinik anlamdaki sosyal kaygi ile biligsel

anlaml

empatinin negatif yonlii bir iligki oldugunu gosteren
caligmalarin mevcut olduguna da vurguda bulunulmaktadir
(Pittelkow ve ark., 2021). Bu c¢alismadaki korelasyon
analizine gore sosyal kaygi ve ahlaki uzaklasma seviyeleri
ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu
bulgunun aksine, Xie ve arkadaslar1 (2025) tarafindan
yapilan giincel bir aragtirmada kaygi belirtileri ve ahlaki
uzaklagsma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Sosyal kaygi ve ahlaki uzaklagma arasindaki
iliskiye odaklanan gorece olduk¢a az ¢alisma olmasi
nedeniyle bu konuda daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiyag
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duyuldugu soéylenebilir. Nitekim sosyal anksiyete birgok
bireysel Ozellik ve psikopatoloji ile iliskili bulunurken,
ahlaki uzaklagma heniiz bu bozukluk ile ¢ok fazla ¢aligilan
bir konu olarak karsimiza ¢ikmamaktadir.

Calismada cevap aranan ana soru sosyal kaygi belirtileri ile
zorbalikta seyirci miidahalesi (ZSM) arasindaki iliskide
empati ve ahlaki uzaklagmanin seri aracilik rollerinin
incelenmesidir. Seri aracilik analiz sonuglarina bakildiginda
kurbana karsi duyulan empati ve ahlaki uzaklagma
degiskenleri birlikte degerlendirildiginde, sosyal kaygi
belirtileri ve ZSM arasindaki iliskide sirali araci etkisinin
anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda
dogrudan bu calismanin degiskenlerinin hepsinin dahil
edildigi bizim rastladigimiz bir g¢aligma bulunmamakla
beraber empati ve ahlaki uzaklagsmanin savunuculuk
iizerindeki etkisini inceleyen bazi ¢aligmalar bulunmaktadir.
Xie ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan farkli bir
arastirmada gilinliik ahlaki duyarlilik (everyday moral
sensitivity) ile zorbalikta seyirci davraniglari arasindaki
iligki incelenmis, bu iliskide empati ve ahlaki uzaklagmanin
aract etkisi degerlendirilmistir. Bulgularimizdan farkli
olarak, empati ve ahlaki uzaklagmanin giinliilk ahlaki
duyarlilik ile olumlu seyirci davraniglari arasindaki iligkide
araci rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (Xie ve ark., 2023).
Ancak bahsedilen arastirmada, seri aracilik analizinden
farkli olarak paralel aracilik analizi kullanilmis olup,
caligma bulgularinda araci degisken olarak incelenen empati
ve ahlaki uzaklagsma arasinda yonlii bir nedensel iliskiden
bahsedilmemektedir. Bir baska caligmada ise, 15-17 yas
arasindaki lise Ogrencilerinde empati ve
savunucu rolleri arasinda ahlaki uzaklasmanin anlamli bir
aracilik etkisi oldugu ortaya konulmus, fakat zorbaliga

seyircilerin

yardim eden, ilgisiz kalan (outsider) ve agresif savunucu
rollerinde bulunan seyirciler arasinda ahlaki uzaklasmanin
anlamli bir aracilik etkisi olmadigr belirtilmistir (Gholiyah
ve ark., 2021). Bu noktada, bahsedilen arastirmada seyirci
davraniglariin kategorize edilerek incelenmesi ve ¢alisma
orneklemlerindeki yas ve egitim diizeyi farki arastirma
bulgularinin degisiklik gostermesini agiklayabilir. Ayrica
calismada cinsiyetin kontrol degiskeni olarak ele alinmasi,
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek empati diizeyine
sahip olabilecegini ve miidahale etme konusunda daha
istekli olabilecegi yoniindeki bulgularin
degerlendirilmesine katki saglamustir.

Seri aracilik analizlerinin yani sira empati ve ahlaki
uzaklagmanin birbirinden bagimsizca sosyal kaygi belirtileri
ve ZSM arasindaki iligskiye aracilik etme sonuglar
incelendiginde ise empati araciligiyla sosyal kaygi
belirtilerinin zorbaliga miidahale iizerinde anlamli dolayli
bir etkisi oldugu ancak ahlaki uzaklagma araciligiyla sosyal
kayginin zorbaliga miidahale iizerinde dolayl etkisi
olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, iizerinde durulan siiregte
empati diizeyinin kritik bir rol oynadig1 gostermektedir.
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Zorbaligi goézlemleyen Ogrenciler, ilerleyen giinlerde,
sonraki kurban olma ihtimaline dair tehdit algis1 gelistirerek
artan kaygi ve korku yasayabilmektedir (Rivers ve ark.,
2009; Xie ve ark., 2025). Pittelkow ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yapilan calisma ise, yliksek empatik egilime
sahip bireylerin, bagkalarinin yasadigi olumsuz sosyal
deneyimlere daha duyarli olduklarint ve bu duyarliligin
sosyal kaygi diizeylerini artirabildigini ortaya koymaktadir.
Zorbalik baglaminda ele alindiginda, empati puanlar
yiiksek gozlemciler magdurun yasadigi olayi igsellestirme
hem de benzer bir deneyimi yasama ihtimalini kendileri i¢in
daha olasi gormektedir. Bu noktadan hareketle bu
ogrencilerin kaygi belirtilerini minimize etmek ve magdur
arkadaslarina yardim etmek amaciyla zorbaliga miidahale
etme potansiyellerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilabilir. Dolayisiyla kurbana karst duyulan her tiir
empatinin (biligsel ve duygusal empati), sosyal kaygi ve
ZSM arasindaki iliskide araci etkisinin anlamli olmasi
Ogrencilerin empati kanallarinin zorbaliga seyirci kalip
kalmayacaklar1 iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ek
olarak, bu calismada ahlaki uzaklagsma araciligiyla sosyal
kayginin zorbalia miidahale {iizerinde dolayli etkisi
olmadig1 bulunmasina ragmen yakin zamanda yapilan bir
arastirmada ahlaki uzaklagmanin zorbaliga maruz kalma ve
zorbalikta seyirci miidahalesi arasindaki iliskiye aracilik
ettigi sonucuna ulagilmigtir (Wang ve ark., 2024). Her iki
dabhil degiskenlerin,
ozelliklerinin ve kullanilan degerlendirme araglarinin

arastirmaya edilen orneklem
farklilik gostermesi, elde edilen bulgular arasindaki
farkliliklarin biri  olarak

degerlendirilebilir. Sonug olarak heniiz bu konuda yapilan

olasi  aciklayicilarindan
oldukca az sayida galisma olmasi bu sonucun alanyazin
gercevesinde tartisilmasini zorlastirmaktadir.

Mevcut ¢alismada elde edilen biitiin bu sonuglarin hem
uygulamaci hem de arastirmacilar i¢in oldukc¢a Onemli
yararlar1 bulunmaktadir. {lk olarak, bu ¢aligma iilkemizde
yapilan c¢alismalar gozden gecirildiginde sosyal kaygi
belirtileri, empati, ahlaki uzaklagsma ZSM
degiskenlerinin birlikte ele alindigi ve bu degiskenler
arasindaki iligkinin hem bagimsiz hem de seri aracilik ile

Ve

inceleyen ilk ¢alisma olmasi agisindan 6nemlidir. Ancak
daha da 6nemlisi bu iliskide empatinin olduk¢a énemli bir
yeri oldugu, ergenlerin sosyal kaygi belirtisine sahip olma
gibi psikolojik bir kirilganlig1 olsa bile zorbalik ile karsi
karsiya kaldiginda buna miidahale etme olasiligina vurguda
bulunmasiyla ¢alismanin sonucu olduk¢a Onemlidir.
Dolayisiyla ozellikle empatiye iliskin elde edilen bu
bulgularin son zamanlarda okullarda 6n plana ¢ikan zorbalik
ve bunu Onleyici degiskenlere odaklanmasi konusunda
yapilan diger c¢alismalara 1s1k tutacagi diistiniilmektedir.
Calismada veri toplandiktan hemen sonra yazarlar
tarafindan okullarda bu konuda bilgi verici egitimlerin
verilmis olmasi da oldukga degerlidir. Verilen bu egitimde
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grubun yas Ozellikleri de g6z Oniinde bulundurularak
alanyazinda bu konuda yapilan c¢aligmalar incelenmis ve
baz1 temel konulara odaklanilmistir. Egitimin igeriginde
zorbalik konusunda farkindalik yaratma, zorbaligin tiirleri
hakkinda bilgi verme, akran zorbaliginin ne gibi sonuglara
neden olacagindan bahsetme, olumsuz duygulari fark etme,
ofke ve kaygi yonetimi ile sosyal ve duygusal gelisimi
destekleyici uygulamalara yer verilmistir. Elde ettigimiz
tim bu sonuglar, sosyal kaygi belirtilerinin ve biligsel

duygusal faktorlerin  zorbalikta seyirci miidahalesi
iizerindeki  etkisini, etki  zincirleri  araciligiyla
vurgulamamiza yardimc1 olmaktadir. Bu noktada,
okullardaki yoneticiler, egitimciler ve ruh saghig

calisanlar1, 6grencilerin kaygi yonetimine yardimci olmast
ve empati yeteneklerini gelistirmeye yonelik caligmalar
diizenlemesinin faydali olacagi diistiniilmektedir. Bu sayede
akran zorbaligmma seyirci olan O&grencilerin zorbaligi
durdurmaya yonelik miidahalede bulunmasi ve okullardaki
akran zorbalifinin Oniine gecilmesinin  kolaylasmasi
ongoriilmektedir. Bu noktada, halihazirda var olan genel
onleme programlari, olumlu davranigsal miidahale ve destek
programlari, sosyal duygusal destek programlari, hedef
gruplara yonelik 6zel onleme programlari, okul temelli
zorbaliga miidahale programlari ve akran zorbaligim
onlemede biligsel davraniggr terapi uygulamalarimin
etkililigini artirmak adina programlarinin igeriginde empati
ve ahlaki uzaklagma degiskenlerine yer verilmesinin 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sinirhiliklar: Calismanin bu giiglii yanlarinin yani sira bazi
sinirhiliklar: da bulunmaktadir. ilk olarak, ¢alisma verileri
0z-bildirim aracilifiyla toplanmis olup oOlgekler sinif
ortaminda uygulanmistir. Bu durum 6grencilerin anketleri
doldururken birbirleri ile etkilesime girmesi, dikkatlerinin
dagilmasi, akranlar1 tarafindan cevaplarina miidahale
edilmesi gibi sorunlara neden olmus ve yanit yanliligina
sebep olmus olabilir. Ayn1 zamanda ¢alismada kullanilan
tek veri kaynaginin 6z bildirim 6l¢eklerinden olusmasi ortak
yontem varyansindan (common method bias) kaynaklanan
yanhliklar olasithgm  diisiindiirtmektedir. Orneklemin
yalnizca Ankara ilindeki ortaokul 6grencilerinden olugmasi,
elde edilen bulgularmn Tiirkiye’nin diger bolgelerindeki
ogrenciler ile farkli kiiltiirel baglamlara genellenmesini
sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte, birden fazla 6lcek
bulunmas1 ve dl¢eklerin uzunlugu nedeniyle bazi 6grenciler
calismay1 yarim birakmistir. Bu nedenle, 6grencilerin sinif
ortamidan daha izole ve sessiz bir ortamda arastirmaya
katilmalar1 ve arastirma siirelerinin hedef 6rneklemin yas
araligit goz Oniine alinarak tekrar belirlenmesi gelecek
caligmalar i¢in yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bunun yan1
sira yas ve smif dagilimi, 0&zellikle sekizinci simf
Ogrencilerinin sinav senesi olmasi ve okul idarelerinin
besinci sinif dgrencilerini ¢aligmaya dahil etme konusunda
isteksiz olmasi nedeniyle dengeli olmamistir. Bulgularin
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zenginlestirilmesi adina gozlem teknikleri veya nitel
aragtirma yontemleri dahil edilebilir. Ayrica bu arastirma
kesitsel bir desene sahip oldugundan degiskenler arasindaki
iliskiler incelenebilmis, ancak nedensel c¢ikarimlarda
bulunmak miimkiin olmamistir. Calismamizda teorik olarak
onerilen sosyal kaygi—empati—ahlaki uzaklagma-zorbalikta
seyirci miidahalesi modeline odaklanilmistir, alternatif
bagka modeller test edilememistir. Son olarak, ahlaki
uzaklasma puanlarinin  genis bir aralikta dagilim
gostermesine karsin bazi 6grencilerin sifir puan almig
olmasi, degiskenin alt diizeylerinde bir yigilma
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum olas1 bir zemin
etkisine (floor effect) isaret edebilir ve ahlaki uzaklagsma
degiskenindeki varyansin sinirlanmasi nedeniyle elde edilen
iliskilerin ~ yorumlanmasinda  dikkatli
gerektirmektedir.

olunmasini

Oneriler: Gelecek arastirmalarda, sosyal kaygi ile zorbaliga
miidahale davranisi arasindaki iliskilerin cinsiyete gore
farklilasma diizeyinin daha genis Orneklemlerle test
edilmesi, bulgularin genellenebilirligine katki saglayacaktir.
fleride yapilacak olan calismalarin bu smirliliklart goz
oniinde bulundurarak planlanmasi alanyazina 1s1k tutacaktir.

Yazar Katkilari: Tek yazarl bir ¢alisma oldugu i¢in tiim katkiy1
yazarin kendisi yapmustir.

Cikar Catismasi: Yazar, ¢ikar catigmast olmadigimni beyan
etmistir.

Finansal Destek: Yazar bu yaz1 i¢in herhangi finansal destek
almamugtir.
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