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ANAOKULUNDA KULLANILAN OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLER
Ozgiir GOLLU
OZET

Bu arastirmanin amaci anaokulunda kullanilan dgretim yontem ve teknikler hakkinda 6gretmen diisiincelerini belirlemektir.
Bu arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda A. Anaokulu ve A. Anaokulu’nda gérev yapan 10 okul dncesi 6gretmeninden
elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilim (fenomenoloji) yonteminden
yararlanilmistir. Arastirmada yart yapilandirilmis sorulardan olusan goriisme formu uygulanmistir. Gériisme yoluyla elde
edilen nitel veriler betimsel analiz ve igerik analizi yontemleri kullanilarak yorumlanmistir. Arastirmada 6gretmenlerin en sik
kullandiklar1 yontem ve teknikler, yontem ve teknik segiminde etkili olan faktdrler, yontem ve tekniklerin sagladigi yararlar
ve yontem ve teknikler uygulanirken karsilasilan sorunlar hakkinda bilgi edinilmesini amaglamistir.

Anahtar Kelimeler: Anaokulu, yontem, teknik

METHODS AND TECHNIQUES USED IN THE PRESCHOOL

ABSTRACT

The aim of this research is the teaching method and techniques. This research was conducted in the 2017-2018 academic year
from 10 preschool teachers working at the A. Kindergarten and A. Kindergarten. One of the qualitative research methods,
phenomenology method was used. In the study, compound interview formula was applied from semi-structured formulation.
Capability to obtain through vision. Research and techniques, methods and techniques that are effective in the selection of
methods, methods and techniques to use and techniques.
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PROBLEM DURUMU

Okul 6ncesi egitim, dogumdan zorunlu egitim yasina kadar, gocuklarin gelisim 6zellikleri, bireysel farkliliklari
ve yetenekleri g6z Oniine alinarak, ¢ocuklarin saglikli bir bigimde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel
yonden gelisimlerini saglayici, olumlu kisilik temellerinin atildigi, yaratici yonlerinin ortaya ¢ikarildig
¢ocuklarin kendilerine giiven duymalarinin saglandigi, ebeveyn ve egitimcilerin etkin oldugu sistemli bir egitim
olarak tanimlayabiliriz (Zembat, 1998). Okul 6ncesi déonemde ¢ocugun gelisimi hizli bir sekilde seyretmektedir.
Bu dénemde ¢ocugun kazandiklar kisiliginin yap1 taslarini olusturur ve sonraki yasantisini bigimlendirmesinde
etkili olur.

Okul 6ncesi donemde degerler sosyal ve duygusal gelisimi ger¢eklestirmenin 6nemli bir aracidir. Bu geligim
bireyin kisiligini olusturur. Bireyin saglikli bir kisilige sahip olabilmesi i¢in temel degerlerin 6gretilmesi,
egitimin ilk basamagi olan okul Oncesi egitimde mutlaka ele alinir (Oktay, 1999). Bu agidan baktigimizda
aileden sonra gelen ilk formal egitim basamagi olan okul dncesi egitim ¢ocuklara deger kazandirma agisindan
hayati bir 6nem tagimaktadir. Okul 6ncesi donemde verilen degerlere baktigimiz zaman sevgi, saygi, sorumluluk,
adalet, yardimseverlik, dogruluk, diiriistliik, giiven, 6zgiiven, hosgorii, ¢aliskanlik, sabir gibi bir¢ok deger
bulunmaktadir.

Bu dénemde yapilan biitiin ¢alismalar 6grenme 1s131nda gergeklesir. Ogrenme bireyin gevresi ile etkilesimi
sonucunda olusan kalic izli degisikliklerdir. Ogrenme ile bireyin davramislarinda bir degisim meydana gelir, bu
degisim kalict olur, kendi yasantis1 sonucunda meydana gelir ve siireklilik ozelligi vardir(Giirkan, 2010).
Ogrenmelerin bir kismi duyu organlari ile kendiliginden gergeklesirken, bazi égrenmeler, bireyin gevresindeki
bazi kisilerin ¢abasi ve kasith etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar. Okul 6ncesi donem ise dgrenmenin kasitlt
oldugu dénemin baslangicidir. Ogrenmenin kasith oldugu bu dénemde okul éncesi dgretmenleri gesitli yontem
ve teknikleri, metotlari kullanarak etkili grenmeyi gerceklestirmeye caligabilirler (Balat, 2010).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci anaokulunda kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri hakkindaki 6gretmen goriislerini
almaktir.

Arastirmanin amaci1 ¢ergevesinde, su sorulara cevap aranmaistir.

Sinif ortaminda en sik kullandigimiz yontemler nelerdir?

Sinif ortaminda en sik kullandigimiz teknikler nelerdir?

Yontem ve teknik se¢iminizde etkili olan faktérler nelerdir?

Ogretim yéntem ve tekniklerinin sagladig1 yararlar nelerdir?

Ogretim yéntem ve teknikleri uygularken karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

M

Arastirmanin Onemi

Ogretmenler 6grenme-6gretme siireci boyunca farkli yontem ve tekniklere yer vermelidir. Yontem ve teknik
seciminde bulunurken 6grencilerin, ortamin ve kendi 6zelliklerini gbz Oniinde bulundurmalidir. Farkli alan ve
diizeylerdeki hedeflere ulagmada izlenecek en etkili yol farkli yontem ve tekniklerden yararlanmaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Anaokullarinda  kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri hakkindaki Ogretmenlerin diisiincelerinin
degerlendirildigi bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) yOnteminden
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yararlanilmistir. Fenomenoloji, bireyin davraniglarini anlayabilmek i¢in onun kendine 6zgili yasantisini ve
algilayiginin bilinmesini gerektigini savunur (Yazicioglu ve Erdogan, 2011).

Calisma Grubu

Calisma grubunu, A. Anaokulu ve A. anaokulunda goérev yapan 10 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri ise su sekildedir: 9’u kadin 1’1 erkek, 5°i 30 yasindan kiigiik 3’4 30-
35 yas arasinda 2’si 36-40 yas arasinda, 3’U On lisans 7’si lisans programindan mezun, 3’i ¢ocuk gelisimi 7’si
okul dncesi boliimiinden mezun, 5’1 1-5 y1l 4’ 6-10 y1l 1’1 11-15 yil arasinda kideme sahiptir.

Veri Toplama Araglarn

Anaokullarinda kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri hakkindaki 6gretmenlerin fikirlerini almak amaciyla yar1
yapilandirilmis bir goriisme formu uygulanmistir. Goriisme formunda 6gretmenlerin en sik kullandiklar1 yontem
ve teknikler, yontem ve teknik se¢iminde etkili olan faktdrler, yontem ve tekniklerin sagladig: yararlar, yontem
ve teknikleri uygularken karsilastiklar1 sorunlar hakkindaki diigiincelerini belirlemeye yo6nelik toplam 5 soru yer
almistir. Goriismeler 6gretmenlerin ¢alistiklart okullarda yapilmistir. Her bir goriisme yaklasik olarak 15 dakika
stirmiigtiir.

Verilerin Analizi

Gorlisme formundan elde edilen cevaplardan temalar olusturulmustur. Temalarin tanimlanmasi yapilmistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin vermis olduklari cevaplar igerik analizi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizi sonrasinda belirlenen temalar ger¢evesinde okul dncesi 6gretmenlerinin goriisleri
sunulmaktadir.

a)‘Smif ortaminda en sik kullandiZimiz yontemler nelerdir?’ sorusu ile ilgili bulgular asagida Tablo 1’de

verilmigtir.

Tablo 1. Sinif ortaminda en sik kullandiginiz yontemler nelerdir? Sorusuna verilen yanitlar
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Tablo 1 de goriildiigi gibi ‘sinif ortaminda en sik kullandiginiz yontemler nelerdir?’ sorusuna verilen yanitlarda
anlatim, gosterip yaptirma, problem ¢dzme ve 6rnek olay gibi yontemler on plana ¢ikmistir. Bu soru ile ilgili
goriisleri iceren cevaplar su sekildedir:

Ayse: “Simif ortaminda en ¢ok anlatim, tartisma, problem ¢ézme ve gésterip yaptirma gibi yontemleri
kullanmay: tercih ediyorum.”

Melek: “Sinif igerisinde tartisma, bireysel ¢calisma, anlatim, problem ¢6zme gibi yontemleri kullaniyorum.”
Fatma: “Swifta gosterip yaptirma ve anlatim yontemlerini kullaniyorum.”

Tugba: “Sinif icerisinde gisterip yaptirma, problem ¢ozme ve anlatim yontemini kullaniyorum.”

Ece: “Swfta gosterip yaptirma ve anlatim yontemlerinden yararlaniyorum.”

s

Bahar: “Swmifimda proje, problem ¢ozme, gosterip yaptirma yontemlerini kullantyorum.’
Hatice: “Smifimda anlatim, érnek olay, proje yontemlerini kullanirim.”

Ahmet: “En stk anlatim, gosterip-yaptirma ve ornek olay yontemlerini kullaniyyorum.”

Ayten: “Swimif igerisinde gdsterip yaptirma, bireysel ¢alisma, ornek olay, problem ¢ozme gibi ydntemleri
kullanyyorum.”

Meltem: “Sinifimda problem ¢ozme, anlatim, érnek olay yontemlerinden siklikla yararlaniyyorum.

b)‘Sinif ortaminda en sik kullandigimz teknikler nelerdir?’ sorusu ile ilgili bulgular asagida Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Sinif ortanunda en sik kullandiginiz teknikler nelerdir? Sorusuna verilen yanitlar
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Tablo 2 de goriildiigii gibi ‘sinif ortaminda en sik kullandiginiz teknikler nelerdir?’ sorusuna verilen yanitlarda
drama, deney, soru-cevap, gozlem, beyin firtinasi gibi teknikler 6n plana ¢ikmistir. Bu soru ile ilgili goriisleri
iceren cevaplar su sekildedir:

Ayse: “Swmif ortaminda en ¢ok beyin firtinasi, soru-cevap, drama, rol oynama, deney, egitsel oyun, gezi ve
gozlem tekniklerini kullanyyorum.”

1

Melek: “Sinif icerisinde egitsel oyun, drama, deney, soru-cevap, rol oynama gibi teknikleri kullaniyorum.’

Fatma: “Simifimda drama ve gozlem teknigini kullaniyorum. Simif disi olarak da gezi teknigini kullanmaya
calisiyorum.”

I

Tugba: “Sinif ortaminda beyin firtinasi, goriis gelistirme ve deney tekniklerini kullaniyorum.’

Ece: “Swmifta soru-cevap, drama, egitsel oyun tekniklerinden yararlanmaya ¢alistyorum.”

1l

Bahar: “Smifimda drama, gozlem, deney tekniklerini kullanirim.’

Hatice: “Smifimda drama, gozlem, beyin firtinasi ve deney tekniklerini kullaniyorum.”

Ahmet: “Smifimda en sik soru-cevap, deney, konusma halkasi ve goriis gelistirme tekniklerini kullaniyyorum.”
Ayten: “Swuuf icerisinde deney, rol oynama, gézlem, soru-cevap ve drama tekniklerini kullaniyorum.

Meltem: “Sinifimda soru-cevap, beyin firtinasi, drama ve deney tekniklerinden yararlaniyyorum.’

¢) Yontem ve teknik seciminizde etkili olan faktorler nelerdir?’ sorusu ile ilgili bulgular asagida Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3.Yontem ve teknik seciminizde etkili olan faktorler nelerdir? Sorusuna verilen yanitlar
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Uygunluk Ogretimi Gelisim Davranislar

Dizeyleri

Tablo 3 de gorildiigi gibi ‘yontem ve teknik se¢iminizde etkili olan faktdrler nelerdir?’ sorusuna verilen
yanitlarda etkinlige uygun yontem ve teknigin secilmesi, kavram ogretimi, ¢ocuklarin gelisim diizeyine
uygunluk ve olumsuz davranislari ortadan kaldirma gibi faktorler ortaya ¢ikmistir. Bu soru ile ilgili goriisleri
iceren cevaplar su sekildedir:

Ayse: “Etkinliklere uygun yontem ve teknikleri kullanmay: tercih ediyorum. Ogrettiklerimin kalici olmasi igin
tercihlerime dikkat ediyorum. Ayrica sinifimda problem varsa o problemi gidermeye yénelik yontem ve teknikler
se¢iyorum.”

Melek: “Ogrencilerimin kendilerini daha iyi tanimalarina yonelik yontem ve teknikler secmeye gayret ediyorum.
Etkinliklere uygun yontem ve teknik se¢mek benim onceligim. Hangi kavrami 6greteceksem o da yontem ve
teknik secimimi etkiliyor.”

Fatma: “Ydntem ve teknik secimimde ¢ocuklarimim diizeyi etkili. Etkinliklerde ele aldigim kavramlarda faktorler
arasinda. Cocuklarin ilgi diizeyleri de yontem ve teknik secimimi etkiliyor.’

>

Tugba: “Yontem ve teknik secimimde etkili olan faktorler ¢cocuklarin diizeyleri ve ogrencilerimin yapmig oldugu
olumsuz davraniglar.”

Ece: “FEtkinliklere uygun yontem ve teknikler se¢gmeye ézen gosteriyorum. Bir diger faktor de olumsuz durumla
karsilasirsam bu benim yontem ve teknik se¢cimimde farkliliga yol agiyor.”

Bahar: “Ydntem ve teknik secimimi etkileyen en onemli faktor cocuklarin gelisim diizeyleri oluyor. Program ve o
gtin uygulayacagim etkinliklerde secimlerimde etkili oluyor.”

s

Hatice: “O giin yapacagim etkinliklere uygun yontem ve teknik kullanirim.’

Ahmet: “Yéontem ve teknik secimimde etkili olan faktorlerden ilki kavram 6gretimi. Ogretecegim kavrama uygun
seciyorum. Ayica uygulayacagim etkinliklere uygun yontem ve teknik seciyorum.”
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Ayten: “Olumsuz davranisi ortadan kaldirmaya ¢alisma ¢abam yontem ve teknik segimimi etkiliyor. Bunun
disinda yapacagim etkinliklere uygun yontem ve teknikler secmeye ¢alistyorum.”

Meltem: “Yapacagim etkinlikler yontem ve teknik se¢imimde en belirleyici faktordiir.”

d)‘Ogretim yontem ve tekniklerinin sagladig1 yararlar nelerdir?’ sorusu ile ilgili bulgular asagida Tablo
4’de verilmistir.

Tablo 4.08retim yontem ve tekniklerinin sagladigi yararlar nelerdir? Sorusuna verilen yanitlar
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Tablo 4 de goriildiigi gibi ‘Ogretim yontem ve tekniklerinin sagladigi yararlar nelerdir?’ sorusuna verilen
yanitlarda yontem ve tekniklerin kalic1 6grenme sagladigi, yaraticiligr artirdigi, sinif diizenini saglamada etkili
oldugu, ¢ocuklarin kendini ifade etmesine olanak sagladig1 ve ¢ocuklarin gelisimine katki sagladig: gibi cevaplar
on plana ¢ikmistir. Bu soru ile ilgili gériisleri igeren cevaplar su sekildedir:

Ayse: “Cocuklar dogru yontem ve teknikler sayesinde kendi yeteneklerinin farkina varvyorlar. Bireysel hareket
etmeyi ogreniyorlar. Yasanilan olumsuz durumlara yénelik daha fazla ¢oziim idiretiyorlar. Yaraticiliklari

1

artiyor.’
Melek: “Cocuklarimin yaraticihgimin artmasinda dogru yontem ve tekniklerin yararimi goriiyorum. Sinif
diizeninin saglanmasinda ydéntem ve tekniklerin yararlari var. Cocuklar kendilerini daha iyi sekilde ifade

2

edebiliyorlar.

Fatma: “Etkinliklerin diizenli sekilde ilerlemesini saglyyor. Dikkati yogun ¢alismalarda fayda sagliyor. Benim
planli ilerlememi sagliyor. Cocuklarin gelisimine katki saglyyor.”

Tugba: “Yontem ve teknikler sayesinde 6grenmenin kolaylastigini diistiniiyorum. Sinif daha diizenli hal alyyor ve
kalic1 ogrenme saglaniyor.’

s

Ece: “Sagladigi en biiyiik yarar égrenmeyi kolaylastirtyor. Bir de ¢ocugun kendini daha iyi ifade etmesini
sagliyor.”



Ozgiir GOLLU

Bahar: “Kalict 6grenmeyi saglama konusunda yararlart ¢ok fazla. Her alanda gelisim sagliyor ve ¢ocuklar
kendilerini daha iyi ifade ediyorlar. Sinif diizeninin saglanmasinda yararlari yadsinamaz. Cocuklarmn farkh

>

ortamlara uyum saglamalarin sagliyor.’
Hatice: “Yontem ve tekniklerin ¢ocuklarimi hayata hazirladigini diisiiniiyorum. Cocuklarim bu yontem ve

teknikler sayesinde kalici 6grenmeler gerceklestiviyorlar. Ayrica bu yontem ve teknikler &grenmeyi
kolaylastiriyor.’

Il

Ahmet: “Cocugun kendini ifade etmesi konusunda yarar sagladigimi diisiiniiyorum. Kalici 6grenmeyi pozitif
etkiliyor ve onlarin yaraticiliklarim artirdigim diisiiniiyorum”

Ayten: “Cocuklar yaparak-yasayarak dgreniyorlar. Kendi yeteneklerinin farkina variyorlar. Yaraticiliklari,
hayal giigleri artiyor.

2

Meltem: “Cocuklarda kalici 6grenmeyi artiriyor. Yaraticihigi gelistiriyor, sinif diizenini sagliyor ve ¢ocuklarin
gelisimine katkida bulunuyor.”

¢)‘Ogretim yontem ve tekniklerini uygularken karsilastiginiz sorunlar nelerdir?’ sorusu ile ilgili bulgular
asagida Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5.08retim yontem ve teknikleri uygularken karsilastiginiz sorunlar nelerdir? Sorusuna verilen yanmitlar
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Tablo 5 de goriildiigii gibi ‘Ogretim yontem ve tekniklerini uygularken karsilagtiginiz sorunlar nelerdir?’
sorusuna verilen yanitlarda o&grencilerinin dikkat eksikligi, sinif mevcudunun fazla olmasi, 6grencilerin
Ozgiiveninin diisiik olmasi, materyal eksikligi, sinifta kaynastirma 6grencisinin olmasi, aile katilimmin diisiik
olmasi, baz1 6grencilerin kendini ifade etme konusunda zorluk yagamasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmistir. Bu soru
ile ilgili goriisleri igeren cevaplar su sekildedir:
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Ayse: “Simif mevcudu fazla oldugu igin yontem ve teknikleri kullanirken zorluk yasiyorum. Bunun disinda
ozgiiven problemi olan ¢ocuklarda yontem ve teknikleri kullanmakta sorun yasiyorum.”

Melek: “Dikkat dagimikligi olan ¢ocuklarda fazla problem yasiyorum. Lider ruhlu cocuklarimin olmasi da

1

yontem ve tekniklerin uygulanmasini zorlastirtyor.’

Fatma: “Yontem ve teknikleri uygularken herhangi bir sorunla karsilasmiyorum.”
Tugba: “Karsilastigim en biiyiik problem sinif mevcudunun fazlalhigi. Bunun disinda dikkat daginikligimin fazla
olmasi ve bazi 6grencilerimin kendini yeterince ifade edememesi sorun yaratiyor.”

1

Ece: “Kaynastirma 6grencimin olmasi yontem ve teknikleri uygularken sorun yasamama yol agiyor.’
Bahar: “Suif mevcudumun fazla olmasi yontem ve teknikleri kullanirken sorunlarla karsilasmama yol agiyor.”
Hatice: “Ogrencilerimde dikkat daginiklig1 oldugu icin yontem ve teknikleri uygularken sorun yasiyorum.”

Ahmet: “Genellikle dikkat daginikligindan dolay: problem yasiyorum. Bazen de materyal eksikligi oldugu icin

1l

sorun yasiyorum.’
Ayten: “Herhangi bir sorunla karsilasmiyorum.”

Meltem: “Aile katilim géstermedigi etkinliklerde sorun yasiyyorum. Materyal eksikligi de sorun yaratiyor.
Kaynastirma 6grencim var.”

TARTISMA VE SONUCLAR

Anaokullarinda kullanilan dgretim yontem ve teknikleri hakkindaki 6gretmen diisiincelerinin alinmasi amaciyla
yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerin tamaminin 6gretim yontem ve tekniklerinin uygulanmasimin okul
oncesi egitimde énemli bir rolii oldugunu belirtmislerdir. Ogretim ydntem ve tekniklerinin gocuk gelisimine
katki sagladigini, yaraticiligi gelistirdigini, 6gretimi kalici hale getirdigini, sif diizenini sagladigim ve
o6grenmeyi kalici hale getirdigini belirtmiglerdir.

Arastirma kapsaminda okul oncesi 6gretmenlerinin kullandiklari &gretim yontemlerinin gesitlilik gosterdigi
goriilmiistiir. Ogretmenler daha ¢ok kendilerinin aktif olduklar1 yontemleri segerken dgrencilerin aktif olduklart
tartisma, proje gibi yontemleri tercih etmedikleri goriilmiistiir.

Ogretmenlerin tercih ettikleri tekniklerin ise cok fazla cesitlilik gdstermedigi goriilmiistiir. Bu kapsamda drama,
deney, gbzlem gibi teknikler tercih edilirken beyin firtinasi, goriis gelistirme ve konugsma halkasi gibi tekniklerin
fazla tercih edilmedigi goriilmistiir.

Okul dncesi 6gretmenlerinin yontem ve teknik se¢imini etkileyen en 6nemli unsurun ise yapacaklari etkinlige
uygunluk oldugu goriilmistiir. Arastirma kapsaminda olusturulan diger temalarin en fazla {i¢ Ogretmen
tarafindan goriis olarak belirtildigi goriilmistiir. Bu durum ele alindiginda aslinda &gretmenlerin yontem ve
teknik se¢imini etkileyen unsurlarin fazla olmadig goriismiistiir.

Ogretmenlerin dgretim yontem ve tekniklerini uygularken karsilastiklari en bilyiik sorunlarin dgrencilerden
kaynakli oldugu goze carpmaktadir. Bu sorunlarin ise dikkat daginikligi, 6zgiiven eksikligi, kaynastirma
Ogrencisinin olmasi, 6grencinin kendini yeterince ifade edememesi oldugu gorilmistiir. Sinif mevcudunun
kalabalik olmasi1 ve materyal eksikligi de sorun yaratan diger maddelerdir.



Ozgiir GOLLU

Arastirmada elde edilen verilen dikkate alinarak &neriler sunuldugunda;

Ogretmenlerin egitim siirecinde genellikle ayn1 teknikleri kullandiklar1 diisiiniildiigiinde bu sorunun sebepleri
arastirtlmalidir. Ogretmenler 6gretim ydntem ve teknikleri konusunda yeterli birikime sahip degiller ise bu
konuda seminer veya konu ile ilgili bilgilendirici toplantilara katilabilirler.

Ogretmenlerin smiflarinin kalabalik olmadigi halde yéntem ve teknikleri uygularken dgrencileriyle ilgili fazla
sorun yasamalar1 da arastirilmasi gereken bir konu olarak goze ¢arpmaktadir.
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