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Oz

Amag: Savag, toplumda fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
kayiplara neden olan normal hayati kesintiye ugratan bir felakettir. In-
sanlar diinyanin bir¢ok yerinde savagin olumsuz etkilerine maruz kal-
makta ve binlerce sivil kisi hayatini kaybetmekte, ciddi yaralanmalara
neden olmakta ve biiyiik go¢ dalgalarina bagh olarak da hastaliklarin
cesidi ve dagiliminda 6nemli degisimler gozlenmektedir. Calismada,
Ocak 2015 ile Mayis 2018 tarihleri arasinda klinigimize bagvuran
Suriyeli hastalarin, sayisi, demografik o6zellikleri, goriilen hastalik
sikliklar1 ve uygulanan tedaviler retrospektif olarak incelenmistir.

Gereg ve Yontemler: Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerra-
hi Polikliniginde muayene olmus, serviste yatarak tedavi gormiis ya
da cerrahi miidahale uygulanmig 479 Suriyeli hasta ¢alismaya dahil
edildi. Goriilen hastaliklar, akut yada kronik yara, konjenital anomal-
iler, skar (kontraktiir), maksillofasiyal travma, deri tiimérleri ve este-
tik islemler olmak tizere 6 grup altinda toplanarak incelendi. Toplam
hasta sayisinin % 3,4 “tnii (479 hasta) Suriyeli hastalarin olusturdugu
tespit edilmistir.

Bulgular: Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi savaslar
sirasinda ortaya ¢ikan bir cerrahi dal olup, savasta meydana gelen akut
yaralanmalarin, yaniklarin ve maksillofasial travmalarin tedavisi yani
sira, savas nedeniyle ya da olumsuz gevre kosullarina bagl meydana
gelen deformite ve anomalilerin tedavisinde de 6nemli yere sahiptir

Sonug: Savaglar veya felaketlere bagl insan go¢ hareketleri
ozellikle komsu tilkeleri en ¢ok etkilemektedir. Bu etkiler sosyo ekono-
mik oldugu kadar saglik sorunlarini da igerir. Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi her zaman savaglardan etkilenmis ve savag magduru
insanlara yardim etmede 6ncti rol oynamustir.

Anahtar Kelimeler: Savas, gog, saglik

Abstract

Objective: War is a disaster that disrupts normal life, which
causes physical, social, cultural and economic losses in society. People
are exposed to devastating effects of war in many parts of the globe
and thousands of civilians are losing their lives.The war causes serious
injuries and significant changes in the types and distribution due to
large waves of immigration. In this study demographic characteris-
tics, frequency of diseases and treatment types of the Syrian patients
whom admitted to our clinic between January 2015 and May 2018
were retrospectively reviewed.

Materials and Methods: Total 479 Syrian patients who had
been examined in the Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery
outpatient clinic, underwent in-hospital treatment or surgical inter-
vention were included. The diseases were classified into 6 groups as
acute or chronic wounds, congenital anomalies, scar (contracture),
maxillofacial traumas, skin tumors and aesthetic procedures. 3.4% of
the total number of patients (479 patients) were found to be Syrian
patients.

Results: Plastic reconstructive and aesthetic surgery is a sur-
gical branch that has emerged and advanced during the wars hence it
is essential in the treatment of acute injuries, burns and maxillofacial
traumas as well as deformities and anomalies due to war or adverse
environmental conditions.

Conclusion: Due to wars or disasters, mass migration of peo-
ple affects especially neighbouring countries the most. As a result of
these facts; health problems as well as economic problems arise. Plas-
tic reconstructive and aesthetic surgery have always played a leading
role in helping war victims and people affected by wars
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GIRIS

Savas, toplumda fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kayiplara neden olan normal hayati kesintiye
ugratan bir felakettir. Insanlar diinyanin birgok yerinde
savasin olumsuz etkilerine maruz kalmakta ve binlerce
sivil kisi hayatin1 kaybetmekte, ciddi yaralanmalara
neden olmakta ve biiyiik go¢ dalgalarina bagh olarak da
hastaliklarin ¢esidi ve dagiliminda 6nemli degisimler
gozlenmektedir (1,2).

2011 yilinda komgsu iilke Suriye de baglayan i¢
savas nedeniyle Tirkiye'ye gelen Suriyeli go¢men sayisi
her gecen giin artmakta olup, sayilar1 3,5 milyona
yaklagmis durumdadir (3). Sinir bolgesine yakin ilimizde
de yaklasik 100 bin civari Suriyeli go¢men yasamaktadir
(3, 4). Bu veriler goz 6niine alindiginda savasta meydana
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gelen akut yaralanmalar yani sira, savasin ve yasam
kosullarinin etkilerine bagl olarak Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahide karsilasilan hastaliklarin sikliginda
onemli degisiklikler gozlenmektedir.

Sunulan g¢aligmada, Onemli sayida Suriyeli
gogmenin yasadigr ilimizdeki Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalina
Ocak 2015 ile Mayis 2018 tarihleri arasinda bagvuran
Suriyeli hastalarin, sayisi, demografik 6zellikleri, goriilen
hastalik sikliklar1 ve uygulanan tedaviler retrospektif
olarak incelenmistir.
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onay1 alinarak Ocak 2015- Mayis 2018 yillar1 arasinda
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Polikliniginde
muayene olmus, serviste yatarak tedavi gérmiis ya da
cerrahi miidahale uygulanmis 479 Suriyeli hasta dahil
edildi.

Hastalarin demografik verileri (yas, cins) ve
bagvuru nedeni, hastaneye kabuliindeki o6zellikleri,
uygulanan tedaviler ve hastanede kalis siireleri gibi
klinik bilgileri retrospektif olarak incelendi. Goriilen
hastaliklar, akut yada kronik yara, konjenital anomaliler,
skar (kontraktiir), maksillofasiyal travma, deri tiimoérleri
ve estetik islemler olmak iizere 6 grup altinda toplanarak
incelendi.

Elde edilen tiim veriler SPSS 17.0 istatistik paket
programinda analiz edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen toplam 479 olgunun 207’si
kadin (% 43.2), 272’si erkek (% 46.8) idi. Ayrica Ocak
2015-May1s 2018 tarihleri
arasinda klinigimize
miiracaat eden toplam
hasta  sayis1 13947dir.
Bu hastane otomasyon
sisteminden yillik
hasta sayilar1 belirlenip
toplanarak bulunmustur
ve toplam hasta sayisinin

53‘niin (% 18,66) st ekstremitede, 15’inin (% 5,28) bas-
boyun bolgesinde ve 38’inin (% 13,38) govdede oldugu
tespit edildi.

Skar hastalarinin sayisimin da 97 (% 20.25)
oldugu ve tiim skarlarin 52 (% 53,6) hasta ile en sik {ist
ekstremitede, 12 (% 12,37) hastada alt ekstemitede, 26
( % 26,80) hastada bas boyun bolgesinde ve 7 (% 7,21)
hastada govde yerlesimli oldugu gozlendi (Grafik 1, 2).

Konjenital anomalili hasta sayisinin 85 (% 17.74)
oldugu, en sik konjenital anomalinin de 69 (% 81,17)
hasta ile yarik damak dudak oldugu, ardindan 13 (%
15,29) hasta ile el anomalilerinin ve 3 (% 3,52) hasta ile de
hipospadias oldugu gozlendi. Maksillafasiayal travmali
hasta sayis1 3 (% 0.62) olup hepsinin multiple fraktiirleri
( maksilla, mandibula, zigoma) oldugu goriildii. Deri
timor olgularmin sayist 8 (% 1.67) olup, tiim tiimor
hastalarinin 5’i (% 62,5) bazal hiicreli karsinom, 3’4 (%
37,5) skuamoz hiicreli karsinomdu. Estetik hastalarinin
sayist 2 (% 0.41) olup, biri mammoplasti, digerinin
abdominoplasti ameliyat1 oldugu goriildi (Grafik 3).

Grafik 3: Hastalik dagiliminin goriintiisii
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Grafik 1, 2: Yara ve skar hastalarinin viicut bolgelerine gore dagilim
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Yillara ve hastalik grubuna gore hasta dagilimlar:
Tablo 1.de gosterilmistir.
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Tablo 1. Hastalik ve yillara gore hasta dagilimi (E: Erkek, K: Kadin)

2015 2016 2017 2018 Toplam
Konjenital 9(4E5K) | 16(11E5K) | 40(21E19K) | 20(11E 9K) 85 (47 E, 38 K)
anomali
Skar 7(2E, 5K) 38 (17 E,21 K) 37(17E, 20K) 15(3E, 12K) 97 (39 E, 58 K)
Yara 31(11E, 94 (43 E, 51 K) 114 (58 E, 56 K) | 45 (24E, 21 K) 284 (136E, 148K)
201K)
Deri Tiimér- | 1(1K) 4(3E 1K) 3(1E 2K) 8(4E, 4K)
leri
Maksillofasial 1(1E) 2(2 E) 3(3E)
Travma
Estetik 2(2K) 2(2K)
Toplam hasta | 48 (18 E, 30 152(74E, 78K) | 197 (98 E, 99K) | 82 (40E, 42 K) 479(229E, 250 K)
sayist K)
Hastalik gruplart  1up10 2: Hastalarn yillara gére yas ortalamalar:

degerlendirildiginde, en fazla hastanin
yarasi olan hasta grubunda oldugu ve
bunun da savasta meydana gelen atesli
silah yaralanmalar1 ya da patlamalar
sonucu olustugu belirlendi. Ikinci sirada
gozlenen skar hastalarinin savag sirasinda
olusan yaniklar ya da yasam kosullarin
bagli olarak ¢adirlarda ¢ikan yanginlarda
meydana gelen yaniklar sonucu olustugu
tespit edildi. Konjenital anomalili
hastalara baktigimiza da en fazla yarik
damak dudak hastalarinin oldugu ve
yillar i¢inde sayisinin giderek arttig 2015
gorilmektedir. Bu durumun savagin

cevresel etkilerine ve yasam kosullarina

bagli oldugu diistiniilmektedir.

Hastalarin yaglar1 0 ile 91 arasinda

degismekte olup, ortalama yas 18,3+2,8 olarak tespit
edildi (Tablo 2). Hastalar yaslarina gore 0-20 yas, 20-
40 yas, 40-60 yas ve 60 yas iistil diye gruplara ayrilarak
incelendiginde, 0-20 yas aras1 309 (% 64,5), 20-40 yas aras1
117 (% 24,47), 40-60 yas arast 31 (% 6,47), 60 yas istii
22 (% 4,59) hasta oldugu tespit edildi. Bu dagilima gore
savagin olumsuz etkilerine en fazla ¢ocuk ve genglerin
maruz kaldig1 séylenebilir.

Hastalik  gruplarmna gore yas dagilimina
bakildiginda, yaras: olan hastalarin yas ortalamasinin
24.1742,75, konjenital anomalili hastalarin  yas
ortalamasinin = 4.21+2,34, skar hastalarinin  yas
ortalamasinin 10.23+3,15 oldugu gorildi. Sonuglara
bakildiginda, savasta en fazla gen¢ niifusun ve ¢ocuklarin
etkilendigi goriilmektedir. Geng niifusta savasta meydana
yaralanmalar fazla goriiliirken, ¢ocuklarda yaniklara bagh
skarlar fazla goriilmektedir. Ayrica savas sonrasi meydana
gelen dogumlarda da yarik damak dudak basta olmak
tizere konjenital anomali oraninin arttig1 goriilmektedir.
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TARTISMA
Miilteci sorunu, yoksulluk, afet, savag gibi

durumlarin tim diinyada varligini devam ettirmesiyle
gittikce artan bir 6neme sahip olmaktadir. Son yillardaki
en biiytik miilteci sorunu Suriyedeki i¢ savas nedeniyle
Tiirkiye basta olmak tizere farkli komgsu tilkelere bityiik
go¢ dalgalar1 nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. 2018 yili
itibariyle ililkemizde yasayan Suriyeli siginmaci sayisinin
3,5 milyona yaklastig1 ve sinir bolgesine yakin ilimizde
de Suriyeli gogmen sayisinin 100 bin civarinda oldugu
bilinmektedir. Ulkemizdeki tiim Suriyeli gdgmenlerin %
2,8’ini olusturmaktadir (3-5).

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi savaslar
sirasinda ortaya ¢ikan bir cerrahi brans olup, savasta
meydana gelen akut yaralanmalarin, yaniklarin ve
maksillafasial travmalarin tedavisi yanisira, savasg
nedeniyle ya da olumsuz gevre kosullarina bagli meydana
gelen deformite ve anomalilerin tedavisinde de 6nemli
yere sahiptir (6, 7).

Bu veriler goz oniine alindiginda, Suriyedeki
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i¢ savasin Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi de
olusturdugu etkiler, hastalarin demografik o6zellikleri,
sayilar1 ve hastalik cesitleri ile ilgili yapilmis ¢aligma
bulunmamaktadir.

Calismaya dahil edilen 479 hastanin 284’ yarasi
olan hasta olup, savasta meydana gelen yaralanmalara
bagl olarak olusmustu. Yara hastalarinin yas ortalamasi
24,17 olarak tespit edildi. Tiim hastalarin % 59,2’si yara
hastasi idi. Bu durum da geng eriskinlerin savas nedeniyle
tilkelerinde kaldigini, atesli silah, bomba ve patlamalara
maruz kalarak yaralandiklarini diigiindirmektedir.

Savas ve benzeri felaketlerin tilkeleri ve etrafindaki
komsu {ilkeleri etkilemesi ka¢inilmaz bir durumdur.
Felaketlere bagli sosyo-ekonomik durumun kotiilesmesi
ile o bolgelerde yasayan insanlarin durumunda
farkliliklar ve kotillesmeler olmaktadir. Kotii beslenme ve
hijyen bozuklugu birgok konjenital anomali etyolojisinde
rol almaktadir (8, 9). Bizim klinigimize basvuran yarik
damak dudakli hastalarin etiyolojisinde bu faktor etkili
olabilir.

Savaga bagli yaralanmalar ve yaraya bagli uzun
siiren tedaviler belli bir masrafi da yaninda getirmektedir.
Ayrica yaralanmalar sonrasi olugan skarlarin tedavisi
bazen yillar siirmekte ve birden fazla ameliyat
gerektirmektedir (10). Hatta bu tip hastalara kullanilan
ortez, protez veya tedaviye yardimci tibbi cihazlar da
ayrica ekonomik harcamalara yol agmaktadir (10, 11).

Sonug olarak savaslar veya felaketlere bagl
insan go¢ hareketleri ozellikle komsu tilkeleri en ¢ok
etkilemektedir. Bu etkiler sosyo- ekonomik oldugu kadar
saglik sorunlarini da igerir. Plastik Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi her zaman savaglardan etkilenmis ve savas
magduru insanlara yardim etmede dncii rol oynamustir.
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