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Bu arastirmada lise 6grencilerinin algilanan okul deneyimi, temel psikolojik ihtiyaglar ve
derse yonelik memnuniyetlerinin beden egitimi dersi motivasyonunun anlaml bir yordayicisi
olup olmadiginin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 379 égrenci katilmistir. Calismanin
verileri “Beden Egitimi Motivasyon Olcegi”, “Algilanan Okul Deneyimleri Olcegi”, “Beden
Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi” ve “Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet
Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Verilerin analizinde; t-testi, ANOVA, korelasyon ve
regresyon analizlerinden yararlamilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, akademik
motivasyon, okula baghiik, tesis ve spor malzemesi memnuniyeti, 6zerklik ve yeterlik algilarinin
beden egitimi dersine yonelik motivasyonun pozitif yordayicilart oldugu tespit edilmistir.
Ayrica algilanan okul deneyimi, beden egitimi dersi memnuniyeti ve beden egitimi temel
psikolojik ihtiyaglarimin beden egitimi dersine yonelik motivasyonun pozitif yordayicilar
oldugu goriilmiistiir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin
beden egitimi dersine ydnelik motivasyon iizerindeki goreli énem swrasi algilanan okul

deneyimi, beden egitimi temel psikolojik ihtiyaglart ve beden egitimi dersi memnuniyeti
seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Memnuniyet, motivasyon, okul deneyimi, psikolojik ihtiya¢

Predictive Effect of Perceived School Experiences, Psychological
Needs and Course Satisfaction on Physical Education Motivation

Abstract

This research aimed to examine whether high school students’ perceived school experience,
basic psychological needs, and course satisfaction are meaningful predictors of physical
education lesson motivation. The study included 379 students. Data were collected using the
"Physical Education Motivation Scale", "Perceived School Experiences Scale", "Basic
Psychological Needs in Physical Education Scale", and "Physical Education and Sports Course
Satisfaction Scale". Data were analyzed through t-test, ANOVA, correlation, and regression
analyses. Regression analysis indicated that academic motivation, school commitment,
satisfaction with facilities and sports equipment, and perceptions of autonomy and competence
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positively predicted physical education motivation. Additionally, perceived school experience,
course satisfaction, and basic psychological needs in physical education were found to be
significant positive predictors of physical education motivation. Based on standardized
regression coefficients, the relative importance of the predictor variables on physical education
motivation is perceived school experience, physical education basic psychological needs and
physical education course satisfaction.

Keywords: Motivation, psychological need, satisfaction, school experience

Giris

Kisilerin biligsel, duyussal ve psikomotor olmak iizere tiim yonleriyle gelisiminin
saglanabilmesi okullarla miimkiin olmaktadir. Yagamlarmin 6nemli bir boliimiini
okulda gegiren ogrencilerin okulla ilgili deneyimlerinin 6nemi artmakta ve okul
yasantilarini algilayis tarzlari da onlarin duygu ve diigiincelerini etkilemektedir (Akin,
2015). Nitekim okul ile ilgili duygu ve diislincelerin alinacak kararlar {izerinde 6nemli
etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Ding & Hall, 2007). Ote yandan olumlu ya da
olumsuz okul deneyimi &grencilerin okul algilarini ve akademik performanslarini da
etkileyebilmektedir (Baytemir vd., 2015). Bu baglamda kendilerini okulun bir parcasi
olarak goren 6grencilerin okulla ilgili olumsuz deneyim yasama ve okulu terk etme
olasiliklarinin daha diisiik oldugu ve bunun yam sira geleceklerini etkileyebilecek
kararlar almasinda da okula daha fazla devam etmeye meyilli olduklar1 belirtilmistir
(Ding & Hall, 2007; McMahon vd., 2008). Diger bir ifadeyle okul yasantisi olarak da
belirtilen okul deneyiminin pozitif geng¢lik gelisimini saglama gibi 6nemli etkilere
sahip oldugu da bilinmektedir (Anderson-Butcher vd., 2012). Bu gelisim siireci
iizerinde okul paydaslarindan biri olan 6grenciler ve 6gretmenler arasindaki iligkilerin
de okul deneyimini etkiledigi unutulmamalidir (Akin, 2015). Nitekim olumlu okul
deneyimine katki saglayacak olan duygusal ve sosyal refahin olusturulmast da bu
paydaslar arasindaki iligkilerin niteligine baglidir.

Duruma ve karsilagilan olaylara gore farklilik gosteren ihtiyaclar, insanlarin
eyleme gegmesini saglayan ve davraniglarin temelini olusturan faktérler arasinda yer
almaktadir (Dizén vd., 2005; Hamurcu & Sargin, 2011). Bu ihtiyaclar fizyolojik,
giivenlik, ait olma, sevgi, deger/saygi ve kendini gergeklestirme seklinde
aciklanmistir (Maslow, 1987). Oz Belirleme Kurami’na gére ise kisilerin fiziksel
gereksinimlerinin yani sira dogustan gelen 6zerklik, yeterlik ve iliski olmak tizere ii¢
temel psikolojik ihtiyaci s6z konusudur (Deci & Ryan, 2000). Ozerklik ihtiyact uyum
ve iradeyle iligkili olup bireylerin kendi se¢imlerini uygulamadaki iradesini ve bir
gorevi yerine getirirken istekli olmasini belirtmektedir (Deci & Ryan, 2000; Ryan &
Deci, 2006). Kisacas1 eger bir birey Ozerk ise davranislarindaki kontrol siireci
kendisindedir (Kasser & Ryan, 1999). Bir diger psikolojik ihtiya¢ olan yeterlik
ihtiyaci, bir kiginin basarili olabilecegi ve daha iyiye ulagabilecegi hakimiyet
duygusuyla ilgilidir (Ryan & Deci, 2020). Ayrica bu ihtiyac tiirii kisinin kendi
kapasitesini artirmast ve daha etkili oldugunu hissetmesi agisindan yapilan
egzersizlerden kaynakli olan i¢sel doyumla yakindan iligkilidir (Bandura, 1997,
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White, 1959). Temel psikolojik ihtiyaglardan sonuncusu olarak belirtilen iliski
ihtiyaci ise kisilerin baska insanlarla olan iletisimini ifade etmekle birlikte duyarlilik,
samimiyet, duygusal tepki ve kabul edilme hisleriyle ilgilidir (Andersen vd., 2000).
CGunku insanlar kendilerini bir yere ait hissetmediklerinde oradaki durumlar
i¢sellestirme egiliminde olmazlar. Bu nedenle de kisinin ¢evresinden aldigi iligki
desteginin dnemli oldugu ileri siiriilmektedir (Ryan & Deci, 2000a). Oyle ki kisi iliski
ihtiyacin1 gideremezse insanlarla yakin iligki kurma, ait olma ve ortak paylagim alani
yaratma gibi olumsuzluklar yasamasi muhtemeldir (Baumeister & Leary, 1995).
Ozetle belirtmek gerekirse ifade edilen bu ii¢ ihtiyag tiirii kisinin benliginin saglikli
gelisimi i¢in gerekli olan psikolojik doyumu ifade etmektedir (Ryan & Deci, 2017).
Psikolojik ihtiyaglar spor baglaminda ele alindiginda bunlarin karsilanmasinin refah
diizeyini artirdig1 ve bu durumun da basart ile sonuglandigi ifade edilmektedir (Gagne,
2003; Reinboth vd., 2004). Ayrica belirtilen ii¢ psikolojik ihtiyacin spor ortaminda
karsilanmasi ile birlikte kisinin daha aktif olacagi, tam tersi bir durumda ise fiziksel
ve duygusal yonden tiikenmeye yol agabilecegi belirtilmektedir (Adie vd., 2008).

Okullarda verilen dersler géz oniinde bulunduruldugunda beden egitimi dersleri,
ogrencilerin Ozellikle fiziksel gelisimleri olmak tizere sosyal ve psikolojik
gelisimlerine de katki saglamaktadir (Gould & Carson, 2008; Sagm & Karabulut,
2019; Weiss, 2011). Ayrica fiziksel etkinlikler ve spora katilimin zihinsel gelisime de
katki sagladig1 belirtilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Oyle ki bilissel
performansin fiziksel saglikla baglantili oldugu yapilan calismalarda da dile
getirilmistir (Dewa & Lin, 2000). Ozellikle bulug caginda ortaya cikabilecek stres,
duygusal karmasalar, istenmeyen davraniglara meyilli olma gibi problemlerin en aza
indirilmesinde sporun ve beden egitimi derslerinin O6nemi azimsanamayacak
derecededir (Tavazar vd., 2016). Bu noktada beden egitimi dersinin ayr1 bir dneme
sahip oldugu da sdylenebilir. Nitekim beden egitimi derslerinin hem fiziksel
aktiviteye yonelik tutum hem de spora katilimin artirilmasinda 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Subramaniam & Silverman, 2007). Cilinkii 6grencilerin derse yonelik
olumlu tutumu onlarm derslere katilimini da artiracaktir. Bu nedenle de beden egitimi
derslerine  yonelik olumlu tutumun gelisebilmesi igin Ogrencilerin  ders
memnuniyetlerinin de olmasi gerekmektedir (Ugras & Tutal, 2021). Bir ders ile ilgili
O0grenci memnuniyeti o dersin egitim kalitesini yansittig1 gibi 6grencilerin o dersle
ilgili algisini da yansitmaktadir (Doménech-Betoret vd., 2017). Ayrica 6grencilerin
akademik basarilarindan memnuniyet duymalart onlarmm  ders ile ilgili
memnuniyetleriyle de orantilidir (Wach vd., 2016). Diger yandan alan ve malzeme
eksikligi, programm uygulanmasindaki aksakliklar, dersin énemsiz gortlmesi, okul
yOnetimi ve 6gretmenin derse gerekli 6zeni gostermemesi gibi durumlar beden egitimi
ders memnuniyetini etkileyen faktorlerdendir. Bu durumlarla ilgili olumsuzluklarin
en aza indirilmesinin derse yonelik memnuniyeti artiracagi diisiiniilmektedir.

Motivasyon insanlar1 belirli bir hedefe yonelik siirekli bir sekilde harekete gegiren,
onlara enerji saglayan ve onlarin davraniglarini yonlendiren siirecleri kapsamaktadir
(Eren, 2008; Gawronski & Bodenhausen, 2018; Santrock, 2018). Ayrica psikolojik
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bir yapi ile ilgili olan motivasyon, bir amaca ulagsmay1 ifade etmenin yani sira cezadan
kaginmayi hedefleyen eylemlerle de ilgilidir (Schultheiss vd., 2012; Watters & Ginns,
2000). Oz Belirleme Kurami’na gére kisilerin kurmus oldugu sosyal iliski sirasinda
deneyimledigi davranislar, tutum ya da degerler motivasyonel yapilarla ilgilidir
(Grolnick vd., 1997). Bu motivasyonel yapilar i¢gsel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk olmak iizere ti¢ gesit diirtii seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Deci &
Ryan, 2000). Kisinin eyleme gecmesinde en etkili motivasyon tiirii olarak ifade edilen
icsel motivasyon, dogal bir tepki olup kisisel amaglar i¢in ortaya ¢ikmaktadir (Ryan
& Deci, 2000b; Watters & Ginns, 2000). Oyle ki bu motivasyon tiiriinde icsel siiregler
etkin olmakla birlikte bireyin davranisin etkileyen herhangi bir dissal kontrol yoktur
(Brief & Aldag, 1977). Dissal motivasyonda ise kisileri harekete geciren digsal
faktorler vardir ve bunlar cogunlukla 6dil elde etme amaci tasir (Eccles & Wigfield,
2002). Igsel ve dissal olarak kisiyi eyleme geciren diirtiilerin olmamasi ise
motivasyonsuzlukla ilgilidir ~ (Ntoumanis, 2001). Bir eyleme yonelik
motivasyonsuzluk yasayan birey isteksiz davranmakta, enerji kayb1 yagamakta ve
eylemin gerceklesmesi icin ¢aba sarf etmemektedir (Vallerand & Bissonnette, 1992).
Diger yandan spor icerisindeki davranislarin temel belirleyicisi olarak da goriilen
motivasyon, spor, fiziksel aktivite ve beden egitimi derslerine katilimda énemli bir
role sahiptir (Sheehan vd., 2018; Shen vd., 2010). Gergeklestirilen arastirmalar da
beden egitimine katilimda motivasyonun etkili oldugunu gostermektedir (Crimarco
vd., 2018). Nitekim 6grenciler ve sporcular olumlu yonde ne kadar ¢cok motive
olurlarsa beden egitimi derslerine ve spora katilim saglamalar1 da o kadar yiiksek
olacaktir (Akbaba, 2006). Ciinkii motivasyonun verim alma ve basarili olmada etken
bir faktor oldugu belirtilmektedir (Deci & Ryan, 2014).

Yukarida yer alan bilgiler 15181inda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
motivasyonlar {izerinde algiladiklar1 okul deneyiminin, beden egitiminde temel
psikolojik ihtiyaglarin ve beden egitimi dersi memnuniyetinin etkili olacagi
diistiniilmektedir. Nitekim okulla ilgili olumlu deneyimlere sahip olan dgrencilerin,
ders araciligiyla temel psikolojik ihtiyaglarmin giderilmesi ve derse yonelik
memnuniyet duygusunu yasamalari onlarin derse yonelik motivasyonlarini da olumlu
yonde etkileyecegi sOylenebilir. Yapilan caligmalar da psikolojik saglikli olma
durumu ile okul deneyiminin énemli 6l¢lide birbiriyle baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir (Ma, 2007). Ayrica olumsuz saglik durumu gibi istenmeyen faktorlerin
ogrencilerin gilinliik okul aktivitelerine katiliminm1 etkiledigini, yasanan olumlu
etkilesimlerin ise bu aktivitelere katilimi artirdig1 belirtilmektedir (Hanson vd., 2004).
Diger yandan beden egitimi derslerinde temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin icsel
motivasyonu artirdigi (Kurucan & Ilker, 2019), igsel motivasyonu yiiksek olan
ogrencilerin beden egitimi derslerinden daha fazla keyif aldig1 da ifade edilmektedir
(Yli-Piipari vd., 2009). Ayrica yayimlanan bir raporda Tiirkiye’deki 11-17 yas
araligindaki geglerin %81’inin Diinya Saglik Orgiitii’niin belirtmis oldugu niteliklere
gore yeterli diizeyde aktif olmadigi ve bu oranin kizlarda daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Halk Saglhigi Genel Miidiirliigii [HSGM], 2022). Belirtilen yag araliginin
lise dénemindeki dgrencileri kapsadigi ve teknolojik gelismelerle birlikte ergenlerin
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fiziksel aktivite diizeylerinde belirgin bir azalma oldugu ve daha fazla hareketsiz
yasam1 benimsemeye bagladiklari belirtilmektedir (Guthold vd., 2020). Bu olumsuz
etkileri 6nlemedeki en énemli rollerden biri fiziksel aktiviteye katilimin temellerinin
atildigi beden egitimi ve spor derslerine diismektedir. Bu dogrultuda lise
ogrencilerinin beden egitimi derslerine katilimi ile ilgili arastirmalarin 6nem
kazandig1 diigiiniilmektedir. Diger yandan yapilan literatiir taramasi sonucunda da ele
alinan degiskenlerin birlikte ¢alisildig1 arastirmalara rastlanilmamistir. Bir ise katilma
ve o isi devam ettirmede etkili olan motivasyon kavraminin dgrencilerin beden egitimi
derslerine katilimint 6nemli derecede etkiledigi diisliniilmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin beden egitimi dersi motivasyonunu etkileyen faktorlerin belirlenmesinin
ilgili literatiire katki saglayacag: diigiiniilmektedir. Ayrica beden egitimi ve spora
katihmda ilgili kurumlarin da elde edilen sonuglardan yararlanarak gerekli
uygulamalar1 yapabilecegi soylenebilir. Buradan hareketle bu arastirmada, algilanan
okul deneyimi, temel psikolojik ihtiyaclar ve derse yoénelik memnuniyetin beden
egitimi motivasyonunun anlamli bir yordayicisi olup olmadiginin incelenmesi
amaglanmigtir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Lise ogrencilerinin beden egitimi dersi motivasyonlari, algilanan okul
deneyimleri, beden egitimi dersi temel psikolojik ihtiyaglar1 ve ders memnuniyeti alt
boyutlarina iligskin puanlar cinsiyet, sinif, aktif (lisansli) spor yapma durumuna gore
farklilagmakta midir?

2. Lise oOgrencilerinin beden egitimi dersi motivasyonlari, algilanan okul
deneyimleri, beden egitimi dersi temel psikolojik ihtiyaclart ve ders memnuniyeti
puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Lise 6grencilerinin algilanan okul deneyimleri alt boyutlarima iligkin puanlari
beden egitimine yonelik motivasyonun anlamli bir yordayicist midir?

4. Lise oOgrencilerinin beden egitimi dersi temel psikolojik ihtiyaglar1 alt
boyutlarina iliskin puanlar1 beden egitimine yonelik motivasyonun anlamli bir
yordayicis1 midir?

5. Lise ogrencilerinin beden egitimi dersi memnuniyeti alt boyutlarmna iligkin
puanlar1 beden egitimine yonelik motivasyonun anlamli bir yordayicist midir?

6. Lise Ogrencilerinin algilanan okul deneyimleri, beden egitimi dersi temel
psikolojik ihtiyaclar1 ve beden egitimi dersi memnuniyeti beden egitimine yonelik
motivasyonun anlamli bir yordayicist midir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu calismada belirli bir zaman diliminde genel evrenden kesitsel bir 6rnek alinarak
lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik motivasyonlarinda algilanan okul
deneyimi, beden egitimi dersine yodnelik temel psikolojik ihtiyaclar ve ders
memnuniyetlerine goére farklilasma olup olmadigini incelemek ve degiskenler
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 ortaya ¢ikarmak amaciyla “iliskisel tarama
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modeli” kullanilmistir (Fraenkel & Wallen, 2006; Karasar, 2012). Calismada
karsilagtirma gruplu diizeneklerden tek grubun birden fazla degisken ile arasindaki
iligkinin arastirilmas1 amaglanmistir (Erkus, 2019).

Cahisma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu, MEB’e bagli 2 farkli lisede 6grenim goren
ogrenciler (9, 10, 11 ve 12. smif) olusturmaktadir. Ogrencilerden 200’1 kiz, 176’s1
erkektir. 83 6grenci 9. siifta, 159 dgrenci 10. sinifta, 68 0grenci 11. smifta ve 69
ogrenci 12. smifta 6grenim gormektedir. Verilerin toplandigi okullar ayni lise tiiriine
sahiptir. Calismada oOrnekleme yontemi olarak amagli 6rnekleme yontemlerinden
uygun durum 6rneklemesi yontemi kullanilmistir (Ekiz, 2020). Orneklem grubunu
olusturan 6grencilerin sayist 379°dur. Cok degiskenli analizlerin uygulanabilmesi i¢in
n>200 olmasinin yeterli olacagi belirtilmektedir (Kline, 2011). Bu nedenle ulasilan
orneklem sayisinin uygun oldugu sdylenebilir. Veri toplama siirecinde Galigmaya
katilmak istemeyen ve beden egitimi derslerine devamli katilim saglamayan (saglik
durumu, rapor vb. nedenler) 6grenciler ¢alisma disinda tutulmustur.

Veri Toplama Araglari
Aragtirmanin verileri “Beden Egitimi Motivasyon Olgegi”, “Algilanan Okul

RTINS .

Deneyimleri Olgegi”, “Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet Olgegi” ve “Beden
Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi” ile toplanmustir.

Beden egitimi motivasyon dlcegi (BEMO)

Olgek Sulz ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkgeye uyarlamasi
Akbulut (2021) tarafindan yapilmistir. Olgekte 9 madde bulunmaktadir. 3 faktorlii
(igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk) bir yapiya sahip olan
olgek “5°1i Likert Tipi Olgek” formundadir. Likert secenekleri “Hi¢ Katilmiyorum
(1)?, “Katilmryorum (2)”, “Kararsizzim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen
Katiliyorum (5)” seklindedir. Olgegin giivenirligi test tekrar test ydntemi ile
belirlenmistir (BEMO 1CC=0,75; igsel motivasyon ICC=0,82, digsal motivasyon
ICC=0,75 ve motivasyonsuzluk ICC=0,73). Gergeklestirilen AFA sonucunda 6lgegin
faktor yiik degerlerinin 0,90 ile 0,50 arasinda oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlara
iliskin Alpha degerleri ‘i¢sel Motivasyon’: 0,77, ‘Digsal Motivasyon’: 0,76 ve
“‘Motivasyonsuzluk’: 0,81°dir. Bu ¢aligma igin hesaplanan Alpha degerleri ise ‘Igsel
Motivasyon’: 0,57, ‘Digsal Motivasyon’: 0,73 ve ‘Motivasyonsuzluk’: 0,78 dir.

Algilanan okul deneyimleri élcegi (AODO)

“Algilanan Okul Deneyimleri Olcegi”, dgrencilerin okul yasantis1 algilarmi
belirlemek icin ii¢ temel kavram olan okula baglilik, akademik motivasyon ve
akademik bask1 boyutlarini iginde barindiracak sekilde Anderson-Butcher ve digerleri
(2012) tarafindan gelistirilmis, Akin ve Saricam (2014) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgegin madde havuzu 32 maddeden olusturulmus, yapilan AFA
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analizi sonucunda 16 maddeden ve 3 alt boyuttan (okula bagllik, akademik
motivasyon ve akademik baski) olusan bir yap: elde edilmistir. DFA analizi
neticesinde 6lgek 14 madde ve 3 alt boyuttan olusan son halini almistir. AODO 5°li
Likert bigiminde olup lgekten alinabilecek puan 14-70 arasindadir. Olgekten yiiksek
puan almak yiiksek algilanan okul yasantisina sahip olundugunun gostergesidir
(Anderson-Butcher vd., 2012). Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha
degerleri AODO ve alt boyutlarinda (OB, AM, AB) sirasiyla; 0,83, 0,69, 0,67, 0,67
bigimindedir. Bu ¢alisma kapsaminda ise hesaplanan Alpha degerleri OB: 0,70, AM:
0,79 ve AB: 0,80’dir. Ayrica Akin ve Sarigam (2014) yaptiklart AFA neticesinde
Olcegin genelinin toplam varyansin %62,47’sini, akademik baski boyutu %20,06’s1nt,
akademik motivasyon boyutu %21,13inil, okula baglilik boyutu %21,28’ini
acikladigini belirlemislerdir.

Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6l¢egi (BEDMO)

Calismada kullanilan bir diger veri toplama araci grencilerin beden egitimi dersi
memnuniyetlerini belirlemek amaciyla Ugras ve Tutal (2021) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet Olgegi”dir. Olgek 22 maddeden olusmakta
ve 3 boyutlu (6gretmen memnuniyeti, tesis ve spor malzemesi memnuniyeti ve ders
memnuniyeti) bir yapidadir. 5°li Likert tipi derecelendirmenin kullanildigr 6lgekte
maddeler “Tamamen Katihiyorum (5)°, “Katiliyorum (4)?, “Orta Diizeyde
Katiliyorum (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde
puanlandirilmaktadir. Olgegin giivenirligine iliskin i¢ tutarhk katsayilarmin
‘Ogretmen Memnuniyeti’ boyutunda 0,92, ‘Tesis ve Spor Malzemesi’ boyutunda 0,89
ve ‘Ders Memnuniyeti’ boyutunda 0,92 oldugu gorilmiistir. Bu arastirma
kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari ise ‘Ogretmen Memnuniyeti’ boyutunda
0,90, ‘Tesis ve Spor Malzemesi’ boyutunda 0,73 ve ‘Ders Memnuniyeti’ boyutunda
0,79 oldugu gorilmistiir.

Beden egitiminde temel psikolojik ihtiyaclar dlcegi (BETPIO)

Olgek Vlachopoulos ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge
uyarlamasi Turkay ve digerleri (2019) tarafindan gerceklestirilen 6lgekte 12 madde
ve 3 alt boyut (6zerklik, yeterlik ve iliski) bulunmaktadir. Olgekteki maddeler “7°1i
Likert Tipi Olgek” formundadir ve “1” Hig uygun degil, “7” Tamamen uygun seklinde
bir derecelendirme icermektedir. Olcek Tiirkge uyarlama galismasinda da 7°1i Likert
tipi ile derecelendirilmistir. Olgegin hesaplanan Alpha degerinin her bir faktér (lise
Ogrencileri i¢in 0,66 ile 0,76 arasinda) ve Ol¢egin tamami i¢in uygun oldugu
belirtilmistir. Bu arastirma igin hesaplanan Alpha degerleri ise ‘Ozerklik’: 0,73,
“Yeterlik’: 0,80 ve “Tliski’: 0,78’dir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etik agidan uygunlugu ile ilgili Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Insan Arastirmalar1 Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu’ndan onay almnustir (Sayz:
E-88012460-050.01.04-126699, Tarih: 30/11/2021). Veri toplama araglar1 katilime1
grubunu olusturan 6grencilere 2021-2022 egitim-6gretim yilinda uygulanmigtir.
Anket uygulamalart okul miidiirii ve ders 6gretmeninin uygun gordiigii zamanlarda
(dersler baglamadan 6nce) gerceklestirilmistir. Ogrencilerin velilerine bilgilendirilmis
veli onam formu ile ¢alisma hakkinda bilgiler iletilmistir. Uygulama &éncesinde
calismanin amaci Ogrencilere agiklanmis olup gonilli katilimm esas alindigi
belirtilmistir. Veri toplama aracinin uygulanmasi ortalama 15 dakikada
tamamlanmigtir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi SPSS 21 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
[Ik olarak verilerin parametrik testler igin 6n kosullar1 saglayip saglamadig
incelenmistir. Bu dogrultuda carpiklik ve basiklik degerleri, normal dagilim egrisi ve
Levene testi sonuglart degerlendirilmistir (Biiyilikoztiirk, 2015; Can, 2013; Karagoz,
2016). Daha sonra ¢oklu dogrusal regresyon analizi (enter metodu) i¢in Mahalanobis
ve Cook’s degerine gore normallik (cok degiskenli) ve dogrusallik varsayimlarini
etkileyen ug degerlerin olup olmadigi1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda 394 veriden
15 6grencinin verisi ¢gikarilmig ve 379 veri ile analizler gergeklestirilmistir. Ayrica
yordayici degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilar1, Variance Inflation Factor
(VIF), Confidence Interval (CI) degerleri ile tolerans degerleri yordayici degiskenler
arasinda yiiksek baglanti katsayisinin bulunmamasi sart1 i¢in incelenmis ve analizler
bu sonuglara gore yapilmustir (Biiyiikoztiirk, 2015). Olgeklerin giivenirliginin
belirlenmesinde Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda verilerin analizinde t-testi, ANOVA, Scheffe ve Dunnett’s C
¢oklu karsilagtirma, korelasyon testleri ile basit ve goklu dogrusal regresyon analizleri
kullanilmistir. Coklu karsilastirma testleri i¢in Levene testi sonuglari incelenmistir.
Gruplardaki orneklem sayisi esit olmadigi igin varyanslarin homojen oldugu
durumlarda Scheffe ve varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Dunnett’s C
testleri kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin dlgeklerin alt boyutlarindan aldiklart puanlara
iliskin veriler tablo 1’de sunulmustur. Olceklerden alinan puanlar incelendiginde i¢sel
Motivasyon, Dissal Motivasyon, Akademik Baski, Akademik Motivasyon, Okula
Baglilik, Ogretmen Memnuniyeti, Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti, Ders
Memnuniyeti, Ozerklik, Yeterlik ve Iliski alt boyut puanlarinin ortalamanin iizerinde;
Motivasyonsuzluk alt boyut puanlarinin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Analizlere baglamadan dnce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Caligma kapsaminda ele alman tiim alt
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boyutlar incelendiginde ¢arpiklik degerlerinin -0,96 ile 1,11 arasinda, basiklik

degerlerinin ise -0,41 ile 1,41 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan inceleme
sonucunda 6lgeklerin alt boyut puanlarinin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir

(George & Mallery, 2019).

Tablo 1.

BEMO, AODO, BEDMO ve BETPIO Puanlarinin Dagilimi
Alt Boyutlar Ort. Ss Carpiklik Basiklik
I¢sel Motivasyon 4,20 0,68 -0,96 1,41
Dissal Motivasyon 3,98 0,89 -0,90 0,24
Motivasyonsuzluk 2,00 1,01 1,11 0,66
Akademik Baski 3,90 0,82 -0,46 -0,26
Akademik Motivasyon 3,87 0,73 -0,52 0,07
Okula Baglilik 3,64 0,82 -0,45 0,13
Ogretmen Memnuniyeti 4,22 0,69 -0,83 0,61
Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti 3,66 0,70 -0,07 -0,41
Ders Memnuniyeti 3,83 0,73 -0,42 -0,07
Ozerklik 5,14 1,16 -0,46 -0,27
Yeterlik 4,98 1,28 -0,52 -0,26
Mliski 5,31 1,28 -0,77 0,07

Katilimcilarm BEMO, AODO, BETPIO ve BEDMO alt boyut puanlarmin
cinsiyete gore t-testi sonuglari tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2.
Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Kiz (n=200)  Erkek (n=176)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Igsel Motivasyon 410 0,69 4,33 0,65 3,36 0,00
Dissal Motivasyon 3,85 0,93 4,14 0,82 3,20 0,00
Motivasyonsuzluk 1,93 0,91 2,08 1,12 1,40 0,16
Akademik Baski 3,94 0,78 3,86 0,88 0,96 0,34
Akademik Motivasyon 386 0,75 3,89 0,70 0,44 0,66
Okula Baglihik 3,66 0,79 3,62 0,85 049 0,62
Ogretmen Memnuniyeti 421 0,69 4,25 0,68 0,52 0,60
Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti 360 068 372 0,73 157 0,12
Ders Memnuniyeti 3,85 0,70 3,81 0,77 0,59 0,56
Ozerklik 5,12 1,13 5,17 1,22 043 0,67
Yeterlik 494 127 504 1,28 0,80 0,42
Iliski 535 1,25 5,26 1,31 0,65 0,52

Gergeklestirilen analizler sonucunda, égrencilerin cinsiyetlerine gore BEMO nin
hem Igsel Motivasyon (t=3,36, p<0,01) hem de Dissal Motivasyon (t=3,20, p<0,01)
alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Puan ortalamalar
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incelendiginde erkek Ogrencilerin igsel ve digsal motivasyon puanlarmin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Asagidaki tabloda lise dgrencilerinin BEMO, AODO, BETPIO ve BEDMO alt
boyut puanlarinin sinif degiskenine gére ANOVA sonuglari yer almaktadir.

Tablo 3.
Osrencilerin Siiflarina Gore ANOVA Sonuglar
9.Smif (@) 10. Smuf (b) 11. Smf(c) 12. Siuf (d)

Alt Boyutlar (n=83)  (n=159)  (n=68) (n=69)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh

Fark

Icsel Motivasyon 4,17 0,57 423 0,73 427 072 411 066 074 053 -
Digsal 393 093 410 084 430 068 346 094 1262 000 >4 ¢
Motivasyon c>d
. c>a, c>b
Motivasyonsuziuk 174 074 190 101 257 131 197 075 1044 000 ¢

Akademik Baski 4,02 086 39 081 381 092 384 069 103 0,38 -
Akademik Mot. 39 087 39 068 391 068 369 067 189 0,13 -

Okula Baglilik 360 09 361 080 387 070 353 076 239 0,07 -

Ogretmen Mem. 4,24 0,68 4,19 0,73 425 0,66 424 063 017 0,92 -

Tesis/SporMal. 5 /g 068 372 067 387 072 349 072 552 000 c>a c>d
Memnuniyeti

Ders 374 076 385 072 38 074 386 071 056 0,64 .
Memnuniyeti

Ozerklik 496 131 522 116 546 101 484 103 423 00l c>a c>d
Yeterlik 494 129 504 125 531 115 454 137 443 000 b>d, c>d
fligki 544 116 513 138 556 113 530 125 226 008 .

Sinif degiskeni acisindan yapilan analizlere gére BEMO’nin hem Dissal
Motivasyon (Fs375=12,62, p<0,01) hem de Motivasyonsuzluk (Fs375=10,44, p<0,01)
puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi gériilmiistir. BEDMO agisindan alinan
puanlar incelendiginde yalnizca Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti (F3375=5,52,
p<0,01) puanlarinin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Diger yandan
BETPIO incelendiginde Ozerklik (Fs375=4,23, p<0,05) ve Yeterlik (Fs375=4,43,
p<0,01) puanlarinin anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.

Lise dgrencilerinin BEMO, AODO, BETPIO ve BEDMO alt boyut puanlarmin
aktif (lisansli) olarak spor yapma durumuna gore t-testi sonuglar1 tablo 4’te
gOsterilmistir.
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Tablo 4.

Ogrencilerin Aktif (lisansh) Olarak Spor Yapma Durumuna Gére t-testi Sonuglart
Alt Boyutlar Evet (n=59)  Hayir (n=318)

Ort. Ss Ort. Ss t p

Icsel Motivasyon 437 058 417 0,70 2,04 0,04
Dissal Motivasyon 4,08 0,96 3,96 0,88 0,93 0,35
Motivasyonsuzluk 191 109 201 1,00 0,73 0,46
Akademik Baski 408 0,83 387 0,82 1,80 0,07
Akademik Motivasyon 4,14 0,68 3,82 0,72 3,11 0,00
Okula Baglilik 3,74 081 3,62 081 1,05 0,29
Ogretmen Memnuniyeti 443 0,61 4,19 0,70 2,48 0,01
Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti 384 081 3,62 0,68 222 0,03
Ders Memnuniyeti 402 081 379 0,71 2,00 0,05
Ozerklik 557 1,10 5,05 1,16 3,17 0,00
Yeterlik 544 132 4,89 1,26 3,06 0,00
Iligki 558 1,21 525 1,28 1,80 0,07

Lisansli olarak spor yapma durumu degiskenine goére gergeklestirilen analizler
BEMO’nin I¢sel Motivasyon (t=2,04, p<0,05) alt boyutuna iliskin puanlarin anlaml
diizeyde farklhilastigmi gostermektedir. AODO puanlari incelendiginde Akademik
Motivasyon (t=3,11, p<0,01) puaninda, BEDMO puanlar1 incelendiginde ise
Ogretmen Memnuniyeti (t=2,48, p<0,05) ve Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti
(t=2,22, p<0,05) puanlarinda anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmistiir. Diger
yandan BETPIO’nin Ozerklik (t=3,17, p<0,00) ve Yeterlik (t=3,06, p<0,01) alt boyut
puanlarinda da anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden egitimi motivasyonu, algilanan okul deneyimi, temel
psikolojik ihtiyaglar ve ders memnuniyeti 6lgeklerinden alinan puanlar arasindaki
korelasyon analizi sonuglari tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.
BEMO, AODO, BETPIO ve BEDMO Puanlar: Arasindaki Korelasyon Sonuglar
Motivasyon Okul Deneyimi Ders Memnuniyeti
r p r p r p
Okul Deneyimi 0,37 0,00
Ders Memnuniyeti 0,38 0,00 0,70 0,00
Temel Psikolojik ihtiyaglar 0,37 0,00 0,62 0,00 0,69 0,00

Katilimeilarin beden egitimi motivasyon 6lgegi ile diger dlgeklerden aldiklar
puanlar arasindaki korelasyon degeri, beden egitimi motivasyonu ile algilanan okul
deneyimi (r=0,37, p<0,01), beden egitimi ve spor dersi memnuniyeti (r=0,38, p<0,01)
ve beden egitimi dersi temel psikolojik ihtiyaglar1 (r=0,37, p<0,01) arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger yandan
algilanan okul deneyimi ile ders memnuniyeti (r=0,70, p<0,01) ve temel psikolojik
ihtiyaglar arasinda (r=0,62, p<0,01) pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2025 Volume: 20 Number: 48



Lise dgrencilerinde beden egitimi dersi motivasyonunu yordayan faktorler 1490

oldugu tespit edilmigtir. Ayrica ders memnuniyeti ile temel psikolojik ihtiyaglar
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=0,69,
p<0,01).

Algilanan okul deneyimi alt boyutlarma iliskin puanlarin beden egitimi dersine
yonelik motivasyonun anlamli bir yordayicist olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6.
Algilanan Okul Deneyimi Alt Boyutlarinin Beden Egitimi Motivasyonunu
Actklayiciligina Iliskin Regresyon Sonuglart

Alt Boyutlar B  StandartHata B t p Ikilir Kismir
Sabit 2,29 0,15 - 15,80 0,00 - -
Akademik Baski1 0,01 0,04 0,02 0,26 0,80 0,26 0,01
Akademik Motivasyon 0,15 0,05 020 2,82 0,01 0,36 0,14
Okula Baglilik 0,14 0,04 0,21 3,18 0,00 0,36 0,16

R=0,39, R%=0,15, Fs, 375=22,39, p=0,000

Gergeklestirilen analizler kurulan regresyon modelinin genel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir. Regresyon analizi sonucunda Akademik Motivasyon
(B=0,20) ve Okula Baglilik (f=0,21) puanlarinin beden egitimi motivasyonunun
anlamli yordayicilari oldugu belirlenmistir (R=0,39, R?=0,15). Akademik Motivasyon
ve Okula Baglilik algisinin birlikte beden egitimi motivasyonunun %15’ini agikladig
tespit edilmistir.

Beden egitimi dersi memnuniyeti alt boyut puanlarinin beden egitimi
motivasyonunun anlamli bir yordayicisi olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclari asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 7.
Beden Egitimi Dersi Memnuniyeti Alt Boyutlarinin Beden Egitimi Motivasyonunu
Aciklayicihgina Iligkin Regresyon Sonuglart

Standart - .
Alt Boyutlar B Hata B t p Ikilir Kismir
Sabit 2,15 0,17 - 1297 0,00 - -
Ogretmen Memnuniyeti 0,05 0,05 0,07 1,11 0,27 0,27 0,06
Tesis ve Spor Malzemesi Mem. 0,26 0,05 0,35 5,05 0,00 040 0,25
Ders Memnuniyeti 0,02 0,05 0,03 0,40 0,69 0,31 0,02

R=0,41, R2=0,l7, F(3, 375)=24,83, p=0,000

ANOVA testi sonuglarina gore kurulan regresyon modelinin genel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda Tesis/Spor Malzemesi
Memnuniyeti’nin ($=0,35) beden egitimi motivasyonunun anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmiistiir (R=0,41, R?=0,17). Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti beden
egitimine yonelik motivasyonun %17’sini agiklamaktadir.
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Tablo 8’de beden egitimi dersi temel psikolojik ihtiyact alt boyut puanlarinin
beden egitimi motivasyonunun anlamli bir yordayicist olup olmadigini belirlemek igin
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 8.
Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtivact Alt Boyutlarinin Beden Egitimi
Motivasyonunu Aciklayicihgina Iliskin Regresyon Sonuglart

Alt Boyutlar B Standart Hata B t p Ikilir ~ Kismir
Sabit 2,48 0,12 - 20,35 0,00 - -
Ozerklik 0,12 0,03 0,25 3,74 0,00 0,37 0,19
Yeterlik 0,12 0,03 0,29 4,43 0,00 0,39 0,22
Mliski -0,05 0,03 -0,12 -1,97 0,05 0,20 -0,10

R=0,42, R2:0,18, Fea, 375):27,46, p=0,000

Tek yonliit ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde, kurulan regresyon modelinin
genel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda Ozerklik
(B=0,25) ve Yeterligin (f=0,29) beden egitimi motivasyonunun anlamli yordayicilari
oldugu goriilmiistiir (R=0,42, R?=0,18). Ozerklik ve Yeterligin birlikte beden egitimi
motivasyonunun %18’ini agikladig tespit edilmistir.

Algilanan okul deneyimi, ders memnuniyeti ve temel psikolojik ihtiyaglara iligkin
puanlarin beden egitimi motivasyonunun anlamli bir yordayicist olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari tablo 9’da yer
almaktadir.

Tablo 9.
Algilanan Okul Deneyimi, Ders Memnuniyeti ve Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Beden
Egitimi Motivasyonunu A¢iklayiciligina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Sonuglart

Standart - .
B Hata B t p Ikilir Kismir
Sabit 1,98 0,16 - 12,03 0,00 - -
Okul Deneyimi 0,13 0,05 017 247 001 037 0,13
Ders Memnuniyeti 0,13 0,06 0,15 2,08 0,04 0,38 0,11

Temel Psikolojik itiyaclar 0,08 0,03 0,16 2,33 0,02 0,38 0,12
R=0,42, R2:0,18, F(3, 375):27,27, p:0,000

Gergeklestirilen tek yonlii ANOVA testi sonucunda kurulan regresyon modelinin
genel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda Okul
Deneyimi (B=0,17), Ders Memnuniyeti (B=0,15) ve Temel Psikolojik Ihtiyacin
(B=0,16) beden egitimi motivasyonunun anlamli yordayicilari oldugu belirlenmistir
(R=0,42, R?=0,18). Okul deneyimi, ders memnuniyeti ve temel psikolojik
ihtilyaclarm birlikte beden egitimi motivasyonunun %18’sini a¢ikladig1 goriilmiistiir.
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Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Arastirma bulgulan erkek dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik igsel ve digsal
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Caligma grubunda yer alan
erkek Ogrencilerin hem beden egitimi derslerinde enerjilerini atabilmeleri hem de
dersi eglenceli gorerek yapilan aktivitelerden zevk almalart bu durum tizerinde etkili
olmus olabilir. Nitekim yapilan bir arastirma fiziksel aktiviteye katilimda erkek
ogrencilerin daha ¢ok igsel faktorlerden motive oldugunu ortaya koymustur (Egli vd.,
2011). Diger yandan nispeten daha hareketli yapiya sahip olan erkek 6grencilerin
almis olduklar1 dersler arasinda kendilerini rahatlatabilecek ders olarak beden egitimi
derslerini gérmelerinin sonug iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki
Akbulut’un (2021) ¢alismasinda erkek Ogrenciler enerji atma ve psikolojik olarak
rahatlamay1 saglama acisindan beden egitimi derslerini gerekli géormektedir. Ayrica
erkek 6grencilerin dis etkenlerden derse ve spora yonelik daha fazla destek goriiyor
olmalar1 da bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Oyle ki yaymlanan bir
raporda lilkemizdeki lisansli sporcu sayisinin orani kadinlarda %34 iken erkeklerde
%65°tir (Kadmlar Igin Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi [KASFAD], 2021). Literattr
incelendiginde arastirma bulgusunu destekler nitelikte ¢aligmalar oldugu gibi (Baena-
Extremera vd., 2014; Kaya vd., 2015; Yildirim, 2017), kiz 6grencilerin digsal
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu (Esentiirk, 2014), hem kiz hem de erkek
ogrenciler olmak iizere her iki cinsiyette de igsel motivasyonun onemli oldugu
(Granero-Gallegos vd., 2014) bulgularma da ulagilmigtir. Ayrica bazi arastirma
sonuglar1 cinsiyete gore dgrencilerin motivasyonlarinda farklilik olmadigini ortaya
koymustur (Akman, 2017; Toktas, 2017). Diger yandan algilanan okul deneyimi,
temel psikolojik ihtiyaclar ve derse yonelik memnuniyet alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Somoglu ve Yazici (2021) tarafindan
gergeklestirilen aragtirmada da  Ogrencilerin  algilanan okul deneyiminin
farklilasmadig;; Ozkara ve Kalkavan’m (2018) calismasinda akademik baski
boyutunda erkek 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu; Uysal ve Dogrudz’iin
(2023) calismasinda okula baglilik boyutunda kizlarin puanlarmin daha yiiksek
oldugu; Giiler’in (2019) arastirmasinda ise kiz 6grencilerin algilanan okul deneyimi
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan yapilan bazi ¢aligmalarda
ogrencilerin cinsiyetine gore temel psikolojik ihtiyaclarmin farklilasmadig: (Aydin,
2020; Fraguela-Vale vd., 2020; Kiligarslan vd., 2023; Seker, 2017); iliskili olma alt
boyutunda erkek dgrencilerin (Serin, 2021) ve kiz 6grencilerin (Kashdan vd., 2009);
tim alt boyutlarda (iliskili olma, 6zerklik ve yeterlik) erkek &grencilerin (Bikcin
Cetiner, 2021) ve kiz 6grencilerin (Esenkaya vd., 2023; Frikha vd., 2022) puanlarinin
daha vyiiksek oldugu goriilmiistir. Ote yandan Janapati ve Padhy (2023)
aragtirmasinda yeterlilik boyutunda kizlarin lehine puanlarin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasirken; Gék ve Cenkseven Onder (2018) ile Van Aart ve digerleri (2015)
aragtirmalarinda erkeklerin lehine puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmislardir. Yine gergeklestirilen bir caligmanin sonuglar1 gerekli firsatlar
tanindiginda spor yapmayan kiz 6grencilerin ve beden egitiminde diisliik temel
psikolojik ihtiyaca sahip olan 6grencilerin bu durumdan uzaklastigini gostermektedir
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(Erdvik vd., 2019). Beden egitimi dersine yonelik memnuniyet agisindan Biiyiikaslan
(2021) yapmis oldugu arastirmada erkek Ogrencilerin  derse  yonelik
memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin genel olarak
dersten ve okulda bulunan malzemelerin yeterliliginden memnun olmalari, psikolojik
anlamda ihtiya¢ duyduklar1 niteliklere sahip olmalari ve okul yasamlariyla ilgili
olumsuz deneyime sahip olmamalari ¢alisma bulgusu iizerinde etkili olmus olabilir.
Nitekim 6grencilerin giiniin 6nemli bir béliimiinii ayn1 ortamda gegirmeleri ve ayni
toplumsal yapiy1 paylagmalari da bu durumun kaynagi olabilir.

Siif degiskenine gore arastirma bulgular1 incelendiginde 6grencilerin igsel
motivasyon puanlarinin farklilasmadigi, 10. ve 11. sinifta okuyan dgrencilerin digsal
motivasyonlarinin 12. sinifta 6grenim goren dgrencilerden yiiksek oldugu, 11. sinifta
Ogrenim gdren Ogrencilerin motivasyonsuzluk puanlarinin  ise diger sinif
kademelerinden daha yiksek oldugu gorillmistiir. Siif seviyesinin artmasiyla
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik digsal motivasyonlarinin diigmesinin
nedeni olarak ilgi alanlarimin farklilagsmasi, sinava hazirlik donemine yaklagtiklari i¢in
aile ve 6gretmenler tarafindan isteklerin daha ¢ok bu yone odaklanmasi gosterilebilir.
Esentiirk (2014) ile Yildirim (2017) yapmig olduklari ¢alismada sinif seviyesi/yas ile
icsel motivasyon arasinda ters orant1 oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Akbulut (2021)
da benzer sekilde 6grencilerin sinif seviyesi biiytidiikce igsel ve digsal motivasyon
puanlarinda azalma, motivasyonsuzluk puanlarinda ise artma oldugunu tespit etmistir.
Akman (2017) ile Navarro-Paton ve digerleri (2019) ise arastirmasinda ele aldiklar
bu degiskenlere gore herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir. Labbrozzi ve digerleri
(2013) yapmus olduklar1 ¢alismada ise kiz &grencilerin sinif seviyeleri biiytidiikce
i¢csel motivasyonlarinin azaldigini tespit etmislerdir. Calisma sonuglari algilanan okul
deneyimi faktdr puanlarmin  smif degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigim gostermektedir. Ogrencilerin giiniin biiyiik bir oranin1 ayni smif
ortaminda birlikte ge¢irmesi bu sonucun ¢ikmasina neden olmus olabilir. Giiler (2019)
tarafindan yapilan calismada da benzer bir bulguya ulasilmistir. Diger yandan
Somoglu (2021) yapmis oldugu c¢alismada algilanan okul deneyimi tiim faktor
puanlarmin anlamli bir sekilde farklilagtigini tespit etmistir. Donmez ve Tayli’nin
(2018) caligmasinda ise Ogrencilerin okul iklimi puanlarinda anlamli diizeyde
farklilagsma oldugu, okula baglilik puanlarinda ise anlamli bir sekilde farklilagma
olmadig1 goriilmiigtiir. Dogan (2012) ile S6kmez, Cok ve Avci (2020) da yapmis
olduklar1 ¢aliymada Ogrencilerin okul iklimi puanlarinin smif degiskenine gore
farklilastigini, sinif seviyesi arttik¢a 6grencilerin okul iklimi puanlarinin distiigiini
tespit etmiglerdir. Sinif degiskeni agisindan beden egitimi dersi memnuniyetine iligkin
bulgular incelendiginde yalnizca tesis ve spor malzemesi memnuniyeti alt boyutunda
11. smiflarin lehine farklilik tespit edilmistir. Bu durum, 11. smifta 6grenim goren
ogrencilerin okulun sahip oldugu imkanlar1 9. simiflara gore daha iyi 6grenmis
olmalarindan, derslerde mevcut malzemelerin daha ¢ok kullaniliyor olmasindan ve
12. smiftaki 6grencilerin daha ¢ok {iniversite sinavina yogunlasarak beden egitimi
derslerine ilgilerinin azalmasindan kaynaklanmis olabilir. Ote yandan arastirma
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bulgular1 siif degiskenine gore lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarmin
ozerklik ve yeterlik alt boyutlarinda farklilastigini gostermektedir. Sinif bazinda
durum incelendiginde ise 12. sinif &grencilerinin puanlarmin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ozerklik ve yeterlik kavramlarmin daha c¢ok kisinin kendisi ile ilgili
ozelliklerinden meydana geldigi diistintildiigiinde 9, 10 ve 11. siif 6grencilerinin
kendilerini daha yeterli ve 6zerk hissettigi, ayrica 12. simif 6grencilerinin kendilerini
yeterli ve Ozerk hissedebilecekleri alanlarin farklilasmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Iliski alt boyutunda farklilik ctkmamasinin nedeni olarak ise dgrencilerin
ayni okul ortamini paylagmalarindan dolay: siirekli iletisim halinde olmalarindan
kaynaklandig1 distiniilmektedir. Serin (2021) tarafindan yapilan calismada da
aragtirma bulgumuzu destekler nitelikte sonuglara ulasilmis olup 6zerklik ve yeterlik
alt boyutunda Ogrencilerin puanlarinin farklilastigi, siif seviyesi biiyiik olan
ogrencilerin puanlarmmin daha diisik oldugu tespit edilmistir. Yapilan bazi
calismalarda ise ele alinan bu degiskenler arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir
(Atici, 2023; Dinger, 2019).

Calismada ele alinan bir diger degiskene gore aktif (lisansli) spor yapan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik igsel motivasyonlari daha yiiksektir. Bu
ogrencilerin spora yonelik ayri bir ilgiye sahip olmalari ve okul igerisinde de aktivite
ihtiyaglarini karsilayacak dersin beden egitimi dersi olmasi onlarin derse yonelik igsel
motivasyonlarinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni olabilir. Calisma bulgusunu destekler
nitelikte arastirmalar oldugu gibi (Sinan, 2015), spor yili degiskenine gore
ogrencilerin digsal motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ¢alismalar da mevcuttur
(Akman, 2017). Hazar ve digerleri (2018) yapmis oldugu arastirmada aktif olarak
sporla ilgilenen 6grencilerin spora katilim giidiilerinin daha yiiksek oldugunu tespit
ederken; bireysel ve takim sporu ile ilgilenen 6grenciler agisindan motivasyonun
degerlendirildigi bagka bir arastirmada degiskenler arasinda farklilik tespit
edilememistir (Toktas, 2017). Arastirmamizda elde edilen bir diger sonuca gore aktif
olarak (lisansli) sporla ilgilenen 6grencilerin akademik motivasyonlari daha yiiksektir.
Bir isi basardigini goren Ogrenci ayni basartyr okul yasantisina da aktarmak
isteyebilir. Kargin Goktas ve Sentiirk (2019) arastirmasinda sporcu lisansina sahip
olan ve milli takimda yer alma hayali kuran 6grencilerin okul iklimi algilarinin pozitif
yénde oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan Ozkara ve Kalkavan (2018) yapmis
olduklar1 arastirmada lisansli olarak spor yapan Ogrencilerin akademik baski
boyutunda daha yiiksek puana sahip olduklarmi belirtmislerdir. Somoglu (2021) ise
aragtirmasinda spor yapma degiskenine gore ogrencilerin algilanan okul deneyimi
puanlarmin farklilasmadigini tespit etmistir. Beden egitimi dersi memnuniyeti
acisindan bulgular degerlendirildiginde aktif olarak sporla ilgilenen 6grencilerin
O0gretmen memnuniyeti ile tesis ve spor malzemesi memnuniyeti alt boyut puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aktif olarak sporla ilgilenen 6grencilerin beden
egitimi 6gretmeniyle daha yakin bir iligki i¢inde oldugu ve okul spor takiminda yer
alma ya da okullar aras1 miisabakalara katilim saglama noktasinda dgretmenleriyle
daha fazla zaman gegirdikleri ve ayrica sporcu dgrenciler tarafindan tesis ve spor
malzemelerinin daha sik kullaniliyor olmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etken
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olabilir. Calismadan elde edilen bir diger sonug¢ aktif olarak sporla ilgilenen
ogrencilerin 6zerklik ve yeterlik puanlarinin daha yiiksek oldugudur. Bu sonuca gore
aktif olarak sporla ilgilenen 6grencilerin kendilerini daha yeterli ve §zerk hissettikleri
sOylenebilir. Aktif olarak spor hayati icerisinde yer alan 6grencilerin sahip oldugu
sportif becerileri benzer bir ortam olan beden egitimi derslerinde kullanmasi onlarin
kendilerini daha yeterli hissetmelerini saglarken, kismen ya da yardim almadan
beceriyi gergeklestiriyor olmalart da 6zerklik duygularinin  gelismesine katki
saglamaktadir. Serin (2021) ¢aligmasinda lisansli olarak sporla ilgilenen 6grencilerin
ozerklik ve yeterlik puanlarmin daha yiiksek oldugunu; Dinger (2019) serbest
zamanlarin sportif etkinliklere katilarak degerlendiren ve diizenli antrenman yapan
ogrencilerin 6zerklik ve yeterlik puanlarmin yiiksek oldugunu; Atici (2023) ise 4 yil
ve tzerinde sportif etkinliklere katilim saglayan &grencilerin yeterlik puanlarinin
sportif etkinliklere hi¢ katilmayan oOgrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Literatiirdeki ¢alismalarin aragtirma bulgularini destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin tiim &lgeklerden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde ve orta
dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu bulguya goére katilimcilarin beden
egitimi motivasyonlari arttik¢a algilanan okul deneyimi, temel psikolojik ihtiyaclar ve
ders memnuniyetlerinin de arttif1 soylenebilir. Benzer sekilde algilanan okul
deneyimleri arttik¢a temel psikolojik ihtiyaclari ve ders memnuniyetleri artmakta,
temel psikolojik ihtiyaglar arttik¢a da ders memnuniyetleri artmaktadir. Bu baglamda
aragtirma kapsaminda ele alinan bu doért kavramin birbirini olumlu yonde etkiledigi
ve beden egitimi derslerine katilimda olumlu etkiye sahip olduklari s6ylenebilir.
Gergeklestirilen bir aragtirmada da 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaclart
tatmin edildiginde 6z-belirlemeye dayali motivasyonlarinin arttigi ve bu durumunda
da yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye katilima katki sagladigi belirtilmistir (Wang &
Chen, 2022). Farkl bir ¢alismada ise yeterlik duygusu ve i¢sel giidiilenmenin hangi
yas grubu olursa olsun fiziksel aktiviteye katilimi olumlu ydnde etkiledigi
belirtilmistir (Xu vd., 2025).

Calisma sonucunda akademik motivasyon ve okula bagliligin beden egitimi
motivasyonunun anlamli birer yordayicist oldugu, akademik baskinin ise beden
egitimi motivasyonunun anlamli bir yordayicisi olmadigi belirlenmistir. Akademik
motivasyon ve okula baglilik ile beden egitimi motivasyonu arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmis olup, ikisi birlikte beden egitimi
motivasyonunun %15’ini aciklamaktadir. Elde edilen bu bulguya gore akademik
motivasyonu yiiksek olan, okulunu seven 6grencilerin ayni1 zamanda beden egitimine
yonelik olumlu motivasyona sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica okulundan ve
akademik durumundan hosnut olan &grencilerin bu durumu beden egitimine yansittigi
da ifade edilebilir. McMahon ve digerleri (2008) aragtirmasinda okula baglilik ile okul
memnuniyeti arasinda pozitif bir iligki oldugunu belirtmistir. Diger yandan farkli bir
aragtirma da yasam memnuniyetinin olumlu ydnde artmasinin okula bagliligi da
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Akin, 2015). Elde edilen bu sonuglardan
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bireyin okulunu sevmesinin hem yasamina olumlu yénde yansidigi hem de okulundan
memnun olarak bu durumu derslerine de yansittig1 sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug tesis ve spor malzemesi memnuniyetinin
beden egitimi motivasyonunun anlamli bir yordayicisi oldugudur. Bu sonuca gore
tesis ve spor malzemesi memnuniyeti ile beden egitimi motivasyonu arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ayrica tesis ve spor malzemesi
memnuniyeti beden egitimi motivasyonunun %17’sini agiklamaktadir. Bir okulun
ozellikle uygulamali bir sekilde yiiriitiilen dersler i¢in gerekli olan tesis ve malzemeye
sahip olmasi derslerin daha verimli, aktif ve dgrenmeyi kalici hale getirecek bir
sekilde yiriitiilmesine katki saglayacaktir. Nitekim okullardaki uygulamali dersler
diistiniildiigiinde ilk olarak akla beden egitimi ve spor dersleri gelmektedir. Bu
noktada tesis ve spor malzemesi agisindan beden egitimi dersleri igin yeterli sartlara
sahip olmanin derse yonelik motivasyonu da olumlu yonde etkiledigi, 6grencileri
derse katilmaya daha istekli hale getirdigi, derse aktif katilim saglamanin derse
yonelik motivasyonu da artirdig1 sdylenebilir. Oyle ki beden egitimi derslerinde
ogretimi etkileyen en 6nemli sorunlardan biri olarak tesis ve malzeme eksikligi
gosterilmektedir (Morgan & Hansen, 2008; Salman vd., 2018; Syed vd., 2014; Wee
& Chin, 2020). Pan (2014) calismasinda 6gretmen 6z-yeterliginin de 6grencilerin
ders/6grenme memnuniyeti iizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu ifade etmistir.
Nitekim tesis ve spor malzemelerinin kullanim siirecinde aktif rol oynayan
ogretmenin Ogretilecek teknigin sergilenmesi noktasinda kendine giivenmesinin de
ogrencilerin derse olan ilgisini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Arastirma bulgular1 temel psikolojik ihtiyacin beden egitimi motivasyonunun
anlamh bir yordayicis1 oldugunu gostermektedir. Ozerklik ve yeterlik ile beden
egitimi motivasyonu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski olup, 6zerklik
ve yeterlik birlikte beden egitimi motivasyonunun %18’ini agiklamaktadir. Arik
(2019) da yapmis oldugu caligmada beden egitimi derslerinde 6grencilerin igsel ve
digsal motivasyonlarinin &zerklik desteginin pozitif yordayicist oldugunu tespit
etmigtir. Diger yandan Van Aart ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada
erkek 6grenciler i¢in temel psikolojik ihtiyacin 6zerk beden egitimi motivasyonunun
%S51.2’sini agikladigt; bu oranin kizlar igin ise %43 oldugu belirtilmistir. Ayrica
calismadaki bir diger onemli bulgu ise hem kiz hem de erkek Ggrenciler igin
ogretmenle iliski ile dzerk beden egitimi motivasyonu arasinda giiglii bir iligki
oldugudur. Farkli bir arastirma bulgusu ise beden egitimi derslerine katilan Suudi
Arabistanli kadin &grencilerin fiziksel aktivite deneyimi lizerinde 6zerklik ve ilisgki
psikolojik ihtiyaci ile digsal motivasyonun kismen araci role sahip oldugunu
gostermektedir (Frikha vd., 2024a). Ogrencilerin kendilerini yeterli gormesi ve bir isi
gerceklestirme noktasinda 6zerk bir algiya sahip olmalarinin onlarim motivasyonlarina
da olumlu yonde yansidig1 sdylenebilir. Nitekim beden egitimi derslerinde kendine
giivenmeyen ya da kendini yeterli gormeyen bir 6grenci derse katilmak istemeyebilir
ve bu durum da onun beden egitimi dersine yonelik motivasyonunu olumsuz
etkileyebilir. Oyle ki Ivanova (2020) i¢sel motivasyonun egitim siirecinden alinan

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2025 Cilt: 20 Say:: 48



1497 V. Akbulut

tatmin sonucunda olustugunu ve ayrica fiziksel egzersizlere katilim saglamada aktif
bir rol oynadigini belirtmistir. Ayrica bir ergenin okuldaki temel psikolojik ihtiyacinin
giderilmesinin performansina da yansidig ve psikolojik iyi olusu iizerinde de biiyiik
etkisinin oldugu belirtilmektedir (Tian vd., 2014).

Calismadan elde edilen sonuglara gore beden egitimi motivasyonunun en énemli
yordayicilari algilanan okul deneyimi ve ders memnuniyeti olup, bunu temel
psikolojik ihtiyaglar takip etmektedir. Bu baglamda beden egitimi motivasyonu
iizerinde 6grencilerin algiladiklar: okul deneyimi ve ders memnuniyetlerinin énemli
bir role sahip oldugu sdylenebilir. Okuluna iliskin olumlu diisiincelere sahip olan
Ogrencilerin bunu beden egitimi dersi motivasyonuna olumlu yo6nde yansittig1, okulu
sevmeyen, okula devam etmek istemeyen ya da okula iliskin ¢esitli problemlere sahip
olan 6grencilerin ise derse katilmak istememeleri de muhtemel olacaktir. Bu nedenle
ogrencilerde pozitif yonde olusturulacak olan okul algisinin onlarin derslerine de
yanstyacag aciktir. Diger yandan derste yapilan etkinliklerden, okulun sahip oldugu
imkanlardan ve dersin 6gretmeninden memnun olan Ggrencilerin beden egitimi
dersine yonelik motivasyonunun da olumlu olmasi beklenen bir durumdur. Ciinkii
o0gretmenin derse ilgili olmasinin ayni zamanda dgrencileri de olumlu yonde etkiledigi
ifade edilmektedir (Kiglik Kilig, 2017; Ryan vd., 2003). Ote yandan temel psikolojik
ihtiyacin da beden egitimi motivasyonu iizerinde 6nemli bir role sahip oldugu
goriilmiistiir. Ogrenci bir isi yapma konusunda kendini yeterli olarak algilarsa
dgrenmenin gerceklesmesi de o denli muhtemel olacaktir. Ozellikle hareket dizisi
iceren uygulamalarda kisinin kendine olan inanci hareketin basarili bir sekilde
gerceklestirilmesini de etkileyecektir. Nitekim yapilan aragtirmalar da kiginin kendine
olan inancimnin fiziksel aktiviteye katilim saglama ve devam ettirmede etkili oldugunu
gostermektedir (Jackson vd., 2013; Parschau vd., 2013). Diger yandan 6gretmenle
ogrenci arasindaki iliskinin de derse yonelik motivasyonu etkileyebilecegi
soylenebilir. Drost ve digerleri (2015) tarafindan yapilan aragtirmada &gretmenin
sOylediklerinin ve 6grenciye yonelik davranis seklinin aktiviteye katilimi etkiledigi
belirtilmistir. Beden egitimi 6gretim etkinliklerinin dgrencilerin 6zerklik, yeterlik ve
icsel motivasyonlarina yonelik bireysellestirilmis destekle yapilandirilmasinin
ogrenme verimliligini ve akademik basarty1 artirdigi da ifade edilmektedir (Frikha
vd., 2024b). Bu noktada &grencilerin bireysel farkliliklarinin dikkate alinarak 6gretim
iceriginin yapilandirmasinin temel psikolojik ihtiyaglar ve motivasyonu pozitif yonde
etkiledigi ve 6grenci basarisina olumlu yénde yansidigi sdylenebilir.

Bu calismada, lise 6grencilerinin beden egitimi dersi motivasyonlari, algilanan
okul deneyimleri, beden egitimi dersi temel psikolojik ihtiyag¢lar1 ve ders memnuniyeti
alt boyut puanlarinin bazi degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadig1 ve algilanan okul deneyimi, beden egitimi dersi temel psikolojik
ihtiyaci ve ders memnuniyetinin beden egitimine yonelik motivasyonun anlamli bir
yordayicist olup olmadigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda ele alman
degiskenlerin beden egitimi motivasyonunun anlamli birer yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Algilanan okul deneyimi i¢in, akademik motivasyon ve okula baglilik
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beden egitimi motivasyonunun olumlu yordayicilar1 iken, akademik baski beden
egitimi motivasyonunun anlamli bir yordayicisi degildir. Diger yandan temel
psikolojik ihtiyaclar i¢in ise Ozerklik ve yeterlik algisinin beden egitimi
motivasyonunun anlamli birer yordayicisi oldugu, iliski boyutunun ise anlamli bir
yordayicist olmadigi goriilmiistiir. Ote yandan tesis ve spor malzemesi memnuniyeti
beden egitimi motivasyonunun 6nemli bir yordayicist iken, dgretmen ve ders
memnuniyeti beden egitimi motivasyonunun anlamli bir yordayicisi degildir.

Calisma sonuglarina dayali olarak kiz Ggrencilerin beden egitimi derslerine
katilimini ve derse yonelik motivasyonlarini artirabilme noktasinda her iki cinsiyet
grubunun ortaklasa katilabilecegi etkinliklere yer verilebilir. Ayrica kiz 6grencilerin
ergenlik doneminde viicut yapilarimi gizlemeye g¢alismalarindan dolay1 yaptirilan
etkinliklere katilmak istememeleri onlarin derse yonelik motivasyonlarini
etkileyebilir. Bu durumun g6z 6niinde bulundurularak yaptirilacak olan etkinliklerin
secimine dikkat edilmesi gerektigi sylenebilir. Aktif olarak spor yapan 6grencilerin
igsel ve akademik motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu, kendilerini daha 6zerk ve
yeterli hissettikleri goriilmistiir. Bu baglamda spora katilimin artirilmasi amaciyla
okul imkanlarma bagli olarak Genglik Spor il/ilge Miidiirliiklerinden okullarda kurs
acilmasina yénelik talepler olusturulabilir. Ogrencilerin okullarmni sevmeleri ve
akademik anlamda giidiilenmis olmalar1 onlarin beden egitimi motivasyonunu da
etkilemektedir. Bu nedenle okul yonetimi, 6gretmenler, aileler ve diger paydaslarla is
birligi yapilarak olumsuz durumlarin (6grencinin derse katilim saglamak
istememesi/dersi sevmemesi, tesis ve spor malzemesi eksikligi, 6grenci-6gretmen
anlagmazlig1 vb.) belirlenerek ortadan kaldirilmasina yonelik iyilestirme ¢aligmalari
planlanabilir. Tesis ve spor malzemesi bakimindan eksikligi bulunan okullarmn bu
durumu giderme noktasinda ilgili yerlere bagvurmasi, yardim kuruluslarindan veya
gonilli kisilerden eksikliklerin giderilebilmesi igin talepte bulunmasi onerilebilir.
Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda imzalanan
"Tlkokullarda Spor Dal1 Egitimi Protokolii" kapsaminda ¢ocuklari sportif becerilerini
gelistirmeye yonelik uzman antrendrlerden belirlenen saatlerde destek alindigi ve
derslerin yiritilmesi icin fiziki mekanlarin (spor salonlari, tenis kortlari, hali sahalar
vb.) ortak kullanima a¢ildig1 belirtilmistir. Bu kapsamda benzer bir protokoliin liseler
icin de hayata gecirilmesiyle 6zellikle malzeme ve tesis eksikligi bulunan okullarin
bu durumdan faydalanmalar1 desteklenebilir. Ozellikle kendini derse katihm
noktasinda yeterli gérmeyen Ogrencilerin daha basit etkinliklerle desteklenmesi,
yapamadiklar1 ya da eksik olduklar1 noktada farkli etkinliklere yonlendirilmelerinin
onlarin derse yonelik yeterlik algilarinin artmasina katki saglayabilir. Calismanin tek
bir il ve ilgede yirutilmesi arastirmanin sinirlihigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
daha farkli bolgelerde ve farkli ¢aligma gruplartyla arastirmalar planlanarak elde
edilen sonuglarin karsilagtirilmasinin  literatiire 6nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica c¢aligmanin sinirli sayida Orneklem grubu {izerinde
gerceklestirilmis olmasi arastirmadaki bir diger smirlilik olarak gosterilebilir. Bu
nedenle ileride yapilacak olan ¢alismalarda daha genis orneklem gruplar1 iizerinde
calismalar planlamanin gerekli oldugu sdylenebilir. Diger yandan bu calisma
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kapsaminda lise dgrencilerinin algilanan okul deneyimi, temel psikolojik ihtiyaglart,
derse yonelik memnuniyeti ve beden egitimi motivasyonu incelenmeye ¢aligilmistir.
Ele alinan degiskenlere ek olarak egitimin diger paydaslarindan olan dgretmenlerin,
okul yoneticilerinin ve aile desteginin de beden egitimi motivasyonunu nasil
etkiledigine yonelik ¢aligmalar planlanabilir. Dijital oyun bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 ya da sosyal medya bagimlilig1 gibi giincel kavramlarin da beden egitimi
motivasyonu ile iliskisini aragtiracak ¢aligmalar planlanabilir.
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Extended Abstract

It is possible through schools to ensure the development of individuals in all aspects,
especially cognitive, affective and psychomotor, which is among the main objectives
of education. The importance of school-related experiences of students who spend a
significant part of their lives at school increases, and the way they perceive their
school experiences also affects their feelings and thoughts (Akin, 2015). For this
reason, the academic performance of students who have positive or negative
experiences about the school may be affected along with their school perceptions
(Baytemir et al., 2015). In other words, it is stated that the school experience, also
known as school life, has important effects such as ensuring positive youth
development (Anderson-Butcher et al., 2012).

Considering the courses given in schools, physical education lessons contribute to
the social and psychological development of students, especially their physical
development (Sagin and Karabulut, 2019). In addition, it can be stated that physical
education lessons have a special importance in creating healthy societies and gaining
the habit of physical activity. It’s stated that a positive attitude towards the course will
increase students' participation in classes. For this reason, it’s stated that students
should be satisfied with the course in order to develop positive attitudes towards
physical education lessons. There are various factors that affect students' course
satisfaction, such as the content of the physical education course and the structure of
the program (Ugras and Tutal, 2021). It is thought that minimizing the negative
situations related to these factors will increase satisfaction in the course.
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In addition to their physical needs, people have three basic psychological needs:
autonomy, competence and relationship (Deci and Ryan, 2000). When psychological
needs are considered in the context of sports, it is stated that meeting psychological
needs increases the level of well-being and, in this case, results in success (Gagne,
2003; Reinboth et al., 2004). It's also stated that if the three psychological needs
mentioned are met in the sports environment, the person will be more alive, but in the
opposite case, it may lead to physical and emotional exhaustion (Adie et al., 2008).

Motivation, which is seen as the main determinant of behavior in sports, has an
important place in participation in sports, physical activity and physical education
classes (Sheehan et al., 2018; Shen et al., 2010). Studies have also revealed that
motivation affects participation in physical education (Crimarco et al., 2018). As a
matter of fact, the more students and athletes are positively motivated, the more likely
they will be to participate in physical education classes and sports (Akbaba, 2006).

In the light of all this information, it is thought that students' perceived school
experience, basic psychological needs in physical education, and physical education
course satisfaction may have an impact on their motivation for physical education
course. In this context, this study aimed to examine whether high school students'
perceived school experience, basic psychological needs and course satisfaction are
meaningful predictors of physical education lesson motivation.

This research was carried out in the correlational survey model within the
framework of the quantitative research approach. The study was conducted on total
379 high school students. "Physical Education Motivation Scale", "Perceived School
Experiences Scale", "Basic Psychological Needs in Physical Education Scale™ and
"Physical Education and Sports Course Satisfaction Scale” were used as the data
collection instrument in this study. In order to determine the students' physical
education motivation, the 'Physical Education Motivation Scale', developed by Sulz
etal. (2016) and adapted into Turkish by Akbulut (2021) was used. The scale consists
of 9 items and 3 factors (intrinsic motivation, extrinsic motivation, amotivation).
'Perceived School Experiences Scale' developed by Anderson-Butcher et al. (2012)
and adapted into Turkish by Akin and Saricam (2014). The scale consists of 14 items
and 3 factors (school engagement, academic motivation and academic pressure). It
was developed by Vlachopoulos et al. (2011) and adapted into Turkish by Turkay et
al. (2019) 'Basic Psychological Needs Scale in Physical Education' scale consists of
12 items and 3 factors (autonomy, competence and relationship). Another data
collection tool used in the study is the 'Physical Education and Sports Course
Satisfaction Scale' developed by Ugras and Tutal (2021). The scale consists of 22
items and 3 factor (teacher satisfaction, facility and sports equipment satisfaction and
course satisfaction). The research was conducted in the fall semester of the 2021-2022
academic year. The purpose of the research was explained to the participants before
the survey was applied. Voluntary participation of students was taken as basis in the
application of the data collection tool. In the analysis of the data, t-test, ANOVA,
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simple and multiple linear regression analyzes were used. Enter method was used in
multiple linear regression analysis. Cronbach Alpha internal consistency coefficients
were calculated to determine the reliability of the scales.

As a result of the research, intrinsic and extrinsic motivation according to gender
variable; extrinsic motivation, amotivation, facility and sports equipment satisfaction,
autonomy, and competence according to class variable; intrinsic motivation, academic
motivation, teacher satisfaction, facility and sports equipment satisfaction, and
autonomy and competence subdimension scores according to doing active sports
differed significantly. As a result of the regression analysis, academic motivation and
perception of school commitment were significant predictors of physical education
motivation; It was observed that academic motivation and school commitment
perception together explained 15% of the physical education motivation. On the other
hand, it was determined that facility and sports equipment satisfaction was a
significant predictor of physical education motivation and explained 17% of physical
education motivation. In addition, it was determined that the perception of autonomy
and competence were significant predictors of physical education motivation, and
together they explained 17% of physical education motivation. Finally, perceived
school experience, physical education lesson satisfaction, and physical education
basic psychological needs were found to be positive predictors of physical education
motivation. According to the standardized regression coefficient, the relative
importance of the predictor variables on physical education motivation is perceived
school experience, physical education basic psychological needs and physical
education course satisfaction.
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