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Derleme ilknur YILDIZ
Motivasyonel goriismenin ¢ocuk ve adolesanlarda kullanimi
flknur YILDIZ?, Meral BAYAT?

Oz Yayin Bilgisi

Saglik davranislarinin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde gocukluk dénemi ve aile onemli
rol oynar. Cocuk ve addlesanlarda riskli ya da olumsuz saglik davramiglarinin
degistirilmesinde ve tedaviye uyum saglanmasinda farkli girisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Davranis degisikliginde etkin bir yaklasim olarak goriilen motivasyonel goriisme sagligin
korunmasi, hastaliklarin tedavisi ve rehabilitasyonunda 6nemli yararlar saglar. Motivasyonel
goriisme degisim i¢in i¢csel motivasyon saglayan, bireyin kendi davranis degisim nedenlerini
ortaya cikaran isbirligine dayali bir yaklagimdir. Cocuk ve aileye yonelik uygulamalarda
motivasyonel goriismenin kullanimi tedaviye uyumu kolaylastirir. Cocuk sagligi alaninda
calisan saglik profesyonellerinin motivasyonel goriisme konusundaki bilgi ve becerilerini
arttirarak ¢ocuk ve ailenin bakiminda etkin sekilde kullanmalar1 6nerilmektedir.
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[lknur YILDIZ
Using motivational interviewing in children and adolescents
[lknur YILDIZ?, Meral BAYAT?
Abstract Article Info

Childhood period and family play an important role in the develop and maintenance of health
behaviors. Different interventions are needed to change risky or negative health behaviors
and adherence to treatment in children and adolescents. Motivational interviewing, seen as
an effective approach to maintaining behavioral change, provides important benefits in the
health protection, in the treatment and rehabilitation of diseases. Motivational interviewing is
a collaborative approach that provides intrinsic motivation for change and revealing the
individual's reasons for behavior change. The use of motivational interviewing in child and
family practices facilitates adherence to the treatment. Health professionals who working
with children are advised to increase the knowledge and skills of motivational interviewing
and use them effectively in child and family care.
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motivasyon, igsel bir durum olup, insan
GIRIS davranislarinda onemli rol oynar.'?
Bircok saglik probleminin ¢oziimii ve tedavisi Motivasyonu  gelistirmede ~ Motivasyonel
davramis  degisikligi  yapmayr  gerektirir. GOrisme (MG)’den yararlanilabilir. MG,

Davranis degisikligi saglamada tavsiye, ikna,

egitim gibi yoOntemler yeterli olmayabilir.

Degisime hazir ya da istekli olmay1 ifade eden

bireyin kendi davramig degisim nedenlerini
ortaya cikararak, degisim icin isteksiz ya da

direncli olan bireylerin sorunlarini anlamalarini
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ve eyleme gecmelerini saglar.®’ Bireyin

mantiklt ve ulasilabilir amaglart gelistirmesini
saglayarak, degisime yonelik i¢sel motivasyonu
arttirir. >8 flk olarak W. Miller (1983) tarafindan
alkolizm tedavisi i¢in gelistirilen MG, daha
sonra bir¢ok mental ve fiziksel soruna yonelik
Miller ve  Rollnick

olarak tarafindan

genisletilerek  kullanilmistir.%”  Empatinin

ifadesi, bireyin simdiki davranmis1 ile tedavi
celiskilerin  giderilmesi,

amaclar1  arasinda

danigsanin direnciyle ¢alisma, 0z etkililigin

desteklenmesi MG’nin temel ilkeleridir.58°
MG’de acik uglu soru sorma, yansitici dinleme,
destekleme, Ozetleme, degisimi konusma
kullanilan temel etkilesim teknikleridir.6® MG,
ozellikle davranig degisimini saglamak igin
etkisi kanitlanmis teknik ve becerilerle tibbi
uygulamalar icin olduk¢a uygundur.’® Saglik
sorunlarinin

tedavisinde s zaman

yiki,
kisithligi, bireyin degisime direngli olmasi,
koruma yerine tedavi odakli ¢alisilmasi, iletisim
problemleri, bilgi eksikligi ve ekonomik
sorunlardan dolay1 davramis degisikligi hemen
goriilmeyebilir.>!! Saglik bakim uygulamalarina

MG teknigi eklenmesinin bireyin uyumunda

artigla birlikte saglik sonuglarinda 6nemli
diizelmeler  sagladigi  bildirilmektedir.1%12
Danisan merkezli ve igbirlik¢i yaklagimi
benimseyen MG’nin kisa silirede tedaviye

uyumu arttirdigt ve olumlu saglik davraniglari
gelistirmeye katki sagladig1 belirtilmektedir. "3
Yapilan baz1 ¢alismalarda MG’nin alkol-madde

kullanimi®*, kilo kontrolii*® ve Tip 2 diyabet®

ilknur YILDIZ

tedavisinde etkili oldugu bulunmustur. Madde

kullanom  bozukluklarinda  bir-iki seans

uygulanan MG’nin davranis1 birakma yoniinde

etkilerinin 3,17

kalict oldugu belirlenmistir.
Davranis degisikligi saglamada kisa ve etkili bir
yontem olan MG’nin saglik bakim hizmetleriyle
birlestirilmesinin

belirtilmektedir.®10:18

yararli olacagi

MG  egitimi  alan
hemgsirelerle yapilan bir calismada, hemsireler
acisindan

MG’nin hastalar ve hemsireler

kolaylastirict ve yararli bir uygulama oldugunu

ifade etmistir.'®

Sagligin  gelistirilmesi  ve
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli rolleri olan
hemsirelerin ¢cocuk ve ailenin bakiminda MG’yi
kullanmasinin ¢ocugun ve ailenin sagligina
olumlu katkilar saglayacag diistiniilmektedir.
Bu derlemede c¢ocuk ve adolesanlarda
motivasyonel gorligmenin etkileri incelenmis ve
tartisilmistir.

Cocuk, Aile ve Motivasyonel Goriisme

Olumlu saglik davranislarimin kazanilmasinda
ve sirdiirilmesinde cocukluk donemi ve aile
onemlidir. Saglik sorunlarinin tedavisi ve kronik
hastaliklarin yonetiminde c¢ocuklarin Onerilen
tedavilere = uymamasi veya ebeveynlerin
cocuklarma yeterli bakimi1 verememesi olumsuz
sonuclara yol acar.®?® Bircok saghk sorunu
cocugun ve ailenin alabilecegi baz1 dnlemler ile
tedavi edilebilir. Ancak yalnizca ikna etmeye
odakl neden olarak

yaklagimlar dirence

davranis  degisikligi  saglamada  yetersiz
kalabilir.? Cleveland (2005) saglik sorunlarinin

cozlimiinde davranmig degisikligi olmamasinin
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nedenlerini; cocugun gelisimsel diizeyi, ailenin

tedavi planina katilmamasi, g¢ocuga verilen

tedavinin etkileri konusunda ebeveynlerin
sipheleri, c¢ocuk ve ailenin isteksizligi,
durumsal engeller, aileye verilen destegin

yetersizligi olarak belirtmistir. Ailenin ¢ocugun
hayatindaki roliinii ve katilimin ifade eden aile

merkezli bakim, ebeveyn ile saglik calisam
21

arasinda etkin iletisimi gerektirir.”> Davranis
degisimi saglamak amactyla yapilan
uygulamalarda ¢ocugun ailesiyle kurulan

terapotik iletisimin tedavi tizerine etkileri dikkat

cekicidir.’® Cocuk saghg alaninda calisan

saglik profesyonellerinin terapdtik —iletisim
yoluyla davranig degisimi saglamaya yonelik
planlamalar yapmasi ve etkili miidahaleler
gelistirmesi gerekir.’® Bu amagla degisimin
edilen bileseni olan

Oonemli ve ihmal

motivasyona  odaklanilmali ve  tedaviye
ebeveynlerin katilim ve destegi saglanmalidir.?°
Cocuk  ve ailenin  davranisa  yonelik
motivasyonu degerlendirilerek, degisimin hem
cocukta hem de ebeveynlerde olmasi
saglanmalidir.? Lask?®® pediatri kliniklerinde
motivasyon arttirict tekniklerin biiyiik yararlar
sagladigim, Erikson® pediatrik uygulamalarda
MG’nin davranis degisikligi saglamada etkili bir
yaklagim oldugunu belirtmistir. Son yillarda
literatiirde MG’nin pediatrik uygulamalarda
etkisine yoOnelik caligmalar artmistir. Obezite,
diyabet, astim gibi hastaliklarda MG’nin etkili
tedavi

oldugu ve sonuglarinda  diizelmeler

sagladig1 bulunmustur.?2? Willgerodt ve ark.?®

ilknur YILDIZ

motivasyona dayali miidahalenin okul c¢ag1
cocuklarda uyku Oriintiilerini  degistirdigini
belirtmistir.

Biitiinciil ve aile merkezli yaklasimi benimseyen
MG’nin ¢ocuk ve ebeveynleriyle yakinlik
kurmayi sagladigi; tedavi, koruma ve bakim gibi
ailenin  katilimini

stireclere destekledigi

belirtiimektedir.® Borelli ve ark.?’ cocuk ve

ebeveynlerle yapilan MG’nin saglik

davraniglarinda  diizelme  sagladigmi  ve

ebeveyn-cocuk ikilisine odaklanan girisimlerin
yalnizca ¢ocuk veya yalnizca ebeveyne yonelik
girisimlerden daha etkili oldugunu belirtmistir.
Bunun nedenini miidahalenin sadece bir ¢ocugu
degil, ailedeki diger c¢ocuklar1 da etkilemesi

! ark.?

olarak  agiklamistir.?”  Saelens ve

calismasinda pediatrik obezite tedavisinde MG
iceren aile temelli davranigsal yaklasimlarin

etkili  olabilecegini  belirtmistir. ~ Yapilan

caligmalarda obezite, pasif igicilik, fiziksel
aktivite alanlarda

gibi cocuklarla birlikte

ebeveynlerin dahil oldugu MG miidahalelerinin
etkili

davranis degisiminde

Pediatrik

oldugu

bulunmustur.®-?

uygulamalarda
motivasyon odakli kisa ve etkili miidahalelerin
kullanim1 saglikla ilgili davranissal, gelisimsel
ve sosyal problemlerden korunmay: saglayarak,
erken miidahale ile tedavinin hizli bir sekilde
planlanmasmi  saglar.®  Gegmiste  cocuk,
adolesan ve aileye verilen bakimda davranigsal
ve psikososyal ac¢idan eksikler oldugu, MG’nin
destekleyici ve empatik bir yaklagimla saglik

sorunlarinin  tartisilmasint  kolaylastirdignr  ve
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tesvik  edici  bir
belirtilmektedir,810:17:33

caligmasinda pediatri uzmanlik egitimi sirasinda

yaklasim oldugu

Malas ve ark.®* nin

verilen dort saatlik MG egitiminin; asistanlarin
saglik davranis1 degistirmede, kendilerine olan
giiveni ve empatik dil kullanimini arttirdig:
meta  analiz

belirlenmistir. ~ Yapilan  bir

calismasinda MG’nin kilo kontrolii, uyku,
egzersiz gibi saghg gelistirici davranislarin
kazanilmasinda olumlu etkiler sagladigi ve
cocuklarin davranig degisimde etkin ve uygun
bir yaklasim oldugu bulunmustur.®® Davranigsal
bir miidahale olarak MG’nin saglikli/hasta
cocugun tedavisi ve bakiminda calisan saglik
profesyonelleri tarafindan kullanimi
onerilmektedir.? Cleveland (2005) hemsirelerin
MG teknigini kullanarak ¢ocuga ve aileye
danigmanlik  saglamasmin  saghikli  yasam
aligkanliklarimin kazanilmasinda ve bakimda
onemli yararlar saglayacagini belirtmistir. Bu
amacla hemsire, ¢ocuk ve ailenin 6zelliklerini
degerlendirerek, MG’nin direnci azaltan ve

etkilesimi tesvik eden ilkelerini bakiminda
uygulamalidir.

Adélesan ve Motivasyonel Goriigsme

Adolesan donem bebeklikten sonra en fazla
biyolojik, biligsel ve sosyal degisimlerin oldugu,
otonomi ve kimlik kazanimi ile karakterize bir
doénemdir.1%® Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kurami’na gore adolesan bu donemde kimlik
gelisimine karsin rol karmasasi ve yogun

ambivalans yasar, otoriteye meydan okur,

otonomisini kurmaya calisir.'’Bu degisimler bir

ilknur YILDIZ

yandan riskli davraniglara egilimi arttirabilir,
diger bir yandan da olumsuz davraniglari
degistirmek i¢in  firsat saglar.®®  Ciinkii
adolesanlar yetiskinler gibi riskli veya olumsuz
bir davramisin  fiziksel ve  psikososyal
sonuglarini heniiz yasamamstir.’? Adolesanin
ambivalansi ve bireysel se¢imlerini kabul eden
MG, degisim icin motivasyon saglar. MG,
kendi

dogru ve

adolesanin  gelisimsel degisimlerini,

davranislari hakkindaki
degistirilemeyen yeteneklerini ve otonomisini

kabul ederek riskli ve olumsuz davranislarini

degistirmeye calisir. Daha gercek¢i ve
ulasilabilir amagclarla problemli davranigin
azalmasini saglar, tedaviye uyumu
arttirir, 103637 Bu nedenle MG nin
addlesanlarda  kullaniminin  uygun oldugu
belirtilmektedir.

MG’nin adolesanlarin  ihtiyaclarmma cevap
verecek nitelikte c¢ok yonli, yeterli ve

uygulanabilir oldugu, bu nedenle yasanan
mental ve fiziksel sorunlarin ¢oziimiinde etkili
belirtilmektedir. 03

oldugu Yapilan

caligmalarda; MG’nin adodlesanlarda sigara,
alkol, ilag kullanma davranislarini azalttig1 ve
adolesanin fiziksel ve zihinsel sagligina olumlu
katkilar sagladigi bulunmustur.®®%° Knight ve
ark.** diyabet kontrolii yetersiz olan 20
addlesanla yapilan MG’nin addlesanlarda kabul
ve kontrol

duygularin1  arttirarak ~ diyabet

algisinda  pozitif  degisimler  sagladigini
belirtmistir. Walpole ve ark.*? asir1 kilolu veya

obez 10-18 yas grubu cocuk ve adolesanlara
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uygulanan MG’nin, saglik davranislarina
olumlu katki sagladigini, Berg-Smith ve ark.*®
MG ve kisa goriismelerin, diyette kolesterol ve
Chen ve ark.*

alimmi  azalttigini,

yag
HIV/AIDS’1i genglerde riskli cinsel davranislar
onledigini, Naar- King ve ark.*® HIV/AIDS
tedavisine uyumu destekledigini belirtmistir.
Tip 1 diyabetli adolesanlarla yapilan bir
calisgmada ise MG’nin iyilik hali ve yasam
kalitesini arttirdigi, HbA1C diizeyini disiirdiigi
bulunmustur.*® Riekert ve ark.*” MG’nin astimli
adolesanlarda tedaviye uyumu arttirdigini ve
olumlu degisimler sagladigim1  belirtmistir.
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada addlesanlarda
degisim asamalarina dayali MG’nin sigara
birakmada etkili oldugu bulunmustur.®® Yurt*
caligmasinda MG’nin kilolu adélesanlarin kilo
vermelerinde etkili oldugu, beslenme ve
egzersizle ilgili tutum ve davranmiglart olumlu
yonde etkiledigi  saptamustir. Astimh
adolesanlara yapilan bir ¢alisgmada da MG’nin
astim kontroliinii ve 06z etkililigi arttirdig:
belirlenmistir.>

MG, adoélesanlarda degisimi ortaya ¢ikaran 6z
etkililigin artmasinda etkilidir.  Destekleyici,

esnek, bireysel farkliliklar1 arastiran, acik,

otonomiyi destekleyen bir yontem olarak MG

addlesanlarin bagimsizlik istegi, kimlik gelisimi

26

gibi gelisimsel Ozellikleriyle oOrtiisiir.® Ayrica

adOlesanlarin  ebeveynlerine  yonelik  bir
miidahale olarak da kullanilabilir.®
Adolesanlarla yapilan goriismelerde

bagimsizlik, aile iliskileri, destek kaynaklari

ilknur YILDIZ

degerlendirilmeli ve MG uygulamalarina
adoOlesanla birlikte ebeveynlerin katilimi da
saglanmalidir.®  Asm1 kilolu ve  obez
adolesanlarda dislipidemi yonetimine iliskin
yapilan bir ¢caligmada bir grup adodlesanla yalniz,
bir grup adolesanla ebeveynleriyle birlikte MG
yapilmis ve her iki grupta da MG’nin saglikli
yagam tarzinin kazanilmasinda ve fizyolojik
degisikliklerde etkili  bir

strateji  oldugu

bulunmustur.®!

Hemsireler gelisim teorilerini
temel alarak ve adolesanlarin gereksinimlerini
belirleyerek terapotik bir miidahale yontemi
olarak MG’yi  kullanabilir®’  Hemsirenin
adOlesan sagligi alaninda MG’yi kullanmasi,
olumlu tedavi sonuglarmin yani sira hasta
hemsire iletisimini gelistirmektedir. Bu nedenle

addlesanlarda MG kullanim1 bireysel ve grup

caligmasi seklinde planlanarak
yayginlastirilabilir.

SONUC

Davranis degisiminde ve tedaviye uyum
saglamada olumlu sonuglar saglayan MG,
cocuk/adolesan sagligini gelistirmede,
hastaliklarin onlenmesinde ve
rehabilitasyonunda kullanilabilir. Birey

merkezli ve isbirlik¢i yaklasimi benimseyen
MG uygulamalarina ailelerin dahil edilmesi,
hem ¢ocuk hem de ailedeki davranis degisimi
Cocuk
alaninda c¢alisan saglik profesyonelleri MG

stireci agisindan  Onemlidir. saglig

teknigi konusundaki bilgi ve becerilerini

artirarak, aile ile isbirligi yaparak bu teknigi
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cocuk ve adolesanin bakiminda aktif bir sekilde

kullanmalidir.

MG’nin

Ayrica ¢ocuk ve addlesanlarda

kullanimina  yonelik  kapsamli

arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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