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Oz

Alfa Kusagi, 2010 sonrast dogmus ve dijital teknolojilerle biiyliyen ilk nesil olarak, mahremiyet kavramini geleneksel anlayislardan
oldukca farkli bigimlerde deneyimlemektedir. Bu calisma, sosyal medya ve dijitallesmenin Alfa Kusagi bireylerinin mahremiyet
algis1 lizerindeki etkilerini nitel literatiir taramasi yontemiyle incelemektedir. Arastirmada sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel
perspektifler bir araya getirilerek, dijital etkilesimin mahremiyet algisina yansimalari biitiinciil bir sekilde ele alinmigtir. Bulgular,
sosyal medya ortamlarinin paylasima dayali kiiltiirii, akran etkisi ve dijital kimlik insa siireglerinin mahremiyet anlayisini baglamsal,
dinamik ve ¢ok katmanli bir yapiya doniistiirdiigiinii gostermektedir. Ayni1 zamanda aile ve egitim kurumlarinin rolii ile dijital
okuryazarlik diizeyi, ¢ocuklarin ¢evrimici davraniglarini ve mahremiyet farkindaligini belirleyen onemli unsurlar olarak 6ne
cikmaktadir. Calisma, mahremiyetin artik yalnizca bireysel bir hak olmaktan ¢ikarak toplumsal normlarla etkilesim halinde gelisen
bir deger oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma, dijital ¢agda mahremiyetin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlarin1 anlamak
agisindan literatiire nemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alfa Kusagi, Mahremiyet, Sosyal Medya, Dijitallesme, Dijital Okuryazarlik, Cevrimigi Davranis.
ABSTRACT

Generation Alpha, born after 2010 and raised entirely in digital environments, experiences privacy in ways that differ significantly
from previous generations. This study examines the effects of social media and digitalization on Generation Alpha’s perception of
privacy through a qualitative literature review. Sociological, psychological, and cultural perspectives are integrated to analyze how
digital interaction reshapes the understanding of privacy. The findings suggest that social media’s share-oriented culture, peer
influence, and processes of digital identity formation transform privacy perception into a contextual, dynamic, and multilayered
construct. Family guidance, educational interventions, and levels of digital literacye merge as critical factors influencing children’s
online behavior and privacy awareness. Furthermore, privacy is no longer solely an individual right but a concept that develops
through continuous interaction with societal norms. This research provides insights into how the understanding of privacy may evolve
in increasingly digitalized societies, highlighting the interplay between personal autonomy and social influence. The study contributes
to the literature by offering a comprehensive perspective on the social, cultural, and psychological dimensions of privacy in digital
upbringing.
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GIRIS

Dijitallesme, toplumsal yasami yalnizca ekonomik ve teknolojik alanlarda degil,
sosyal ve Kkiiltiirel iliskilerin orgiitlenme bi¢imlerinde de kokli bir sekilde yeniden
sekillendirmistir (Castells, 2010). Bu baglamda Alfa Kusagi, sosyal medya ve dijital
teknolojilerle biiyiiyen, interneti yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline getiren ilk nesil
olarak one ¢ikmaktadir (McCrindle & Fell, 2019; Prensky, 2001). Dolayisiyla
mahremiyet kavrami, artik yalnizca fiziksel ve bireysel bir hak olmaktan ¢ikarak dijital
kimlik, ¢cevrimi¢i davranis ve veri paylasimi siirecleriyle dogrudan iliskilendirilen ¢ok
boyutlu bir deger haline gelmistir (Livingstone, 2009). Son yillarda yapilan giincel
arastirmalar, cocuklarin ve genglerin dijital ortamlarda giderek daha erken yasta aktif hale
geldigini ve sosyal medya kullaniminin giinliik yasamin temel bir parcas1 haline geldigini
gostermektedir. Ozellikle Alfa Kusagmin ¢evrimici ortamlarda yogun varlik gdstermesi,
mahremiyet algisinin yeniden sekillenmesine yol agmaktadir (OECD, 2021; UNICEF,
2024). Bu baglamda dijital mahremiyet, yalnizca bireysel bir hak degil, ayn1 zamanda
dijital vatandaslik becerilerinin 6nemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir.

Alfa Kusagi bireyleri, sosyal medya platformlarinda etkilesim kurarken
mahremiyet sinirlarini siirekli olarak yeniden tanimlar ve cevrimici paylasimlart ile
kendilerini ifade etme yollarinm sekillendirirler (Marwick & Boyd, 2014). Sosyal medya
hem bireysel kimligin insa edildigi hem de toplumsal kabul ve aidiyetin deneyimlendigi
bir alan olarak, cocuklarin mahremiyet algisini etkileyen merkezi bir rol oynamaktadir.
Bu durum, dijital ortamin sundugu firsatlar kadar riskleri de icermektedir; kisisel veri
giivenligi, siber zorbalik ve c¢evrimici taciz gibi faktorler, ¢ocuklarin mahremiyet
farkindaligini sekillendiren baglica unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Patchin & Hinduja,
2010; Solove, 2006).

Bu calisma, Alfa Kusagi’nin sosyal medya kullanimmin mahremiyet algisina
etkilerini sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel boyutlariyla degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Bu dogrultuda, sosyoloji, psikoloji ve medya ¢aligsmalar1 alanlarin1 kapsayan giincel ve
kuramsal literatiir sistematik bicimde incelenmis; elde edilen bulgular tematik analiz
yoluyla degerlendirilmistir. Bdylece calisma, dijitallesme silirecinde mahremiyetin
dontistimiinii disiplinler arasi bir perspektifle ele alarak Alfa Kusagi’nin mahremiyet
algisinin hangi dinamikler etrafinda sekillendigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Aragtirma sorulart sunlardir: Alfa Kusagi sosyal medya etkilesiminde
mahremiyeti nasil algilamaktadir? Dijitallesme mahremiyet farkindaligini hangi
boyutlarda yeniden sekillendirmektedir? Aile ve egitim kurumlarinin mahremiyet
algisindaki rolii nedir? Bu c¢ercevede calisma, dijital ¢agda mahremiyetin bireysel ve
toplumsal baglamda nasil yeniden anlam kazandigini ortaya koymaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Alfa Kusag: Dijital Diinyada 1k Nesil

Alfa Kusagi, 2010 ve sonras1 dogumlu bireyleri kapsayan, teknoloji ile i¢ ice
biiyiiyen ilk nesildir (McCrindle, 2018). Bu nesil, dijital cihazlarla dogrudan etkilesim
icinde olan, tablet, akill1 telefon ve bilgisayar kullanmay1 erken yasta Ogrenen bir
toplumsal gruptur. Alfa Kusagimin en belirgin 6zelliklerinden biri, ¢evrimigi iceriklere
erisimde dogal bir yetkinlik gelistirmesidir. Dijital araglari kullanmak, onlarin sosyal
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yasamlarimin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir ve bu durum, sosyal iligkiler, oyun
aligkanliklar1 ve o6grenme siireclerini de dogrudan etkilemektedir (Prensky, 2001;
Tapscott, 2009).

Dijital ortam, Alfa Kusag: icin yalnizca eglence ve 6grenme alani degil, ayni
zamanda sosyal kimliklerini insa ettikleri bir platformdur. Sosyal medya platformlari,
bireylerin arkadas iliskilerini, paylasim davraniglarini ve toplumsal etkilesimlerini
sekillendiren birer mekanizma haline gelmistir (Livingstone & Haddon, 2009). Bu
durum, bireylerin mahremiyet algisi tizerinde de belirleyici bir rol oynamaktadir.

Mahremiyet Kavrami: Gelenekselden Dijitale

Mahremiyet, klasik literatiirde bireyin 6zel alaninin korunmasi ve kisisel bilgileri
iizerinde kontrol sahibi olmasi ile iliskilendirilmektedir (Altman, 1975). Dijital cagda ise
mahremiyet, yalnizca fiziksel sinirlarla tanimlanan bir olgu olmaktan ¢ikmis; ¢cevrimici
ortamlarda paylasilan igerikler, dijital kimlik, veri glivenligi ve sosyal medya goriiniirligii
gibi ¢ok boyutlu unsurlari kapsayan daha karmasik bir yaprya doniismiistiir (Marwick &
Boyd, 2014; Solove, 2006).

Bu dontisiim dogrultusunda literatiirde mahremiyetin farkli boyutlarda ele alindig:
goriilmektedir. Ozellikle bireysel kontrol, sosyal etkilesim ve dijital veri yonetimi
eksenlerinde yapilan siniflandirmalar (Altman, 1975; Solove, 2006) temel alinarak, bu
calismada mahremiyet {i¢ analitik diizeyde ele alinmaktadir:

1. Kisisel Mahremiyet:

Bireyin 0zel bilgilerini, fiziksel ve duygusal alanin1 kontrol edebilme
kapasitesiniifade eder. Bu boyut, mahremiyetin en temel ve birey merkezli formunu
temsil eder (Altman, 1975).

2. Sosyal Mahremiyet:

Bireyin sosyal ¢evresiyle (aile, arkadas, akran gruplar1) paylastigi bilgilerin
siirlarint belirleme ve sosyal etkilesimlerini yonetme siirecini kapsar. Bu diizeyde
mahremiyet, sosyal kabul, grup normlar1 ve akran etkisi ile sekillenmektedir (Boyd,
2014).

3. Dijital Mahremiyet:

Bireyin ¢evrimigi ortamlarda tirettigi ve paylastigi verilerin kontrolii, platformlar
arasi veri akisi, algoritmik gortiniirliik ve dijital kimlik giivenligi ile iliskilidir. Bu boyut,
ozellikle veri ekonomisi ve platform yapilar1 baglaminda degerlendirilmektedir (Marwick
& Boyd, 2014; Solove, 2006).

Bu ii¢ boyut, birbirinden tamamen bagimsiz kategoriler olarak degil; aksine
birbirini tamamlayan ve etkilesim icinde olan siirecler olarak degerlendirilmelidir.
Nitekim sosyal medya ortamlarinda gerceklestirilen bir paylasim, ayn1 anda hem sosyal
mahremiyet (kimlerle paylasildigl) hem de dijital mahremiyet (verinin platform
tarafindan nasil islendigi) boyutlarini igermektedir. Bu durum, 6zellikle sosyal ve dijital
mahremiyetin kesisim alanlarinin bulundugunu gostermektedir.

Dolayisiyla bu ¢alismada onerilen siniflandirma, kati sinirlar ¢izen bir ayrimdan
ziyade, mahremiyetin farkli diizeylerde nasil isledigini analitik olarak goriiniir kilmay1
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amaclayan bir cerceve olarak degerlendirilmelidir. Bu yaklasim, Alfa Kusagi’nin
mahremiyet algisinin neden dinamik, baglamsal ve ¢ok katmanli bir yap1 sergiledigini
aciklamaya katki sunmaktadir.

Ornegin, bir cocugun sosyal medya platformunda yaptig1 bir paylasim, hem sosyal
kabul gorme istegiyle (sosyal mahremiyet) hem de bu paylagimin platform tarafindan
kaydedilmesi ve islenmesiyle (dijital mahremiyet) iligkilidir. Bu nedenle mahremiyet,
Alfa Kusagi acisindan yalnizca bireysel bir tercih degil; sosyal iliskiler ve dijital
sistemlerle birlikte sekillenen biitiinciil bir siirectir.

Sosyal Medya ve Mahremiyet Algisi

Sosyal medya, Alfa Kusagi icin yalnizca bir iletisim araci degil; ayn1 zamanda
kimlik insast ve kendini ifade etme siireclerinin merkezinde yer alan bir ortamdir.
Facebook, Instagram, TikTok ve YouTube gibi platformlar, bireylerin sosyal iliskilerini
yeniden diizenlerken mahremiyet sinirlarini da doniistiirmektedir (Livingstone, 2009). Bu
stirecte bireyler, hangi bilgileri paylasacaklarina ve ne Olgiide goriinlir olacaklarina
stirekli karar vermek durumundadir.

Sosyal medya, mahremiyet algisini ¢ift yonlii olarak etkilemektedir. Bir yandan
goriiniirliik ve sosyal kabul imkan1 sunarken, diger yandan paylasimlarin kalicilig1 ve
kontroliin sinirli olmas1 mahremiyet sinirlarint belirsizlestirmektedir. Nitekim ¢ocuklar
cevrimici ortamlarda daha acik paylasimlar yapabilirken, yiiz yiize iliskilerde daha
geleneksel mahremiyet normlarini siirdiirebilmektedir (Boyd, 2014). Bu durum,
mahremiyet algisinin baglama gore degistigini gostermektedir.

Platformlarin etkilesim yapilar1 (begeni, yorum vb.) da bu siireci giiglendirerek
bireyleri gorliniir olmaya tesvik etmektedir. Bu nedenle mahremiyet, yalnizca bireysel bir
tercih degil; sosyal etkilesimler ve platform dinamikleriyle sekillenen bir siirectir
(Livingstone, 2009).

Bu noktada ebeveyn ve egitim destegi belirleyici olmaktadir. Dijital okuryazarlik
diizeyinin artmasi, c¢ocuklarin cevrimici riskleri daha bilingli yonetmelerine katki
saglamaktadir (Livingstone & Helsper, 2008). Sonu¢ olarak sosyal medya, Alfa
Kusagi’nin mahremiyet algisin1 hem genisleten hem de sinirlandiran ¢ok katmanli bir etki
alan1 olusturmaktadir.

DIJITAL ETKILESIM VE MAHREMIYET DINAMIKLERI

Alfa Kusagi, sosyal medya ve dijital platformlarla biiyliyen ilk nesil olarak,
paylasim davraniglart ve mahremiyet algist agisindan benzersiz bir konumda
bulunmaktadir. Dijital paylasimlar, bireylerin sosyal kimliklerini insa etme,
arkadaslariyla etkilesim kurma ve kendilerini ifade etme siireclerinin temel unsuru haline
gelmigstir (Boyd, 2014). Bu siirecte, mahremiyet sinirlar1 ve paylasim davranislari,
bireylerin sosyal ¢evresi, kiiltiirel normlar ve dijital ortamin sundugu teknik imkanlarla
sekillenmektedir.

Paylasim Motivasyonlari

Alfa Kusag, dijital igerik paylasiminda farkli motivasyonlarla hareket etmektedir.
Bunlar arasinda sosyal kabul gorme, arkadas iliskilerini giiclendirme, eglence ve kendini
ifade etme yer almaktadir (Valkenburg vd., 2017). Ancak bu paylasim egilimleri,
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mahremiyet algisiyla celisen durumlar da yaratabilmektedir. Ornegin, ¢ocuklar ve
gengler, arkadas gruplarina ait olma istegi nedeniyle kisisel bilgilerini paylasmak
konusunda isteksiz davranirken, sosyal baski nedeniyle bazen mahremiyet sinirlarini
esnetebilmektedirler (Livingstone & Haddon, 2009).

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin paylagimlarint kimlerin gorebilecegini
belirleme imkani sunmakla birlikte, bu araglarin etkin kullanimi Alfa Kusag: icin her
zaman kolay degildir. Dijital araglarin karmasiklig1 ve platformlarin gizlilik ayarlarinin
anlagilabilir olmamasi, mahremiyet ihlallerine yol acabilmektedir (Marwick & Boyd,
2014). Bu durum, dijital mahremiyetin bireysel sorumluluk kadar platform tasarimi ve
egitimle de sekillendigini ortaya koymaktadir.

Sosyal Denetim

Alfa Kusagi, sosyal medya araciligryla hem ¢evrimici kimligini olusturmakta hem
de arkadas cevresinden geri bildirim almaktadir. Bu silireg, sosyal denetim
mekanizmalarini aktif hale getirmektedir. Paylasilan igeriklerin begeni, yorum veya
paylasim yoluyla goriiniir hale gelmesi, bireylerin davraniglarini siirekli olarak
degerlendirmelerine neden olmaktadir (Valkenburg & Peter, 2011). Bu durum, ¢ocuk ve
genclerin mahremiyet tercihlerini sekillendiren dnemli bir faktordiir.

Dijital etkilesimlerde sosyal denetim, bazen bireyler arasinda mahremiyet
smirlarinin asilmasina da yol acabilmektedir. Ornegin, arkadas gruplarinda paylasilan
iceriklerin izinsiz olarak baskalarmna aktarilmasi veya kisisel bilgilerin yanlis kisilere
ulagmasi, ¢ocuklar i¢in hem giivenlik hem de mahremiyet acisindan riskler
olusturmaktadir (Livingstone, 2009). Bu baglamda mahremiyet, yalnizca bireysel
kararlarla degil, sosyal ve teknolojik etkilesimlerle siirekli olarak yeniden tanimlanan
dinamik bir kavramdir.

Ebeveyn ve Egitim Etkisi

Dijital ortamlarda ¢ocuklarin mahremiyet algisinin olusumunda ebeveyn ve
egitim kurumlarinin rolii belirleyici bir faktdr olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle Alfa
Kusagi’nin dijital teknolojilerle erken yasta karsilagmasi, mahremiyet sinirlarinin biiytik
Olclide sosyal Ogrenme siirecleri araciligiyla sekillenmesine neden olmaktadir. Bu
baglamda ebeveynler ve egitimciler, ¢ocuklarin ¢evrimi¢i davramislarini yonlendiren
temel sosyal aktorler olarak degerlendirilebilir.

Ebeveynlerin dijital ortamlara yonelik bilgi diizeyi, farkindaligi ve tutumu,
cocuklarin mahremiyet algisint dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar, aktif ebeveyn
rehberliginin ¢ocuklarin ¢evrimig¢i riskleri tanima ve kisisel bilgilerini koruma
becerilerini gelistirdigini gdstermektedir (Livingstone & Helsper, 2008). Buna karsilik,
dijital ortamlara iligskin yeterli bilgiye sahip olmayan veya pasif bir tutum sergileyen
ebeveynlerin cocuklarinin, mahremiyet ihlallerine kars1 daha savunmasiz oldugu
goriilmektedir (OECD, 2021). Bu durum, ebeveynlerin yalnizca denetleyici degil, ayni
zamanda rehberlik edici bir rol iistlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, egitim kurumlari da dijital mahremiyet farkindaliginin
gelistirilmesinde kritik bir isleve sahiptir. Okullarda sunulan dijital okuryazarlik egitimi,
cocuklarin hangi bilgileri paylasabileceklerini, gizlilik ayarlarini nasil yoneteceklerini ve
cevrimi¢i ortamlarda karsilasabilecekleri risklere karst nasil Onlem alacaklarini
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ogrenmelerine katki saglamaktadir. Giincel caligmalar, sistematik dijital okuryazarlik
egitiminin, cocuklarin mahremiyet farkindaligimi artirarak daha bilingli ¢evrimigi
davraniglar gelistirmelerine yardimei oldugunu ortaya koymaktadir (Livingstone vd.,
2019).

Ebeveyn ve egitim etkisi yalnizca bilgi aktarimi ile sinirlt degildir; ayn1 zamanda
cocuklarin mahremiyetle ilgili deger yargilarinin ve davranig kaliplarinin olusumunda da
belirleyicidir. Cocuklar, hangi bilgilerin “6zel” oldugu ve hangi durumlarda paylasim
yapilmasiin uygun oldugu gibi konularda biiyiik 6l¢iide ebeveyn ve 6gretmenlerinden
model alarak 6grenmektedir. Bu nedenle mahremiyet algisi, bireysel bir farkindaliktan
ziyade sosyal etkilesimler yoluyla sekillenen 6grenilmis bir davranmis bicimi olarak
degerlendirilebilir.

Sonug olarak, Alfa Kusagi’nin dijital mahremiyet algisi, ebeveyn rehberligi ve
egitim siireclerinin niteligine bagh olarak farklilasmaktadir. Bu durum, dijital
mahremiyetin korunmasinin yalnizca bireysel sorumlulukla degil, ayni1 zamanda aile,
okul ve toplumun ortak katkistyla miimkiin olabilecegini gdstermektedir.

Mahremiyet Paradoksu

Alfa Kusagi icin dijital paylasim ve mahremiyet arasindaki iliski, siklikla bir
paradoks olarak tanimlanmaktadir. Bireyler hem cevrimi¢i varliklarii goriintir kilmak
istemekte hem de mahremiyetlerini korumaya c¢aligsmaktadir (Prensky, 2001; Valkenburg
vd., 2017). Bu durum, dijital ortamin sosyal ve psikolojik etkilerini anlamak ag¢isindan
onemli bir arastirma alani yaratmaktadir.

Paradoks, ¢ocuklarin dijital ortamda 6zgiirliik ve kontrol arayisi ile sosyal kabul
ve goruniirlik ihtiyaci arasinda stirekli bir denge kurmalarini gerektirmektedir. Bu
nedenle Alfa Kusaginin mahremiyet algisi, statik bir kavram degil; sosyal, kiiltiirel ve
teknolojik etkilesimlerle siirekli olarak evrilen dinamik bir siire¢ olarak ele alinmalidir.

MAHREMIYET ALGISININ SOSYOLOJIK VE PSIKOLOJIK
BOYUTLARI

Alfa Kusagi, dijital teknolojilerle i¢ ige biiyliyen ilk nesil olarak, mahremiyet
algisinin olusumunda geleneksel sosyal etmenlerle modern dijital etkilesimleri bir arada
deneyimlemektedir. Bu siirecte aile, okul ve arkadas cevresi, bireylerin mahremiyet
siirlarini belirleyen temel sosyal yap taglarini olusturmaktadir (Livingstone & Helsper,
2008).

Aile ve Mahremiyet Egitimi

Aile, cocuklarin mahremiyet anlayisinin olusmasinda merkezi bir rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin dijital aracglar konusundaki farkindaligi, ¢ocuklarin
cevrimici ortamlarda giivenli davranis gelistirmesinde belirleyici olmaktadir (Marwick &
Boyd, 2014). Alfa Kusagi, ebeveyn rehberligi ile mahremiyet sinirlarini 6grenmekte,
hangi bilgileri paylasabileceklerini ve hangi durumlarda dikkatli olmalar1 gerektigini
kavramaktadir.

Ote yandan ebeveynlerin asir1 denetimi veya kat1 kurallar1, cocuklarda gizlilik ve
bireysellik ihtiyacinin daha erken yasta ifade edilmesine yol agabilmektedir. Bu durum,
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dijital mahremiyetin hem sosyal hem de psikolojik olarak esnek ve bireysellestirilmis bir
kavram oldugunu gostermektedir (Valkenburg vd., 2017).

Okul ve Sosyal Ortam Etkisi

Okul ve arkadas cevresi, Alfa Kusagi icin sosyal 6grenmenin énemli bir alanidir.
Dijital platformlar aracilifiyla ¢ocuklar, arkadaslariyla iletisim kurarken mahremiyet
siirlarin1 deneyimlemekte ve sosyal normlar1 0grenmektedir. Sosyal kabul gérme
ihtiyaci, bireylerin paylasim kararlarin1 dogrudan etkileyerek mahremiyet algisini
sekillendirmektedir (Valkenburg & Peter, 2011).

Sosyal ortamin etkisi, yalnizca arkadas iliskileriyle sinirli kalmayip, kiiltiirel
degerler ve toplumun dijital ortama bakis agistyla da iliskilidir. Ornegin, bireylerin kisisel
bilgilerini koruma konusunda toplumsal hassasiyetler ve etik normlar, Alfa Kusaginin
dijital mahremiyet yaklasimini dogrudan etkilemektedir (Livingstone, 2009).

Psikolojik Boyut

Mahremiyet, Alfa Kusagi i¢in yalnizca sosyal bir gereklilik degil, ayn1 zamanda
psikolojik bir ihtiyag olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Dijital diinyada goriiniir olma ve sosyal
kabul goérme ¢abasi, bireylerin 6zsaygisi, kimlik gelisimi ve duygusal giivenligi iizerinde
belirleyici rol oynamaktadir (Prensky, 2001).

Alfa Kusagi, c¢evrimi¢i ortamda karsilastigi riskleri ve olasi ihlalleri
degerlendirme yetenegini kademeli olarak gelistirmekte, mahremiyet sinirlari kisisel
deneyimlere ve sosyal geri bildirimlere dayanarak yeniden sekillendirmektedir (Boyd,
2014). Bu siireg, bireysel farkindalik ile toplumsal normlar arasindaki dinamik etkilesim
sayesinde gerceklesmektedir.

Kiiltiirel ve Toplumsal Etkenler

Kiiltiirel baglam, mahremiyet algisinin olusumunda 6nemli bir etkendir. Tiirkiye
orneginde, aile baglarinin gii¢lii olmasi ve toplumsal normlarin bireyler tizerinde etkili
olmasi, Alfa Kusaginin dijital mahremiyet anlayisina 06zgiin bir karakter
kazandirmaktadir (Kagitcibasi, 2010). Geleneksel degerler ile modern dijital yasamin
birlesimi, mahremiyetin hem korunmasi1 hem de esnek bir sekilde yeniden tanimlanmasini
gerektiren bir sosyal ortam yaratmaktadir.

Bu baglamda Alfa Kusagi, mahremiyeti yalnizca bireysel bir sinir olarak degil,
sosyal iligkilerin yonetildigi, psikolojik giivenlik ve toplumsal normlarin dengelendigi bir
kavram olarak deneyimlemektedir. Mahremiyet algisi, sosyal etkilesimlerle siirekli olarak
evrilmekte ve bireyin dijital kimligini sekillendiren temel bir unsur olarak One
¢cikmaktadir.

DIiJITAL RiISKLER VE MAHREMIYET iHLALLERI

Alfa Kusagi, dogrudan dijital teknolojilerle biiyiiyen ilk nesil olmasi nedeniyle,
mahremiyet algis1 kadar dijital risklere maruz kalma potansiyeli agisindan da benzersiz
bir konumda bulunmaktadir (Livingstone & Haddon, 2009). Cevrimi¢i ortamlarda
bireylerin kisisel bilgilerini paylagmalari, sosyal medya platformlarinda goriiniir olmalari
ve dijital oyunlarda etkilesimde bulunmalar1 hem 6grenme hem de risk deneyimi
stireclerini beraberinde getirmektedir. Giincel raporlar, cocuklarin énemli bir kisminin
kisisel verilerini ¢evrimici ortamlarda yeterli farkindalik olmadan paylastigin1 ortaya
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koymaktadir. Ornegin, UNICEF (2024) verilerine gore ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii
sosyal medya platformlarinda gizlilik ayarlarini etkin bicimde kullanmamaktadir. Benzer
sekilde OECD (2021) raporu, dijital okuryazarlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin siber
zorbalik ve veri ihlallerine kars1 daha savunmasiz oldugunu gostermektedir.

Siber Zorbahk

Siber zorbalik, Alfa Kusaginin dijital yasaminda en yaygin karsilasilan risklerden
biridir. Sosyal medya ve ¢evrimig¢i oyun platformlari, ¢ocuklarin arkadas iliskilerini

stirdiirdiigii alanlar olmasina ragmen, ayni zamanda taciz ve agsagilanma riski tasimaktadir
(Kowalski vd., 2014).

Siber zorbalik deneyimleri, ¢ocuklarin mahremiyet simirlarin1  yeniden
degerlendirmelerine yol agmakta; hangi bilgileri paylasmalar1 gerektigini ve hangi
durumlarda gizlilik 6nlemi almalar1 gerektigini 6grenmelerini saglamaktadir. Ancak bu
streg, psikolojik stres, kaygi ve Ozsaygi sorunlarini da beraberinde getirebilir
(Livingstone vd., 2011).

Veri Giivenligi

Alfa Kusagi, biiyiik oOlgiide ¢evrimigi servis saglayicilar ve uygulamalar
araciligtyla veri paylasimi yapmaktadir. Bu durum, kisisel bilgilerin korunmasi ve dijital
giivenlik acisindan ciddi bir hassasiyet gerektirmektedir. Cocuklar, mahremiyet ayarlarini
yonetme ve bilgilerini kontrol etme konusunda genellikle yetiskin rehberligine ihtiyac
duymaktadir (Marwick, 2012).

Dijital mahremiyet ihlalleri, sadece bireysel veri kayb1 veya paylasimi ile sinirl
kalmay1p, psikolojik ve sosyal etkileri de igermektedir. Bilgi giivenligi farkindalig: diigiik
olan ¢ocuklar, dijital ortamda daha savunmasiz hale gelmekte ve sosyal kimliklerinin
zarar gorme riskini tagimaktadir (Boyd, 2014).

Cevrimici Taciz

Cevrimigi taciz, mahremiyet ihlallerinin bir bagska boyutunu temsil etmektedir.
Alfa Kusagi, sosyal medya platformlarinda veya c¢evrimigi oyunlarda diger kullanicilar
tarafindan rahatsiz edilme, manipiile edilme veya istenmeyen mesajlara maruz
kalabilmektedir (Patchin & Hinduja, 2010).

Bu durum, cocuklarin sosyal algilarint ve mahremiyet davramslarini
sekillendirmekte; hangi bilgileri paylasacaklarini, hangi iceriklerden kaginacaklarini ve
cevrimi¢ci ortamda nasil davranacaklarini belirlemelerine katki saglamaktadir.
Dolayistyla ¢evrimigi taciz deneyimleri, mahremiyet algisinin hem korunma hem de aktif
yonetim boyutunu pekistiren bir 6grenme siireci olarak degerlendirilebilir.

Egitim ve Farkindahk

Alfa Kusagi i¢in dijital risklerle basa ¢ikmanin temel yollarindan biri egitim ve
farkindalik programlaridir. Okullar, ebeveynler ve toplum, ¢ocuklara mahremiyetin
onemi, dijital giivenlik ve c¢evrimig¢i etik kurallar hakkinda rehberlik sunmalidir
(Livingstone & Helsper, 2008).
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DIJITALLESME BAGLAMINDA MAHREMIYETIN TOPLUMSAL
DONUSUM

Alfa Kusagi, dijital teknolojilerle dogrudan etkilesim iginde biiyiiyen ilk nesil
olarak mahremiyet algisini hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yeniden

tanimlamaktadir (Boyd, 2014). Bu siire¢ yalnizca ¢ocuklarin ¢evrimi¢i davraniglarini
degil, ayn1 zamanda gelecegin sosyal normlarini ve deger sistemlerini de etkilemektedir.

Dijitallesme, mahremiyeti sabit siirlar1 olan bir kavram olmaktan ¢ikararak
baglama gore degisebilen esnek bir yapiya doniistiirmektedir. Alfa Kusagi sosyal medya,
dijital oyunlar ve mobil uygulamalar araciligiyla kisisel ve kamusal alan arasinda siirekli
bir gecis halindedir (Livingstone & Haddon, 2009). Bu durum, mahremiyetin yalnizca
bireysel kontrolle aciklanamayacagini; sosyal iliskiler ve platform dinamikleriyle birlikte
sekillendigini gostermektedir (Marwick, 2012).

Bireyler erken yaslardan itibaren hangi bilgileri paylasacaklarini, hangi igerikleri
gizleyeceklerini ve dijital kimliklerini nasil olusturacaklarii 6grenmektedir. Boylece
mahremiyet, bireysel bir hak olmanin 6tesinde sosyal etkilesimlerle yeniden iiretilen bir
toplumsal pratik haline gelmektedir.

Toplumsal Normlarin Dijitallesme ile Doniisiimii

Dijitallesme, toplumsal normlarin olusum ve isleyis bicimini de
doniistiirmektedir. Mahremiyet siirlar1 artik yalnizea bireysel tercihlere degil, dijital
ortamlarin sundugu goriiniirliik ve paylasim kiiltiiriine bagl olarak sekillenmektedir
(Livingstone & Helsper, 2008).

Bu baglamda gelecekte mahremiyet, yalnizca kisisel bir hak degil, toplumsal etik
ve dijital vatandaslikla iligkili bir norm haline gelecektir. Bu doniisiim, bireysel
sorumluluk kadar toplumsal farkindalik gerektiren bir yapiyr da beraberinde
getirmektedir.

Dijital Ortamlarin Sosyal Yapiy1 Yeniden Sekillendirmesi

Dijital ortamlar, bireylerin sosyal iliskilerini kurma ve siirdiirme bigimlerini
yeniden yapilandirmaktadir. Bu durum mahremiyet algisinin da siirekli yeniden
tanimlanmasina yol agmaktadir.

Bu siirecte egitim ve dijital okuryazarlik kritik bir rol oynamaktadir. Cocuklarin
erken yasta dijital giivenlik ve mahremiyet konusunda bilinglendirilmesi, gelecekte daha
sorumlu dijital vatandaslarin yetismesine katki saglayacaktir (Livingstone vd., 2011). Bu
nedenle mahremiyet, yalnizca bireysel degil ayn1 zamanda toplumsal bir sorumluluk alani
olarak degerlendirilmelidir.

Mahremiyetin Esnek ve Baglamsal Yapiya Evrilmesi

Dijitallesme ile birlikte mahremiyet, sabit siirlar1 olan bir kavram olmaktan
cikarak baglama gore degisen dinamik bir yapiya doniismektedir. Aynmi birey, farkli
platformlarda  veya  sosyal ortamlarda  mahremiyet smirlarii  yeniden
tanimlayabilmektedir.

Bu durum, mahremiyetin hem bireysel tercihler hem de sosyal etkilesimler ve
platformlarin yapisal 6zellikleri tarafindan belirlendigini gostermektedir. Dolayisiyla
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mahremiyet, dijital c¢agda siirekli yeniden iiretilen bir toplumsal olgu olarak
degerlendirilmektedir (Boyd, 2014; Marwick, 2012).

TARTISMA VE GELECEGE YONELIK ONGORULER

Bu calismanin bulgulari, Alfa Kusaginin mahremiyet algisinin geleneksel
yaklasimlardan farkli olarak c¢ok katmanli ve baglamsal bir yap1 sergiledigini
gostermektedir. Sosyal medya kullanimimin yayginlagsmasiyla birlikte mahremiyet,
yalnizca bireysel bir kontrol alani olmaktan ¢ikmis, sosyal etkilesimlerle sekillenen
dinamik bir siire¢ haline gelmistir.

Literatiirle uyumlu olarak (Livingstone, 2009; Marwick & Boyd, 2014),
cocuklarin ¢evrimig¢i ortamlarda goriiniirliik ve gizlilik arasinda denge kurmaya
caligtiklar1 goriilmektedir. Bu durum “mahremiyet paradoksu” olarak tanimlanabilecek
bir yapiy1 ortaya koymaktadir. Giincel ¢aligmalar, dijital mahremiyetin giderek daha
karmagik hale geldigini ve ¢ocuklarin bu siliregte hem aktif hem de kirilgan aktorler
oldugunu gostermektedir (Livingstone vd., 2019).

Bununla birlikte aile ve egitim kurumlarinin rehberlik rolii, ¢ocuklarin dijital
mahremiyet farkindaligini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Dijital okuryazarligin artmasi,
cevrimici risklerin daha bilingli yonetilmesini miimkiin kilmaktadir.

Gelecekte dijitallesmenin artmasina paralel olarak mahremiyet algisinin daha
esnek ve baglamsal bir yapiya doniisecegi ongoriilmektedir. Ancak bu doniisiim yalnizca
teknolojik gelismelerle degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar ve egitim politikalariyla
da sekillenecektir.

Sonug¢ olarak mahremiyet, yalnizca bireysel bir hak degil; sosyal, kiiltiirel ve
teknolojik etkilesimler i¢cinde yeniden iiretilen ¢ok boyutlu bir toplumsal deger olarak ele
alimmalidir.

Bu calisma kapsaminda Alfa Kusaginin mahremiyet algisina iliskin gelistirilen
kavramsal model Sekil 1’de sunulmustur. Model, bireysel, sosyal ve dijital diizeylerin
etkilesimi yoluyla mahremiyet algisinin nasil sekillendigini agiklamaktadir.
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Sekil 1°de goriildiigii iizere mahremiyet algisi, bireysel psikolojik stiregler, sosyal
etkilesimler ve dijital platform yapilarinin karsilikl etkilesimi sonucunda olusan dinamik
bir yap1 sergilemektedir. Bu yapi, dijital etkilesim pratikleri araciligiyla somutlagmakta
ve geri besleme mekanizmasi ile yeniden iiretilmektedir.

SONUC

Bu calisma, Alfa Kusagi’nin mahremiyet algisinin dijitallesme baglaminda nasil
sekillendigini sosyolojik ve psikolojik boyutlariyla degerlendirmeyi amaglamistir.
Yapilan incelemeler, bu kusagin mahremiyeti sabit ve sinirlari belirli bir alan olarak degil;
baglama, ortama ve sosyal etkilesimlere gore degisen dinamik bir siire¢ olarak
algiladigin1  ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin yaygmligi,
cocuklarin mahremiyet siirlarini siirekli olarak yeniden tanimlamasina neden
olmaktadir.

Sosyolojik agidan degerlendirildiginde, mahremiyet algisinin bireysel bir tercih
olmaktan ziyade sosyal iliskiler i¢inde sekillendigi goriilmektedir. Aile, akran gruplari ve
okul ortami, ¢ocuklarin hangi bilgileri paylasabileceklerini belirleyen temel referans
noktalaridir. Psikolojik agidan ise goriiniir olma istegi, sosyal kabul ihtiyact ve kimlik
gelistirme siiregleri, mahremiyet davraniglarini dogrudan etkilemektedir. Bu durum, Alfa
Kusagi’nin mahremiyet algisinin yalnizca korunma temelli degil, ayn1 zamanda kendini
ifade etme ile iligkili bir yap1 tagidigini géstermektedir.

Bu caligma, mevcut literatiirden farkli olarak, mahremiyet olgusunu yalnizca
riskler ve tehditler lizerinden degil; ayn1 zamanda sosyal etkilesim, kimlik insas1 ve dijital
kiiltiir baglaminda biitiinctil bir sekilde ele almaktadir. Elde edilen bulgular, Alfa
Kusagi’nin mahremiyet algisinin bireysel, sosyal ve dijital diizeylerin kesisiminde
olustugunu ve bu ii¢ boyutun birbirinden bagimsiz degil, karsilikli etkilesim iginde
oldugunu goéstermektedir. Bu yoniiyle ¢aligma, mahremiyetin statik bir kavram olmadig,
aksine stirekli yeniden liretilen bir sosyal pratik oldugu yoniinde 6zgiin bir kavramsal
cerceve sunmaktadir.

Arastirma sorular1 dogrultusunda yapilan degerlendirmelerde, Alfa Kusagi’nin
sosyal medya etkilesiminde mahremiyeti durumsal olarak tanimladigi, dijitallesmenin
mahremiyet farkindaligin1 artirmakla birlikte ayni zamanda yeni risk alanlar1 da
olusturdugu ve ebeveyn ile egitim kurumlarinin bu siirecte yonlendirici bir rol tistlendigi
sonucuna ulagilmistir. Ancak bu yonlendirme, yalnizca denetim temelli degil; biling
kazandirmaya yonelik bir rehberlik siireci olarak ele alindiginda daha etkili olmaktadir.

Mahremiyetin  korunmasma yoOnelik Onerilerin  somutlastirilmast  6nem
tasimaktadir. Oncelikle, dijital okuryazarlik egitiminin erken yaslardan itibaren
sistematik bir sekilde egitim programlarina entegre edilmesi gerekmektedir. Bununla
birlikte, ebeveynlere yonelik dijital farkindalik egitimlerinin artirilmasi, ¢ocuklarin
cevrimici ortamlarda daha bilingli hareket etmelerine katk: saglayacaktir. Ayrica sosyal
medya platformlarinin ¢ocuklara yonelik daha anlasilir ve koruyucu gizlilik ayarlari
sunmasi, mahremiyetin korunmasinda yapisal bir destek saglayabilir. Okullarda
uygulamaya dayal1 dijital glivenlik egitimlerinin yayginlastirilmasi ve ¢ocuklara gergek
yasam senaryolar1 iizerinden mahremiyet bilinci kazandirilmas: da 6nemli bir diger 6neri
olarak one ¢ikmaktadir.

4[187]7

Abnteri




Mehmetbeyoglu (2026). Alinteri Sosyal Bilimler Dergisi, 10(2), 176-189

Bu c¢aligma literatiir taramasina dayali olup ampirik veri icermemesi nedeniyle
genellenebilirlik agisindan simirliliklar tasimaktadir. Gelecek arastirmalarda, 6zellikle
Tiirkiye baglaminda nicel ve karma yontemlere dayali saha ¢alismalarinin bu alana katki
saglayacagi degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligma Alfa Kusagi’nin mahremiyet algisinin yalnizca bireysel
bir farkindalik meselesi olmadigini; sosyal, kiiltiirel ve teknolojik etkilesimler i¢inde
stirekli yeniden sekillenen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle dijital
mahremiyetin korunmasi, bireysel sorumlulugun 6tesinde, aile, egitim sistemi ve dijital
platformlarin ortak katkisini gerektiren ¢ok boyutlu bir alan olarak degerlendirilmelidir.

KAYNAKCA

Yayimlanms Eserler

Altman, 1. (1975). The environment and social behavior: Privacy, personal space,
territory, crowding. Brooks/Cole.

Boyd, D. (2014). It’s complicated: The social lives of networked teens. Yale University
Press.

Castells, M. (2010). The rise of the network society. Wiley-Blackwell.
https://doi.org/10.1002/9781444319514

Kagitcibasi, C. (2010). Family, self, and human development across cultures: Theory and
applications. Psychology Press. https://doi.org/10.4324/9781315205281

Kowalski, R. M., Giumetti, G. W., Schroeder, A. N., & Lattanner, M. R. (2014). Bullying
in the digital age: A critical review and meta-analysis of cyberbullying research
among youth. Psychological Bulletin, 140(4), 1073-1137.
https://doi.org/10.1037/a0035618

Livingstone, S. (2009). Children and the Internet: Great expectations, challenging
realities. Polity Press.

Livingstone, S., & Haddon, L. (2009). Kids online: Opportunities and risks for children.
Policy Press. https://doi.org/10.2307/j.ctt9qgvds

Livingstone, S., & Helsper, E. J. (2008). Parental mediation of children’s Internet use.
Journal of Broadcasting &  Electronic  Media, 52(4), 581-599.
https://doi.org/10.1080/08838150802437396

Marwick, A. E. (2012). The public domain: Social surveillance in everyday life.
Surveillance & Society, 9(4), 378-393. https://doi.org/10.24908/ss.v914.4342

Marwick, A. E., & Boyd, D. (2014). Networked privacy: How teenagers negotiate
context in social media. New Media & Society, 16(7), 1051-1067.
https://doi.org/10.1177/1461444814543995

McCrindle, M. (2018). The ABC of XYZ: Understanding the global generations.
McCrindle Research.

McCrindle, M., & Fell, A. (2019). Generation Alpha: Understanding our children and
shaping their future. McCrindle Research.

Patchin, J. W., & Hinduja, S. (2010). Cyberbullying and self-esteem. Journal of School
Health, 80(12), 614-621. https://doi.org/10.1111/].1746-1561.2010.00548.x

Prensky, M. (2001). Digital natives, digital immigrants. On the Horizon, 9(5), 1-6.
https://doi.org/10.1108/10748120110424816

4[188]7

Abnteri



https://doi.org/10.1002/9781444319514
https://doi.org/10.4324/9781315205281
https://doi.org/10.1037/a0035618
https://doi.org/10.2307/j.ctt9qgvds
https://doi.org/10.1080/08838150802437396
https://doi.org/10.24908/ss.v9i4.4342
https://doi.org/10.1177/1461444814543995
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2010.00548.x
https://doi.org/10.1108/10748120110424816

Mehmetbeyoglu (2026). Alinteri Sosyal Bilimler Dergisi, 10(2), 176-189

Solove, D. J. (2006). Understanding privacy. Harvard University Press.

Tapscott, D. (2009). Grown up digital: How the net generation is changing your world.
McGraw-Hill.

Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2011). Online communication among adolescents: An
integrated model of its attraction, opportunities, and risks. Journal of Adolescent

Health, 48(2), 121-127. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2010.08.020

Valkenburg, P. M., Koutamanis, M., & Vossen, H. G. M. (2017). The concurrent and
longitudinal relationships between adolescents’ use of social network sites and
their social self-esteem. Computers in Human Behavior, 76, 35-41.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.07.008

Internet Kaynaklar:
Livingstone, S., Haddon, L., Gorzig, A., & Olafsson, K. (2011). EU kids online: Final

report. LSE Research Online.
https://researchonline.lse.ac.uk/id/eprint/39351/1/EU_kids_online_final report
%5SBLSERO%S5D.pdf

Livingstone, S., Stoilova, M., & Nandagiri, R. (2019). Children’s data and privacy
online: Growing up in a digital age. London School of Economics and Political
Science.
https://researchonline.lse.ac.uk/id/eprint/101282/1/Livingstone_childrens_data a
nd_privacy online_research_findings published.pdf

OECD. (2021). Children in the digital environment: Revised typology of risks.
https://www.oecd.org/en/publications/children-in-the-digital-
environment 9b81222¢-en.html

UNICEF. (2024). The state of the World’s children 2024.: The future of childhood in a
changing world. https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children/2024

m Sosyal Bilimler Dergisi 1
L - »



https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2010.08.020
https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.07.008
https://researchonline.lse.ac.uk/id/eprint/39351/1/EU_kids_online_final_report_%5BLSERO%5D.pdf
https://researchonline.lse.ac.uk/id/eprint/39351/1/EU_kids_online_final_report_%5BLSERO%5D.pdf
https://researchonline.lse.ac.uk/id/eprint/101282/1/Livingstone_childrens_data_and_privacy_online_research_findings_published.pdf
https://researchonline.lse.ac.uk/id/eprint/101282/1/Livingstone_childrens_data_and_privacy_online_research_findings_published.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/children-in-the-digital-environment_9b8f222e-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/children-in-the-digital-environment_9b8f222e-en.html
https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children/2024

