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Ozet

Ibda'i’l-a’rdz ve'l-cevihir ve evda'i’l-mendfi’ fi'l-nebdtat ve'l-a’kdkir, yirmialt
yapraklik Osmanlica bir tip kitapeigidir. Bu kiigiik Tiirkge elyazmasi eser 1988 yilinda Konya ili
Hiiyiik Iigesi Cavug kasabasinda Hiirriyet Camisi’nin deposunda tarafimdan bulunmustur, Eserin
miistensihi veya miiellifi {izerine bilgi yoktur. Bununla beraber, Afyon, Kiitahya, Aksehir gibi
Orta Anadolu ve Ege cografyasim bilen biri oldugu anlagiliyor. Eserin yazma iglemi Agustos
1842 yih ortalarinda tamamlanmustir. Klasik Osmanli tip kitaplar seklinde hazirlanmstir. Cogu
pasaj onemli ve degerli eski Ortagag-Islam tip yazmalarindan aktarmadir,
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Abstract

A Turkish Medical Manuscript: [bda’i’l-a’rdz ve’l-cevihir ve evda'i’l-mendfi’ fi'l-
nebdtdt ve’'l-a kdkir

Ibda’i’l-a’rdz ve'l-cevihir ve evda’i'l-mendfi’ fi'l-nebdtat ve'l-a kakir is a manuscript
written in Ottoman Turkish on Islamic Medicine that copied in Anatolia in 1842, Tt is sized 17 X
22 cm. and included 26 pages. When I was researching on my doctoral thesis in Hiiyiik district of
Konya province in Turkey in 1988, I found it in the depot of the Hiirriyet mosque in Cavus
village of Hiiyiik sub-province. Its author is not known lack of information, because its author’s
name is not written in the manuscript openly. From a few sentences recorded in the manuscript, it
is understood that its author was a Muslim clerk who know geographical situation of Aegean and
Central Anatolia regions. It is designed like Medieval Islamic medical manuscripts and some
passages were quoted from these manuscripts. I think that my publication is made an important
contribute to medical history of Islam of the Ottoman time.

Key words: Ottomans, history of medicine, Islamic manuscript

Ozel kitaplarim arasinda bulunan 17 x 22 ebatindaki ibda’i’l-a’riz ve’l-
cevihir ve evda’i’l-menifi’ fi’l-nebatit ve’l-a’kakir isimli bu Tiirkge elyazmas: tip
kitapgift karton ciltli olup her sayfasinda 19 satir bulunmaktadir. Eserde sayfa
numaralar yoktur. Boliim baghklari kirmuzi miirekkeple yazilmustir. Miiellif veya
miistensihin ismi eserde agikca yazilmamustir. Eseri hazirlayan bir ciimlede kendisini
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‘za’if dudcr’ olarak tammlamakta ve eski degerli tip kitaplarindan denenmis tedavileri
(miicerreb) eserine aldigmi agikca ifade etmektedir.' Kendisi bu ¢aligmasm bazen
‘risale’® bazen ‘kitdb”® olarak adlandirmustir. Eser Agustos 1842 ortalarinda (Receb
1258) istinsah edilmistir. Istinsah yeri eserde yazilmanustir. Muhtemelen ya Istanbul’da
ya da Afyon ve Kiitahya gehirlerinde ¢ogaltilmmg ya da derlenmis olmalidir. En azindan
miistensihin Orta Anadolu cografyasmi bilen biri oldugu gesitli ciimlelerden anlagiliyor.
Ornegin, miistensih bir ciimlede, Afyon, Aksehir ve Kiitahya halkmin mizacimn saghkl
oldugunu ve gesitli hastaliklara yakalanmadiklarim séylemektedir.*

Bu yazma eser, Konya ili Hiiyiik ilgesi Cavus kasabasi Agagi Mahalle’de
bulunan Hiirriyet camii’nin deposunda bir ¢uvala doldurulmus eski kitaplar arasinda
tarafimdan bulunmugtur. Osmanli y6netimi zamaninda bu caminin bulundugu yerde Ser
mive-i hassa Siileyman Aga evkafi’'na bagl bir medrese, bir kiitliphane, bir mescit ve
dgrenci odalarmdan olusan bir kiilliye bulunuyordu.’ 1928 yilindan sonra bu kiilliye
bakimsi1z duruma diigmiis ve kiitiiphaneye ait vakif kitaplarin bir kismn yagmalanmg ve
yakilmgtir.* Bu yazma eserin buradaki vakif kiitiphaneye mi yoksa 6zel bir sahsa m1 ait
oldugu bilinmiyor. Eserde burada bulunan Ser mive-i hassa Siileyman aga evkafina ait
bir temelliik miihrii bulunmuyor. Kiilliyede gérevli bir kisiye ya da kasabadan birine ait
olabilecegi ihtimali vardir. Ciinkd, eserin kimi sayfalarma giizel beyitler kopya edilmig
ve gesitli matematiksel hesaplamalar karalanmugtir. Bu tip kitapgigimin ashinda orjinal bir
yam yoktur. Miistensihin de ifade ettigi iizere, Ortagag tip kitaplarindan ve
hekimlerinden yapilan bir derlemedir. istinsah déneminin sifa uygulamalarim icermez.
Ornegin, ¢ay, kahve, patates gibi o dénemlerde bilinen iiriinlerden kitapta sozedilmez.
Eserin baz:1 yapraklari da samirim- kaybolmustur. Zira, boliim (fasl) numaralar: birbirini
takip etmemektedir. Eser, esasen Islam ve Yunan hekimlerinin ugulamalarina

! Yazma eser, yaprak: 3b.

? Yazma eser, yaprak: 3b.

? Yazma eser, yaprak: 16a

* Yazma eser, yaprak: 3a.

* istanbul Miiftiiliigii Seri Siciller Argivi, Ahi Celebi Mahkemesi 240, 34a-b. Istanbul’da
Miiftiiliik Argivi’nde saklanan vakfiyede Silleyman aga §oyle tammlamir: ‘sdhibii ‘I-hayrét ve
rdgibil’l-miiberrdt fahrii'l-emdsil ve'l-akrdn ser-mive-i hassa el-Hacc Sileyman aga..’
Siileyman afia, biriktirdigi 3.000 gurusu herhangi bir maddi karsihik ummaksizin
(hasbetenlillahi teala) Cavug’ta yaptirdif1 medrese ve kiitliphanesi i¢in vakfetti. Osmanh argiv
belgelerinden kasabada bir medresede Cavuglu bir miiderrisin burada Islam dini tizerine
dersler verdifi anlagihiyor. Ayrica, miiderris burada ogrencilere arapga, farsga, mantik,
edebiyat ve tip iizerine dersler vermis. Bu tip kitabmn bir gekilde bu kiilliyede okundugn
anlastliyor.

§ Kasabal birkag kigide vakif temellik miihrii olan bu yamk veya eksik arap harfli yazma
kitaplardan bulmak miimkiindiir. Ama bunlan gormek ve incelemek g¢ok zordur. Bu
kiitiiphaneye ait kitaplarin tam bir listesini sunmak hemen hemen imkansizdir. Elyazmasi
Kur’an-1 Kerim’ler ve Hac ziyaretinde okunacak dualar varmg. 1873 yilinda Konya
vilayetinde bulunan kiitiiphanelerde kitap sayim yapildign zaman bu kiitiiphanenin sayim
yapiimarmgtir.
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dayanmaktadir. Yunan hekim ve felsefecilerinden Galenos Klaudiosun (islam
yazmalarinda: Calinus) adi sik¢a geger.” Bu hekimin uygulamalarina atifta bulunulur.
Diger biri Istankdylii hekim Hippokrates’dir (i. O. 460-377). Onun adi islam
kaynaklarinda Bukrat veya Bokrat olarak geger. Onun uygulamalariyla ilgili atifi bu
yazmada bulmak miimkiindiir.® Bagka biri Stiryani hekim Ishak bin Huneyn’dir (&1.
Bagdat 911)°. Diger iki hekimin ismini anmak gerekir: Kelb hekim'® ve Hekim
Mayesti."" Istam hekimlerinden Muhammed bin Zekeriyya (Tiirk hekim 854-932, diger
adi: Tmam-1 Razi),'? Ebu Ali,"® Celaleddin Haci Pasa,'* Temimi,', Zuheyre,'® ve Kamil
es-Sayi’dir."” Hact Pasa’min Miintehab-1 Sifa’sindan alintilar oldugunu da belirtelim.'®

METIN

(v.1b)Bismillahirrahmanirrahim

El-hamdii li-men ibda’i’l-a’riz ve’l-cevihir ve evda’i’l-menafi’ fi’l-nebatit
ve’l-a’kikir ve’s-salat ala nebiyyihi MUHAMMED Ekrem el-kab4d’il ve’l-a’sdir ve ala
alihi ve ashabihi el-miitemessilin bi’l-evimir

AMMA BA’DU bilgil ki bu ilm-i hikmet giirikli ilmdir Kur’dn’da ve hadisde
buna igaret gokdur. Netekim Hak Teald kiilii ve’s-sarabii ve 14 tiisrifd'’® karm
doyduktan sonra yemek israfdir. Kale RESULALLAH salli allahii aleyhi ve sellem el-
mi’detii beytii kiilli ddin ve’l-himyetii ra’sii kiilli devain®® ya’ni her marazin mi’de
evidir ve sakinmak sagligin bagidir.

7 Yazma eser, yaprak: 1b, 18b, 19b, 20b, 24a, 25a.

8 Yazma eser, yaprak: 16a.

? Yazma eser, yaprak: 15b.

'® Yazma eser, yaprak: 19a.

" Yazma eser, yaprak: 18b, 19b, 21a.

12 Yazma eser, yaprak: 3b, 4a.

13 Yazma eser, yaprak: 5a, 8b, 12b.

" Yazma eser, yaprak: 3b.

Y Yazma eser, yaprak: 3b, 4a.

' Yazma eser, yaprak: 7b.

'" Yazma eser, yaprak: 12b.

18 Zafer Onler, Miintehab-1 Sifé I, Girig-Metin, Ankara 1990, Tiirk Dil Kurumu yayinlart.
Miintehab-1 §ifa, Sézliik, istanbul 1999, Simurg yaymlar:.

¥ Kur'an, A raf suresi 31. Yiice Allah: ‘Yiyiniz, i¢iniz ama israf etmeyiniz’ buyuruyor. Ayet ve
hadislerin tespitindeki katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Mehmet Seker’e tesekkiir ederim.

 Hz. Muhammed: ‘mi’de biitiin hastaliklarm evi ve perhiz her gifanin bagidir’ dedi. Bu sdz hadis
olarak aktarihiyorsa da giivenilir hadis kaynaklarinda bunun hadis olmadig ve Haris b. Kelde
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HIKAYET Harun er-Resid vezirine bir nasrani tabib su’al eyledi. Kitdbinizda
tibb ilmi amld1 m dedi. Vezir bu dyeti okudu ve peygamberin dahi ilm-i tibb andi m
dedi. Vezir bu had1s1 ayitdi valldhi ma terake kitAbiikiim ve 13 nebiyyikiim bi
Cilinusi tibben®' ya’ni Tanr’ya and i icerim ki Kur’an ve hadis her birin beyan etmis ki
Calinus tibbma hécet kalmamls dedi Ve bir hadis dabi buywur el-’ilmii ‘ilmini
‘ilmii’}-ebdani ve ﬂmu’l—edyam ya’ni ilm ikidir biri beden ve biri din ilmidir. Evvel
beden ilmin and1. Zira din hasil olmaz, beden sag olmasa. Zird hasta kiginin fikri dahi
hastadir (v.2a) ve bir hadis dahi buyurur inne li kiilli ddin (deviiin) ve izi esibe’d-
diii’d-devie berie bi iznillahi*® ya’ni her derdin devas vardir. Kacan erigse sifa bulur
Allah izniyle.

HiKAYET Musa a’rem bir giin bas1 aginds. Beni isrdil’den bir cemiat sordular
ve hem devi soylediler. Bizler isti’mél eyledik hos oldu dediler. Musa a’rem ayitd: ben
isti’mal etmezin belki tevekkiil eylerin dedi. Hak Te#lad ‘itdb etdi etiiridii (en) tubtile
hikmeti bi tevekkiil’® ya Musa dedi dilersen senin tevekkiiliinle benim hikmetim batil
ola. Isti’'mal etmezsen basin agns: gitmez dedi. Musa a’rem ol deviy isti’'mal eyledi.
Bagi agnisi1 gitdi.

HIKAYET Beni Isrdil’den bir kavm peygamberlerine sikdyet etdiler.
Oglanlarimuz ¢irkin dogarlar. Cevap verdi ki dort aylik olicak avratlarimiza ayva yedirin
dedi ve hem yedirdiler giizel oldu.

Dort aylik dediginde sir budur ki bazi hekimler ayder. Erin menisi avratm
menisi rahimde iki hefte uyusmus kan gibi olur, Ugiincii hefte bir bare et gibi olur. Bir
aydan ta kirk giine degin er oglan endédmm tamam olur. Ve kirk giinden elli giine dek kiz
oglan olur. Ve iki kirk tamam ohcak hareket eder. Er olursa kiz olursa iki ay tamam olsa
hareket eder. Ve ayva yemenin fiidesi ol vakt zhir olur. Mesel4 bir oglan ki otuz bes
giinde hareket eder. Uc yetmis gece viicida geliir (v.2b) ve oflan er menisiyle avrat

isimli Arap bir doktorun s6zii oldugu ifade edilmektedir Bkz. Muhammed el-Aclini, Kegfii 'I-
Hafé, Beyrut 1985, 2/279, hadis no. 2320. ‘

21 <yallahi sizin kitabmiz ve peygamberiniz tip konusunda Calinus’a bir sey blralaham‘ls". Bu
ciimle, Harun Regid’in huzurunda halifenin Hiristiyan doktoru ile Ali b. Hiiseyin b. Vikid
arasinda tip konusunda gegen konugma sirasinda, sézkonusu doktorun syledigi bir ciimledir.
Muhammed el-Aclini, Kegfii 'I-Hafd, Beyrut 1985, 2/280.

2 “flim ikidir, bedenlerin ilmi ve dinlerin ilmi’. Bu ciimle yukanida sbzii edilen Hiristiyan
doktorun Harun Regid’in huzurunda gecen konugma iginde soyled1g1 bir s6zdiir. Muhammed
el-Aclini, Kesfii 'I-Hafd, Beyrut 1985, 2/280.

» ‘Her hastaligin bir ilaca vardir ve hastalik, ilacim buldupu zaman Allah’in izniyle hasta
kurtulur’. Nesai, Es-Siinenti’l-Kiibrd, Beyrut 1991, 4/369, hadis no. 7556.

 Yiice Allah: ‘Sen benim hikmetimi (tedavi igin yarathgim seyleri kullanmayarak sadece bana
tevekkiil ederek) iptal mi etmek istiyorsun?’dedi. Bu ciimle ayet degildir ve bir hadisin
serhinde anlatilan Israill haberlerde gegen bir sozdiir. Bkz. Abdiirrauf el-Miinavi, Feydii’l-
Kadir, Misir 1356, 3/238 (Suyiiti’nin El-Cdmiii 's-Sagir adli eserindeki 3272 numaralt hadisin
serhi).
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menisinden olduguna Keldm-1 Kadim delalet eder. Kélelldhu Teald innd halakn4’l-
insiine min nutfetin emsicin nebtelihi fe ce’alnihii semi’an besira’® Adem oglanlarin
yaratdik nutfeden ki karismugdir er menisiyle avrat menisinden. Bes ani isidici ve goriicii
kaldik. Eger er menisi dokiilse dogan oglan er olur. Ve eger ikisi bir dokiilse hiinsa olur.
Anda hem er ve hem avrat endamu olur, Bu giyetde az viki’ olur. Ve eger avratin menisi
kuvvetlii dokiilse kiz olur. Bu séz hukema soziidiir (1a)*® ye’lemii (men fi’s-semaviti
ve’l-ardi’l)-gaybe illa’l-lah.”” Her kimse ki viicida gele eceli mukadderdir. Tabjat
muktezasinca izd cée eceliihiim fe 14 yeste’hiriine si’aten veld yest&akadiml‘m.28 Eger
demevi olsa yani hararet ve rutubet asildir. Galib olsa émrii uzun ola. Safradan ki anin
mizacinda hararet ve yubuset galibdir 6mrii uzun ola. Balgami ki mizacinda burudet ve
rutubet galib ola dmrii uzun ola. Sevdavi ki mizacinda burudet ve yubuset galibdir. Asl
budur ki sebeb-i hayat rutubet ve hararetdir ve sebeb-i mevt burudet ve yubusetdir.
Hararetle rutubet demevide ¢ok olur. Anm iciin omrii uzun ola. Bes vécibdir ki her kisi
kendi tabiatin bile ve saghpm bile. Bir hastalik ariz olicak helak etmeye ta ecel-i
mukadder gelince. Eger hastalik 4riz olsa nice gidermek (v.3a) ve saglig1 nice sakinmak
gerek. Bu za’if duici bu risilede elden geldikce beyan etdin. On bdb mu’teber tibb
kitdblarindan miicerreb olanin yazdik.

Fasl-1 evvel ki havalar tedbirinde

Her beden ki viicida muhtacdir havaya tervih ve tenkide ruh ki rahat eder ve
buharin nefesle ¢ikarir pak eder. Ve gerekdir ki ol hava saff ola bulanik olmaya. Kat issi
sovuk buhar ve tiitiin olmaya. Kisinin oturacak yeri dar yerde ve cukur yerde ve divarlar
arasmda olmaya. Ve sakfi yiiksek ola. Ve kapusu giin dogusuna ola. Boyraz yeli eve
daim gire. Ve evin ekser yerine giines dokuna. Ve etrafinda yaramaz koku olmaya. Koz
agac1 incir agaci olmaya. Eger simal tarafinda daj olsa sekli Karahisar Aksehir
Kiitahiyye’dir ahalisinin mizaci sahihdir. Muhtelif hastalik olmaz. Dag magrib tarafina
diige eyiidiir. Masrik tarafi dahi hayirhidur. Magrib yelinden yiiksek sehirlerin mizact
sovuk ve sag olur. Ve eger taslu ve kir olursa bedeni muhkem eder. Miitegayyir olan
havalarin serrliisii oldur ki humma-y1 veba ola. Sebeb oldur ki havalar azar sol egrek
sular azdig1 gibi. Anun sebebiyle ervahi ahlat dahi azar. Bir kag diirlii armh* hasil olur.
Hasab ve kabarcik ve yumurcak ve istima. Kacan biliirse evvel kan alalar. Ve yenicek
miishil iceler. Hiyar-1 senbih ve terengiibin-i kebb. Eger bedene hilt galib olmus olsa
(v.3b) miishil igmeyeler. Belki mizaca itidal getiire. Sarab-1 hummaz ve sarib-1 rumman
ve sardb-1 sandal ve sardb-1 tuffah ve sarfb-1 verd-i rutri ve sardb-1 raziyan ve sarab-1
limon ve sarab-1 sirkengiibin. Her giin iceler. Tatlu yemislerden ve helvalardan ve

% Kur'an, Insan suresi 76/2. Allah‘Dogrusu biz insam imtihan etmek igin nutfeden (sperm)
yaraitik ve nu istici ve goriicii yaptik® buyuruyor.

%6 parantez igindekiler yazma eserde yazilmarmgtir.

2 Kur’an Neml suresi, 27/65 ‘Goklerde ve yerde Allah’tan baska kimse gayb1 (Allah’m gizli
ilmini) bilmez.

8 Kur'an, Yunus suresi, 10/49 ‘Ecelleri gelince onlar, ne bir an geri kalirlar ne de 6ne gegerler’.
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cimadan ve tiz fesad olur gidalardan balik ve siid ve yogurt gibiden gayet sakinalar. Ve
cok hareket etmeyeler. Ve hammama ¢ok girmeyeler. Latif gidalar yiyeler. Tavuk ve
kuzu eti gibi. Anason ve hatun tuzlugun ve turunc suyu. Bunlar1 daim tadma katalar. Ve
yemislerde alma ve ayva ve emrud ve eksi nar ve turunc eyiidiir. Bazi hukem4 vebada
turunc yeyilmek havamn siddetin def’ eder demisler. Muhammed bin Zekeriyya HAVI
kitabinda bir ulu hekimden rivayet etmig ki bizim zamanimizda tdn oldu isbu devay
her kime verdik Allah izniyle halas buldu. Ol deva budur. On dirhem sabir ve bes
dirhem za’feran ve bes dirhem murr. Yumusak dogeler ve kanigdiralar. Her giin buguk
miskal bir kadeh alma sardbiyla iceler. Ve Celaleddin Haci Paga HAVAS’dan zikr etmis.

Bizim zamammuzda tdfn oldu. Sirkengiibin her kime verdik Allah izniyle halas oldu.

IRSAD kitabinda Temimi derler andan bir hikayet etmigler ki meger Hindistan’da bir
aga¢ vardir. Ol afaca iidii’l-keder derler. Ve anin gardbin diizerler. Her kimse iger bu
hastalikdan halas olur bi izni HUDA (v.4a) Temimi ayder bunu isitdim. Daim talebinde
oldum. imam-1 Razi kitabinda bir garab buldum iidi’l-keder budur demis. Itimam etdim.
Siileyman bin Davud yazdi. Bazergénlar eline verdi. Hindistan’dan ol agac1 ve niishasim
getiirdiiler. Bir ratl kafur bir buguk ratl koruk suyu eksi nar suyu tatlu nar suyu bir ratl
yas tarhun suyu bucuk ratl eksi alma suyu bir ratl razyane kiinki kab-1 ban olmus anason
ve ak giil ve kizil giil yabrag. Her birinden sekizer dirhem ak tebasir kil-i mahtum on
ikiger dirhem kizil boya iki dirhem tursus iki dirhem sibistan buguk ratl beladir-1 kara
sekiz dirhem unnab ve erik yetmiy ikiser dirhem ve arinmus terengiibin buguk ratl seker
iki ratl ak sandal ve kizil sandal dogiilmilg temirhindi. Her birinden buguk ratl ve dilki
tiziimii suyu kaynamig ve siiziilmiis otuz alti dirhem cekirdegi cikmis sumak otuz alt
dirhem razyane suyu kaynamus ve siiziilmiis buguk ratl kabug: gitmis mercimek otuz alti
dirhem. Ol tencereye alt1 ratl su koyalar andan sandal tursus boyayr yumugsak dokiib
biragalar ve azrik od yakalar baki edviyeleri iizerine biragalar. Al seker ve kafur ve
tebagir ve sikilmus sulari ta ki iki bahs: gide bir bahst kala indiireler (v.4b) sovudalar. El
uralar ovalar siizeler andan evvelki sikilmig sulari katalar. Ve sirke ve seker kata ve odda
azrica kaynadalar. Kiibken alalar bigtireler. Sarab kivam: gibi ola. Andan kafiiri tebAgiri
evvel sardbdan katub ezeler merhem gibi. Andan baki sardbi katalar karigdiralar. Hacet
vaktinde mizaca gore vereler. Uc diremdem on direme varinca isti’mal edeler. Nafi ola
ingéallahu tedl4.

Fasl-1 sani gidalar tedbirindedir.

Miinasib gidalarda sol kadar yemek gerekdir ki kuvvet-i sakiliyye ve ahhgl
gidere. Iri bugday etmegi ve erkek sisek eti oglak ve kuzu ve embuzug ve gogercin ve
keklik ve yavr1 kaz ve yumurta ve tereyafi ve sag yagi. Istiha gelmeyince tadm
yemeyeler. Ve yedikden sonra kati hareket etmeyeler. Bir iki kadem arkun arkun
yiiriiyeler. Tadm mi’dede karar ede. Evvel latif tadm yiye. Sonra galiz yiye. Yaz
giiniinde sovurub kis giiniinde 1scak yiyeler. Uziim incir alma ayva emrud sol yemisler ki
kabz eder sonra yiyeler. Kavun hi¢ bir gida ile yemeyeler. Fesada ve birer eksi nesneleri
yemege adet etmeyeler ki tiz kocaldir ve sinirlere ziyan eder. Gevdeyi kurudur. Tuzluy:
¢ok yemek bedeni kizdirir. Arik eder. Tatlu tadmlar gevdeyi kizdirir. Mi’deyi siist eyler.
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Tatsuz nesneler gonlil tadmdan keser. Tuzlu (v.5a) yiyen kisi ziyan gore. Safra mizaclu
kisinin gidas1 erik ag1 isfanah agi nardek kabak her tadm ki ter ve sovukdur. Demevi
mizaclu kisinin gidast mercimek ag1 ve koruk ag1 unnab limon ag1 ve her tadm ki kan
galebesin sakin eder. Belki keser. Balgami mizaclu kisinin gidas: salgam nohud ast
birinc ag1. Balgam keser. Sevdavi mizaclu kiginin gidast semiz koyun ve semiz tavuk ve
her tadm ki tabiat1 ter tutar.

Bab iki taamu ki bir arada yemeyeler reva degildir am beyan eder.

Yogurd ile balikk ve yumurda ile balik ve eksi nesne ile siid ve yogurd
yemeyeler. Yag yiyiib iistiine iiziim yemeyeler. Ve her nesne yiyiib iistiine iiziim ve enar
yemeye. Cok aglhk geciib tadma yetiisecek cok yemeyeler ki helaka sebebdir. KANUN
kitabinda Ebu Ali ayder bir kavim gérdiim ¢ok a¢ ve susuz kalmiglar. Sonra yemek
buldular. Ziyade yediler ceddleri helak oldular.

Fasl-1 salis sular tedbirindedir

Eyii sular oldur ki tatlu evsifi ola ve tizcek sovuya. Irmak suyu iri toprak
fizerine aka ve giin dogusuna aka ve gimal tarafina aka ve yiiksek yerden algak yere aka
ve iistii acik ola. Eger irmak suyu bulunmazsa binarlar suym igeler. Mizac: sovuk kisiler
taAmdan sonra iki saat gecmeyince su igmeye ve mizact issi kisi (v.5b) yarim saat
gecmeyince icmeye. Meger mi’desi gayet issi ola. Ve sulu yemis yiyiib hareket ediib ve
cimadan sonra hammamdan ¢ikup ve hammam iginde su icmek ve sovuk nesne icmek ve
mi’de hakiken ve oric acmak ¢ok su icmek kati1 ziyandir der. KANUN kitabinda ayder
bir kavim Nil suym mebaligiyle dort diirlii sifat vardir biri ¢ikdis yer gayet wrakdir
ikinci derin akar derler iigiincii toprag eyiidiir derler dordiinciisii kibleden simale akar.
Ve tiiccardan isitdik ki tatlu ve yeyinidir muhtelif sularm kankis1 yeyinidir. Bilmege
tarik her birine birer bare banbik 1sladalar. Beraber ola. Gayetde kurntuldukdan sonra
cekeler. Kankis: hafif geliirse anun suyu hafifdir ve yagmur suyu dahi hafifdir. Lakin tiz
taaffiin eder. Ve kuyular suyu bunlara benzemez icmemek gerek.

Fasl-1 rabi hareket eylemek beyammdadir

Hareket gol vakit ederler ki gida tamam yerlesmis ola. Mi’dede ve bakarda hig
nesne kalmaya istiha-y1 gidaya meyl ede. Ol vakit itidalle harcket ede. Gevdeyi
kizdirmaga baglamaya. Bunun gibi hareket bedeni eyii eder. Igtiha-y1 icra azay: kavi ve
yumugak eder. Cok hareket eylemek kati derlemek ziyan eder. Azay: zaif eder. Balgamu
artorur. Hiltlan ham kilar. Adarm gdden eder. Arkun arkun gevdeyi ovmak adamu
semirdir. Yaramaz hiltlart giderir (v.6a) Siitmek ve kakinmak gevdeyi kizdirr ve
gussay1 sovidir ve her uzvan berekéti vardir. Kacan ki edle ol uzuvdan yaramaz hiltlar
gider. Tendiiriist olur. Ata binmek ki haddin agmaya cok mad’1 adamdan giderir. Beden
stistliigiin adamdan giderir.

Fasl-1 hamis uyku tedbirinde
Uyku ki mu’tedil ola semirdir ve zeyrek eder. Uykunun eyiisii muttasil ola.
Arasinda kusaklik olmaya. Taam sinmege sebeb ola. Eger giindiiz uyumak dilese kugluk
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vaktinde uyuya. Evvel sag yanina biraz yata. Badehu sol yanina gok yata. Andan sagina
done. Eger arka istiine yatsa tadm eyil hazm olur. Arka iizere yatmak yaramazdir,
Yaramaz hastalik getiiriir. Cok uyumak ki hadden gece adami gevdeden eder. Dimags
agir eder ve daim uyanik dimag: kurudur azdinr giday: sindirmez. Giindiiz uykusu ki
ziyade ola bedeni kahil ve benzini sar1 eder. Ve tadm senirmez ve akil kiind eder. Eger
adet olsa az terk. Tokla uyumak goze ziyandr.

Fasl-1 sadis istifrag tedbirindedir ,

Eger tabiat kabz olursa yagh sorba i¢e ya benefse ya besabih serbeti ige. Ya
erigi temiirhindi ile 1sladalar biraz katiina ludbiyle iceler. Ya tergiibin ya serhost iceler
eger anlar olmasa saf ya yumusak hukne edeler. Eger ¢ok gecerse sumak ya nardenk ya
koruk eksi yiye ya alma ya ayva eksi yudira. Eger mizac: sovuk ise agina sakiz ve darcim
(v.6b) ve kimyon ve dar-1 fulful ve iid katalar. HAVI kitabinda ayder tabiat kabz olsa
yaramaz hastalik olur. Sancu gibi kulunc gibi siidde olur. Benzi sarardir. Bedeni sakil
eder. Gerekdir ki tabiat daim yumusak ola ta ki bu zahmetlerden emin ola bi-iznillahi
tedla

Fasl-1 sabi’ hammam tedbirindedir

Eyii hammam oldur ki evvela havasi mu’tedil suyu tatlu ola. Borsuma hammam
bedenin hiltlarm giderir. Gicimik ve cibanlara faide eder ve sivilceleri giderir ve ham
hiltlar1 bigiiriir ve azgunlugu giderir ve uyku getiiriir ve azay: siist eder ve tohme olmus
ve cirehatlu ve siug olan kisiye ziyam ¢okdur ve cok oturmak osan getiiriir ve yiirek
uyanmak getiirlir ve gussalandirir ve cima kuvvetin giderir ve istiha-y1 tadimdan keser.
Kacan gevde iginde goniil melul olanin cikmak gerek ve kalm don giymek gerek.
Hammama vardikda tam yiyiib tokla varmiyalar ve az yiyiib varalar. Cikicak dinleniib
yeye. Yemek adamm semirdir lakin siidde eder. Meger tadm sine. Andan sonra acla
girmek miidn arik ank eyler kurudur. Semiz adam cok dirilince otura ve arik mizac kuru
kisi az otura ve mu’tedil cok dokiine. KANUN kitabinda ayder hammam icinde issi su
icmek egerce sovidir dimaga ve yiirege ziyan eder. iki diirlii renc getiiriir. Birisi mesel
ve biri sovuk nesne egerce ki (v.7a) dimaga ve yiirege ziyan eder. Ve sovuk suya gir
kavi eyler. Gonliinii ferah eyler. Bedeni za’if kisi girmeye. Kuvvetli yigid olana revadir.
Bir olana ve tifil olanlara sovukda yaramaz. Meger ki ishal ve nazle ve zekim olmaya.
Eger zaruret olursa 8yle vaktinde gire. Cermik ki yerden cikan issi sudur balgam azar ve
uyuzu giderir. Diz ve bel agrisin giderir.

Fasl-1 samin cima tedbirindedir

Tadm mi’de cigerde sindirdikden sonra cima etmek gerek. Sehvet kavi olicak
ve beden mu’tedil olicak etmek gerek. Eyii cima oldur ki akabince beden yeni ola.
Biiyiik gibi cima cok hastalik ki sevdadan ve balgamdan ve kandan ola gidere gussay: ve
kéki’1 giderir ve fasid fikirleri giderir. Gonlii gad eder. Kacan tavakan olsa tavakan halet-
i istirare derler yani bir mertebe cimaa miigtak olmaga derler ki meni galebe ede. Cima
etmemek yaramaz hastalik getiiriir. Bag cenzinmek gbz kararmak gevde sakil olmak
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haya ve beziri sigmek ve diz ve bel agrisin gotiiriir. Gene cima edicek giderir. Amma
cok cima etmek ve bi vakt cima etmek gbze ve sinirlere ziyan eder ve kuvveti sakit eder.
Ve gonlii tama eylemez eder. Gevdeyi kurudur. Ve kili cok bitiiriir ruhaniyyet eksik
eder. Ac ile ve susuzlu ve tokla (v.7b) ve hammamda kan aldikda ve uyku etdiikde ya
kati kusmakda ya tebevvill edesi geliib ya kati rih geliib yabana yani ayak yoluna
oturacagi var iken cima etmek demekdir cima etmek yaramazdir. Elli yaginda avrata ya
kiiciik kiza ya cok vakit cima olmadik avrata ya hastaya ve oglan dogurmus avrata
yaramazdir. Ve cirkin avrata cima etmek gehveti ve cima arzulayam za’if eder. Zuheyre
kitabinda hayza ve lohusa avrata cima etse dogan oglan ciizam olur el-1yazbillah.
Cimada eyii sekil evliadir. Mahbube ve genc ve avazi gogeek ola. Avrat arkas: iistiine
yata. Er kisi tizerine cika. Iki uylufunu getiire silkud-1 vakarla muradin yerine getiire.
Avrati kendii {izerine ¢ikarmaya ziyandir.

Fasl-1 tasi yaz ve yay ve giiz ve kg tedbirindedir

Baharmn tabiat mutedildir. Ne gayet issi ve ne gayet sovukdur. Bu fasilda kan
almak miishil icmek ve kusmak eyiidiir. Ve sol nesneler ki gevdeyi kat1 kizdirr ter eder.
Koyun eti ve kat1 hareket ve cok hammama girmek ve tatlu ac1 ve tuz ve tez nesneler
yemek yaramazdir. Ve sol gidalar demevi mizaclu kisiye dedik anlari yemek gerek.
Yeyiik mizac issi ve kurudur. Bu fasilda hareket yaramazdir. Sakin ve rahat olmak
gerek. Sol gidalar ki bedeni kururdur ve kizdirir. Yememek gerek (v.8a) ve miindsib
gidayr dahi az yemek gerek. Yas yemigler erik ve hiyar ve karbuz cok yemek sonra
sekerle diiziilmiis sirkengiibin icmek gerek. Ve eski kettdn bezi giymek kusmak hacet
olursa kusmak gerek. Sol gidalar ki safravi mizaclu kisilere dedik am yemek gerek. Giiz
mizac-1 sovukdur ve kurudur. Bu fasilda cok cima etmemek gerek. Gevdeyi kizdirir,
Nesnelerden sakinmak gerek ve bag acmamak gerek. Zikkdm ve nevézil eder.
Mu’tedillere girmek gerek. Sol gidalar sevda mizaclulara dedik yemek gerek. Kig mizac-
1 sovuk yagdir. Kériiklii ve panbiklu kaftanlar giymek gerek. Bu fasilda gidalarin galiz
yemek gerek. Herise ve dane-i birinc hamurlu riste ve birincle kisverilmek salkam ag1
yemek gerek. Ve kebab ve biryan ve kuglar eti ve issi tereler kerdeme kerefis bu denlii
miinasib gidalardir. Kusmak ziyandir ve miishil icmek ziyandir. Meger zaruret ola.

Fasl-1 asir hastahklardan dogurmuslar ve hamile ve lohusa hatunlar
tedbirindedir

Hastalika tura ndkih derler gevdeleri zaif olur kanlari ve canlant az olur.
Matbika ki agir hastas: derler dirildikden sonra iic giin sakina ve hastahifindan sakindigi
gibi et yemeye ve kakmaya ve hareket etmeye. Tavuk boynu ve kanad: oglak ve kuzu
bacasi ve boynu ve bunlarin eti hemise sagken yedigi gidasi alma ve limon giil ve niliifer
sardblar1 miinsibdir ice (v.8b) aclikdan ve susuzlukdan sakima. Isside ve sovukda cok
yemeye.

Hamile ve lohusa hatunlar tedbirindedir
Avrat hayz gbrmez olsa ve gdnlii donmege baglasa istihas: tadma az olsa ayva
sarab1 ve alma sardb1 vereler. Ve sakiz ciynedeler. Ve eyii nesneler yiye. Ve erkek sigek
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etin yiye. Ve yemislerde ayva ve alma ve enar ve emrud yiye. Gida cok yedirmeyeler.
Kati ve tiz ve act nesnelerden sakinalar. Ve kan aldirib miishil igirmeyeler. Eger oglan
diiser deyii korku salar sulu yemigler yemiye. Ve sardblar igmeye. Ve hammama
girmeye. Macun ve misk ve miiferrih yakut yedireler. Ve tabiatin yumugsak tuta. Kabz
olmaya. Oglan burisi zahir olsa hammama girmeyeler. Issi su icine gire. Arkun arkun
hareket ede dogunca kadar. KANUN kitabinda Ebu Ali ayder dort barmak uzuni yerden
gobegin kasalar yumugak yiinden olmus ible baglayalar. Bir bezi zeyt yagma batiralar.
Gobegi istiine koyalar. Andan sonra enzerut ve demiilahaveyn yumusak dogeler eleyeler
gobegi lizere az az dokeler ve tizcek bedeni tuzlu suyla yuyalar. Evvel suya buy ve
giiyegu ot ve sumak ve kist-1 besddic-i hind ve azrik tuz katalar. Sakmalar ki yurken
afzina ve burnuna tuz gitmeye. Sonra yine ohicak suyla yuyalar eger bedeninde ciiriik ve
yashik olursa tuzlu suyla yuyalar. Yine olicak suyla yuyalar. Dirnak kesilmig barmagla
goziine zeyt yagi tamladalar (v.9a) Kacan gobegi diigse yarsak isfidac ekeler. Dort
giinden sonra bagirdak saralar. Uzvun yerlii yerinde koyalar. Kati dutmayalar. Barmak
ucuyla dutalar. Géziin bir bare harirle daim sileler. Emziiren hatun latif gidalar yiye
temmet.

Fasl mi’de agrisin beyan eder

Burunc dahi diirlii diirliidiir. Sol ki ok vaki olur. Am yazdik. Mi’de saruhgl

issiden olsa hilt olmasa alamet oldur ki sustya ve tiitiinliigiinde ve tadm mi’desinde az
hic gonlii tadm dilemeye. Ve agiz kuruya. Ilac oldur ki giil serbetin ve ayva sardbin
vereler. Sifat budur yiiz dirhem ayva suyuna elli dirhem seker katub kivam edelér bal
gibi. Gidas1 nardenk sumak zirisk a1 ola. Kati sovuk su igmek eyidiir. Evvelki
issidendir. Ve kuru safra maddesi birle ola. Alamet oldur ki agz1 ac1 ola. Gonlu bulana,
Kusucak safra ¢ika ve kériirede az safra goriine yani sarn el ola. Ilac oldur ki
sikenciibin birle kusduralar ya sovuk suyla kusa ve saru helile matbuhun vereler. Gidasi
nardenk ya zirigk ya sumak ag1 ola. isfanahla eger mi’de sayrulugu issidan ola hiltla ola.
Alamet-i istihas1 miyane ola. Gonlii bulana ve agzmdan yaracik gele. Hassa aclikdan ola.
flac evvel kusduralar vereler. Sonra helile bururdesin vereler. Eger bulunmaya
gillengiibin vereler tebdgir birle cevirig-i iid vereler (v.9b) Sifat budur mastaki iki
dirhem zencebil za’firan birer dirhem iid bes dirhem besbase zerbonad ikiger dirhem
seker iki yiiz dithem sardb-1 reyhan yiiz dirhem. Evvel sekeri sarib-1 reyhan ile
kaynadalar. Andan edviye karigdiralar ve cevéris mastaki dahi eyiidiir. Sifat budur
mastaki alti dirhem yumugak dokeler eleyeler. Yiiz dirhem erideler anasonla kaynadalar.
Mastaki iizerine sacalar mermer iizerinde dogeler sovuya. Adetce keseler. Eger hastalipi
sovukdan olsa alamet oldur ki yemegi hazm eylemeye ve anin mi’desinde eksiye ve eksi
kekre ve karin yumugak ola ve yellene yemege istihas1 az ola. Ilac oldur ki mi’desinde
mastaki yagin dorteler cevaris mastaki ve cevarig-i iid vereler. Gidasi issi otlarla kalye
ola ve keklik ve cil ve serce olursa gayet eyiidiir ve eger hiltla olursa alamet oldur ki
gonlii yemek dilemeye ve eger eksi dileye ve tiz dileye ve gonlii bulana ve susamaya ve
karn: yellene ve eksi kekre ve gah gah balgam kusa ve benzi ak ola ve set ola. Tlac evvel
mi’desin erideler hubb-1 ayécla iki dithem turb bir dithem vereler ve issi cevarigler
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yedireler. Gidast kuslar eti ola. Mi’de agrisin sebebi budur ki mi’dede yiiz hilt dirilmis
ola yel yel ola. Alamet oldur ki eksi kekre ve encikrecun mi’desi agrimaga bagliya sol
yaninda talak iistinde kara kara ola. flac1 tarvi (v.10a) kizduralar issi issi mi’denin
iistiine basalar ve biraz yiiriideler ve cevérisler vereler. Zubre ve kerefig tohum ve
zencebil ve dargim sezab. Bunlar kiilu ola. Giinliik ve kemniin ciyneyeler. Gidas: kuglar
eti ola.

Fasl diirlii diirlii ic gecmegi beyan eder

Hilfa tez ermekligine derler ve karin gecmegine hekimler derbe ve hilfa derler.
Burunc dahi cok diirliidiir mi’de siistliifiinden olur. Alamet oldur ki karm gece susamaya
ve mi’desinde miitegayyir olmaya ve issilik az ola ve kekre ve kusmaginda balgam
gelmeye. ilac oldur ki issi cevirigler yeye. Cevéris-i mastaki ve ceviris-i anber gibi
gidasi kalye ola. Issi otla iiziim as1 dahi eyiidiir. Ve su yerine mai’l-asel ice. Ya alma
sardbmn ice dahi karm gicimigi vardir balgam calgandifinda olur. Alamet oldur ki
apzinda yaracik ola. Ve gonlii bulana. Ve kusdukda balgam bile kusa. ilac oldur ki
kusduralar sefercel memsik vereler. Sifat budur. Ayva ikiyiiz dithem eriyince bisiireler
dogeler elekden geciireler yiiz dirhem bal katalar bigiireler ta ki akide ola. Andan sonra
zencebil dar-1 fulful her birinden dort dirhem kerefis nanhuvah birer dirhem za’feran iki
dirhem. Gidas: cil et kebab ya keklik ya gdgercin eti ola. Kalye eyiidiir. Sudan berhiz
ede. Bir diirlii dahi karm gicimigi vardir. Mi’deden tizcek masik za’fifindan. (v.10b)
Alamet oldur ki yemek yicek agir ola ve tizcek yavlak agir ola. Hassa ki hareket eyleye.
Sanasm ki tas vardir ve birlenmigdir. Ilac oldur ki harnub cevéris yiye. Gidas1 evvelki
yemek ola. Amma bir karin gecmeki dahi var. Mi’deye safra dokiiliir. Sebeb oldur ki
mi’dede ve gevdede safracuk olur ve tabiat diler ki ol gevdede ve mi’deden safrayr men
ede. Alamet oldur ki issi vakt istimalar neden sonra ola. Issi ot cok yemekden ola veya
suf pihi igmekden agriya. Ilaci oldur ki miishil vereler ve nar suyun sekerle iceler.
Kacan derilse karin yagliyalar nardenk kurudalar vereler ve sifir yogurdu ayvanin
tagliyalar vereler ve siindiil-i sarab birle kars tebagir vereler ice. Gidas1 nardenk karub ag
ede. Bir karn dahi gicimiki vardir sevdadandir. Sebeb oldur ki sevda mi’deye dokiiliir.
Alamet oldur ki tadm ¢ok dileye ve mi’desi kazina ve 1sirgana agz1 dadi eksi ola. Yemek
yicek karn baglana. flac1 oldur ki bas damarmda kan alalar ve matbuh aftimun vereler
ve talagin ovalar. Issi nesne iizerine basalar. Gidasi kalye ola ve bir karmn gicimigi dahi
vardir. Hekimler ana dimag derler. Sebeb oldur ki basmndan olur mi’deye iner. Tami
fesada verir. Ve ol dimagm mizaci azmakdandir. Birisi burun deliigine ve biri mi’deye
iner. Alamet oldur ki uykudan (v.11a) sonra biraz iglerine baglanur ta ol isledigi vakit
olunca. lact oldur ki dimagin erideler hubb-1 ayaric vereler ve mizacin salaha getiireler.
Hashas sardb vercler. Sifat budur ki yiiz dirhem bas hashasi dogeler kesr edeler
kaynadalar ta ki bise siizeler suyuna seker katalar kivama getiireler. Gidas1 yavru eti ola.
Amma bir kann agnis1 dahi vardir hekimler ana kebed derler. Oldur ki kan gece zorsuz
ve zahmetsiz ol kan ki karmdan geliir et suyuna benzer ola hi¢ agrimaya afir olmaya.
Eger bu gelen nesne azrik olsa sonra dahi feterek gelse ol gelen seyhi derdine benzer
olsa eger burunc susuzluga sabr etmekten olsa alamet oldur ki dyken arik ola ve ten
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artya ve bagr issi ola ve bagirsagindan agir olmaya. flaci oldur ki kil-i ermeni ve kil-
mahtum ve giil kurusu ve mersin tohumu. Beraber dogeler sandan serbetle icireler. Ve
ayva ve endr ve emrud yedireler. Gidasi nardenk kurudalar tavuk etiyle ag eyleyeler
biraz na’ne kata havilcan alma edeler ve kehruba. Kars iki baga yabrag: suyuyla vereler
ice. Sifat budur kehruba tohumken yani mercan dib beser dirhem kuzu kulag1 tohmu keci
ve geyik boynuzu gdyiinmiy yumurda-i kab ve kil-i mahtum figer dirhem zam’-1 arabi
kavrulmug sidk g6yiinmis ciilnar iicer dirhem ban tohum ak ve 16k beser dirhem (v.11b)
tebésir ve kesire nisasta ikiger dirhem afyun sakiz za’firan misk birer dirhem kars edeler.
Baga yabragi suyuyla gerbet edeler. Serbet bir kars ola.

Fasl istiska beyan eder

Hekimler burunca istiska derler. Oldur ki adamm gevdesi sis olur. Uc diirliidiir.
Ya etden olur ana lahmi derler ya siidden olur ana siidde derler, Sifak karmin elekli sirb
arasinda ola yelle sudur buna zikki derler. Eger taAm sinmeyiib fesada varirsa ol yel
hasil olsa karin arilmig gibi olsa urcak tabil otu gibi avaz vere. Ana tabil derler.
Istiskanin ekser sebebi bagirsakligidan olur, Alamet oldur ki benzi ak olur ve karm
yorar ve gevdesi siser. Ilac oldur ki bagrmn issiya dondiire ve issi ma’cun vereler felasika
gibi. Sifat budur. Dar-1 fulful zencebil darcini emlec belilec saytarac ve zerand medharic
zerde cuye babdiye gulnar ici hindistan kozu ac1 husyetii’s-sa’leb ki dilki tasagidir
beraber doge eleyeler. Uc mikdar bal katalar. Serbet bir maza kadar ola. Giilengiibin ve
sakiz kaynadib her giin ice. Ve deva-y: tiirbiid yiye. Sifat budur. Tiirbiid bir miskal
zencebil bir deng dogeler eliyeler bal ile yoguralar vereler. Eger bir dirthem ayaric
vereler. Revider ve hubb-1 ravend vereler. Sifat budur ravend-i cini gafet suyu kasni
tohum iicer dirhem arikun bes dirhem kerefis tohum bir dithem mézeryun on dirhem.
(v.12a) dogeler kasni su ile kars edeler. Serbet hefiede iki dirhem’ heftede bir serbet
vereler. Giinesde oturmak ve issi giinde ve issi kuma yolunmak ve gomu]mek eyiidiir.
Gidast kalye ola. Ve kuglar eti ola. Az yiye ve etmek az yiye. Beksimed yiye. Razyane
ve corek otu bile ola. Daim karaca tiziim yiye. Hic yag yemis yemeye. Ve su yerine mai
el-asel ice. Hic suy icmeye. Her giinde nohud kadar tiryak ice. Gayet eyiidiir. Sikenbic
dahi eyiidiir. Kamil es-Sayi kitabinda ayder yuykuya damah selatusdur* Buruncun iic
diirliisiine bile faide eder. Sifat budur. Hamama siinbiil kardaman onar dirthem ve mukl-1
arzak ve dubkal ve za’feran beger dirhem ve 'sabir ve miirr ve giinlilk ve hubb-1 belesan
ve fid-1 belesan ve ladin onbeger dirhem selence kist miirr akirkarha ve sefele ve
ziravend medharic ikliliilmiilk siisen-i deb onar dithem kizil giil yag1 ve gogercin tersi
yirmiger dirhem kisaii’l-himar ve sahm-i hantal onar dirhem damaglarm eski garib iginde
1sladalar. Baki edviyeleri dogeler eleyeler hubbulban yagtyla cerb edeler. Biraz mum
erideler. Mecmuun kangdiralar. Merhem gibi ola. Karnuna yaku edeler. Faide ede.
Amma istiska-y1 zikkinin ilac1 eger issilik varsa sikenciibin gerbetin vereler. Kasni suyla
eger mizaci sovugsa sikenciibin bazuri vereler ve bir nesne vereler ki karmindan suyu
gidere. Kacan issilik bellii olsa bir giin sikenciibin (v.12b) kasni su ile vereler ve bir giin
razyane suyuyla sikenciibin yedi dirhem hiyarsembii katub vereler. Kes-fes suyuyla turb
yabragin suyu yavlak faide eder. Kdmil es-Sayi kitabinda isbu miishil miicerrebdir. Sifat
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g6k siisen dibin ddgeler sikalar on dirhem keci siidiinii yirmi dort dirhem sabir 1slanmusg
alt1 dirhem su kanigdiralar yumugak dogiilmily gogercin tersin iki dirhem bucuk dirhem
za’feran iceler. Sar1 suyu cikarir. Ebu Ali hikayet eder. Ben gordiim bir avrat istiska-y1
zikki olmusdu. Turb yabragi suyun kerefis suyun icerdi. Bu istiskadan kurtuldu ve
buruncak gidast kanum oldur ki az yiye etmegi beksimed ola hamirine razyane ve
genesun* ve nanhuvah katilms ola. Eger renc sovuklukdan olsa ve eger issilikden olursa
arba etmegin beksimad eyleyeler ve birinc etmegi dahi eyiidiir. Tavuk eti horos eti geyik
eti kalye edeler. Biraz yarbuz ve nane ve hardal biraub vereler ve sakina sudan gayet
sabr ede. Eger hadden gecse sikenciibin ice. K&mil es-Siyai’ kitibmda ayder. Eger
miishil ecmege ve yemese bu yakuy: edeler. Tohm-1 hantal ve gok siidlegen ve civid
tohmu ve mazriyun ve mahmude ve sabir ve miirr ve hatam gogii ve mukl ve gok siisen-i
dib ve sifir tezegi her birinden otuz iicer dithem ve sigr 6dii ve kisaii’l-himar ve
mevizec ve ferfiyun ve sefele (v.13a) beser dirhem ve bora ve tuz dorder dirhem ¢am
sakiz1 ve kebere-i ding-i kab ve &rdek ve tavuk tersi ve buzagu yag1 yirmi dérder dirhem
ve mum elli dithem yaglariyla mum erideler baki edviyeleri karigdiralar yaku ediib
karmna vuralar faide verir. Istiska-y1 tablinin ilact budur. Evvel hubb-1 ayéric vereler
karm cok igletmeyeler ve issi vermeyeler ki susamiya nesne vereler ki yel hal eyleye.
Tarvi korlar issi issi karnuna yaku edeler ve ma’cun-1 nanhuvah eyiidiir. Her giin
yedireler ve garab-1 usul dahi eyiidiir ve tanridan 1lisu ki 1lica derler eyiidiir. Amma suvin
icmeye ve giinlitk ve kemnun istimal ede ve hubb-1 ravend dahi eyiidiir ve karmmna bu
yakuy1 ede. Babunec ve iklilii’l-melik merzengus her birinden onar dirhem kemnun sakiz
razyane anason beger dirhem baganos tohmu iic dirhem siinbiil iki dirhem oglan ag1 cam
sakiz1 baganos suyu ile ezeler otlar1 dégeler karigdiralar karmina yak: edeler.

Fasl yerakfin beyan eder

Yerakén bir rencdir ki adamin gevdesi sar1 olur. Yerakn ki sart ola sebeb oldur
ki tabiat safrayr tasra kor baget* istimasindan tacran* eyler tagra kor ya muhrika
istimasmdan kat tacran* olur tagra kor. Alamet oldur ki ol safra istimas1 olmus ola ve
icinde agr ola ve gonlii bulana ve agzi aci ola ve kabz ola ilac oldur ki eger madde
cogisa (v.13b) safrayr miishil otla gidereler ve otlart budur su helile ve sah-terec kasni
deb afsentin erik-i temirhindi senhiyar tohumu suyuna sirkengiibin katalar vereler.
Gidasi zirsik as1 ola. Isfanah yas kabak marul yiye ve sirkeli hiyar tursusu ve sovuk
yemigler eyiidiir karbuz kiraz eger kicicek balik sirke icinde bisiire taze ola yiye. Eksi
nardek as1 dahi eyiidiir. Amma yerakin ki gevdeyi kuruliga dondiiriir sebeb oldur ki
bagn issi olur kan gdyiindiiriir gevdeye yayilur gevdenin issiliginden ki kakindir ya
sevda coklugundandir kanla kangur gevdeye yayilur ya gevdenin sovuklifindandir ki
kan1 tondurur. Ol yerakdn ki sarudur géynemis kanla karigmug kara yerakén dalakdandir.
Amnciin ki siid iri dalakdir netekim saru yerakin bagirdir veya bagir zaafhgindandir ya
bagirda siidde olur. Kara yerakan ki dalakdandir alamet oldur ki sol yaninda agr1 ola ve
cekele* ve sidigi kara sagu ola ilac oldur ki eger gevde toluysa gevde damarmdan kan
alalar sonra matbuh aftimun vereler eger mizac sovugsa tiryak-1 kebir vereler. Gidasi bir
kac giin nohud agi ola.
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Fasl dalak sis beyan (eder)

Bir renc dahi budur ki kan dalakdan koyudur ciin sis kat: ola kandan olsa
alamet oldur sol yamnda agir ola ve gbyene susaya istimast ola ve iic giinde bir tuda ve
sidiigi kara sagu ola ve dalak yeri kizil ola ilac oldur ki (v.14a) evvel bag damarmdan
kan alalar ot vereler. Sifat budur kasni yirmi dirhem it {iziimii suyu yirmi dirhem hiyar-1
senbih on dirhem bu sulara katalar sabah ice saru helile matbuhun ve sah-tere vere. Eger
dalak safradan ise alamet oldur dalak gayet issi ola ve gdyiine ve istimasi ola giin agur
ve gozleri sar1 ola ve kara sagn ola ilac budur ki safrayr helile matbuhuyla gidereler
yanku’ vereler. Sifat budur ki kaysu zerdalu zirgik kizil iiziim nardenk tatlu erik. Evvel
erigi kaynadalar bakisin anm icine 1sladalar bucuk vakiyye erik bucuk vakiyye suyla
kaynadalar yarus: kala yemigler anin icinde 1sladalar siizeler on dirhem temirhindi ve
sekiz dirhem hiyar-1 senbih-i aci evvel katalar ezeler kuvveti cika ve gene siizeler
icireler. Gidas: zirgik veya koruk a1 ola. Bir dalak sisi dahi vardir balgamdandir alamet
oldur ki agris1 eksik ola ve benzi ak ola ve gdzii kabag sis ola. Ilac oldur ki hubb-
ayéric vereler balgamu gidereler bir dirhem tiirbiid issi hukne deler. Sahm-1 hantal ve
incir katalar ve kars-1 iskolofendariyyun vereler ve sirkede kaynadalar incir her giin beg
incir yeye ve biraz usak ol incirle dalak iizerine yaku ede. Berhiz ede. Su yerine
sirkengiibin ice. RAHATU’L-INSAN kitabinda ayder (v.14b) dalak sis ki sovukdandir
isbu siifufu vereler. Sifat budur iskelufendiriyyun ve kebere ding-i kb beraber yumugak
dogeler bir miskal* bir kagik sirkengiibin iic kasik su katalar bir bare temiirle daghyalar
ta ki sovuklugu gide iceler faide ede. Dalak ki siiddendir alamet oldur karin sise dalag
kati ola ve yemege dalak kati zahmet vere ve rengi kara ede ve tadm senirmeye goreler
kan hacet olsa kan alalar gevde damarindan cok akidalar sikenciibin bazur1 vereler ve
matbuh aftimun vereler ve bu yakuyu uralar baganos ve yarpuz* ve sirke usak dalak
iistiine yaku edeler sirke ile incir kaynada her giin beg incir vereler. Gidas: zirgik ag1 ola
su yerine maie’l-asel ice ve kebere kars ve siisen deb karsin sikenciibin bazuri katub
vereler. Kémil es-Sayi” kitdbmda ayder bu yaku eyii demis 1lgun dogeler arba kebegin
katalar sirkeyle yoguralar acla dalaga ve mi’deye yaku edeler.

Fasl kulunc beyan ede -

Kulunc dahi bir rencdir ki bagirsaklarda olur ve bir diirlii smnetii’l-uves derler
gayet miisgiildiir. Ol bagirsaklarda yil egleniir gikmaz sikl-1 kasr ve findik gibi olur.
Sebeb oldur ki balgam olur koyu sirca gibi olur erimez sikl dutar. Alamet oldur ki
yemege istihas: olmaz evvelden tohme olmus ola veya galiz yemek yemis ola. Kiravat ve
sifrat gibi agris1 kati ola (v.15a) ve karm kati bulfana ve cok sikl gele. Anmla gelen
dahi kulunc tutmadan gele ve balgam gele ve agns: boru gibi ola ilac oldur ki evvel
miishil gaflar edeler. Sakin olmazsa tez hukne edeler ve kulunc oldur ki bir bagirsak
vardir hekimler ana kolon derler burunc ol bagirsaga ugrayicak kulunc derler. Burunc
bes diirliidiir. Biri budur ki sikl bagsakda findik gibi olur vakit olur tag gibi olur.
Netekim kuru balgam yiirekde ve kutda tag gibi olur ve buna kulunc-1 hakyu derler.
Ikinci oldur ki bir bagirsak vardir a’ver derler birliiklii oldugu igiin bu kuluncun sebebi
oldur ki a’ver bagirsaga ve kolon bagirsaga koyu balgam diiriiliir ve yollarin dutar.
Ugtincii bir yellii nicar bagirsakda durur. Bagusaft za’ifdir am eridib gideremez.
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Dérdiincii ya issi ya sovuk sayrutukdur. Bagirsaga ya bagira ya benirge ya kovugi agriya
zahmet vere. Beginci oldur ki uzun bagirsak. Bular sebeb oldur ki kat giiciine ya nesne
agir gotiirmekden ya giires tutmakdan, Bu kulunca et-tevayl derler. Evvelin ikincinin
alameti odur ki karmn bu’lana andan agn beliire ciin dileye sikl gele bir koyu balgam gele
sanasin bagwrsaklar yarihr. Ilac oldur ki kizil seker azcik su ile ezeler ve sirlagun
tarmzirlar ve icerler ve bih engiist su ile kaynadalar kizil gekeri buragalar ve on dithem
terengiibin katalar ice. Ilac dahi (v.15b) bes dane incir gekirdegi gikmig kizil iiziim yirmi
dithem yirmi dane sabesan bigiireler siizeler on dirhem hiyarsenbih-i aci katalar ve
ezeler gerii siizeler badam yagi tamuzradalar icireler ve sonra hubb-1 ayéric vereler ve
kulunc rencinin alameti oldur ki kabz ola ve karin cekeler ve bagirsag sasan ki bir
miitekabile cekerler balgamin hali boyle rencin dahi katidir kurulmag: artikdir ve ilac
oldur ki bes dirhem benc-i engiigt tohmun kaynadalar ve biraz kizil seker katalar biraz
sirlagun tamizradalar issi issi icireler. Sarimsak yavlak sidir ve bu kulunca sikenbic
bucuk dirhem sahm-1 hantal bucuk dirhem mahmude bir deng bafanos su ile hep
eyleyeler ve bu hubb dahi miicerrebdir hatm bir dirhem sahm-1 hantal nisf dirthem
sakmiiniya rub’ dirhem sekerle saf edeler barmak kadar refend-i okyun ve tiryak-1 erbaa
ve tiryak-1 kebir vereler ve bu hubb-1 yuvalak eyiidiir mastaki fulful dar-1 fulful zencebil
ve darcini sarmasik beger dirhem dbgeler nohud kadar hablar ede her giin birer dithem
vereler birkac isleye amma ol kulunc ki uzun bagirsaka burulmakdandir alamet oldur ki
bunu agrist dahi zikr olunan kulunclar agris: gibi ola sonra kati ola Kamil es-Sayfi’
kitabinda bu hablar1 Hekim Ishak 6gmiis habbii’l-6lii der. Sifat budur ki beger (dirhe)m
sikenbic beger dirhem issi su ile ezeler beger (dirhe)m dégeler katalar azrik za’feran
katalar gerbet bucuk miskal ola oglan bir deng ola (v.16a) ilac budur ki cél koyun
bitiireler ve iki ayagm yukaru getiireler bagusak yerine dilse andan semiz gorba icireler
hos ola eger agris1 gitmezse yirmibes dirhem zeyve tizcek icireler ol semiz corba
mi’desinde iken ve andan birkac adim yiiriiye ve andan bagdas kurub otura karnin ve
yanlarin yukaridan asafi ovalar ta zeyve ine ol bagirsaga gire yerine ve ingaallah tanrt
izniyle hogs ola amma el-iivesin bu kuluncdan yavuzdur bunu kitab eksik olmasin deyii
andik ve sayed ki ilac ola sebeb oldur ki mizac eyii ola ve sovuBa ve donar sovuk su
icmekden cok vaki olur alamet oldur ki agris1 gobekden yukar1 vaki’ ola ve sikl ve yel
gelmeye ve hukneden usi bulmiya veyahid um ve us1 gide ve yiiregi oyniya ilac oldur ki
sis var ise kan alalar ve ovalar ki el-iives gevdesi yir ve tizcek kan alalar ve tohmekan
yagin ice issi hukne edeler. Kamil es-Sayl kitabinda Bakrat hekim ayder galiz
balgamdan olur ise az az sarab-1 surf vereler ta ki uyhusu gele ve eger ince bagirsaklarda
z1bl kalsa andan kulunc-1 miishil vereler

Bu fasil adamin icindeki kurdlari beyan eder

Bu dahi bir rencdir ki adamin icinde kurd olur. Sebeb balgamdan hasil olur.
Kacan miitefain olsa hararet-i galiz sebebiyle ince bagirsaklarda olur ilanciklar gibi.
Alamet (v.16b) oldur ki karin bura ve diglerin birbirine celle ve acla kurdlarin hareketin
duya. Ve gonlii bu’lana ve agzindan sonla ilac oldur ki otlartyla dldiireler. Otlan budur.
Bir deng kabili kanbil ** termiya civid tohm-1 miirr ve milh-i hindi. Bunlarmn her biri
diigtiriir. Eger terkib etseler yine diiger. Terkib budur. Bir deng serahs kanbil beger

51



M. Akif Erdogru

dirhem tirmis yedi dirhem sah on dirhem tiirbiid onbes dirhem ve emleh bes dirhem ve
ticer kist yedi dirhem. Kamusim dégeler eleyeler. Andan su ile bir iiskere suda iic dirhem
bu otlardan katalar. Uc giin vereler ice. Her giin iic dirhem sovuk nesnelerden perhiz
ede. Gidas kalye ola. Tursu ve yogurd ve yas yemis yemeye. Kamil es-Sayi’ kitabinda
ayder bir deng kabili ve ciivid tohm-1 tiirbiid ve termiya. Beraber dogiiliir yumusak. Dort
dirhemine sirkengiibin katalar iceler.

Bu fasl semiz ve arik olmag: beyan eder

Adam ya gayet semiz ya gayet arik olur amma arugi semiz eylemek gerek ta ki
issi sovuk eser etmeye dahi sayruluk ana eser etmeye ve havadan miitegayyir olmaya ve
yavlak semiz dahi olmak yavuzdir. Zira ki tabiat her giin damarlara kan verir. Bir semiz
kiginin damarlan gogi-keb dolmugdur. Kan kabul etmez. Sayed ola ki tabiat kan siire.
Becid damar gotiirmeye yarila ya nefs-i tokla ola pes mu’tedil gerek. Nikati semiz ve
mkat: arik amma ankhk gida azliindan ya latifliginden ya yaramazhiginandir oldur ki
gevde giday: az kabul eder. Mizac azgunlugundan ya karminda sedd ya dalak (v.17a) ya
kurd var ya gussacuk yer ya kursicakdir ya cak yiiriir. flac1 oldur ol sebebleri gidereler.
Eyii yemekler yiye. Herise ve semiz tavuk eti gibi. Ve tadm becid vere ve gevdesine
yaglar dorte sirlafun ve badam yagi. Ve eyii donlar giye ve hi¢ gussa getiirmeye ve
semizlik ma’cunlar ki ve stifuflar ki istimal ede. Amma semizi arik etmenin ilac1 oldur ki
gevdeyi kuru eder. Nesneyi cok vereler ve karnin igledeler ve gidasin az vereler ve
kurula hammamda otura ve hic su dokiinmeye. Cikdikda kovinmak gerek ve gevdesine
issi yaglar dorte 1trifil ve eksi nesneler yiye. Semiz eyler. Gidalan terk ede.

Ellinci fasil tardii’l-hayat ve’l—a’kanb yani yilanlar ve akrebler ve ciyanlar
iirkiitmege beyan eder

Bu dahi oldur ki bir yerde canavarlar ve yilan ve ciyan ve akreb olsa gidereler.
Amma yilan gidermek otlar tiitiideler gide. Kegiboynuzu ve kiikiirt ve adam sag1 ve
sikenbic ve zift. Bunlarin kokusundan yilan kacar. Eger demiir dikeni kaynadalar cok su
ile nigadir suyun katalar eve sacalar. Yilan kaca. Akreb gidermek iciin akreb tiitiideler
gide. Bir diirli dahi kiikiird esek dersi ve giinliik ve zernih ve keginin igyagi sayajy.
Kamusun katalar dutada.Eger késniyi cok su ile kaynadalar gide. Bora gidermek igiin
demir dikeni cok su ile kaynadalar eve sacalar. Ve bir ot vardir kebkare derler biraz ol
otdan dsek kenarma kosa ne kadar bora var ise (v.17b) ol ot kata geliir ve ugunur.

Bu fasil yilan sokdugun beyan eder

Bir kisiyi yilan soksa tez bogmak gerek yukarudan ta kan gevdeye yayilmaya ve
1sirdigi yeri acmak gerek ve sise ile sormak. Ol zahmi bu* yabagi dértmek gerek. Ve bu
otlar1 dogiib iistiine urmak. Zift ferfiylin cesdvusi giinliik sogan. Eger bunlar bulunmaya
ziftle sogan. Bulunan vereler tiryaklardan ne kim hazir bulunursa icireler. Tiryak-1 erbaa
keb ve bafanos suyu gayet eyiidiir ice. Ve sarimsak ¢ok yiye ve koz yiye ve semiz
yemekler yiye ve nikec bigiireler yiye. Faide eder.
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Elliikinci fasl kirigu ori sokdugun beyan eder

Akreb ursa alamet oldur ki katt sise rengi ya gok ya kizil ola ve adam géh
kizdirir gah dirildir ve géh iisiidiir yorgun za’if eder ve sovuk dahi dirildir. Ilac1 budur
sokdugu yeri bir bez ile baglayalar. Ol akreb zahmu iizerine uralar. Eger akreb ele
girmezse bu otlar1 merhem edeler. Kettan tohumu ve kiikiird ve samsakizi ve tuz. Bu
otlar1 dégeler. Zeyt yagiyla karigdiralar. Zahm tizerine uralar ve issi issi nesneler iizerine
basalar ve tiryak-1 erbaa ice. Eger hic nesne bulunmazssa siici icer adamse siiciyle
sarimsaki dogeler ice.

Elliiigiincii fasl boy sokdugun beyan eder

Bu dahi bir yavuz canavardir kacan soka neuzubillah siser rengi kizil ya kara
sagu olur ya yesil olur. (v.18a) Her birinin alameti oldur ki sis kizil olursa tezcek gider
evvelki kara sagu agris1 kati ola ve gevdeyi iisiidiir. Ilact oldur mecmuunun oldur ki
evvel agusun cekeler issi giiliin suyla {istiine koyalar ve issi kabara gomeler ve issi keler
gomeler ve bu yakuyu edeler. Yaku budur miizevvere ve tuz ve incir agacimn gogi ve
kirec ve kilye. Bu otlar: dogiib issi su ile yoguralar ve zahm iistiine uralar. Ve kerefis
tohum ve corek otun ciyneye ve buna mahsus bir tiryak vardir ice. Eger bulunmaya buna
yakin tiryak ice.

Ellidordiincii fasl kuduz it adam daladigin beyan eder

Evvel it kuduz mudur degil midir bilmek dilersen gozii kizil ola ve bar
agzindan aka kobiire ve bagin agagi dura yere baka ve kulaklan sarka ve kuyrugun iki
kig arasina dura ve dosirek yiiriiye ve ¢ok yiye ve 1ssin bilmeye ve suya baka suyla
savaga bunun gibi geliib neuzubillah adam dalasa ol kigi halden hale diige ve kimi
goriirse korka ve bir hefie su icmiye. Géh oldur ki alt1 aya dek varir. Eger bakub suda ol
dalayan iti goriirse eger bu kuduz mudur degil midir bilmek istersen etmegi ol it 1strmg
kiginin kanina bulagdir bir gayr ite ver. Eger yerse kuduz degildir. Eger yemezse
kuduzdur. Amma bir diirlii sunmak dahi vardir. Kozacin ve kesdaneyi dégeler (v.18b) ol
zahma uralar. Bir gice dura. Sabah tavuga vereler. Yerse kuduz degildir. Yemezse
kuduzdur. flac1 oldur ki zahmm yaralar sise cekeler ta ki cok kan cika andan merhem
uralar. Sarmisak sirke sag yagi. Ugiinii dégeler uralar ve dahi cavsir havanda sirke ile
dogeler ezeler zahmin tistiine uralar, Zift dahi eyiidiir.

Ellibesinci fasil hayevitin hassalarm beyan eder

MENAFI-I ADAM Hekim Mayesti ayder her ki diigmen iizerine galib olmak ve
halk icinde heybetlii ve miikerrem ola bir miskal adam beynisin iki miskal adam kanina
kanigdir bir deng tadma kata yiye. Ve dahi hekim ayder her kim haceti olsa bir ulu kisi
katinda bir miskal kibriti bir demir cerag icinde eride ve bir hubsin iki ayasina dortiib ol
kisi gbresin ne hacet var ise reva ola. G6z agrisin Calinus ayder eger adamin 6diin gbze
ceke goze diisen akligi gidere. Eger taze dogan oglan tersin ki ana konak derler yagaran
goze ceke yagin kese.

MENAFI-i ESED arslan beynisi bir miskal ve ac1 yag1 ve &dii bucugar deng
iiciinii bir giseye koyalar yere gémeler. Hacet vaktinde meczfimun yiiziine bir cekirdek
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tamradalar. Ug katre su ile sihhat bula. Eger arslanin ya kurdun yiiregin kurudub dégse
safi bala katub cima vaktinde zekere d6rtse dogan oglan kuvvetlii ve merdane ola ve tez
yiiriigen ola. Eger p11 disini diismene yedirse 6le (v.19a) zird agudur helak eder.

' MENAFI-I KELB hekun ayder atin beyninden bir miskal erideler ve bir deng
oglak mayesin katalar ve gigeye koyalar. Kacan bir kimseye agu verseler veya kuduz
dalasa ya yilan soksa iki deng andan bir iskarye kegi siidiiyle ezeler 1scakla ice sthhat
bula agu kar etmeye bi iznillah.

' MENAFI-I KETUM bir kugdur ki her gece erte olunca aga¢ budagina bag
asaf asilur Ster ta ki baki kuslar uyaninca. Kacan kuglar 6tse ol farig hasiyyeti oldur ki
ol kusu bogazlayup kamin savaggin kimesneye vereler. Bu eser ola. Ol kusun basm
kurudub her ki bazusuna baglaya badisahlar yaninda yiizlii ola ve ne dese reva ola. Eger
ol kusun beynin ala kamyla karigdirsa her kimin haceti olsa burnuna dértse ve 6rse reva
ola. Sézii makbul ola. Eger ol kugun siiniigiin yumusak doge kanigdira sekerle her kime
yedirse muhabbet ziyade ola.

Eger hiidhiid yavrusun tillenmeden bigiireler evvel suyu her kim yese kat: dost
ola. Eger hiidhiid etin kurudub una katub helva bisirse her kim yese bedrine agik ola.
Filhal her kim ki hiidhiid dilin ve iki gdziin getiire hi¢ diismen zafer bulmaya. Eger
hiidhiid kanin géze ceke diigen aki gidere. Eger yiiregin kiitiir cimaa kavi ola. Eger
altunla bogazlaya kanin miskle karigdira her kime dérte asik ola.

MENAFI-I DUDU eger dudu dilin kurutsa yumusak (v.19b) dégeler oglanciga
yedireler dili fasih ola. Eger dudu kanm kumtsalar iki dost beynine sacalar diigmen
olalar.

MENAFI-I BALIKCIL eger balikcil ayagm 6de biraga her kimin niyetine
olursa dost ola. Eger beynin yumurta i¢ine koyalar koka andan misk karigdiralar her
Kimin burnuna dértseler dsik ola.

Eger dudu kamn hiidhiid kantyla kangdlralar**her kimin niyyetine olursa megki
yaladalar filhal aslk ola.

MENAFI-I BUM yani baykus. Eger baykugu 6ldiir bir g6zii acik her ki ol
gbziin gotiire hergiz uyumya. Eger baykus etin kurudub dogiib tadma katub iki kisiye
yedireler aralarnda husumet ola. Eger iki gdziin yumugak dogiib miskle her kime
yaladalar gayet dost ola.

MENAFI-I KEKLIK keklik edin miskle karigdirtb getiirse goren kisi dost ola.
Eger 6diin baykus odiiyle karigdiralar ve adama dérte her ne gorse diigmen ola. ’

MENAFI-I DOGAN eger beynin ve kann korkak kisiye yedireler bahddir ola.
Eger tersin alma suyuyla oflu olmaz avrat igse tezcek yiiklii ola.

MENAFi-I KIRLAGUC eger kirlaguc beynin bir deng iki gekirdek kafura
karigdirib goze ceke kara suyu gide. Mevlana Semseddin Sufi ayder kirlagucun tersin iic
dirhem nebat sekere bir dirhem katib karagu diigmiis goze ceke nafidir.

MENAFi-i GURBE-I SIYAH hekim Mayesti ayder her ki kara kedi (v.20a)
6diin kurudub doge siirme gibi gbze ceke ana sihir kar etmez. Eger ederlerse batil ola.
Eger bagrin kebab ediib yese yiiklii olmaz avrat hamile ola. Eger gbziiniin bebegin
kurudub her kimin bir ulu katinda haceti ola ol bebegi kendiiye tutuza vere hacetin diye
reva ola.
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MENAFI-i ALDIK hekim ayder horos beynin bir deng anber bir deng ve ana
cekirdek katalar kendide getiire halk icinde mahbub ola.

MENAFIU’L-HUT balik beynin bir deng kaz beyni ile karigdiralar ve bir
miskal kafur katalar ker ki bir deng yedireler azim muhabbet ola.

MENAFI-I HUFFAS yarasanm dilini kurudub hal eyleyiib beyan balina kata
cima vaktinde zekere dorte viicuda gelen oglan fasih ola. Calinus ayder ben bunun
medér-1 imtihan etdim az zamanda viicuda gelen oglan s6yledi. Yarasa beynin buguk
deng ve iginin yagm bir deng ve kabin bucuk miskal ve siid iki ¢ekirdek karigdiralar ve
ciimlesinden dort ciger kim yese muhabbet ola. Horos cenk ederken kanin alalar tadma
katub her kim yeye savag ede. Odiin goze ceke yasin kesile.

MENAFI gogercin goziin cikarub tadma katub her kim yeye gozii gece gérmez.

MENAFi-I TAVUS eger tavus dilin golgede kurudub yumurta sarusuyla ve
sekerle oglana yedirseler dili revan ola ve hafiz ola. Ve her kim ayagn saryilanan avrata
dortse fithal dogura.

MENAFI-I SERCE eger sercenin yumurtasin tic giin terse gomiip cikarub eski
vafila (v.20b) bevasir iizerine yaku edeler azim faide ede. Etin yiyiib iizerine keci siidii
icene zekeri kaim ola. Eger serceyi yumusak dogiib tutiya gibi gozde ceke gece
gormeyene faide ede.

MENAFI-I AK’AK eger saksagani kurudub giil suyuyla karigdiralar yiyeb avrat
silken ve salit ola. Eger beynin aksekerle karigdira sigligi tutulan arpa agr vereler tizeek
acila.

Yeni dogan oglan gdbegin kurudub bir zirh yiizilk kaginda koya yiiziigi takina
halk katinda yiizlii ola. Goren muhabbet ede ve kulunc renci olmaya. Eger adam sacin
sirkeyle dogiib kuduz dalayan kisi cirahati iistiine koya faide ede. Eger oglanun evvel
cikan digin yere komadan avrat boynuna taka hergiz yiiklii olmaya.

MENAFI-I CEKIRGE eger cekirgeyi kaz yagiyla kurudub yiye saru su ki
karindadir tagra cika. Eger biiyitk cekirgeyi boynuna taka iic giinde bir tutan sitmaya
faide ede. Eger cekirgeyi bevisire tiitsii ede faide ede.

MENAFI-I DEVE eger devenin derin siiciye kata ice filhal sarhos ola. Akli
gide. Devenin koltugu altindan tily ala kimiin niyetine oda biraga dsik ola. Calinus ayder
eger devenin beynin bala katub yeye bogaz agrisin gidere. Eger kuyrugun basa dorteler
konagm gidere. Eger kalin yakub cirahate ekse onulda. Eger ddiin kulaga tamizralar
agrismm gidere. Eger pilim yaksa golen burun damarma koysa kan dine. Eger &ykiinen
(v.21a) kurudub Oksiiren adam yiye hog ola. Kanin eline ayagma dérte yazin kokmaya
ve kisin digliimeye.

MENAFI himar etin ciizzdm yese halas ola. Beynin tadm ile yeyen gayet muti
ola ve kanin yiyen ahmak ola. Eger sol toynagmdan zeyger eyleyiib uvacik tutuna taka
faide vere. Eger derisin bir pare masrufin boynuna daka bir y1l dura sara renci gide.

MENAFIU’L-BAKAR eger kuyrugumi nirde yaka cenk ve savas ola. Eger
beyninden iki bucuk deng boynizi1 bir deng doge karigdira ef’i y1lan sokan kisinin agusun
ref’ ede. Eger beynin bir miskal ve kfur iki deng katalar ve siseye koyalar bir
kimesnege yedireler gayet Gtengin ola. Ve eger amn bir miskal leken ve iki deng beynin

55



M. Akif Erdogru

ve bir deng tadma katalar cenk ola. Eger bir miskal boynuzundan ve bir deng
kuyrugundan karigdirib tiitsii ede ve ne kadar yilan varsa ol yerden kaca.

Hekim Mayesti ayder igbu tertib her aguyu def eder. Sifat dag sigirmmn kam iki
miskal ve 6dii iki deng ve beyni iki deng karigdiralar. Bir seyde dura. Bir miskalin kirk
dirhem siid ile ice aguy: def ede bi iznillah. Egerce Hekim Mayesti zehirleri ve tiryak
kitabinda okumug amma biz zehirleri okumagi reva gérmedik tiryaklar: okuduk.

Sebebii’l-hayat eger mersin yabragn sarabla gayet agriyan bavralara faide ede.
Eger hashas kabiyla bagm bile dogiib almina vura issiden olan bagin agrism gide. Giil
(. 21b) yagn agrir bagina dortse gide. Benef§e yagin issi basa etse agrism giderir.
Itiiziim yabragim dogiib basa yaku eyleye sovukdan olan agriy1 giderir. Malihulya olan
ve sevdayi olan kimseye tavuk yagin isidib bagina dortse nef’ ola. Amma bir iki kere
dortse. Eger tavsan mayesin ii¢ gun sirke ile ice ucuk rencine faide ede ve kurd géziin
gotiiren ucuk tutmaya. Ucuk rencine bir pare kaglda bes Ayete’l-kiirsi yaza. Andan bu
isimleri yaza. (elif, sin, dal), (mim, elif, mim, dal), (mim, elif, re, dal, re), (dal, vav,
giizel he), (giizel he, vava, giizel he), (cim, elif, giizel he, giizel he), (aym, ye, vav, cim,
elif), (elif, giizel he, ye, vav, cim, elif, mim, giizel he) gene bunun altma bes Ayete’l-
kiirsi yaza ta ki on Ayete’l-kiirsi on ola. Eger bu ucuk cinden olursa ayrik tumiya Eger
yabandegi gore cengi tutub bagirsagin delitye yedireler eyii ola. Eger hiidhiid ayken
deliiye tiitsii eyleyeler eyii ola. Eger sersem olana badam yagin tadma ya sariba katub
ice faide ede. Ve eger mersin yagm bagda olan cibana ura faide ede. Ve tereyagn istimal
ede gide. It liziimii yabragn dégeler unla basda olan cibanlara ve sislere yaku edeler nafi
ola. Sabun giil yagiyla kaynadub dérte gide. Hususan kim oglanciklar baginda ola amma
birbiri ardinca edeler. Terk etmeyeler ta onulub gidince.

MENAFI-I ALKI eger kegi ve teke ddiin kurudub dégiib goze cekeler madde
inmesin men ve herkiz agrimaya.

Eger baklayr yumusak dégiib tutlyakl ediib harirden geciiriib goze cekeler
madde inmesin men’ ede. Eger razyane gbze ceke su inmeden sakliya (v.22a). Eger
hardal billahi su ile kanigdira goze dorte kabak katihgin ve kalnhgin gidere. Eger
keverzi benefseyle dogiib goz sigine ursa nafidir.

Ve kirlangug beynin billahi gbze ceke akilgan gidere ve hem zebelen ve
gelincik cicegin dogiib suyun géze cekeler aklif1 gidere. Kabak cicegi ki evvel dibinde
ddgme gibi olur a1 alub hamira katub biiryan eyleyiib goze ceke sarthgn gidere. Ol
saruluk ki yarekandan hasil olur. Darcim dégiib goze ceke zaafin gidere. Ve altun ceke
kavi ola. Haghagin bagmn dogiib uyumayanin daluguna dérteler uyuya. Bakla unun
sarabla yugurub géziin bebegi biiyiik olduguna ura faide ede.

Eger yarasanin kanin gbze ceke seb-korliigin gideriib gayet goriir ola. Tathi enar
suym birbirine katub bigiire ta koyulunca andan gbze cekeler cerin ki kehkidir faide ede.
Keklik 6diin ve sag gdziin siidle kaynada goze ceke giindiiz nice goriirse gece eyle gore
ta ki 6diin seb-kor goze ceke nurun artira. Zift gdyendiriib géziin anmn tiitiiniine tuta
yasin kese. Seker ceke karagulifin gidere. Itiiziimii yabragin bisiire itdirsegine ura gayet
faide ede. Biiber bagirsafin zeyt yaBiyla bigiireler kulagi agriyan muhalif yanina
tamuzralar sakin ola. Sinirli yabragin dogeler suyun kulaga tarmzralar agrisin sakin ola.
Hardal: incirle dogiib kulaga ursa giiriildiisiin kese. Gelincik (v.22b) cicegin dibin
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kaynadub suyun alup kulaga tamizralar sirkenin buharm kulaga duta gic isitdigine
faidedir. Saru kurgan taze iken bigiireler. Incir katalar burunda biten ana uralar gide.

Hiidhiid gdziin omytan adam getiirse nisyan: gide. Eksi narm gekirdegin billahi
bigiire burunda olan cibanlara ura faide ede.

Cmarin yapragin sitkeyle bigiire ol sirkeyi agizda duta dis agrisma faide ede.
Na’ne ciyneye dis agrisina nafi ola. Turunc cekirdegin dogiib dis etine siire muhkem
ede. Akmkarhayr sirkeyle 1sladib ol sirkeyle mazmaza ede arfinin digi berkide. Bey
biirken ciyneye digin diblerin ve etlerin berkide. Topalak digin ciiriiniis etin berkide.
Sirkeyi mazmaza edicek argmanmg digleri berkide. Kafur1 dis cukuruna koya
bilyiidmeye a’cebdir. Ebemgdmeci yabragt her tanla ciyneye tekiide dis etin hos eyleyiib
betiide dis agritmak ve cila virmek. Sifat bu terkib dise cila virir ve keyriyen ve afiz
kokusun giderir ve dis etlerin ciiriitmez gayet eyiidiir. Bora ve nar kab1 ve deniz gobegi
ve muur ve ¢irek otu ciimlesini beraber dogiib eleyeler anin birle misvaklana yani daim
dislerin siire siire yuya.

Darcim bala katub yiize dorteler cifdan gidere ve deniz gébegi dahi boyledir.
Ve bogiirtlen yabragin ciyneye ve yemiginini suyun agizda tuta agrisin gidere. Tarhun
dayim ciynemek agiz kokusun giderir. Eger dil agir olduguna eyiidiir. Ve hem afiza
dutsalar balgamdan afir olduguna eyiidiir. Kirlanguc goyendiriib kiilin (v.23a) ala bogri
agirtyan ve sis ve dis alan bofazina yaku ediib ura faide ede. Sinirlice yabrak suyun
gargara ede issiden olan bogaz agrisin ve sigin gidere. Eger kuruda olan baganin ddiin
hunnaka dorteler faide ede. Sinirliice yabrak tohmunu dogiib suyla ice agizdan kan
gelmesin def” ede.

Koz yaf1 yumasakdir sinirleri kavi eder. Yasemin yag sinirleri siist olduguna
faidedir ve biiberi bagirsagi kesilmig sinirine d6kiib ursalar acaib faide ede. Miknatist
elde tutsa sinirler bozulduguna ve kesilmis iilegdire. Gogiiz agrisma kizil {iziim yemek
faide ede. Ve innab dahi eyiidiir. Ve bal serbetini daim icse gbgsiin eride. Koknar gogsii
hiltdan eride. Ve turak otu incikrigit giderir. Kuru tiziim dyken agrisina faide eder.

Ve dunkec kamn biraz miskle biraz giil suyuyla katib iceler tik nefes olmag:
gidere. Bakla kusma@i giderir. Torak otu goniil dinmesin giderir. Ve milh-i Hindi
yiirekde olan agriy1 giderir. Turb tohmun ya kaban suyla ya sirkeyle ya sirkengiibinle ice
mi’desi berk olan adam tizcek kusa. Beyan dogeler her sabah re’ufdan yumurtayla iceler
Oksiirtige faide. Siniirliice yabragi néziliye ura halas bula. Sirkeyi istiska olan adam
buharma dura faide ede ve saru sular icinden siire cikara. Istiska-y1 lahmiyye karanfil
darcii ice nafidir. Sirkeyi sis iizerine ura (v.23b) sakin ola. Reyhan dogeler sismis
nesne fizerine uralar sakin ola. Germeyi ya tohmun dégiib balla dalak iizerine ura gide.
Turak otun dogiib bigiireler suyun balla ice ishal ede. Mercimek bisirib suyun ice ishal
ede. Ban balla mumu gitmeden ola gerbet eyleyiib ice kabiz ede.

Sezab zeytle kaynadib ice karmndaki kurdu diisiire. Corek otu yeseler ya karna
yaku eyleseler kurd diigiire. Na’ne karindaki kurdu diigire. Seftali yabragm dogiib
karmindaki sofulcam olan kisi gbbegine ura diige. Nargiibin on dithem az yiye ice
sofulcam diigiire. Amma iistiine issi su ice. Eger sumak yabragin darb* yere dogiib ura
faide ede. Karaca ot kaziyalar yuyalar kurudalar yumugak dbgeler eleyeler yarim kagik
balla ahgamdan sabaha ice suyla tatar kurduna nafidir. On dirhem geker yirmi dirhem
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sayyafiyla ice gobegi diismiise faide ede miicerrebdir. Eger giil ddgmesin kurudub
dogiib iceler ic agrism giderir. Eger mersin tohumun ishal olan yeye kabiz ola. Eger
baklay: sirkeyle ya su ile biiriib kabiyla yeye ishali kabiz ede ve igde dahi kabizdur.
Nigastay: keginin igyagiyla bulamac eyleyiib igse boruyu giderir.

Igde yemek zora faidedir. Eger giinliigii nar suyu ile ice ya anison nar suyu ile
icse zora nifidir. Eger burcag sirkeyle kasuga ursa néfi. Tatlu badamyag: zora nafidir.
Eger on dirhem sayyafi iki esken nar suyuyla icinden kan gidene eyiidiir. Labada
tohumu tizdir. fcinden kan (v.24a) gecene eyiidiir. Eger bir bagursagin yuyub kuruda
yumugak doge sirlagun yagiyla zekere dorteler yogun ede. Eger 1sirgan tohmun dogiib
balla karigdira bu dahi o amel eder. Eger demir dikeni kaynadib suyun ice bogrekde olan
tas1 gidere. Eger sircay1 hall etseler ddgseler af garabla iceler. Calinus ayder kovukda
olan tag1 eridir baldir1 karasu yolunda biten tag: eridir. Sifat mai el-asel yirmi lidiire kirk
lidiire suyla kaynadalar balin k&biigiin ve mum sunun alalar. Sol kadar kaynadalar. Uc
avluda biri kala. Kefi alindikdan sonra mastaki karanfil darcini za’feran katalar. Sonra
kaynamasinda neke ola. Bu edviyeyi kesr ediib dokeler bezden kese dikib agzin
baglayalar icinde dura. Sircalu faide dura nukten ki hatin dileye sovuk suyla eze ice.

MENAFI feres etin beynin balla karigdira nuru zaif goze ceke nurlu ola. Eger
ucuklu kisi bir dirhem yeye eyle atun dilin bucuk dirhem kadar bisiiriib oglanciga yedire
hafakan olmaya. Eger atin saj gdziin miskle kuruda kendiide getiire halk igiinde
hiirmetlii ola. Eger yiiregin kuruda dge bir miskal ucuklu adam yerse ucug gider ayrik
tutmaya. Eger bagrin kebab ediib yer ulu kisiye yedireler tizcek sifa bula. Eger atun
ddiin ve giinliik ve saru siinbiil ve tobalak bunlar kangdirib kan igeyen kigiye yedireler
sifa bula. (v.24b)ve hayz1 ¢ok gbren avrat yerse ol dzrii glde Eger atin dalagim bir giin
bir gece eski sirkede bigiriib acla her giin bes dirhem yiye dalag gidiip iyi ola. Eger
hayasin tuzla dogeler nikrisin iizerine uralar veya billahi dérteler eyii ola. Eger evde
karinca iirerse sirkeyle ezeler dokeler ol karmca gide. Eger siidden oglan eylemez avrat
bir kac kez ice hamile ola eger arik adam icerse semiriye ve benizlene ve zayif nesne ve
sancuya faide eder. Eger kamin kuduz dalayan cirahate dorteler faide ede. Ve adamiz
azasi sigine eyiidiir ve ol ayak yarugma eyiidiir ve da-i sa’leb rencine ki sa¢ sakal
dokiilmekdir faidedir. Eger sidiigin bozlya katalar uyuza dorteler faide eder. Ve
sallubaslara eyiidiir. Ve eti cimaa kuvvet verir ve adamu benizlii eder. Velakin kic siner
ve bagisaklarm sinilme ediib sumakla yese eski ic agrisin giderir ve ishali keser ve
gobek barusun def’ eder. Ve digini horlayan adam bag1 altina kosalar horlamaya. Ve eger
oglanciklar bag1 altina koyuyalar emin ola. Eger atin tdsiin sogan suyunda isladalar ve
stkalar suyun alalar ol suya giil yagin katalar biraz kaynadalar ascikla sanclu kulaga
tamizralar eyii ola. Eger toynagm ota gome ol adama cazhk girmeye. Eger yagm bel
agnisima dorte emin ola. Eger tsiin yakub kiilin burun (v.25a) damlayanm burnuna
uralar kan kesile. Ve damar diglese ve yarada kan durmasa ana dahi eyiidiir. Eger
kemiigiin evde yakub kiilin yumurta sarusuyla ishal olana yediireler eyiidiir. Oglan
diigiirmek isteyen avrat atin toynagin doteze *oglan diige.

MENAFi-i Katir Calinus ayder eger avrat katir yiiregin yese yiiklii olmaya.
Eger i¢ yagn er aletine dortse avrata ve ere yiiklii ola. Ve her kim derisin beline baglasa
kulunc gérmeye. Eger digin bazusuna baglasa diigman andan korka ve kaca. Eger
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kuyrugundan yedi kil ceke her kimi dilerse adma yastug altunda koya ol kisinin uykusu
baglana fikri gonliine diige.

MENAFI tavsan bigdiigi suyu mefasil agrisma uralar eyiidiir. Karmn ve
icegiisin surf yagini tuda karigdir ol yad tity bitmez yere dorte kil bite. Eger mayesin
ishal olan yese sakin ola. Ve bagirsakda tag varsa gidere. Eger tiiyiin kan durmaz yere
ursalar dura. Eger mayesin avret getiirse ikiz dogura. Kuzu eti sisek eti aruk ve zaif
endamliya eyil olup semirdir ve kam eyii eyler. Sisek eti diikelii etlerden yegdir. Eger
goyendireler yilan sokdugu yere uralar ya kuduz daladif: yere uralar ziyanin gidere.

Koyun siidii 6ksiirtige eyiidiir. Uyuza ve gicimige siirerler giderir. Eger siide bal
katub yiye igeriide basbart varsa giderir. (v.25b) Ve kati hilt siirer ve eyii gidadir ve yiiz
rengi getiiriir gdgcek eyler ve semirdiir. Haseki avrat siidii ola diikelii siidlerden yegdir.
Adam mizacina muvafikdir ve mi’de tez eridir ve gevdeyi berkidir ve ciimle
sayruluklara yarar ciizam gibi ve sigil gibi ve astma gibi. Eger tamuzrasa gbz agrisin
giderir. Koc boynuzu ii¢ tane boncuk eyleyiib dakina bora 1sirmaya.

Karakegi her kim karake¢i kanin evdinde gbéme ol evden bora kaca. Her kim
kulaga tamuzra sarihg: gide. Eger siidiin badam yag1yla ice safrasin basa hos ola. Horos-1
bednos et sorbasit kulunca ve zayif nefse ve bendkesler agrisma miifiddir. Tavuk ki
heniiz yamurda eylemis olmaya yemegi azim faidedir. Akli arturur ve fehmi tiz dimagmn
gevherin ziyade eyler. Cimaa kuvvet ve sehvet arturur.

Durrac eti mutedildir. Kuglar etinin yegregidir. Zihni kavi eyler. Erlik suyun
arturur. Ve eger adam koltugun yola durrac eti siirse kil bitmeye. Amma tabiati kabz
eder. Amma silkiin eti durrac etinden yegdir tiz hazm olur ve mi’dede sebkdir dimag:
eridir yani hafifdir ve yiyeni diir ve zihni kavi eyler pek eder. Temmet temmet.

Yedinci bab ki renc-i bevasirin keyfiyyetin ve tedbirin ve ilacin bildirir

Renc-i bevisir dedikleri galiz yeldir ki bevasir sevdasindan tevelliid olur. Gec
tahlil olur. Kulunc agrist gibi karinda sanci olur girizgdh olur. Bagrina ve gégsiine iner
ve boynuna cikar ve gah olur ki gébek burdurur. (v.26a) Soyle ki adanmun igi guruldar ve
gah olur ki mesaneye ve husyeteyne ve zekere ve ferce iner ve ca’ ihdas eyler. Soyle ki
durcak mefasil cenler ve géh olur rahir-i ishal-1 dem eyler ve cima kuvvetin zaif eyler ve
lezzetin giderir. Bu marazm tedbiri miishil siid icmekdir ve yel tahlil eylemekdir.
Meicin ve edviye istimal etmek gerek ve miitevatir senirden ve eksi nesnelerden ve
sovuk suyla istincadan ve sovuk yerde ve sovuk tas iistine oturmakdan ve niiffah
nesnelerden sakinmak gerek. Bu maraza faide ve zarar eden nesneleri yukarida bevésir
ilacin beyaminda zikr eyledik. Ve ak giinligii 1sladib su yerine igmek ve suya sakiz
buragub kaynadub sudan su yerine igmek ana eyiidiir ve biirdiiriir. Sakizi iki dirhem
sekerle d6giib karigdirib yemek igde eyiidiir yeli tahlil eder. Tabiat1 telyin eder. Nafi ve
miifiddir ingaallahu tedla.

Tahriren fi evasit-1 Recebi’l-ferd sene semane ve hamsin ve mieteyn ve elf

temmet bi-avni’l-meliki’l-menndn (1842 Agustos aymn ortalaninda
tamamlandi)
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arpa, 55

arslan beyni, 53

at beyni, 54

at dalag, 58

at sag gbzii, 58

at tosil, 58

at dili, 58

at 6dii, 58

ayak yarugi, 58
ayaric, 48

ayva, 42, 44, 45, 46, 47, 48
ayva suyu, 46
ayva garbi, 45, 46
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babdiye, 48

babunec, 49

badam yag, 51, 52, 56
badam yagin, 56
baga yabraj, 48
bagia yabrag: suyu, 48
baganm 6dii, 57
baganos, 50

baganos su, 49, 51, 52
bapanos tohmu, 49
bagirdak, 46
bagusak, 59

bakla, 57

bakla unu, 56

Bakrat hekim, 51

bal, 46, 47, 48, 57, 59
bal gerbeti, 57

bala, 55, 57

baldu, 58

baldirt kara, 42
balgami mizaclu, 43
balik, 42, 43, 49, 55
balik beyni, 55
balikeil ayag, 54
balin kobiigi, 58

bal, 57, 58

ban, 57 ..

banbik, 43

bane, 45 |

basbart, 59

bas damar, 50

bagi aginidi, 40
baykus, 54

baykus eti, 54

baykus 6dii, 54
beden, 40, 44
beksimed, 48, 49

bel agnisy, 58

belilec, 48

benc-i engiist tohmu, 51
bendkegler agrisi, 59
benefse, 44

benefse yag, 56



benefse, 44
benefse yagy, 56
benefge, 56

Beni Isriil, 40
besabih gerbeti, 44
besbase, 46
bevasir, 55, 59
bey biirken, 57
beyan, 57

beyan bali, 55
beyin, 56

binarlar suy, 43
bih engiist, 51
birinc ag1, 43
birinc etmegi, 49
birinc, 45

biryan, 45

bogaz aprisi, 55
bora, 49, 47. 59
boru, 58

boyniz, 55

bozi, 58

bogrekde olan tag, 58
bogiirtlen yabrag, 57
boy, 53

bum, 54

burcag, 58
burunc, 46, 47, 50
buruncak, 49

buy, 46

buzagu yagi, 49
biiber, 56. 57, 58
biiyiik cekirge, 55
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Calinus, 40, 53, 55, 58
cam sakizi, 49
cavsir, 53
cekirdek, 53, 55
cekirge, 55

Celaleddin Hac: Pasa, 42
cesavugi, 52

cevaris, 46, 47

cevarig-i anber, 47
cevaris-i iid, 46
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ciban, 56, 57

cinar yapragi, 57

cil, 46

cil et, 47

cima, 42, 44, 45, 54, 55, 59
cin, 56

civid, 51

civid tohmu, 49
corek otu, 48, 53, 57
cuye, 48

ciilnar, 48

ciivid, 52

¢am sakizi, 49

¢ibanlar, 44
gorek otu, 57
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dag sigininm kani, 56
dé-i sa’leb renci, 58
dalak, 49, 57

dane-i birinc, 45
darcin, 51, 57, 58
darcin1 emlec, 48
dargim sezab, 47
dar-1 fulful, 44, 47, 48, 51
delii, 56

demevi, 45

demevi mizaclu, 43
demir degeni, 52
demir dikeni, 52, 58
demiilahaveyn, 46
deng, 48, 51, 53, 54, 55, 56
deniz gtbegi, 57
derbe, 47

devi, 40

deva-y tiirbiid, 48
devenin beyni, 55
devenin deri, 55
dilki tagag:, 48

dilki liziimil suyu, 42
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dirhem, 42, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 54, 56, 57,

58, 59
dig agnis1, 57
dis, 55
diz ve bel aginisi, 44, 45
dopan, 54
donar sovuk su, 51
dubkal, 48
dudu dili, 54
dudu kani, 54
dunkec kani, 57
dura nake, 45
durrac eti, 59
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ebemgdmeci yabragi, 57
Ebu Ali, 43, 46, 49
ef’i yilan, 55

eksi, 44

eksi elma suyu, 42
eksi nar, 42

eksi nar suyu, 42

eksi narm gekirdegi, 57
elma, 46

embuzug, 42

emleh, 52

emrud, 42, 46, 48
emziiren hatun, 46
enar, 43, 46

enzerut, 46

erik, 42, 43, 45, 49, 50
erik ag1, 43

erik-i temirhindi, 49
erkek sisek eti, 42, 46
erlik suyu, 59

esken, 58

eski ic afinisi, 58

eski sirke, 58

eski sarab, 48

eski yag, 55

egek dersi, 52

et sorbasi, 59

et-tevai, 51
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felasika, 48
ferc, 59

feres eti, 58
ferfiyun, 49, 52
feterek, 47
finda, 51

fulful, 51
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gafet suyu, 48
gelincik cicegi, 56
genesun, 49
gereme 57

gevde, 42

gevde damari, 49
geyik eti, 49
gicimik, 44

gibek barusu, 58
gbgercin, 42
gogercin eti, 47
gbgercin gozii, 55
gdgercin tersi, 48, 49
gogiiz agrisi, 57
g0k siidlegen, 49
g6k siisen, 49

gbz agnisi, 53, 59
gurbe-i siyah, 54
giil, 45, 58

giil yagi, 56

giil kurusu, 48

giil suyu, 55, 57
giil serbeti, 46

giil yags, 58

giil yag, 56
giilengiibin, 46, 48
giilnar ici, 48
giinliik, 47, 48, 49, 52, 58
giiyegu ot, 46
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hafakan, 58



halfa, 47

ham hiltlar, 44
hamur, 56

hamurlu rigte, 45
hararet, 51

hardal, 49, 56

harir, 56

harnub, 47

Harun er-Regid, 40
haseki avrat siidii, 59
haghas, 47, 56
hatam gogii, 49
hatm, 51

hatun tuzlugu, 42
Havas, 42

havilcan, 48

Havi kitabi, 42, 44
hayz, 45

hayza, 45

Hekim ishak, 51
helile, 46, 49, 50
helva, 54

herise, 45, 52

hilt, 46, 59

himar eti, 55

hiyar, 45

hiyar-1 senbih, 50
hiyar-1 genbih-i aci, 50
hiyarsembii, 48
hiyargenbih-i aci, 51
hikmet, 40
Hindistan, 42
hindistan kozu, 48
horos, 55, 59

horos beyni, 55
horos eti, 49

hubb-1 ayaric, 47, 49, 50, 51
hubb-1 belesan, 48
hubb-1 ravend, 48, 49
hubb-1 yacla, 46
hubb-1 yuvalak, 51
hubbiilban yagi, 48
huffas, 55

hukne, 50, 51
hunnak, 57
husyeteyn, 59
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hiidhiid, 56
hiidhiid dili, 54
hiidhiid eti, 54
hiidhiid gozii, 57
hiidhiid kam, 54
hiidhiid yavrusu, 54
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ilica, 49

irmak suyu, 43
1sfanah, 46, 49
1sirgan tohmu, 58
irifil, 52
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ic agrnist, 58
ic gecmegi, 47
ic yag, 58
igde, 58, 59
iklitii’l-melik, 49
ikliliilmiilk, 48
ilgun, 50
ilm-i tibb, 40
imam-1 Razf, 42
incir, 42, 50, 56, 57
incir afacimn gégi, 53
incir gekirdegi, 51
innab, 57
iri bugday etmegi, 42
irsad kitab1, 42
isfidac, 46
isfinah as1, 43
ishal, 44, 57, 58, 59
iskarye, 54
iskolofendariyyun, 50
issi kabara, 53
issi keler, 53
issi su, 44, 51, 53, 57
issi tereler, 45
issi yaglar, 52
istiska, 48, 57
istiska-y1 zikki, 48
it liziimii suyu, 50
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It tiziimii yabrag, 56

K

kabak, 43

kabak gicegi, 56

kaban su, 57

kabiz, 44, 57

kabili, 51, 52

kadam, 42

kadeh, 42

kafur, 42, 54, 55, 57

kafuri tebagiri, 42

kalye, 46, 47, 48, 52

Kamil es-Sayi, 48, 49, 50, 51

kan, 43, 45, 46, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 55, 57,
58,59

kanbil, 51

Kanun kitabi, 43, 44, 46

kara kedi, 54

kara su, 54

kara yerakan, 49

karaca ot, 57

karaca liziim, 48

karagu diigmiig goz, 54

karakeci kanin, 59

karanfil, 57, 58

karbuz, 45, 49

kardaman, 48

karin, 47

karin agrisi, 47

karin gecmegi, 47

karinca, 58

karnindaki kurd, 57

kars, 48

kasaii’l- himar, 48, 49

kasni su, 48

kasni tohum, 48

kagik, 50

katir yiiregi, 58

katuna luabi, 44

kavun, 42

kaysu, 50

kaz beyni, 55

kaz yagi, 55

kebab, 45, 47
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kebed, 47

kebere, 49, 50

kebkare, 52

keci siidii, 49, 55

keci ve geyik boynuzu, 48

kegiboynuzu, 52

keginin igyagi, 52, 58

kef, 58

kehruba, 48

keklik, 42, 46, 47

keklik edi, 54

Keklik odii, 56

kemnun, 47, 49

kerdeme, 45

kerefis, 45, 47

kerefis suyu, 49

kerefis tohum, 48, 53

kerefig tohum, 47

kesdane, 53

kesfes suyu, 48

keten tohumu, 53

ketum, 54

keverz, 56

kil, 59

kilye, 53

kirtlgucun tersi, 54

karlanguce, 57

larlangug beyni, 56

kist-1 besddic-i Hind, 46

kizil boya, 42

kazil giil yabrag, 42

kazil giil yagi, 48

kizil sandal, 42

kizil geker, 51

kizil gekeri, 51

kiz1l {iziim, 51, 57

kiziliiziim, 50

kibriti, 53

kil-i ermeni, 48

kil-i mahtum, 42, 48

kiraz, 49

kirec, 53 ,

kitabi, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 51,
52,56

koc boynuzu, 59

kolon, 50



konag, 55

konak, 53

koruk, 44

koruk ag1, 43, 50
koruk suyu, 42
kovukda olan tag, 58
koyun, 51

koyun eti, 45
koyun siidii, 59
koz, 52, 57
kozact, 53

koknar, 57

kuduz, 53, 58, 59
kulunc, 50, 58
kulunc agris1, 59
kulunc-1 hakyu, 50
Kur’an, 39, 40
kurd, 51, 57

kurd gozii, 56
kurdun yiiregi, 54
kuru safra, 46
kuru liziim, 57
kusmak, 45

kuslar eti, 45, 47, 48
kusun beyni, 54
kuyular suyu, 43
kuzu, 42

kuzu bacasi ve boynu, 45
kuzu eti, 42, 59
kuzu kulag, 48
kiikiird, 52, 53

-

labada tohumu, 58
lahmi, 48

leken, 55

lidiire, 58

limon, 41, 43, 45
limon ag1, 43
lohusa avrat, 45
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macun, 46, 48
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macun-t nanhuvah, 49
mahmude, 49, 51

mai el-asel, 47, 48, 58
maie’l-asel, 50

marul, 49

masruun, 55

mastaki, 46, 47, 51, 58
mastaki, 46

mastaki yagi, 46
matbika, 45
matbuhun, 50

maye, 54

Mayesti, 53, 54, 56
mazrabun, 48
mazriyun, 49
medharic, 48

mefasil agrisi, 59
memsik, 47
mercimek, 42, 43, 57
mercimek ag1, 43
merhem, 48

mersin tohumu, 48
mersin fohumu, 58
mersin yabragi, 56
mersin yagt, 56
merzengus, 49
mesane, 59

mevizec, 49

Mevlana Semseddin Sufi, 54
muknatis, 57

mi’de, 39, 59

mi’de sarulif, 46
milh-i hindi, 51, 57
misk, 46, 48, 54

miskal, 42, 48, 50, 51, 53, 54, 55, 56, 58

Muhammed bin Zekeriyya, 42
Muhammed Ekrem, 39

mukl, 49

mukl-1 arzak, 48

mum, 48, 57, 58

murr, 57

Musa, 40

miicerreb, 38

miiferrih yakut, 46

miirr, 42, 48, 49

miishil, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 59
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miizevvere, 53
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nane, 48, 49, 57
nanhuvah, 47, 49
nar kaby, 57

nar suyu, 58

nar suyu, 47, 58
nardek, 43
nardek ag1, 49
nardeng, 44, 46, 47, 48
nardenk, 50
nargiibin, 57
nasrani tabib, 40
nazle, 44

nebat geker, 54
nikec, 52

nikris, 58

Nil suyi, 43
niliifer sardblari, 45
nigadir suyu, 52
nigasta, 48, 58
nohud ag1, 43, 49
nuru zaif goz, 58

O

oplak, 42, 45

oglak mayesi, 54

oglan ag1, 49

oplanun evvel cikan disi, 55
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6di, 53, 54, 55, 56
Oksiiren adam, 55
ordek, 49

Oyken, 47

pih, 47, 55
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pil disi, 54
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Rahatii’l-insan kitabs, 50
ravend-i cini, 48
razyane, 42, 48, 49, 56
razyane suyu, 42, 48
re’ufdan yumurta, 57
renc-i bevisir, 59
Resulallah, 39

reyhan, 57

rub’, 51
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sabesan, 51

sabir, 42, 48, 49
Sabun, 56

safi bal, 54

safra, 59

safra mizaclu, 43
sag gdzii, 56

sag yag, 42, 53
sakiz, 45, 48, 49, 59
sakmonya, 51
saksagan, 55
sallubag, 58

sanci, 59

sanclu kulag, 58
Sancu, 44

sandal-i tursus boya, 42
sandan, 48
sarimsak, 51, 52, 53
sarmagtk, 51

saru helile, 46, 50
saru kurjan, 57
saru su, 55

saru siinbiil, 58
saru yel, 46

saru yerakan, 49
sayagi, 52, 58
sefercel, 47

selence, 48

semiz corba, 51
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semiz koyun, 43 Siileyman bin Davud, 42
semiz sorba, 51 siinbiil, 48, 49

semiz tavuk, 43 siindiil-i gardb, 47

semiz tavuk eti, 52 siisen, 48, 50

serahs, 51

serce, 46 _.__.S____.
sercenin yumurtast, 55

serhost, 44 sah, 52

sevdavi mizaclu, 43 sahm-1 hantal, 48, 50, 51
sezab, 57 gahtarac, 49

Sifat, 46, 47, 48, 50, 56, 57, 58 sahtere, 50

sﬁ}, 49 ) salgam, 43

s1ur odii, 49 salkam agt, 45

sigr tezegi, 49 samsakizi, 53

sigir y.(_),gurdu, 47 sanhiyar tohumu, 49
smnetii’[-uves, 50 sardb, 47, 56

siracalu, 58 sardb-1 limon, 41

sirca, 58 gardb-1 raziyan, 41
sgb.lstan, f12 sarab-1 reyhan, 46

sici derdi, 47 sarab-1 sarf, 51

sidig, 49 sardb-1 sirkengiibin, 41
sifle, 48 sarab-1 usul, 49

S}hlr, 5‘4 sarib-1 verd-i rutri, 41
sikenbic, 46, 48, 49, 51, 52 sariblar, 46

sikenciibin gerbeti, 48 saytarac, 48

silkiin eti, 59 sefiali yabragim 57
sgngr,‘42 sehvet, 44, 59

sinirlice yabrak suyu, 57 seker, 42, 46, 47, 51, 56,57, 59
sinirliice yabrak tohmu, 57 gerbet, 48

siniirliice yabrags, 56, 57 girlapun, 51, 52

sirke, 42, 49, 50, 53, 56, 57, 58 sirlagun yag, 58

sirkeli hiyar turgusu, 49 sisek eti, 59

sirkengiibin, 42, 45, 49, 50, 52, 57
sivilceler, 44

sofan, 52 —_ T
sofan suyu, 58
g tabil, 48
:g%:ﬂf :3: 2;,7 tabil otu, 48
su, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 58, 59 :ablllat, 453’} 59
sumak, 42, 44, 46, 57, 58 arhun,
tarsun, 42

sumak agi, 46 :

g tarvi korlar, 49
sumak yabrag, 57
siici, 53, 55 tatar kurdu, 57
siid, 42, 43, 49, 55, 56, 59 tatli enar suyx,‘56
siidde, 48 tatlu badamyagt, 58

siifuf, 50 tatlu erik, 50



tatlu nar suyu, 42
taun, 42

tavsan bigdiigi su, 59
tavuk eti, 48, 49
tavuk terisi, 49

tavuk yagi, 56

tavus dilin, 55

taze dogan oglan tersi, 53
tebasir, 42, 46, 47, 48
tebevviil, 45

teke 6dii, 56

Temimi, 42
temirhindi, 42, 44, 49, 50
terenbin, 44
terengiibin, 42
terenkebin, 51
tereyagi, 42, 56
termiya, 51, 52

terse, 55

tevekkiil, 40

t1ibb ilmi, 40

tik nefes, 57

tirmis, 52

tiryak, 53

tiryak-1 erbaa, 51,52, 53
tiryak-1 kebir, 49, 51
tobalak, 58

tohm-1 beterbed, 52
tohm-1 hantal, 49
tohm-1 miirr, 51
topalak, 57

torak otu, 57

turb, 46

turb tohmu, 57

turb yabragi suyu, 48, 49
tursu, 52

turunc, 42

turunc cekirdegi, 57
turunc suyu, 42
tutiya, 55

tuz, 45, 46, 49, 53,5
tuzlu su, 46 .
tiirbiid, 48, 50, 52
tiirbiid, 48

tily, 59
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un, 56
unnab, 42, 43
uyku, 43, 45, 59
uyuz, 58
S ) S—

d, 44, 46, 48

tid-1 belesan ve ladin, 48
idii’l-keder, 42

iiskere, 52

{iziim, 42, 43

iiziim ag1, 47

vakiyye, 50
veba, 42

- T

yagli sorba, 44
yagmur suyu, 43
yanku’, 50

yarasanm dili, 55
yarasanin kani, 56
yarbuz, 49

yarcik, 46

yarsak, 46

yaryuz, 50.
yasemin yag1, 57

yag kabak, 49

yag tarhun suyu, 42
yag yemis, 52

yagaran goz, 53

yavr kaz, 42

yavru eti, 47

yeni dogan oglan gtbegi, 55
yerakan, 49

yilan, 54, 56

yogurd, 42, 43, 52
yumurda, 42, 43, 48, 54, 59
yumurta sarusu, 55, 58
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yiirekde olan agri, 57
yiiziik kag, 55

A

za’feran, 42, 46, 47, 48, 49, 51, 58
zam’-1 arabi, 48
zebel, 51

zebelen, 56

zebre, 47

zekam, 44

zeker, 58, 59
zencebil, 46, 47, 48, 51
zerand, 48
zerbonad, 46
zerdalu, 50

zerde, 48

zermnih, 52

zeyt yagi, 46, 53, 56
zeyve, 51

z1rh, 55

zift, 52, 53, 56
zikki, 48

zin, 57

ziravend, 48

zirigk, 46

zirigk ag1, 46

zirgik, 50

zirsik a1, 49, 50
Zuheyre, 45
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