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Van Depremini Yasayan Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Stres, Travma

Sonrasi Biiyiime ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi”

Ferhat KARDAS™, Fuat TANHAN™"

Oz: Bu arastirmanim amaci depreme maruz kalmis {iniversite dgrencilerinin Travma Sonrasi
Stres, Travma Sonrast Biiyiime ve umutsuzluk belirtilerinin baz1 degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu Yiiziincii Y1l Universitesi’nde 6grenim goren ve
Van Depremini yasayan 1059 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada, veri toplamak igin
Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Travma
Sonrast Biiyiime Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistikler, parametrik
olmayan verilerde kullanima uygun korelasyon tekniklerinden spearman rho korelasyon
analizi, Chaid analiz ydntemi ve Iki Asamali Kiimeleme Analizi (Two Step Cluster)
kullanilmigtir. Analizler sonucunda travma sonrast stres ile biiyiime arasinda pozitif bir iligki,
travma sonrasi bliylime ile umutsuzluk arasinda negatif bir iliski, travma sonrasi stres ile
umutsuzluk arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Chaid analizine goére travma sonrasi
biiylime tizerinde sirasiyla umutsuzluk, travma sonrasi stres ve cinsiyet; travma sonrasi stres
iizerinde umutsuzluk, travma sonrasi biiylime, cinsiyet; umutsuzluk iizerinde ise travma sonrasi
stres, travma sonrasi biiylime ve cinsiyet degiskenlerinin anlamli yordayicilar olduklari

belirlenmistir. Bu bulgularin travmatik yasam olaylarina psikolojik miidahalelerde ve afetlerde
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ruh saglig1 politikalarini olusturma siirecinde g6z oniinde bulundurulmasinin yararl olacagi

diistiniilmektedir.
Anahtar Sozciikler: travma sonrasi stres, travma sonrasi biiyiime, umutsuzluk, deprem, Chaid

Investigating Posttraumatic Stress, Posttraumatic Growth and Hopelessness Levels of

University Students Exposed to the Van Earthquake

Abstract: The purpose of this research is investigating Post Traumatic Stress (PTS), Post
Traumatic Growth (PTG) and hopelessness levels of university students exposed to the Van
earthquake of 2011 in terms of different variables. The study group consists of 1059 students
from Yiizlincii Y1l University exposed to the Van Earthquake of 2011. In the research Post-
Earthquake Trauma Level Determining Scale, Post Traumatic Growth Scale, Beck
Hopelessness Scale and Demographic Information Form were used for data collection. In the
data analysis descriptive statistics, spearman’s rho correlation analysis, Chaid analiysis (Chi
squared automatic interaction detection), Two step cluster analysis were used. After the
analyses it was found that there is a significant positive correlation between post traumatic
growth level and post traumatic stress level, significant negative correlations between post
traumatic growth level and hopelessness level, a significant positive correlation between post
traumatic stress level and hopelessness level. According to results of the Chaid analysis
hopelessness level, post traumatic stress level and gender were found as having most predictive
value for post traumatic growth level; hopelessness level, post traumatic growth level and
gender having most predictive value for post traumatic stress level and post traumatic stress
level, post traumatic growth level and gender having most predictive value for level of
hopelessness. It is thought that it is important to take these findings into consideration in

intervention to traumatic life events and in determining mental health policies.

Key Words: Post Traumatic Stress, Post Traumatic Growth, hopelessness, earthquake, Chaid
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Giris

Travmatik yasantilar hayatin normal akis1 sirasinda ortaya ¢ikan, insanlarin basa ¢ikma
mekanizmalarini devre dis1 birakarak onlarin hayata uyumlarint bozan yasantilardir (Yiiksel
2000). Siradan talihsizliklerin aksine travmatik olaylar genel olarak magdurlarin hayatina veya
biitiinliigiine yonelik tehditler igerir. Travma aninda birey altiist edici bir kuvvet tarafindan
caresiz hale getirilebilir. Bu yoniiyle, bu travmatik yasantilar insanlara kontrol, bag kurma ve
anlam duygusu veren olagan davranig sistemini alt st eder (Herman 1992). Depremler
travmaya neden olan 6nemli yasantilaridan biridir. Tiirkiye’de yasanan depremler binlerce
insanin 6lmesine, yaralanmasina, evsiz kalmasina, yakinlarini kaybetmesine, issiz kalmasina

neden olmaktadir (Dogan 2011; Ma ve dig., 2011; Tuna, Parin ve Tanhan, 2012 ).

Travmaya maruz kalan bireyler yasadiklar1 olaylara karsi ¢esitli tepkiler gelistirler. Bu
tepkilerde bireyin islevselliginin bozulmasi travmanin diizeyini anlamada bir 6lgiit olarak
degerlendirilmektedir. Verilen tepkilerden kisinin islevselligini bozanlar bir aydan sonraki
stirecte ¢esitli degiskenlere bagli olarak Travma Sonrasi Stres Bozukluguna (TSSB) neden
olabilmektedir. TSSB; DSM V’te bireyin ger¢ek bir 6liim ya da 6lim tehdidine, yaralanmaya

veya ciddi bir yaralanma tehdidine, cinsel siddete veya cinsel siddet tehdidine

- direk maruz kalma,
- taniklik etme,
- bir tanidiginin ya da yakin bir arkadasinin maruz kaldigin1 6grenme,

- mesleki rolleri geregi dolayl olarak etkilerine maruz kalma

gibi yollardan herhangi biriyle maruz kalmasi durumu olarak ifade edilen; istenmeden akla

gelen diisiinceler, kabuslar, istemsiz geriye doniisler (flashback), tramvayi hatirlatan seylere
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maruz kalindiginda duygusal stres yasama ve fiziksel tepkisellik gosterme gibi belirtilerle
ortaya ¢ikan; travma ile iligkili duygu veya diislincelerden ve travmayi hatirlatan seylerden
kaginma ile karakterize edilen ve travmatik yasanti sonrasi siirecte g¢esitli sorunlar ortaya
cikaran bir bozukluk olarka ifade edilmektedir Bu belirtilerin bir aydan fazla siirmesi, bireyde
stres olusturmasi ve islevselligini bozmasi ve belirtilerin ilag kullanimi, madde kullanimi veya
bagka hastaliklardan kaynaklanmamasi travma sonrasi stres tanisinin konulmasindaki diger

onemli kriterlerdir (APA, 2013).

Travmatik yasantilarin gesitli olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ancak deprem, kasirga,
savas, iskence, cinsel istismar gibi stresli ve zarar verici travmatik yasam olaylariyla karsilagan
insanlarin bu yasantilara gosterdikleri psikolojik tepkilerin bu olaylarin siddeti Slgiisiinde
olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda travmaya maruz kalan genel o6rneklemde TSSB
yayginlik oran1 % 1-3 arasinda degismektedir. Bundan dolay: travma konusu ile ilgili yapilan
aragtirmalarin travmatik yasantilara maruz kalip TSSB gelistirmeyen bireylere de

yogunlagmasi 6nemlidir (Lykins, 2007).

Bazi aragtirma bulgular1 travmatik yasantilarin olumsuz birtakim sonuclarla beraber
travma sonrasi biiylime, giiclenme veya travma sonrasi gelisim gibi kavramlarla ifade edilen
olumlu durumlari da beraberinde getirebilecegini gostermektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).
Travma sonrasi biiyiime kavrami; zorlayic1 yasam olaylar ile miicadele sonucunda gelisen
pozitif yondeki ruhsal degisiklikler, travmatik bir olay ve olayla miicadele ¢abalar1 sonrasinda
ortaya ¢ikan olumlu bilissel, duygusal, davranissal doniisiim (OzLii, Yildiz ve Aker, 2010) veya
bireyin kendisinin ya da bir yakinin 6limiiyle yakindan iliskili bir yasam krizine karsi
miicadele etmesi sonucu meydana gelen psikolojik olumlu degisim (Calhoun ve Tedeschi,
1999; Tedeschi ve Calhoun, 2004). olarak tanimlanmaktadir. Travma sonrasinda meydana

gelen bu olumlu degisimler ‘strese bagli gelisim’, ‘travma sonrasi biiyiime’ ve ‘gelisme’ gibi
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kavramlarla ifade edilmektedir (Ozlii, Y1ldiz ve Aker, 2010). Travma sonras1 bilyiime siireci
bireyin diinyay1 anlama ve hayattaki yerini sorgulamasina neden olabilecek biiyiik bir yagamsal
krizin ardindan baglar ve ¢esitli degiskenlere bagli olarak farkli gelisim seyri gosterir (Yilmaz,
2006). Travma sonrasi biiyiime genel olarak hayata karsi daha biiyiik bir isteklilik, oncelikleri
degistirme algisi, diger bireylerle daha yakin iligkiler kurma, daha biiyiik bir kisisel giig, bireyin
hayatindaki yeni olanaklari fark etmesi ve manevi gelisim gibi durumlari igerir (Lykins, 2007).
Bazi arastirmacilara gore yine travma sonrasi biiyiime bireyin kendilik algisindaki olumlu
degisim, diger insanlarla olan iligkilerinde degisim ve yasam felsefesinde degisim gibi
boyutlar1 icermektedir (Garland, Carlson, Cook, Lansdell ve Speca, 2007; Ozlii, Yildiz ve

Aker, 2010).

Travma ile yakindan iliskili olan degiskenler birisi de umutsuzluk kavramudir.
Umutsuzluk; ¢ok istendik sonuglarin gergeklesmeyecegi ya da kotii sonuglarin elde edilecegi
ve higbir seyin bu durumu degistirmeyecegine doniik beklentileri (Metalsky, Joiner, Hardin ve
Abramson, 2003) ifade eder. Diger bir ifadeyle umutsuzluk, kisinin iyilik halinden
yoksunlugunu, isteksizligini ve amagsizligini i¢cermektedir. Bu yoniiyle yasam olaylarinin
olumsuz sekilde algilandigi, simdiki ve gelecek zamana iliskin olumsuz bir bilissel
degerlendirmedir (Ehtiyar ve Ungiiren 2009). Yapilan bir¢ok arastirmada umutsuzluk
travmaya eslik eden, travmayla iliskili bir degisken olarak bulunmustur (Artar, 2003; Ozen,
Antar, Ozkan, 2007; Pakdemir, 2012; Scher ve Resick, 2005). Diger yandan umutsuzluk
kavrami travma sonrasi biliyiime kavrami agisindan da onemlidir. Biiylime travma sonrasi
olumlu bir degisim siireci oldugundan, umutsuzluk kavrami tanimi itibariyle bu siireci olumsuz
etkileyebilecek bir degisken olarak gozlemlenmektedir. Yiiksek diizey umutsuzluk duygusuna

sahip bireylerin yasadiklar1 olumsuz bir olaydan sonra olumlu diisiinceler iginde kalarak
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gelisme yasamasi gii¢ olmaktadir. Yapilan arastirmalarda umutsuzlugun biiyiime ile negatif

yonde bir iligkisinin oldugunu gostermektedir (Diirti, 2006).

Yukaridaki belirtilenler baglaminda bu arastirmanin amaci 2011 yilinda meydana gelen
Van depremini yasayan iiniversite Ogrencilerinin Travma Sonrast Stres, Travma Sonrasi

Biiyiime ve umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, herhangi bir durumu oldugu sekliyle orta koymayi amaglayan genel

tarama modelinde yiiriitiilmistiir (Karasar, 2009).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Van Yiiziincii Y11 Universite’sinin gesitli fakiiltele ve
programlarinda &grenim gormekte olan ve Van depremini yasayan 1059 G&grenci
olusturmaktadir. Universitede bulunan Egitim, Iilahiyat, Giizel Sanatlar, Miihendislik,
Edebiyat, Tip, Veterinerlik, Iktisadi Idari Bilimler ve Fan fakiiltelerinden bu fakiiltelerin
ogrenci yogunlugu gbz oniinde bulundurularak ¢alisma grubu belirlenmistir. Bu Siirecte bazi
arastirmacilar tarafindan ¢ok degiskenli aragtirmalar icin kullanilan “‘arastirmada uygulanan

9

araclardaki degisken sayisinin tercihen on kat1 veya daha fazlasi ” goriisii esas alinmistir
(Roscoe 1975, akt; Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011). Bu

durum dikkate alinarak olgme araglarinda yer alan madde sayisinin on kati katilimciya

ulasilmasi saglanmigtir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubuna iliskin betimsel istatistikler.

Degiskenler f %
Kadin 463 43,6
Cinsiyet Erkek 596 56,4
1. Smmf 44 4,2
2. Smf 358 33,8
Sinif Diizeyi 3. Simif 389 36,7
4. simf 268 25,3
20 ve alt1 176 16,6
21,00 229 21,6
Yas 22,00 293 27,7
23 ve usti 361 34,1
Hasarsiz 109 10,3
Az hasar 362 34,2
Ev Hasar Diizeyi Orta hasar 324 30,6
Agir hasar 211 19,9
Yikilma 53 50
Kayip yok 941 88,9
Sadece yakin akraba 48 4.6
Yakin Kaybt Durumu Sadece yakin arkadag 50 47
Yakin akraba ve yakin arkadag 20 1,9
Travmatik Yasant1 Yok 744 70,3
Trafik kazas1 97 9,2
Sel 15 1,4
Deprem 76 7,2
Onceki Travmatik Agir hastalik 32 3
Yasantilar Oliim,kay1p,yas 13 12
Taciz 5 0,5
Catigsmaya sahit olma 20 1,9
iki veya daha fazla travmatik yasanti 44 32
Diger 23 2,2
. .. Hayir 1042 98,4
E)Sljl:[?rlr?dlk Destek Alma Evet 17 16
Toplam 1059 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 463’iiniin (% 43,6) kadin, 596’simin (%56,4)
erkek oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyine gore incelendiginde katilimcilarin 45°1 (% 4,2) 1.
smif, 360’1 (%33,8) 2. siif, 389°u (% 36,7) 3. smif, 269’u (%25,3) 4. simf 6grencilerinden

olugmaktadir. Arastirmada 6grencilerin yas diizeyleri 4 kategoride ele alinmistir. Buna gore 20
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yas ve altinda 176 (9%16,6) kisi, 21 yasinda 229 (% 21,6), 22 yasinda 293 (% 27,7), 23 yas ve
istiinde 361 (%34,1) kisi bulunmaktadir. Arastirmada katilimcilarin deprem sirasinda
kaldiklar1 yerde olusan hasar diizeyi bes grupta ele alinmistir. Buna gore katilimcilarin
109’unun (%10,3) kaldig1 yerin durumu hasarsiz, 362’sinin (%34,2) az hasarli, 324’{iniin
(%30,6) orta hasarli, 211’nin (%19,9) agir hasarli, 53’{iniin (%5) yikilma olarak bulunmustur.
Katilimeilarin deprem sonrasinda yasadiklari kayba iligkin veriler incelendiginde arastirmaya
katilanlarin 941’1 (% 88,9) hi¢ kayip yasamazken, 48’1 (%4,6) yakin akrabasini, 50’si (%4,7)

yakin arkadagini, 20°si (%1,9) ise hem yakin akraba hem de yakin arkadagini kaybetmistir.

Arastirmada katilimcilara yoneltilen sorulardan biri de Van depreminden Once
yasadiklar1 travmatik olaylardir. Tablo 1°de gorildigi lizere katilimcilarin 744’4 (%70,3)
herhangi bir travma yagsamazken, 97’si (%9,2) trafik kazasi, 15’1 (%1,4) sel, 76’s1 (%7,2)
deprem, 32’si (%3,0) agir hastalik, 13’1 (%1,2) yakin kaybi, 5’1 (%0,5) taciz, 20’si (%1,9)
catigmaya sahit olma gibi olaylar yasamistir. Katilimcilarin 44’1 (%3,2) iki veya daha fazla
travmatik olay yasarken, 23’ (%2,2) ise farkli farkli travmatik olaylar yasadiklarini ifade
etmislerdir. Arastirmanin degiskenlerinden biri de deprem sonrasi psikolojik destek alip
almama durumudur. Buna gore 6grencilerin 1042°si (%98,4) herhangi bir destek almazken,

sadece 17’s1 (%1,6) herhangi bir yerden profesyonel psikolojik destek aldigini ifade etmistir

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplamak igin Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi
(DSTDBO) (Tanhan ve Kayri, 2013), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) (Beck, Lester
veTrexler, 1974) ve Travma Sonrasi Biiyme Olgegi (TSBO) (Calhoun ve Tedeschi, 2006) ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimer bilgi formu kullanilmistir. DSTDBO Tanhan ve

Kayri (2013) tarafindan gelistirilen ve bireylerin deprem sonrasinda yasadiklari stres
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diizeylerini bir 6l¢me aracidir. DSTDBO nin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach alfa) ise .87 olarak
bulunmustur. BUO; Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilmis, bireyin gelecege
doniik umutsuzluk belirtilerini dlgen bir dlgektir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi
Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan yapilmistir. Umutsuzluk 6lgeginin ig
tutarlik katsayis1 (Cronbach alfa) .86 olarak bulunmustur. TSBO Tedeschi ve Calhoun (2006)
tarafindan gelistirilen 6’11 Likert tipinde, 21 maddelik bir 6lgektir. Yiiksek puan, kisinin
travmatik yasant1 sonrasinda yiiksek diizeyde bir biiyiime yasadigimi gostermektedir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasi Diirii (2006) tarafindan gerceklestirilmis ve i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak

hesaplanmastir.

Chaid [Chi-squared Automatic Interaction Detection] Analiz Yontemi

Chaid analiz yontemi son yillarda egitim bilimleri alaninda kullanilmaya baglayan karar
agaci yontemlerinden biridir (Dogan, ve Ozdamar, 2003; Tanhan, Kayri, 2012; Ungiiren ve
Dogan, 2010; Kayri ve Boysan, 2007; Pehlivan, 2006; Zirhlioglu, 2011). Chaid analizi,
kategorik degiskenlere iliskin veri kiimesini, bagimli degiskeni en iyi agiklayacak sekilde

detayli homojen alt gruplara ayiran bir istatistiksel analiz teknigidir (Pehlivan, 2006).

Chaid analiz yonteminin 6nemli avantajlarindan biri klasik regresyon analizinden farkl
olarak homojenlik, normal dagilim gibi analiz 6ncesi varsayimlart gerektirmemesi, siirekli ve
kategorik verileri ayn1 anda modele almaya de olanak tanimasidir. Bu yo6niiyle chaid analizi
parametrik ve parametrik olmayan analiz ayrimini kaldirmakta, yontem algoritmasinda
istatistiksel olarak yar1 parametrik (semi-parametric) ozellik tasimaktadir (Kayri ve Boysan,

2007).

Bu arastirmada depreme maruz kalmis 6grencilerin travma sonrasi stres, trvma sonrast

bliyime ve umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi
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amaglanmaktadir. Bu baglamda bu ii¢ degiskene iliskin toplam puanlar iki agsamali kiimeleme
analizi ile homojen alt gruplara ayrilmig ve her bir dlgek toplam puani igin ii¢ ayr1 grup
olugsmustur. Bu baglamda diisiik, orta ve yliksek diizey travma sonrasi stres, travma sonrasi
biliylime ve umutsuzluk diizeyleri Chaid analizi ile incelenmistir. Her bir degisken i¢in diger
Olgeklerin puanlari, cinsiyet, siif diizeyi, yas, hasar diizeyi, yakin kaybi, onceki travmatik
yasantilar ve deprem sonrasi psikolojik destek alma degiskenleri modele dahil edilmis ve
analizler gerceklestirigmistir. Ayrica 0lgek toplam puanlari arasindaki iliski Speraman Rho

korelasyon teknigi ile incelenmistir.
Bulgular

Arastirmada bireylerin travma sonrast biiyiime, travma sonrasi stres ve umutsuzluk
diizeylerini 6lgen Glgeklerden elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Olgceklerden Elde Edilen Toplam Puanlara iliskin Betimsel istatistikler

n Mak. X Sx S
Travma Sonrasi Biiylime 1059 123,65 51,04 24,02 577,42
Umutsuzluk 1059 20,00 5,5221 4,52 20,47
Travma Sonrasi Stres 1059 75,00 23,12 15,033 226,01

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin travma sonrasi biiyiime toplam puan ortalamasi
51,04, standart sapmasi 24,02 olarak, umutsuzluk diizeyine iliskin puan ortalamasi 5,52,
standart sapmasi 4,52 olarak, travma sonrasi stres puan ortalamasi 23,12, standart sapmasi

15,03 olarak hesaplanmustir.
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ki Asamali Kiimeleme Analizi Sonuglar

Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin ayni evrenden gelmeme olasilig1 iizerine,
Iki Asamali Kiimeleme Analizi ile ¢aliyma &rneklemi homojen alt gruplara ayrilmistir.
Katilimcilarin travma sonrasi bilyiime, umutsuzluk ve travma sonrast stres diizeyi puanlart iki
asamali kiimeleme analizine tabi tutulmustur. Travma sonrasi biiylimeye iliskin iki agamali

kiimeleme analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katiimeilarin Olgek Puanlarina iliskin iki Asamal Kiimeleme Analizi Sonuclari

Travma Sonrasi Bliylime Deprem Sonrasi Stres Umutsuzluk
Kiimeleme n X % S« n X % S« N X % S«
1. Grup 316 21,75 29,8 11,74 503 10,87 47,5 503 713 286 673 17
2. Grup 399 5162 37,7 7,16 376 27,14 355 483 248 9,09 234 159
3. Grup 344 77,26 325 10,69 180 4896 170 940 98 158 93 2,03
Toplam 1059 51,04 100 24,02 1059 23,12 100 15,03 1059 5,52 100 4,52

Tablo 3 incelendiginde, ikinci kiimede, travma sonrasi biiylime 6lgegi puan ortalamalari
51,62 + 7,16 degerinde olan 399 (% 37,7) birey bulunmaktadir. Elde edilen bu kiime esik deger
olarak ele alinmis olup, 6lcek puani esik degerin {istiinde olan bireylerin yiiksek diizeyde
travma sonrasi biiylime, esik degerin altinda puan alan bireylerin diisiik diizeyde travma sonrasi
bliylime yasamis olduklar1 varsayilmistir. Bu baglamda Tablo 3’te gorildiigi gibi, diisiik
diizeyde biiylime yasayanlarin oldugu 1. kiimede travma sonrasi biiyiime toplam puan
ortalamalar1 21,75 + 11,74 degerinde olan grup yer almaktadir ve bu grupta 316 (% 29,8) birey
bulunmaktadir. Uciincii kiimede ise yiiksek diizeyde biiyiime yasayan ve toplam puan
ortalamalar1 77,26 = 10,69 degerinde olan grup yer almaktadir ve bu grupta 344 (% 32,5) birey
bulunmaktadir.

Katilimcilarin travma sonrasi stres puanlarina iligkin iki asamali kiimeleme analizi

sonuglar incelendiginde, ikinci kiimede, travma sonrasi stres puan ortalamalar1 27,14 + 4,83
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degerinde olan 376(% 35,5) birey bulunmaktadir. Elde edilen bu kiime esik deger olarak ele
alinmis olup, 6lgek puani esik degerin {istiinde olan bireylerin yiiksek diizeyde travmatik stres,
esik degerin altinda puan alan bireylerin diisiik diizeyde travmatik stres yasamis olduklari
varsayillmistir. Bu baglamda Tablo 3’te, diisiik diizeyde travmatik stres yasayanlarin oldugu 1.
kiimede travma sonrasi stres toplam puan ortalamalar1 10,87 + 5,03 degerinde olan grup yer
almaktadir ve bu grupta 503 (% 47,5) dgrenci bulunmaktadir. Ugiincii kiimede ise yiiksek
diizeyde travmatik stres yasayan ve toplam puan ortalamalar1 48,96 =+ 9,40 degerinde olan grup

yer almaktadir ve bu grupta 180 (% 17,0) birey bulunmaktadir.

Katilimcilarin umutsuzluk puanlarina iliskin iki agamali kiimeleme analizi sonuglari
incelendiginde, ikinci kiimede, umutsuzluk puan ortalamalar1 9,09 + 1,59 degerinde olan 248
(% 23,4) 0grenci bulunmaktadir. Elde edilen bu kiime esik deger olarak alinmis olup, 6lgek
puani esik degerin iistiinde olan bireylerin yiiksek diizeyde umutsuzluga sahip, esik degerin
altinda puan alan bireylerin diisiik diizeyde umutsuzluga sahip olduklar1 varsayilmistir. Bu
baglamda Tablo 3’te goriildiigii gibi, diisiik diizeyde umutsuzluga sahip olanlarin oldugu 1.
kiimede umutsuzluk toplam puan ortalamalar1 2,86+ 1,70 degerinde olan grup yer almaktadir
ve bu grupta 713 (% 67,3) &grenci bulunmaktadir. Ugiincii kiimede ise yiiksek diizeyde
umutsuzluga sahip ve toplam puan ortalamalar1 15,80 + 2,03 degerinde olan grup yer

almaktadir ve bu grupta 98 (% 9,3) birey bulunmaktadir.

Degiskenler Arasi iliskiler

Katilimeilarin 6lgeklerden aldiklart toplam puanlar arasindaki iliskiye doniik yapilan
korelasyon analizi sonuglarina gore ii¢ 6l¢ekten alinan toplam puanlar arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Buna goére travma sonrasi biiyiime ile travma sonrasi stres arasinda anlaml

pozitif bir iliski (r=,209; p<0.00), travma sonrasi biiyiime ile umutsuzluk arasinda negatif bir
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iligski (r=-,260; p<0.00), travma sonrasi stres ile umutsuzluk arasinda ise pozitif bir iligki
(r=,334; p<0.00) bulunmaktadir. Bu sonuglara gére travma sonrasi stres ile umutsuzluk
arasindaki iligki, travma sonrasi biiyiime ile umutsuzluk arasindaki iligskiden diisiik diizeyde de

olsa daha giiglii oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilara travma sonrasi bilylime, travma sonrasi stres ve
umutsuzluk o6lgekleri uygulanmistir. Bu 6lgeklerden elde edilen toplam puanlar homojen alt
gruplar elde etmek amaciyla iki agamal1 kiimeleme analizine tabi tutulmus, her bir 6lgek toplam
puani i¢in {i¢ alt grup belirlenmistir. Buna gore travma sonrasi biiyiime diizeyi diisiik, orta ve
yiiksek diizeyde biiyiime olarak, travma sonrasi stres diizeyi diislik, orta ve yliksek diizey
travmatik stres, umutsuzluk diizeyi de diisiik, orta ve yiiksek umutsuzluk olarak ii¢ kategoriye
ayrilmistir. Bu baglamda her bir 6lgek puani i¢in olusturulan {i¢ alt diizey kurulan regresyon
modeline bagimli degisken olarak dahil edilmistir. Katilimcilara ait travma sonrasi biiyiime,
travma sonrasi stres, umutsuzluk diizeleri, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, depremde yasanan hasar
diizeyi, depremde yakin kayb1 yasama durumu, 6nceki travmatik yasantilar ve deprem sonrasi
psikolojik destek alma degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak model eklenmistir. Elde edilen

bu model Chaid analiz teknigiyle analiz edilmistir.

Sekil 1’de tniversite 6grencilerinin travma sonrasi biliylime diizeylerini etkileyen

degiskenlerin (yordayicilarin) Chaid Analizi ile incelenmesine ait bulgular yer almaktadir.
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Travma Sonrasi Biiyiimeye iliskin Chaid Modeli

TravmaSonrasiBiiylime

, Nede 0

| _Category %

1 duigik biyime 238 3
| otadizey 377 3

ey | biyume 3
' ﬂﬂi”é‘u'i?{,”"’e ; § W yilksek biyime 325 344
bilyime i ; Total 100,0 105!
1 yiiksek hiiyiime i
Unnutsuzluk
Adj. P-value=0,000, c‘l'li-square=30,971, =4
dugiik umutsuziuk orta um‘utsuzluk yiiksek u‘mutsuzluk
Node 1 Node 2 Node 3
Category | Category % n Category % oon
B diiguk buyume 257 183 B duigik biyime 306 76 W dusuk buyiime 582 57
orta diizey U5 246 orta diizey 496 123 ortadiizey 306
biiyime biiylme biiylime
W yiiksek biiyiime 358 284 B yiiksek biyime 198 48  yiiksek buyiime 112 11
Total 673 3 Total 204 48 Total 93 98
TravmaSonrasiStres TravmaSonrasiStres
Adj. P-value=0,000, Chi-square=65 628, df=4 Adj. P-value=0,000, c‘hi-square=39,681, =4
dugl'.il‘( stres yukse‘k stres orta duz‘ey stres dU§uI|( stres yl’.ikse‘k stres ofta duTey stres
Node 4 Node 5 Node & Node 7 Node 8 Node
Category % oon Category Hon Category % n Category % n Category % n Category % oon
W digiik biyime 354 140 U digik biyiime 34 2 W diigtik buyime 158 41 N distik biyime 488 46| | N duglk biyime 45 3| |W digik blyiime 307 27
orta diizey #9142 orta diizey s 2 orta diizey 23 84 orta diizey B4 I orta diizey 606 40 ofta dilzey 523 4
biiyiime biiyime biiyime biiyiime biiyiime biiytime
B yuksek biyime 286 113 W yilksek biiyiime 621 36 B yiiksek biiyime 519 135 B yiiksek bivime 117 11) | B yiiksek biyime 348 23| (M yiksek byiime 170 15
Total 373 36 Total 55 58 Total 246 260 Total 89 94 Total 62 66 Total 83 88
[ — e = I — [ s I S—
cinsiyet cinsiyet
Adj. P-value=0,001, Chi-square=13,151, df=2 Adj. P-value=0,003, Chi-square=11,339, df=2
erl‘(ek ka|d|n erkek ka‘dln
Node 10 Node 11 Node 12 Node 13
Category oo Category | Category % n Category %N
B diigtik biyime 369 86| | ¥ dugiik biiyime 333 54 B diigiik biyime 234 29| |® diigiik biyime 88 12
orta diizey 22 €8 orta diizey 51 U ofta dilzey 23 0 orta diizey 24 4
biiyime biiyiime biiyiime biiyime
B yiiksek biiviime 338 79| | B yiksek biiyiime 210 34 Byiksek biiyime 444 55| (M yiksek biiyime 588 80
Total 20 28 Total 153 162 Total M7 124 Total 128 136

Sekil 1. Katilimcilarin travma sonrast biiylime diizeylerini yordayan degiskenlere iliskin

diyagram
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Sekil 1 incelendiginde liniversite 6grencilerinin %29,8’inin (316) diisiik travma sonrasi
bliylime, %37,7’sinin (399) orta diizey travma sonrasi biiylime ve %32,5’inin (344)  ise
yiiksek travma sonrasi biiylime yasadiklari1 goriilmektedir.

Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri iizerinde basat etki gdsteren degiskenin
umutsuzluk oldugu gériilmektedir (X?=80,971; p=0.000). Buna gore, umutsuzlugun ii¢ diizeyi
de travma sonrasi biiyiime ic¢in yordayici etkiye sahiptir. Bu baglamda diisik diizey
umutsuzluga sahip bireylerin %39,8’1 yiiksek diizeyde biliylime yasarken, orta diizey
umutsuzluga sahip bireylerin %49,6’s1 orta diizey biiyiime, yiilksek umutsuzluga sahip
bireylerin ise  %58,2’sinin  diisiikk diizey biiyiime yasadiklart goriilmiistiir. Orta diizey
umutsuzluk yasayan bireylerde ise orta diizey biiylime goriilmektedir. Diigiik diizey
umutsuzluk yasayan bireylerin travma sonrast biiylime diizeyleri tizerinde etkili olan
degiskenin travma sonrasi stres diizeyi oldugu goriilmektedir (X?=65,628; p=0.000). Bu durum
travma sonrasi stres degiskeninin bagimli degiskeni ii¢ kategori halinde etkiledegini
gostermektedir. Buna gore diisiik stres yasayan bireylerin %35,9’u orta diizey biiyiime, yiiksek
stres yasayan bireylerin %62,1°1 yiiksek biiylime, orta diizey stres yasayanlarin ise %51,9’unun
yliksek biiylime yasadiklar1 goriilmektedir. Buna gore diisiik diizey umutsuzluga sahip

bireylerde stres diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiylime diizeyi de artmaktadir.

Orta dilizey umutsuzluga sahip bireylerin travma sonrasi biliylime diizeyleri lizerinde
etkili faktoriin de travma sonrasi stresin {i¢ diizeyi oldugu goriilmektedir (X?=39,681; p=0.000).
Buna gore diisiik strese sahip bireylerin %48,9’u diisiik bliylime, yiiksek strese sahip bireylerin
%60,6’s1 orta diizey biiyiime, orta diizey strese sahip bireylerin ise %52,3 i orta diizey biiyiime
yasamislardir. Buradan hareketle orta diizey umutsuzluga sahip grupta stres diizeyi yiikseldikce
biiyiime yasayanlarin oraninin arttigi sdylenebilir. Sekil 1°de diisiik diizey travma sonrasi stres

yasayan bireylerin biiyiime diizeyleri lizerinde yordayici etkiye sahip degiskenin cinsiyet
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oldugu goriilmektedir (X?=13,151; p=0.000). Buna gore diisiik stres yasayan erkeklerin
%36,9’u diisiik biiyiime yasarken, kiz Ogrencilerin ise %@45,7’sinin orta diizey biiylime
yasadiklar1 goriilmektedir. Buna gore diisiik stres yasayan kadinlarda biiyiime diizeyinin
erkeklere gore daha fazla oldugu sodylenebilir. Orta diizey stres yasayan bireylerin biiyiime
diizeyleri iizerinde etkili olan faktorlerden birisi de cinsiyettir. (X?=11,6359; p=0.000). Buna
gore orta diizey stres yasayan erkeklerin %44,4°1 yiiksek biiyiime, kadinlarin ise %58,8’inin
yiiksek biiyiime yasadiklari1 goriilmektedir. Buna gére umutsuzluk diizeyi diisiik, travma diizeyi

orta olan kadin ve erkeklerde yiiksek diizeyde bliylime yasanmistir.

Katilimcilarin travma sonrasi stres diizeylerini yordayan degiskenlere iliskin agag

yapisi Sekil 2°de verilmistir.
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TravmaSonrasiStres
Node 0
_Category % n
W diigiik stres 475 503
orta diizey 35 36
L i stres
|  ylksekstres 17,0160
| stres ! Total 100,0 1059
|

¥ yiiksek stres | !
1 :l_

Umutsuzluk
Adj. P-value=0,000, Chi-square=177,813, df=4

diislk umutsuzluk

Node 1 i

Category % nj
554 35|
365 60|

W diiglik stres
orta diizey
stres [

®yiksekstres 81 58|
Total 673 T3}

TravmaSonrasiBiiylime
Adj. P-value=0,000, Chi-square=65,628, df=4

orta umutsuzluk yksek uTutsuquk
Node 2 Node 3
Category % n Category % n
B diigiik stres 379 w4 B dilglik stres 143 14
orta diizey %5 88 orta diizey 286 28
stres stres
W yiksek stres 266 66 W yiiksek stres 571 56
Total 234 248 Total 93 %8

TravmaSonrasiBiiylime
Adj. P-value=0,000, Chi-square=35,950, df=2

yiksek ‘bﬂyUme disiik bilylime orta diizer biiylime ylksek biiylime; o‘na diizey biiyiime diigiik t‘)ﬂyUme
Node 4 Node 5 Node 6 Node 7 Node 8
Category % n Category % n Category % n Category % n Category % n
W diigiik stres 398 13 W diiglik stres 765 140 | |M diigilk stres 57,7 142 W diiglik stres 279 48 W diiglik stres 605 46
orta diizey 4756 136 orta diizey 24 4 orta diizey M1 84 orta diizey HB5 61 orta diizey B 27
stres stres stres stres stres
Byllksek stres 127 36 I yiiksek stres 11 2| | M yilksek stres 81 20 Byilksek stres 366 63 U yilksek stres 39 3
Total 268 284 Total 173 183 Total 232 246 Total 16,2 172 Total 72 76
I — — | — —| —

cinsiyet
Adj. P-value=0,000, Chi-square=29,611, df=2

erkek kadin
Node 9 Node 10
Category % n Category % n
B diigiik stres 649 79| |M diisiik stres 243 U
orta diizey 82 66 orta diizey 67,1 80
stres stres
B yilksek stres 69 10| |Myiksekstres 186 26
Total 136 144 Total 132 140
e [

Sekil 2. Katilimcilarin travma sonrasi stres diizeylerini yordayan degiskenlere iliskin diyagram
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Sekil 2°de arastirmaya katilan 6grencilerin %47,5’inin (n=503) diisiik travma sonrasi
stres, %35,5’inin (n=376) orta diizey travma sonrast stres ve %17 sinin (n=180) ise yliksek
diizeyde travmatik stres yasadiklar1 goriillmektedir.

Ogrencilerin deprem sonrasi stres diizeyleri iizerinde basat etki gdsteren degiskenin
umutsuzluk oldugu goriilmektedir (X?>=177,813; p=0.000). Buna gore umutsuzlugun ii¢ diizeyi
de travma sonrasi biiyliime i¢in yordayici etkiye sahiptir ve bu li¢ diizey arasinda anlamli bir
farklilagsma mevcuttur. Katilimeilardan diisiik diizey umutsuzluga sahip bireylerin %55,4
diisiik diizey stres, orta diizey umutsuzluga sahip bireylerin %37,9’u diisiik diizey stres, yiiksek
umutsuzluga sahip bireylerin ise %57,1’inin yiiksek diizey stres yasadiklar1 goriilmektedir.
Bu sonuclardan hareketle umutsuzluk diizeyi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek diizeyde
travmatik stres yasadiklari sdylenebilir.

Diisiik diizey umutsuzluk yasayan bireylerin travma sonrast stres diizeylerini yordayan
basat degisken travma sonrasi bilyiime olarak bulunmustur (X?=65,628; p=0.000). Travma
sonrasi biiylime {i¢ kategori halinde bagimli degiskeni yordamaktadir. Buna gore yiiksek
bliylime yasayan bireylerin %47,5’1 orta diizey stres, diisiikk biiyiime yasayan bireylerin
%76,5’1 diisiik stres, orta diizey biiylime yasayanlarin ise %57,7’sinin diisiik stres yasadiklar

goriilmektedir.

Sekil 2’de orta diizey umutsuzluk yasayan bireylerde stres diizeyini yordayan
degiskenin benzer sekilde travma sonras1 biiyiime degiskeni oldugu bulunmustur (X?=35,950;
p=0.000). Buna gore travma sonrasi biiyiime bagimli degiskeni iki kategori halinde
etkilemektedir. Yiiksek ve orta diizey biiylime yasayan katilimcilarin %36,6’s1 yiiksek stres
diizeyine sahipken, diisiik biliylime yasayan katilimcilarin %60,5°1 diisiik strese sahiptir.
Buradan hareketle orta diizey umutsuzluga sahip bireylerden diisiik biiylime yasayanlar diisiik

stres, orta ve yiiksek diizeyde biiylime yasayanlarin ise yiiksek stres yasadiklar1 sdylenebilir.
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Bu karar agacinda yiiksek umutsuzluk diizeyiyle baglantili herhangi bir degisken
bulunmamistir. Yiiksek biiyiime yasayan bireylerin travma sonrasi stres diizeylerini yordayan
degiskenin cinsiyet oldugu goériilmektedir (X?=29,611; p=0.000). Buna gore erkek dgrencilerin
%54,9’u diisiik stres yasarken, kizlarin %57,1 orta diizey stres yasamaktadir. Bu durum yiiksek
diizeyde biiyiime yasayan kizlarin erkeklere gore daha yiiksek biiylime yasadigini

gostermektedir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini yordayan degiskenlere iliskin aga¢ yapis1 Sekil

3’te verilmistir.
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Umutsuzluga iliskin Chaid Modeli

Unnutsuziuk
Node 0
Cdegry %
B dijgik 673 713
umutsuzluk
' Yiksek 93 %
v umutsuzluk
unsuzluk ¢ B orta 234 48
ot E Total 1000 1059
umutsuzluk |
TravmaSonrasi Stres
Adj. P-value=0,000, Chi-square=177 813, di=4
diigiik stres yiksek stres orta diizey stres
Node 2
Category % n
¥ diisik 22
urnutsuziuk umutsuzluk
yiksek yiksek 31
uriutsuziuk umutsuzluk
¥ ora B orta 87
uriutsuziuk umutsuzluk
Total Total
TravmaSonrasi Biylme TravmaSonrasi Blylime TravmaSonrasi Blylime
Adj. P-value=0,000, Chi-square=28,756, df=4 Adj. P-value=0,000, Chi-square=26,026, df=2 Adj. P-value=0,000, Clhi-square=82 959, df=4
yiksek |bUy!'.|ma diiiik bilyime orta du:ar biiyime yiksek biiylime diiiik bilydme; orta dizey biylime yuksek‘bilyume diigiik Tﬂy!]ma orta duzer biyiime
Node 4 Node § Node & Node 7 Node 8 Node 9 Node 10 Node 11
Category % n Category % n Category % n Category % n Category % n Category % n
B diisik 904 13| (M digik 04 140 ¥ diigiik 523 W diigik 186 22 ¥ diigik 834 135 W diiik 482 M
urnutsuziuk uriutsuziuk unndtsuziuk umutsuzluk urnutsuziuk umutsuzluk urnutsuziuk uriutsuziuk
yiksek 08 1 yiksek 65 13 yiksek yiksek 132 9 yiksek 20 4 yiksek 07 1 yilksek 200 17 yiksek
uriutsuziuk uniutsuziuk urndtsuziuk umutsuzluk urnutsuziuk umutsuzluk urnutsuziuk urnutsuziuk
Borta 88 1| (Mora 231 4% Borta B orta B8 2 Fora 384 43 ¥ orta 99 15 Borta Mg 27| [Worta
uriutsuziuk uriutsuziuk urnutsuziuk umutsuzluk uriutsuziuk urnutsuzluk urnutsuzluk uriutsuziuk
Total 18 125 Total 188 199 Total 189 Total 64 63 Total 106 112 Total 143 151 Total 80 8 Total
=
cinsiyet cinsiyet cinsiyet
Adj. P-valug=0033, Chi-square=4 554, df=1 Adj. P-valug=0,010, Chi-square=3 277, df=2 Adj. P-value=0,037, Chi-square=6,610, df=2
erkek kadin erkek kadin erkek kaldm
Node 12 Node 13 Node 14 Node 15 Node 16 Node 17
Category % n Category % n Category % n Category % n Category % n Category % n
¥ ik 731 68| |¥ disik 80 7 W gijsiik 86 5| |Wdugik 35 17| W digik 833 85| |Wdigik 41 80
umutsuziuk umutsuzluk umutsuziuk umutsuziuk umutsuziuk urnutsuziuk
yiksek 00 0 yiksek 00 0 yiksek 483 28 yiksek %2 19 yiksek 00 0 yiksek 12 1
umutsuzluk umutsuzluk urnutsuzluk umutsuzluk urnutsuziuk urnutsuziuk
¥orta 269 25| |Worta 140 12 Bora 431 25| |Worta 33 18] [Morta 187 11| [Fora 47 4
umutsuzluk urnutsuzluk uriutsuziuk umutsuzluk urnutsuzluk urnutsuziuk
Total 88 93 Total 81 Total 55 68 Total 51 & Total 62 66 Total 80 8

Sekil 3. Katilimeilarin umutsuzluk diizeylerini yordayan degiskenlere iligkin diyagram
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Sekil 3’te aragtirmaya katilan {niversite ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerini
yordayan degiskenlere iliskin aga¢ yapisi sunulmustur. Buna gore arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerinin %67,3’tiniin (N=713) diisiik diizey umutsuzluk, %23,4 {inlin (n=248)
orta diizey umutsuzluk, %9,3’linlin (n=98) ise yiiksek diizey umutsuzluk yasamaktadir.

Sekil 3’teki agac yapisina gore iiniversite O6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini
aciklamada basat degisken travma sonrasi stres diizeyidir (X?=177,813; p=0.000). Travma
sonrast stres diizeyi umutsuzlugu ii¢ diizey halinde etkilemektedir. Buna gore diisiik stres
yasayan bireylerin %78,5’i diisiik umutsuzluk, yiiksek umutsuzluk yasayan bireylerin %36,
7’si orta diizey umutsuzluk, orta diizey stres yasayanlarin ise %69’unun diisiik diizey
umutsuzluk yasadiklar1 goriilmektedir. Agag yapisina gore diisiik stres diisiik umutsuzlukla
yiiksek stresin ise orta diizey umutsuzlukla baglantili oldugu s6ylenebilir.

Katilimeilardan diisiik stres yasayan bireylerin umutsuzluklarini yordayan degisken
travma sonrasi biiyiime olarak bulunmustur (X?=29,756; p=0.000). Buna gére yiiksek biiyiime
yasayan dgrencilerin %90,5’1 diisiik umutsuzluga sahip, diisiik biiylime yasayanlarin %70,4 i
yine diisiik umutsuzluga sahip, orta diizey biiylime yasayanlarin da yine %79,3’1 diisiik
umutsuzluga sahip olarak bulunmustur. Buna gore biiylimenin {i¢ diizeyinde de katilimcilarin
cok biiyiik cogunlugu diisiik umutsuzluga sahip olarak bulunmustur. Bu durumun diisiik stres
diizeyi ile diisiikk umutsuzluk diizeyi arasindaki giiclii iliskiden kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Sekil 3’te yliksek stres yasayan bireylerin umutsuzluk diizeylerini etkileyen basat
degisken olarak travma sonrasi biiylime degiskeni goriilmektedir. Buna gore biiyiime diizeyi
bagimli degiskeni iki kategori halinde etkilemektedir. Yiiksek biiyiime yasayan bireylerin
%52,9’u diisiik umutsuzluk yasarken, diisiik ve orta diizey biiylime yasayanlarin %47’si yliksek

umutsuzluk yasamaktadir. Buna gore yiiksek stres yasayan bireylerden yiliksek biiylime
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yasayanlar diisiik umutsuzluk, yiiksek stres yasayan bireylerden diisiik ve orta biiyliime
yasayanlar ise yliksek umutsuzluk yasamaktadir denilebilir.

Arastirmada orta diizey stres yasayan bireylerin umutsuzluk diizeylerini yordayan
degisken olarak yine biiyiime degiskeni bulunmustur (X?=62,959; p=0.000). Buna gore
biiyiime diizeyi bagimli degiskeni {i¢ kategori halinde etkilemektedir. Bu baglamda yiiksek
bliylime yasayan bireylerin %89,4°1, diisiik bliylime yasayanlarin %48,2’si ve orta diizey
biliylime yasayanlarin %60°1 diisiik umutsuzluga sahiptir. Buna gore orta diizey stres yasayan
bireylerde biiylimenin farkli diizeyleri arasinda umutsuzluk diizeyi agisindan bir farklilagma
bulunmamaktadir.

Sekil 3’e gore diisiikk stres yasayan bireylerden orta diizey biliylime yasayanlarin
umutsuzluk diizeylerini yordayan degisken olarak cinsiyet goriilmektedir (X?=4,554; p=0.000).
Buna gore orta diizey biiyiime yasayan erkeklerin %73,1°1 diisiik umutsuzluk, kizlarin ise %
86’siin diisiik umutsuzluk yasadiklar gériilmektedir. Yiiksek stres yasayan bireylerden diisiik
ve orta diizey biiylime yasayanlarin umutsuzluk diizeylerini yordayan degisken cinisyet olarak
bulunmustur (X?=9,277; p=0.000). Erkeklerin %48,3"ii yiiksek umutsuzluk, kadimlarm % 35,
2’st yuksek umutsuzluk yasamaktadir. Orta diizey stres yasayan katilimcilardan yiiksek
bliylime yasayanlarin umutsuzluk diizeylerini yordayan degisken olarak da cinsiyet faktorii
bulunmustur. Buna gore yiiksek biiylime yasayan erkeklerin %83,3’ii , kizlarin ise %54,1°1

diisiik umutsuzluga sahip olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Katilimcilarin  travma sonrasi biiylime, travma sonrasi stres ve umutsuzluk
Olceklerinden aldiklar1 puanlar iki asamali kiimeleme analizi ile {i¢ 6lcek icin de diisiik diizey,
orta diizey (esik deger) ve yiiksek diizey olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Elde edilen bu

degiskenler bagimli degiskenler olarak kurulan regresyon modeline dahil edilmistir. Katilimc1
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bilgi formunda ele alinan diger degiskenler de yordayici degiskenler olarak modele dahil

edilmis, analizler yapilmistir.

Olgeklerden elde edilen puanlar incelendiginde Deprem Sonras1 Travma Diizeyini
Belirleme Olgeginden elde edilen puanlarin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Tanhan
ve Kayri (2013) yapmis olduklar1 deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lg¢eginin gegerlik
ve giivenirlik calismasinda Olgekten alinacak 52,385+5,051 puan aralifinin bireylerin
travmatize olduklari esik bir degere isaret ettigini, bu esik degerin iistii ve altinin ise travmatize
olmada diigik ve yiikksek diizeyi gosterdigini ifade belirtmislerdir. Bu arastirmanin
ornekleminde ortalama 23,126+15,033 olarak bulunmustur. Bu farklilik 6rneklemlerin farkl
olmasindan veya deprem sonrast gegen siireden kaynaklaniyor olabilir. Bu arastirma
depremden yaklasik 1,5 yil sonra yapilmistir. Bu baglamda puanlarin oldukea diisiik olmasinin
orneklem farkliligindan daha ¢ok depremden sonra gegen zamanla baglantili oldugu
diisiiniilmektedir. Katilimcilara ait formdan elde edilen bilgiler baglaminda katilimcilarin
%98,4’linlin deprem sonras1 donemde herhangi bir psikolojik destek almadig goriilmiistiir. Bu
iki durum bir arada ele alindiginda travmatik olaylar sonrast uzun donemde travmaya maruz
kalmis bireylerin 6nemli bir ¢ogunlugunda travma sonrasi stres belirtilerinin olmadigi, stres

belirtilerinin herhangi bir psikolojik destek almadan ortadan kalktig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgular1 kapsaminda travma sonrasi biiylime ile travma sonrasi stres
arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Bu durum travma sonrasi
biliylime yasayan bireylerin ayni zamanda stres belirtilerini yasadiklarini da gostermektedir.
Alanyazinda travma sonrasi bilylime ile travma sonrasi stres arasinda pozitif yonde bir iligki
olduguna dair bulgular oldugu gibi (Solomon & Dekel, 2007), bu iki degisken arasinda negatif
bir iliski olduguna (Frazier, Conlon ve Glaser, 2001) ya da herhangi bir anlamli iligki

bulunmadigina dair bulgular (Salsman, Segerstrom, Brechting, Carlson ve Andrykowski,
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2009) da bulunmaktadir. Fakat konu ile ilgili yakin zamanlarda yapilmis bazi ¢alismalara gore
travma sonrasi stres ve travma sonrast biiylime kavramlarinin mutlaka zit yonlerde
bulunmasinin gerekmedigi vurgulanmaktadir. Bu iki durum aym1 anda goriilebilecek
birbirinden ayr1 sonuglar olarak degerlendirilebilir (Ano ve Vasconcelles, 2005, Gerber ve
ark., 2011, Harris ve ark., 2008; akt: Chan ve Rhodes, 2013). Benzer sekilde Amerika’da
meydana gelen Katrina kasirgasi sonrasi yapilan uzun dénemli bir arastirmada da travma
sonrasi stres ile travma sonrasi biiyiime arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir (Chan ve Rhodes, 2013). Konu ile ilgili yapilan bagka bir aragtirmaya
gore diisiik veya yliksek diizey stres yiiksek biliylimeyi yordamazken, orta diizey stres travma
sonrast billylimeyi yordayan bir degisken olarak bulunmustur. Bu baglamda herhangi bir
travmatik yasanti sonrasinda orta diizey stres yasayan bireylerin travma sonrasi biiyiime

yasama oranlar1 daha yiiksek olmaktadir (Kira ve dig., 2013).

Travma sonrasi biliylime ile travma sonrasi stres diizeyi arasindaki iliskiyle ilgili
degiskenlerden biri de travmatik olaydan sonra gegen siire degiskenidir. Bu arastirmada
travmatik olayin tizerinden 1,5 yil gegmistir. Ancak daha uzun siirenin gectigi 6rneklemlerde
farkli sonuglar alinabilmektedir. Cesitli iilkelerden travmatik yasantilara maruz kalmis
miilteciler {izerinde yapilan bir arastirmaya gore travma sonrasi billylimeyi yordayan
degiskenler olarak maruz kalinan travmatik olay sayisi ve travmatik olaydan sonra gecen
stirenin uzunlugu bulunmustur. Katilimcilarin travmatik olaya maruz kalmasinin iizerinden
yaklagik iki y1lin gectigi bu aragtirmada travma sonrasi biiylime ile TSSB arasinda orta diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ancak arastirmacilar bunu aradan gegen siirenin
uzunlugunun biiylime ile pozitif, davranis sorunlar1 ile negatif iliski i¢inde olmasina

baglamaktadir (Teodorescu ve dig., 2012). Bu durum travma sonrasi biiyiime ile TSSB
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arasindaki iliskiye doniik olarak uzun vadeli ¢alismalara ihtiyag oldugunu gosteren bir durum

olarak degerlendirilebilir.

Diger yandan bu calismada travma sonrasi biiylime ile travma sonrasi stres arasindaki
iliski dogal afetler kategorisinde bir travmatik yasanti olan depreme maruz kalan bireyler
iizerinde incelenmistir. Ancak travma sonrasi biiylime ve TSSB’nin iligkisinin incelendigi
baska c¢aligmalarda savasa maruz kalan bireylerde (Kimhi ve dig., 2010, Hall ve dig., 2008,
Aldwin, Levenson, Spiro, 1994), kisileraras1 siddete maruz kalan bireylerde (Kunst, Winkel ve
Bogaerts, 2010, Joseph ve dig., 2005), terér saldirist magdurlarinda (Ai, Cascio, Santangelo,
Evans-Campbell, 2005; Butler ve dig., 2005) bu iliski negatif olarak bulunmustur (akt.
Teodorescu ve dig., 2012). Bu durum iki degisken arasindaki iliskinin farkli travma tiirlerine

gore incelenmesi gerektigini gosteren bir durum olarka dikkate alinabilir.

Arastirmada Chaid analiz yontemiyle bagimli degiskenler olarak travma sonrasi
biiylime, travma sonrasi stres ve umutsuzluk diizeylerini yordayan degiskenler incelenmistir.
Bu baglamda 6grencilerin travma sonrasi biiylime diizeyleri lizerinde basat etki gdsteren
degiskenin umutsuzluk oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore umutsuzluk ii¢ diizey halinde
biiylimeyi yordamakta, bireylerin umutsuzluk diizeyleri ylikseldik¢e travma sonrasi biiyiime
diizeyleri diismekte, umutsuzluk diizeyleri diistilkge travma sonrasi biiylime diizeyleri
yiikselmektedir. Bu durum aragtirmada ele alinan degiskenler i¢inde biiylimeyi yordayan en
onemli degiskenin umutsuzluk oldugunu ve travma sonrasi biiyiimenin umutsuzluk ile zit
yonde bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Diirii (2006) yaptigi
arastirmada umutsuzlugun travma sonrasi biiyiimeyi negatif sekilde yordadigi sonucuna
ulagmistir. Arastirma kapsaminda umutsuzluga bagli olarak travma sonrasi bilyliime yordayan
degisken travma sonrasi stres olarak bulunmustur. Travma sonrasi biiyiime ve alt boyutlarini

yordayan degiskenlerle ilgili yapilan bir aragtirmaya gore travma sonrasi stres diizeyinin siddeti
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travma sonrasi biiylime toplam puanini ve yasami takdir alt boyutu digindaki diger dort boyutu
da anlamli sekilde yordamaktadir (Karanci ve dig., 2012). Travma sonrasi stresin farkli
diizeylerine bagli olarak biiylimeyi yordayan degiskenlerden birinin de cinsiyet oldugu
goriilmiistiir. Bu noktada, cinsiyetin umutsuzluk ve travma sonrasi stres ile iligkisine yonelik
biliylime iizerindeki etkisiyle ilgili dogrudan yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak
konu ile ilgili dolayli ¢alismalar bulunmaktadir. Bu baglamda Diirti (2006) yaptig1 ¢calismada

cinsiyetin travma sonrasi biiyiime ile anlamli bir iliski i¢inde olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin travma sonrasi stres diizeylerini yordayan en
onemli degisken umutsuzluk olarak bulunmustur. Buna gore diisiik umutsuzluga sahip bireyler
diisiik stres, orta umutsuzluga sahip bireyler orta diizey stres, yiiksek umutsuzluga sahip
bireyler ise yiiksek diizey stres yagamaktadir. Bundan hareketle arastirma degiskenleri i¢inde
travma sonrast stresi yordayan en Onemli degisken umutsuzluk olarak bulunmustur.
Umutsuzluga bagl olarak stres diizeyini yordayan degisken travma sonrasi biiylime olarak
bulunmustur. Travma sonrasi bliylimeye bagl olarak stres diizeyini yordayan degisken ise
cinsiyet olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin travma sonrasi biiylime ile iligkili olarak
travma sonras1 stres diizeyini etkilemesiyle ilgili yapilmis dogrudan bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Ancak Italya’da meydana gelen bir depremle ilgili yapilan bir ¢alismaya gore
cinsiyet ve yas degiskenleri travma sonrasi stresle anlamli bir iliskiye sahiptir (Dell’Osso ve
dig., 2013). Ancak bu ¢alismada kurulan modelde yasin manidar ve yordayict bir degisken
olmadig goriilmiistiir. TSSB’nin yordayicit degiskenleriyle ilgili olarak farkli travmatik
yasantilar geciren bir 6rneklem {lizerinde yapilan bir arastirmaya gore kadin olma, yasin kiiciik
olmasi, diisiik egitim diizeyi, afet oncesi psikolojik problemler, afette yaralanma, afet sirasinda
birinin 6lmesine veya yaralanmasina taniklik etme degiskenleri TSSB’yi anlamli sekilde

yordayan degiskenlerdir (North, Oliver & Pandya, 2012). Benzer sekilde 1999 Marmara
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depremi sonrasinda depremin psikolojik etkileriyle ilgili olarak tiniversite 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmaya gore kiz 6grencilerin depremden etkilenme oran1 erkeklere gore anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (Baloglu, Harris ve Karagézoglu, 2005). Bagka bir arastirmada
deprem sirasinda yasanan korku, deprem sirasinda kalinan yerde meydana gelen hasar diizeyi,
kurtarma caligmalarina katilma ve yakin kaybi degiskenleri travma sonrasi stres diizeyi
tizerinde etkili olan degiskenler olarak bulunmustur (Basoglu, Kilig, Salcioglu ve Livanou,
2004). Ancak bu arastirmada kurulan modelde hasar diizeyi ve yakin kayb1 degiskenleri travma
sonrast stresle baglantili degiskenler olarak goriilmemistir. Bunda umutsuzluk ve travma
sonrast biiylime kavramlarinin stres diizeyini yordamada daha giiclii degiskenler olmasinin

etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimeilarin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili yapilan analizlere
gore umutsuzluk diizeyini yordayan en 6nemli degisken travma sonrasi stres diizeyi olarak
bulunmustur. Umutsuzluk ve travmanin beraber ¢alisildig1 bazi arastirmalarda umutsuzlugun
TSSB ile iliskili oldugu ve TSSB i¢in bir risk faktorii oldugu belirlenmistir. Ancak
umutsuzlukla travma arasinda nedensel bir iliskiye rastlanmamustir (Scher & Resick, 2005).
Benzer sekilde umutsuzluk ve travma sonrasi stres arasindaki iliskiyle ilgili olarak deprem
sonrast ergenlerin gelecek beklentilerini inceleyen baska bir arastirmaya gore ergenlerin
gelecege doniik yliksek beklentiler i¢inde olup, bu beklentileri gerceklestirme konusunda
umutsuz olmalar1 onlarin bu travmatik yasanti sonrasinda bir degisim yasadiklarini,
beklentilerinin ger¢eklesmesi konusunda umutsuzluga diistiiklerini (Artar, 2003). Umutsuzluk
ve travmatik yasantilar arasindaki iliski ile ilgili bagka bir ¢alismada ise travmatik yasantilarin
umutsuzluk diizeyini anlamli sekilde yordadigi, travmatik yasantilar arttikga umutsuzluk
diizeyinin de yiikseldigi belirlenmistir (Ehtiyar, Ungiiren, 2009). Travma sonrast stresin farkli

diizeylerine bagl olarak umutsuzlugu yordayan degisken travma sonrasi biiyiime, travma
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sonrast biiyiimeye bagli olarak umutsuzlugu yordayan degisken de cinsiyet olarak
bulunmustur. Diirii’niin (2006) yaptigi ¢alismada umutsuzlugun travma sonrasi biiylimeyi
negatif yonde, travma sonrasi stresi ise pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Umutsuzluk, travma sonrasi biiyiime ve travma sonrasi stresin beraber ele alindigt sinirh
aragtirmalardan biri olarak bu bulgu, bu ¢aligsma ile uyumluluk gostermektedir. Arastirma

bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde travmanin etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalarda
daha biitiinctil modellerin kullanilmasi ihtiyacinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Travmatik
olaylardan etkilenmeyi belirleyen degiskenlerle ile ilgili yapilan bircok arastirmada
degiskenlerin tek tek ele alindiginda sonuca anlamli diizeyde etkili ettigi goriilebilmektedir.
Ancak travma siireci biitiin boyutlartyla biitlinciil biir siirectir ve ¢esitli degiskenler farkl
sekillerde birbirlerini etkileyebilir, farkli etkilesimler olusturabilir. Bu nedenle yapilacak
caligmalarda travmay etkileyen olasi degiskenlerin bir biitiin olarak ayni model igerisinde
arastirilmasi, bagimsiz degiskenlerin tek tek degil bir biitiin halinde bagimli degiskeni nasil
etkilediginin incelenmesi O6nemlidir. Bu durum degiskenlerin etki diizeyini belirlemede,
travmatik olaylara miidahalelerde oncelikleri belirlemede avantaj saglayabilir. Bu arastirmanin
alanyazinda travmayla baglantili bircok degiskenin ayni model igerisinde, biitiinciil olarak

degerlendirilmesini saglamak agisindan 6nemli katkilar sagladigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina genel olarak bakildiginda agac¢ yapilarinda ortaya ¢ikan en
onemli degiskenlerden birinin umutsuzluk oldugu goriilmektedir. Aga¢ yapilarinda travma
sonrast biiylime iizerinde ve travma sonrasi stres lizerinde yordayici etkiye sahip basat
degiskenin umutsuzluk oldugu goériilmektedir. Buradan hareketle travmatik yasam olaylarinda
umut duygusunun, tramatik olaydan olumlu veya olumsuz etkilenme yoniinii belirlemede
onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Arastirmanin sonuglari kapsaminda alanda ¢alisan

uzmanlara ve uygulayicilara bazi 6nerilerde bulunulabilir. Buna gore travmatik yasam olaylar1
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sonrasinda bireylerin sadece olumsuz deneyimler degil, olumlu deneyimler de
yasayabilecekleri gozlenmektedir. Bu baglamda olumlu degismeyi belirleyen degiskenlerin
farkli travma tiirlerine bagli olarak arastirilmasinin faydali olacag: diistintilmektedir. Arastirma
bulgularina gére umut duygusu travmatik yasam olaylariyla bas etmede, bireylerin travmadan
olumlu veya olumsuz etkilenmelerinde biiyiikk bir dneme sahiptir. Bu baglamda yasanan
travmalardan sonra bireylerin umutlarini canli tutmalar1 6nemlidir. Bu acidan, rehberlik ve
psikolojik danigma alaninda bireylerin umut duygularini gelistiren ¢alismalarin yapilmasinin,
miidahale programlarinin gelistirilmesinin yasanabilecek travmatik olaylara karst hazirlikl
olmak ve gelisimsel rehberlik bakis agisiyla miidahalede bulunmak gibi agilardan Snemli
olabilecgei diistiniilmektedir. Ruh sagligr alaninda c¢alisan uzmanlarin bu degisken iizerinde
caligmalarinin faydali olacag: diistiniilmektedir. Son olarak bu arastirmada kullanilan Chaid
analiz yonteminin egitim aragtirmalarinda ve ruh sagligi alaninda kullanilabilecek etkili

yontemlerden biri oldugu diistiniilmektedir.

Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)

Egitim Bilimleri Boliimii / Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali

Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Arastirma depreme maruz kalmig 6grencilerle gergeklestirilmistir. Tiirkiye travmatik
yasam olaylar1 riskinin yiiksek oldugu bir iilkedir. Bu ¢ercevede meydana gelen tramatik
olaylardan etkilenen biiylik bir insan kesimi bulunmaktadir. Farkli travmatik yasantilarin,
ozellikle deprem gibi kitlesel travmalarinin psikolojik etkilerinin bilinmesi, travma ig¢in risk
gruplarinin 6zelliklerinin ortaya konulmasi travmaya karsi 6nlem almada 6nemli bir faktordiir.
Bu arastirmada kitlesel bir travmatik yasanttya maruz kalmis iiniversite &grencilerinin

tavmadan etkilenme durumlar1 incelenmistir. Arastirmada ortaya konulan bulgularin bundan
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sonraki siiregte meydana gelen travmatik yasantilara iligkin ruh sagligini koruyucu, 6nleyici ve

miidahaleye doniik calismalarda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Investigation of the Posttraumatic Stress, Posttraumatic Growth And

Hopelessness Levels of the University Students Exposed to the Van Earthquake.

Problem Statement: Traumatic experiences that arise during the normal course of life, disrupt
individuals' adaptation to life by disabling their coping mechanisms. Unlike ordinary
misfortunes, traumatic events generally involve threats to life and physical integrity of victims
or necessitate to get closely acquainted with violence and death. Individuals instantly can be
rendered helpless by a subversive power during the trauma. Individuals exposed to traumatic
events develop certain reactions to the events they experience. Among these reactions
developed after the traumatic event, disruption of functionality is considered as a measure for
understanding effects and seriousness level of trauma. The post trauma reactions that disrupt
an individual’s functionality may cause Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) depending on

some variables after 1-month process after the trauma.

Some research findings indicate that traumatic experiences, together with some
negative effects, bring about positive outcomes which are expressed by the concepts of
posttraumatic growth or development. These positive changes expressed in the terms of stress
related development”, "post-traumatic growth" or "development”. Hopelessness is a variable
which is examined in relation to effects of the trauma. It arises from as a reflection of an
individual's negative beliefs related to the future and is shaped by one's negative beliefs.
Hopelessness is one of the variables that is closely related to PTSD and Post-traumatic growth.
For these reasons, it is thought that it is important to examine the relationship between
posttraumatic stress, posttraumatic growth and hopelessness in terms of different dimensions

and to understand the effects of hopelessness on positive and negative aspects of trauma.
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Purpose of the Study: The aim of this research is examining posttraumatic stress,
posttraumatic growth and hopelessness level of university students exposed to the Van
earthquake of 2011 in terms different variables. In this context, gender, grade level, age, level
of damage, loss of close people, previous traumatic experiences and having psychological

support after the earthquake are the socio-demographic variables of this study.

Method(s): This study was conducted with general screening model and carried out with
descriptive and relational screening designs. The research population consists of university
students studying in Yiiziincii Y1l University in the term of 2012-2013 and exposed to the Van
Earthquake. The research sample consists of 1059 students from different faculties who
experienced the earthquake. The research sample was determined by considering the density
of students in the faculties of Education, Theology, Fine Arts, Engineering, Arts, Science,
Medicine, Veterinary, Economics and Administrative Sciences. In the research Post-
Earthquake Trauma Level Determining Scale, Post Traumatic Growth Scale (PTGS), Beck
Hopelessness Scale (BHS) and Demographic Information Form (DIF) were used for data
collection. In the analysis of the data, descriptive statistical measures (arithmetic mean,
standard deviation, standard error, variance, frequency and percentage), spearman rho analysis
from suitable correlation techniques for nonparametric data, CHAID analysis method, and two-
step clustering analysis which separates the heterogeneous sample into homogeneous sub-

groups.

Findings and Discussions: After the analyses it was found that there is a significant positive
correlation between post traumatic growth level and post traumatic stress level, significant
negative correlations between post traumatic growth level and hopelessness level, a significant
positive correlation between post traumatic stress level and hopelessness level. According to

results of the Chaid analysis hopelessness level, post traumatic stress level and gender were
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found as having most predictive value for post traumatic growth level; hopelessness level, post
traumatic growth level and gender having most predictive value for post traumatic stress level
and post traumatic stress level, post traumatic growth level and gender having most predictive
value for level of hopelessness. The variables of age, grade level, and level of damage after the
earthquake, loss of close people, previous traumatic experiences and getting psychological
support after the earthquake were not found having significant effect in the model constructed

for Chaid analysis.

Conclusions and Recommendations: It is thought that it is important to take these findings
into consideration in intervention to traumatic life events and in determining mental health
policies. Furthermore, it is important to use more comprehensive models and methods in mental
health studies and determining effects of different variables related to trauma more
comprehensively.

Keywords: Post Traumatic Stress, Post Traumatic Growth, hopelessness, earthquake, Chaid.
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