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Dini Yasantida Kirilma Noktalar:: Ii¢csel Dini/Manevi Catisma’
Breaking Points in Religious Life: Internal Religious Struggles

Furkan YILDIRIM™

Cigdem GULMEZ""
Oz
Bu makale, din psikolojisi literatiiriinde son yillarda onem kazanan religious/spiritual struggles
kavraminin, Tiirkce literatiirde kavramsal belirsizlik tagimasi ve Miisliimanlik baglaminda yeterince
teorik olarak temellendirilmemis olmasi probleminden hareket etmektedir. Din psikolojisi
arastirmalarinda uzun siire dinin koruyucu ve destekleyici yonlerine odaklanilmistir. Buna karsilik
siiphe, ofke, sucluluk, ilahiterk edilmislik algis1 ve anlam kaybi gibi zorlayic1 dini deneyimler gorece
sinirli bicimde incelenmistir. Ayrica kavramin Tiirkce literatiirde “dini miicadele” ve “dini celiski” gibi
farkl karsiliklarla kullanilmas: terminolojik daginikliga yol acmakta ve kavramin duygusal-varolussal
boyutlarini tam olarak yansitmamaktadir. Calismanin amaci, religious/spiritual struggles kavraminin
kuramsal gelisimini ortaya koymak, mevcut Tiirkce karsiliklar1 elestirel bicimde degerlendirmek ve
kavram icin daha kapsayict bir cerceve olarak “icsel dinl/manevi catisma” terimini
gerekcelendirmektir. Arastirma, kavramsal analiz ve elestirel anlati derleme yontemiyle tasarlanmus,
temel kuramsal metinler ve ampirik calismalar cercevesinde biitiinciil bicimde incelenmistir. Kavram;
ilahi catigsma, nihai anlam catigmasi, siiphe, ahlaki catisma, dogaiistii (seytani) catisma ve kisilerarasi
catisma olmak iizere alt1 boyutlu bir yapi icinde ele alinmistir. Sonuc olarak icsel dini/manevi catisma,
sadece patolojik siirecler olarak degil ayni1 zamanda psikolojik yipranma ve manevi biiylime potansiyeli
tasiyan cift yonlii deneyimler olarak degerlendirilmesi gerektigi ortaya konmustur. Miisliiman
orneklemde yapilan sinirl sayidaki calismalar, kiiltiirel ve teolojik baglamin catismanin goriiniirliigiinii
ve ifade bicimini etkiledigini gdstermektedir. Makale, kavramin Tiirkce literatiirde teorik olarak
netlestirilmesi ve kiiltiirel duyarlilign yiiksek ampirik arastirmalarla desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, icsel Dini/Manevi Catisma, Biiyiime, Gerileme.
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Abstract

This article is grounded in the problem that the concept of religious/spiritual struggles, which has gained
increasing attention in the psychology of religion in recent years, remains conceptually ambiguous in
the Turkish literature and has not been sufficiently theorized within a Muslim context. For a long time,
research in the psychology of religion has primarily focused on the protective and supportive aspects
of religion; in contrast, challenging religious experiences such as doubt, anger, guilt, perceived divine
abandonment, and loss of meaning have received comparatively limited attention. Furthermore, the
use of different Turkish equivalents, such as “religious struggle” and “religious contradiction,” has led
to terminological inconsistency and failed to capture the emotional and existential dimensions of the
concept entirely. This study aims to trace the theoretical development of the concept of religious
struggle, critically evaluate its existing Turkish translations, and justify the term “internal religious
conflict” as a more comprehensive conceptual framework. The research was designed as a conceptual
analysis and critical narrative review, integrating key theoretical texts and empirical studies. The
concept is addressed as a multidimensional construct comprising six domains: divine struggle, ultimate
meaning struggle, doubt-related struggle, moral struggle, supernatural (demonic) struggle, and
interpersonal religious struggle. In conclusion, the study argues that internal religious conflicts should
not be viewed solely as pathological processes but rather as bidirectional experiences associated with
both psychological distress and the potential for spiritual growth. The limited number of studies
conducted with Muslim samples indicates that cultural and theological contexts influence both the
visibility and expression of these struggles. The article emphasizes the need for more explicit theoretical
articulation of the concept in Turkish scholarship and for culturally sensitive empirical research to
develop the field further.

Keywords: Psychology of Religion, Internal Religious Struggle, Growth, Regression.
Giris

Din, insanlarin yasamlarinda karsilastiklar: olaylarda anlam ve amac¢ duygusu saglama,
stres ve zorluklar ile basa c¢ikma, sosyal destek ve aidiyet duygularini besleme gibi gelisime
katki sunan 6nemli bir destek kaynagidir.! Din psikolojisi alaninda yiiriitiilen calismalar, uzun
yillar boyunca dinin bireyin psikolojisi tizerindeki koruyucu ve destekleyici yoOnlerine
odaklanmistir. Dinin hem ruhsal hem de fizyolojik saglik {izerindeki olumlu etkileri literatiirde
genis yer bulmustur.? Bu yaklagim, dinin ruh saghig: iizerindeki olumlu etkilerinin goriiniir

kilinmasina 6nemli katkilar saglamistir.

Buna karsilik, bireyin dini yasaminda ortaya ¢ikacak olumsuz, zorlayici ve gerilim yiiklii
yasantilar, din psikolojisi literatiiriinde gorece daha sinirli bicimde ele alinmistir. Dini siiphe,
sucluluk, pismanlik, 6fke, affedilmezlik algisi ve dini baglarin zayiflamas: gibi deneyimler,
dinin ideal islevleriyle iliskilendirilememektedir. Bu yiizden dinin isleviyle ilgili sistematik

! Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (ed.), Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality (New
York: The Guilford Press, 2013), 123-177.

2 Koenig, Harold G., “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications.”
International Scholarly Research Notices (2012), 278-730.
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incelemelerin merkezinde genellikle yer almamaktadir. Benzer sekilde, dini baglamda
yasanan Kkisileraras1 c¢atisma da agirlikli olarak bir uyum sorunu cercevesinde
degerlendirilmektedir. Bu durum, bireysel dini yasamdaki celiskili ve catismali boyutlarin,

psikolojik agidan biitiinciil ve sistematik bi¢cimde incelenmesini zorlastirmaktadir.?

Pargament’in calismalarinda* olumsuz dini basa ¢ikma oriintiilerinden biri olarak ele
alinan, daha sonra Exline® tarafindan ilk kez sistematik ve kavramsal bir terim haline getirilen
religious/spiritual  struggles kavrami, bu alandaki kuramsal boslugu o6nemli Olciide
doldurmustur. Bu kavram bireyin dini inanclari, Tanr1 tasavvuru ve Tanri ile kurdugu iliski
baglaminda yasadigi icsel catisma, olumsuz duygular1 ve biligssel gerilimleri merkeze
almaktadir. Religious/spiritual struggles kavrami; Tanri ile iliskide yasanan kirilmalar, kisinin
kendi inanci ve ahlaki benligiyle yasadig: i¢sel gerilimler ya da dini cevre ve kurumlarla
kurulan iliskilerde ortaya cikan sorunlar bi¢ciminde tezahiir edebilir. Kavram en genel haliyle
“insanlarin kutsal olarak gordiikleri her neyse onun etrafinda yogunlasan gerilim, catisma
veya zorlanma deneyimleri” olarak tamimlanmaktadir.® Bu kavram, dinin yalnizca destekleyici
degil ayn1 zamanda birey icin zorlayici olabilen yonlerini de psikolojik bir cerceve icinde ele
alarak din ve ruh saghg iliskisini daha biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirme imkéani

sunmaktadir.

Exline tarafindan sistematik bicimde kavramsallastirildigindan bu yana religious/
spiritual struggle kavrami din psikolojisi literatiiriine 6nemli kuramsal ve ampirik katkilar
saglamistir. Kavram daha once parcali bicimde ele alinan dini siiphe, sucluluk, Tanri’ya
yonelik kirginlik ve Tanri’dan uzaklagma gibi deneyimleri tek bir iist kavram altinda
birlestirmistir. Bu durum, s6z konusu yasantilarin birbirinden bagimsiz patolojik belirtiler ya
da gecici sapmalar olarak degil bireyin Tanr ile kurdugu iliski baglaminda ortaya c¢ikan
anlaml ve iliskisel siirecler olarak degerlendirilmesine imkan tanimistir. Pargament’in
olumsuz dini basa c¢ikma cercevesi icinde dolayli bicimde ele alinan i¢sel dini/manevi,
Exline’in calismalariyla birlikte bagimsiz alt boyutlar (Tanri ile iliskide catisma, dini sucluluk,
siiphe, kisilerarasi dini gerilimler vb.) hdlinde operasyonellestirilmis ve ampirik arastirmalara

konu olmustur.”

Tiirkiye literatiirii incelendiginde, kavrama dogrudan odaklanan ¢alismalarin son derece
sinirli oldugu goriilmektedir. Mevcut calismalar cogunlukla nicel 6lcek uyarlamalar: ya da

kavrami ikincil bir degisken olarak ele alan arastirmalarla sinmirlidir. Kavramin kuramsal

% Kenneth Pargament - Julie Exline, The Psychology of Religious and Spiritual Struggles (New York: Guilford
Press, 2014), 3-25.

* Pargament, Kenneth, “Spiritual Struggles”. Human Development 3/27 (2006), 5-13.

% Julie J. Exline — Ephraim Rose, “Religious and Spiritual Struggles”, Handbook of the Psychology of Religion
and Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian — Crystal L. Park (New York: Guilford Press, 2005).

¢ Kenneth Pargament - Julie Exline, The Psychology of Religious and Spiritual Struggles, 3.

7 Kenneth Pargament - Julie Exline, The Psychology of Religious and Spiritual Struggles, 137-145.
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kokenleri, tiirleri, simirlar1 ve Tiirkiye'nin dini ve kiiltiirel baglaminda ne anlama geldigi
{izerine odaklanan bir degerlendirmenin ise heniiz yapilmadig1 gériilmektedir. Ote yandan
mevcut az sayidaki calismada kavramin farkli Tiirkce karsiliklarla ele alindig1 goriilmekte,

kavramin “dini miicadele™®

ve “dini celiskiler” gibi cevirileri dikkat ¢cekmektedir. Bu durum,
kavramin kuramsal smnirlarinin netlesmesini zorlastirmakta ve arastirmalar arasinda
terminolojik bir daginikliga yol acmaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye’de bu alanda yapilacak
calismalar icin religious/spiritual struggles kavraminin Tiirkce literatiirde kavramsal olarak acik,

tutarli ve psikoloji alaniyla uyumlu bir bicimde ele alinmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu makalenin amaci, religious/spiritual struggles kavramini kuramsal bir cerceve
icerisinde tanitmak, kavramin Tiirkce karsiliklarini elestirel bicimde tartismak ve kavrama
kapsayici ve uygun Tiirkce karsilig1 gerekcelendirerek 6nermektir. Ayrica calisma, Tiirkiye’'de
bu alanda yapilacak nicel, nitel ve karma yontemli arastirmalar icin kavramsal bir zemin
olusturmay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda calisma kavramsal analiz ve elestirel anlati
derleme calismasi’® olarak tasarlanmistir. Bu yaklasim, literatiirdeki calismalari kati ve
sistematik tarama Olciitleriyle sinirlamak yerine, arastirma amacina hizmet eden temel
kuramsal metinler ve tartismalar iizerinden kavramin zaman i¢inde nasil ele alindigini, hangi
boyutlar etrafinda genisledigini goriiniir kilmaktadir. Daha 6nce ifade edildigi gibi Tiirkiye
literatiiriinde religious/spiritual struggles kavraminin biiyiik Ol¢iide Olcek uyarlamalari ve
degisken temelli nicel arastirmalarla ele alinmis olmasi, kavramin teorik ve baglamsal bir

cerceveye kavusturulmasi ihtiyacin artirmaktadir.
1. Kavramsal Gelisim ve Terminolojik Tartisma

Bireylerin dini yasantilarinda yasadiklar1 gerilim alanlar1 din psikolojisi literatiiriinde
erken donemlerden itibaren incelenmistir. Konuyla ilgili ilk calismalar, dinin insanin ruh
saghgina dair etkisi cercevesinde kaygi'', manevi risk'? ve dini siiphe ve sorgulamalar'
baglaminda degerlendirilmistir. Dinl yasantidaki sorun alanlarinin uluslararas: literatiirde
goriiniirlilk kazanmasi, Ruhsal Bozukluklarin Tarisal ve Sayimsal El Kitabi'nda (DSM-1V), dini

® Hatice Kiibra Yapici Kuru - Elif Baykal, “RSS-14 (Dini ve Manevi Miicadele Olcegi) Tiirkceye Uyarlamast
ve Is Motivasyonuna Etkisinin incelenmesi”, Ekonomi Isletme ve Maliye Arastirmalart Dergisi 7/1 (2025), 1-24.

° Hatice K. Bolat, Connections of Mental Disorders and Psychological Well-Being with Religious Attitude
and Religious Struggle (istanbul: ibn Haldun Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

10 Roy F. Baumeister — Mark R. Leary, “Writing Narrative Literature Reviews”, Review of General Psychology
1/3 (1997), 311-320, Hannah Snyder, “Literature Review as a Research Methodology: An Overview and
Guidelines”, Journal of Business Research 104 (2019), 333-339.

' R. A. Funk, “Experimental Scales Used in a Study of Religious Attitudes as Related to Manifest Anxiety”,
Psychological Newsletter, New York University 9 (1958), 238-244.

12 G, E. Berg, “The Use of the Computer as a Tool for Assessment and Research in Pastoral Care”, Journal of
Health Care Chaplaincy 6/1 (1994), 11-25.

13 C. Daniel Batson - Patricia A. Schoenrade, “Measuring Religion as Quest: 1) Validity Concerns”, Journal
for the Scientific Study of Religion 30/4 (1991), 416-429.
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ve manevi sorunlarin ayri bir kategori olarak eklenmesiyle olmustur.'* Bu durum dini ve
manevi sorunlarin bazi durumlarda klinik dikkat gerektirebilecek sorun alanlar1 olarak
degerlendirilebilecegini gostermistir. Bireylerin Tanri ile iliskilerinde yasadiklar1 gerilimler,
yogun dini siipheler, sorgulamalar ve giinahkarlik duygulari, kimlik karmasasi ve manevi
anlam kaybi gibi deneyimlerin bagimsiz bir inceleme alani olarak ele alinmasinin 6niinii
acmistir. Yine bu donemlerde Pargament, religious/spiritual struggles kavramini, olumsuz dini
basa ¢ikmanin alt boyutu olarak ele almistir.’ Pargament sonraki calismalarinda bu kavrami
ayri bir boyut olarak degerlendirmistir. Bu degisimin temelinde, dini basa ¢ikmanin genellikle
somut ve olumsuz yasam olaylar1 sonrasinda devreye giren bir siire¢ olmasina karsin, catisma

belirli bir olaydan bagimsiz olarak da ortaya ¢ikabilmesi yatmaktadir.'®

Icsel dini/manevi catisma kavraminin giiniimiizdeki kullamimi, Exline tarafindan
sistematik hale getirilmistir. Exline’a gore icsel dini/manevi catisma olumsuz yasam
olaylarinin bir iiriinii veya bir basa ¢itkma mekanizmasi oldugu kadar dini yasantinin dogal
akis1 icinde ortaya cikan bir siirectir. Bu cercevede Exline ve Pargament ilahi, icsel ve
kisilerarasi catisma tiirlerinin alt boyutlarin1 olusturmuslardir. Son tahlilde alt1 boyuttan
(ilahi, nihai anlam, siiphe, ahlaki, dogaiistii ve kisilerarasi) olusan bir kavramsal yap1 ortaya

koymuslardir."”

Ulusal literatiirde religious/spiritual struggles kavramiyla ilgili yapilan simirh sayidaki
calismada, kavramin lafzi geviriye sadik kalinarak “dini miicadele” ifadesiyle karsilandig:
goriilmektedir.’® Bu tercih, kavramin Ingilizce 6zgiin kullammina dilsel diizeyde baglilik
gostermektedir. Ancak dini miicadele ifadesi 6zellikle tarih, sosyoloji, siyaset gibi alanlarda
giiclii bicimde kolektif, kamusal ve ideolojik ¢agrisimlar tasimaktadir. Google Akademik veri
tabaninda yiizeysel bicimde yapilan bir tarama dahi, kavramin biiyiik 6lciide bu baglamda
kullanildig1 hemen go6ze carpmaktadir. Nitekim literatiirden alinan su 6rnekler, bu diisiinceyi
desteklemektedir.'® Bu durum, kavramin bireyin i¢ diinyasinda yasadig1 kirilgan, duygusal ve

varolussal dini gerilimleri aciklamaktan ziyade, “din icin miicadele”, “dini kimligi koruma”

14 Beata Zarzycka, Religious Struggle: Predictors and Consequences (Gottingen: V&R Unipress, 2023), 2-20.

!5 Kenneth Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 277-278.

6 Kenneth Pargament, “Spiritual Struggles”, Human Development 3/27 (2006), 5-13; McConnell vd.,
“Examining the Links Between Spiritual Struggles and Symptoms of Psychopathology in a National Sample”, 1469-
1474.

17 Exline, “Religious and spiritual struggles”, 460; Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in
Psychotherapy: From Research to Practice, 7.

18 Hatice Kiibra Yapici, Kuru - Elif Baykal, “RSS-14 (Dini ve Manevi Miicadele Olcegi) Tiirkceye Uyarlamasi
ve Is Motivasyonuna Etkisinin incelenmesi”, Ekonomi Isletme ve Maliye Arastirmalart Dergisi 7/1 (2025), 1-24.

1% Davut Kili¢, Osmanl Ermenileri Arasinda Dini ve Siyasi Miicadeleler (Ankara: Atatiirk Aragtirma Merkezi
Yayinlari, 2006); Omer Aktas, “Arap Yarimadasinda Din Odakli Miicadeleler ve Cahiliye Araplarina Etkileri”,
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2020), 227-254. ibrahim Arpaci, “Dini Radikalizmin
Nedenlerini Tersinden Sorgulamak: Milli Goriis Neden Radikallesmedi?”, Journal of Turkish Studies 12/8 (2017),
11-28.
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ya da “sekiilerlesmeye karsi durus” gibi disa doniik anlamlara kaymasina neden
olabilmektedir. Ayrica miicadele vurgusu, yasanan zorlanmalar: asilmasi gereken bir sinav ya
da basarilmas: beklenen bir gorev olarak ima ederek, bireyin deneyimini normatif bir

cerceveye yerlestirme riskini de beraberinde getirmektedir.

Ulusal literatiirde kavrami karsilamak icin kullanilan bir diger ifade dini celiskidir.*
Dini celigki kavramu ise bireyin inanclari, degerleri ve yasantilar1 arasindaki tutarsizliklara
odaklanan daha bilissel bir cerceve sunmaktadir. Bu yoniiyle kavram, inanc¢ ve davranis
uyumsuzluklarim ve ahlaki ikilemleri yargilayici olmayan bir dil ile betimleme imkani
tanimasi1 bakimindan giicliidiir. Nitekim Ok bir calismasinda* dini diisiincede yasanan
gerilimleri aciklarken celiski kavramini biligsel diizeydeki uyumsuzluk ve sorgulama
siirecleriyle iligkilendirmektedir. Ote yandan “celiski” kavrami gerek giindelik dilde gerekse
akademik baglamda cogunlukla mantiksal tutarsizlik, metinler arasi uyumsuzluk ya da
doktrinel problemler cagrisimi yapmaktadir. Bu nedenle dini celigki, bireyin icsel
yasantisindan ziyade, kutsal metinler, dini otoriteler veya dini uygulamalar arasindaki
sorunlara isaret eden elestirel bir ¢cerceveye kayabilmektedir. Bu durum; duygusal yogunluk,
Tanr ile iliskide yasanan kirilmalar, sucluluk, 6fke ya da manevi anlam kayb1 gibi varolussal

boyutlarin kavramsal olarak geri planda kalmasina yol acabilir.

Exline’'nin kullandig1 cercevede religious/spiritual struggles kavrami bireyin Tanr ile
iligkisi, inang sistemi, ahlaki beklentileri ve manevi anlam arayisi1 etrafinda yasadig1 duygusal
ve bilissel zorlanmalar:1 kapsayan genis bir anlam alanina sahiptir. Bu nedenle, lafzi cevirinin
esas alindig1 mevcut calismalar kavramin dilsel karsiligim1 korumakla birlikte, bireyin icsel
yasantisindaki kirilma, gerilim ve catisma boyutlarini tam olarak yansitmakta yetersiz
kalabilmektedir. Tiim bunlara dayali olarak religious/spiritual struggles kavramina karsilik
olarak bu calismada “i¢sel dini/manevi catisma” kavrami onerilmektedir. Bu baglamda icsel
dini/manevi catisma kavraminin dini miicadele ve dini celiski kavramlarinin sundugu
aciklayici imkanlar1 bir araya getiren, ancak bu kavramlarin simirhiliklarim asan daha
kapsayici bir kavramsal cerceve oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde Islamic Religious Struggle
oOlgegiyle yiiriitiilen bir arastirmada* kavram “dini ¢atisma” olarak cevrilmistir. Bununla
birlikte calismada kavramin kuramsal temelleri ve literatiirdeki kavramsal kapsami

tartisilmadan, terimin dogrudan bu karsilikla kullanildig: goriilmektedir.

Bununla birlikte yalnizca “dini/manevi catisma” ifadesinin kullanilmasi1 durumunda,

dini miicadele kavramina yoneltilen simirhiliklarin 6nemli bir kisminin bu kavram icin de

%0 Hatice K. Bolat, Connections of Mental Disorders and Psychological Well-Being with Religious Attitude and
Religious Struggle (istanbul: ibn Haldin Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

2 {Jzeyir Ok, “Dini Diisiincede Yasanan Stresin (Siiphe, Uyumsuzluk, Geliski vb.) Boyutlar1”, Dini
Arastirmalar 8 (2005): 11-40.

22 Zeynep Sagir, “Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti: Tiirkiye’de Yasayan Yabanci
Ogrenciler Uzerine Nicel Bir Arastirma”, Kilitbahir 17 (Eyliil, 2020): 5-37.
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gecerli olacagi soylenebilir. Nitekim literatiir incelendiginde “dini catisma” kavraminin da
cogu zaman dini gruplar, mezhepler veya ideolojik pozisyonlar arasindaki karsitliklar: ifade
etmek iizere kullanildig: goriilmektedir®. Bu kullanim bic¢imi, kavramin anlam alanini bireysel
psikolojik siireclerden uzaklastirarak daha cok toplumsal, kurumsal ve ideolojik catisma

baglamlarina yonlendirme egilimi tasimaktadir.

Bu nedenle kavramin bireysel dini deneyimi ifade eden psikolojik baglamda
kullanilabilmesi i¢in catismanin yerini ve diizeyini acik bicimde belirleyen bir niteleyiciye
ihtiyac duyulmaktadir. Bu noktada “i¢sel” ifadesi, s6z konusu catismanin toplumsal ya da
kurumsal diizeyde degil, bireyin inanclari, duygulari, degerleri ve Tanr1 ile kurdugu iliski
baglaminda yasadig: intrapsisik gerilimlere isaret ettigini vurgulamaktadir. Boylece kavram,
hem bilissel sorgulama ve tutarsizlik deneyimlerini hem de sucluluk, 6fke, hayal kirikligi,
anlam kayb1 gibi duygusal ve varolussal boyutlar: kapsayacak bicimde psikolojik bir cerceveye

yerlestirilmektedir.

Dolayisiyla “i¢sel dini/manevi catisma” kavrami, bir yandan dini miicadele ve dini
celiski kavramlarinin isaret ettigi farkli gerilim bicimlerini biitiinlestirirken, diger yandan bu
kavramlarin kolektif ve doktrinel cagrisimlarindan uzaklasarak bireyin dini deneyiminde
ortaya cikan c¢ok katmanli psikolojik siirecleri ifade edebilecek daha aciklayici ve islevsel bir
kavramsal cerceve sunmaktadir. Icsel dini/manevi catisma; bireyin kutsal olarak gordiigii
inanclar, degerler, Tanr1 tasavvuru ve dinl normlar etrafinda yasadig: bilissel, duygusal ve
iliskisel gerilimleri bir araya getirmektedir. Dinl miicadele ve dini celiski kavramlar: ulusal
literatiirde dini yasantinin problemli yonlerini anlamada 6nemli katkilar saglamis olsa da icsel
dini/manevi catisma kavraminin bu siirecleri daha biitiinciil, baglamsal ve yargilayici
olmayan bir dil ile kavramsallastirma imkén1 sunacag ileri siiriilebilir. Bu nedenle s6z konusu
siirecleri aciklamak bakimindan mevcut kavramlara alternatif ve daha kapsayici oldugu
diisiincesiyle bu asamadan sonra religious/spiritual struggles kavramina karsilik olarak “icsel

dini/manevi catisma” kavrami kullanilacaktir.
2. icsel Dini/Manevi Catismanin Boyutlari

Icsel dini/manevi catisma tek boyutlu ya da homojen bir yasanti degildir. icsel
dini/manevi catisma bireyin inanc sisteminde ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu nedenle
kavramin saglikli bicimde anlasilabilmesi i¢sel dini/manevi ¢atismanin hangi alanlarda ve ne
tiir goriiniimlerle tezahiir ettigi aciklanmalidir. Icsel dini/manevi catisma, literatiirde bazen

tic bazen dort boyutta* incelense de kavrami gelistiren ve sistematik hale getiren Exline ve

% Michael E. Nielsen , “Dinsel Catismalarin Degerlendirilmesi ve Céziim Yollar1”, ¢ev. Abdulvahit Sezen,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/1 (2010). 235-251; Halil Aydinalp, “Sosyal Catisma ve Din”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 187-215; Leyla Mansurova, “Modern Diinyada Etnik ve Dini
Catismalar”, Atlas Journal 10/53 (2024), 41-44.

4 Pargament - Exline, The Psychology of Religious and Spiritual Struggles.
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Pargament’in Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy® isimli eserinde (Bu eser icsel
dini/manevi catisma kavramini giincel versiyonu ile ele alan kapsamli bir eserdir) alt1 farklh
boyutta degerlendirilmistir. Bu yaklagim, kavramin hem kuramsal sinirlarini netlestirmeyi
hem de ampirik arastirmalarda Olciilebilirligini artirmay:r amaclayan sistematik bir

siniflandirma modeline dayanmaktadir.

Bu modelde icsel dini/manevi catisma alt1 temel boyutta ele alinmaktadir: ilahi ¢catisma,
nihai anlam catismasi, siipheyle catisma, ahlaki catisma, dogaiistii (seytani) varliklarla
catisma ve Kkigileraras1i catisma. Bu boyutlar, bireyin dinl yasantisinda ortaya c¢ikan
gerilimlerin tek bir kaynaga indirgenemeyecegini aksine bireyin Tanr1 tasavvuru, varolussal
anlam arayisi, bilissel degerlendirmeleri, ahlaki 6zdenetimi ve sosyal iligkileri gibi farklh
alanlarda bagimsiz ya da birbirini tetikleyen siirecler halinde ortaya c¢ikabildigini

gostermektedir.?

Alt1 boyutlu bu simniflandirma ayni zamanda metodolojik acidan da onemli bir islev
gormektedir. Ciinkii farkli catisma tiirlerini ayirt etmek, bu deneyimlerin ruh saglig1
degiskenleriyle iliskisini daha hassas bicimde incelemeye imkan tanimaktadir. Hangi catisma
tiirlerinin hangi psikolojik sonuglarla daha giiclii biri iligkiye sahip oldugunu ortaya koymay:
miimkiin kilmaktadir. Ornegin bazi catisma daha cok duygusal yogunlukla iliskiliyken,
bazilar: bilissel sorgulama siirecleriyle ya da sosyal iligkilerle baglantili olabilmektedir. Bu
durum, i¢sel dini/manevi catisma tek bir kategori altinda toplanamayacak kadar karmasik bir
yapiya sahip oldugunu ve bu olgunun ancak ¢ok boyutlu modeller araciligiyla saglikli bicimde

anlasilabilecegini gostermektedir.?”

Bu cercevede asagida, i¢sel dini/manevi catisma s6z konusu alt1 boyutu kuramsal arka
planlar ve psikolojik ozellikleri dikkate alinarak ayr1 basliklar altinda ele alinacaktir. Boylece
kavramin analitik kapsami somutlastirilacak ve bireyin dini yasantisinda ortaya cikan

gerilimlerin hangi alanlarda yogunlastig1 daha acik bicimde ortaya konulacaktir.
2.1 ilahi Gatisma

Icsel dini/manevi catismanin temel boyutlarindan biri olan ilahi catisma, bireyin Tanr1
ile kurdugu iliski baglaminda gerilim, catisma ve zorlanma deneyimleri olarak
tamimlanmaktadir. Bu boyut, kisinin Tanr1’y1 nasil algiladigi, Tanri’'min kendisine yonelik
tutumunu nasil yorumladigi ve Tann ile iligkisini ne 0lciide giiven, yakinlik ya da uzaklik
tizerinden deneyimledigi gibi unsurlarla yakindan iliskilidir.?® Ayrica ilahi ¢atisma, bireyin

yasadig1 olumsuz yasam deneyimleri, varolussal sorgulamalar sonucunda ortaya ¢ikabilir.

% Kenneth 1. Pargament — Julie J. Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to
Practice, 137-270.

% pPargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 38-50.

7 Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 3-25.

% Exline, “Religious and spiritual struggles”, 465-466.
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Ancak her zaman belirli bir kriz durumuna bagl degildir. flahi catisma odak noktas1 Tanr1’nin
varligina inanip inanmama meselesi degil Tanr ile kurulan iligkinin nasil deneyimlendigi ve
nasil yorumlandigidir. Dolayisiyla Exline ve Pargement ilahi catigsma inangsizlik ile ilgili degil
Tanri ile iliski baglaminda degerlendirmektedir.*

Ilahi catismamin farkli goriiniimleri vardir. Bunlardan ilki Tanrr’ya karst duyulan
ofkedir. Ofke, hayal kiriklig, iiziintii veya sabirsizlik gibi daha hafif duygularla olabilecegi
gibi kizginlik ve nefret gibi daha yogun duygularla da yasanabilir.* ilahi olana 6fke genellikle
kisinin icerisinde bulundugu sikintili durumu psiko-sosyal acidan degerlendirmesi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu degerlendirmelerden bazilari; Tanri’nin aci veren bir olaya neden izin
verdigi ve bunun Tanr’min mutlak iyiligi fikriyle bagdastirilamamasi1,® yasanilan stresli
durumda anlam bulunamamasi,® Tanr’nin tiim olaylarin faili olarak goriilmesi,*® Tanr ile
olan yakin iliskinin biiyiik beklenti olusturmasi ve hayal kirikligina doniismesi** olarak ifade
edilebilir. Exline ve arkadaslari®*® Tanri’'ya yonelik olumsuz duygularin kisinin Tanr ile
iliskisini zorunlu olarak tehdit etmesi gerekmedigini savunmaktadir. Ancak aci deneyimi
aciklanamayan, nedensiz veya adaletsiz bir durum olarak algilandiginda Tanr1’ya yonelik 6fke
gelisebilir. Bu agidan Tanri’ya yonelik 6fke diger ilahi catisma bicimlerinden farkli olarak
ozellikle anlam tehdidiyle yakindan iliskilidir. Ciinkii bireyin kutsal gerceklik anlayisi ile
yasantisal deneyimi arasindaki uyumsuzluk, varolussal anlam cercevesini de sarsarak daha

derin bir icsel gerilim alan1 olusturur.®

Inan¢ durumuna goére Tanr1’ya yonelik 6fkenin goériiniimii ve ifade edilme bi¢imi 6nemli
farkliliklar gostermektedir. Arastirmalar, bireylerin ¢ogu zaman kendi ilahi catisma kabul
etmekte isteksiz olduklarini, ancak bu isteksizligin dini geleneklere ve inang diizeylerine gore
degistigini ortaya koymaktadir.’” Dindar bireyler, Tanri’'ya 6fkeyi ahlaken sorunlu gérme

egilimindedir. Dindar olmayan Hristiyanlar, dindar Hristiyanlara kiyasla Tanri’ya ofke

2 Exline, “Religious and spiritual struggles”, 462; Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in
Psychotherapy: From Research to Practice, 3-25.

%0 Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 163-164.

%1 Beata Zarzycka, “Prevalence and Social-Cognitive Predictors of Anger toward God in a Polish Sample”,
The International Journal for the Psychology of Religion 26/3 (2016), 225-230.

%2 Julie J. Exline vd., “The Spiritual Struggle of Anger toward God: A Study with Family Members of Hospice
Patients”, Journal of Palliative Medicine 16/4 (2013), 369-375.

¥ Joshua B. Grubbs - Julie J. Exline, “Why Did God Make Me This Way? Anger at God in the Context of
Personal Transgressions”, Journal of Psychology and Theology 42/4 (2014), 315-320.

3% Ann Marie Yali vd., “Closeness to God, Anger toward God, and Seeing Such Anger as Morally Acceptable:
Links to Life Satisfaction”, Mental Health, Religion & Culture 22/2 (2019), 144-152.

% Julie J Exline vd., “Anger, Exit, and Assertion: Do People See Protest toward God as Morally Acceptable?”,
Psychology of Religion and Spirituality 4/4 (2012), 264-277.

% Nick Stauner, vd., “Meaning, Religious/Spiritual Struggles, and Well-Being”, The Science of Religion,
Spirituality, and Existentialism, Kenneth E. Vail — Clay Routledge (ed.). 287-303. (UK, US: Academic Press), 2020,
291.

%7 Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 162-180.
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duymay: kabul edilebilir gorme ve Tanri’y1 sert, uzak veya zalim gibi daha olumsuz
ozelliklerle algilama egilimindedir.*® Miisliiman bireylerde Tanrr’ya yonelik 6fke ifadelerine
kars1 daha belirgin bir diren¢ gozlenmistir.*® Bunlara dayali olarak Tanri’ya 6fkenin bireysel
bir duygusal tepki olmadig1 soylenebilir. Tanr1’ya yonelik 6fke ayn1 zamanda teolojik kabuller

ve dinsel ¢evre tarafindan bicimlenen baglamsal bir yasantidir.

Ilahi catismanin tezahiir bicimlerinden bir digeri ilahi cezaya ugrama endisesidir. Baz1
insanlar yasamis olduklar1 olumsuz tecriibeleri Tanri’ya atfederken bazilar1 Tanri’nin
kendilerine kizgin veya hosnutsuz oldugu icin bu tecriibeleri yasadiklarini diisiinmektedir.*
Bazi bireylerin siirekli zihinlerinde ilahi cezaya ugrama olasiligini canli tutmasi, olim
sonrasinda cezalandirilma ihtimalini giiclii bir beklenti olarak hissetmesi bilissel diizeyde
deterministik bir sema olusturabilir. Birey bu semay1 cogu zaman “Tanr1 6fkelidir, ceza
verecektir ve bundan kacis yoktur” seklinde icsellestirebilir. Bu catigma tiirii, varolussal
tehditler arasinda 6zellikle 6liim temasiyla yakindan iligkilidir. Ciinkii birey 6liim olgusunu
nihai hesaplasma korkusuyla birlikte anlamlandirir.”’ Ote yandan bu catisma boyutunun
ortaya cikmasinda, bireylerin icsel deneyimlerinin korku odakli olmasi ve c¢oziilmemis
sucluluk duygusu etkili olabilir.** Buna gore insanlar bilgi diizeyinde Tanri’nin olumlu
vasiflarina hakim olsalar da duygusal diizeyde bunu deneyimleyemediklerinden Tanri’nin

kendilerini bu sekilde cezalandirildiklarim diisiinebilirler.

Ilahi bir diger catisma terk edilmislik algisindan dogabilir. Bu catisma bireyin Tanri’nin
kendisini terk ettigini zanniyla sekillenen 6zgiil bir tiirdiir. Algilanan terk edilme farkl bilissel
yorumlara bagh olarak degisik duygusal sonuclar dogurabilir. Birey bu durumu hak
etmedigini diisliniiyorsa ihanet ve haksizliga ugrama hissi yasayabilir. Buna karsin kendisinin
neden olduguna inaniyorsa mahkiimiyet, sucluluk ve kendini yargilama duygular1 baskin hale
gelebilir. Bununla birlikte terk edilme deneyimi ilahi ceza olarak anlamlandirilamadiginda ise
varolussal yalnizlik ve anlamsizlik duygularini da tetikleyerek daha karmasik bir psikolojik
gerilim alan1 olusturur. Bu nedenle Ilahi terk edilme algisi, bireyin hem kutsal iligki anlayisini
hem de bu iligkiye dayanan daha genis anlam sistemlerini sarsabilen bir varolussal kriz bi¢cimi

olarak degerlendirilebilir.*

38 Julie J Exline vd., “Anger, Exit, and Assertion: Do People See Protest toward God as Morally Acceptable?”,
Psychology of Religion and Spirituality 4/4 (2012), 264-277.

% Hisham Abu-Raiya vd., “Prevalence, Predictors, and Implications of Religious/Spiritual Struggles Among
Muslims.” Journal for the Scientific Study of Religion 54/4 (Aralik 2015), 631-648

0 Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 164-165;
Exline, “Anger toward God: A New Frontier in the Study of Forgiveness”, 73-81.

! Stauner, vd.,“Meaning, Religious/Spiritual Struggles, and Well-Being”, 291.

2 Exline, “Religious and spiritual struggles”, 466.
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Ilahi iyilik algisinin cokmesi bir diger ilahi catisma bicimidir. Bu durumda birey,
Tanrr’'min biitiiniiyle iyi olmadig1 yoniinde bilissel bir sema gelistirir. Bu algisal doniisiim,
kutsal varliga atfedilen mutlak iyilik varsayimini zayiflatarak bireyin inang sistemi icinde
temel bir uyumsuzluk yaratir. ilahi iyiligin sorgulanmasi diger catisma tiirlerini tetikleyebilen
iist diizey bir bilissel kirilma noktas: olarak degerlendirilebilir. Zira Tanr1’nin dogasina iliskin
bu temel varsayimin sarsilmasi, bireyin anlamlandirma siireclerinden duygusal diizenleme

mekanizmalarina kadar genis bir psikolojik alani etkiler.**
2.2 Nihai Anlam Catismasi

Nihai anlam, bireyin yasami ve varolusu biitiinsel olarak aciklayan en iist diizey
anlamlandirma cercevesidir. Nihai anlam catismas: ise onun etrafinda ortaya cikan gerilim,
zorluk ve icsel catisma ifade eder. Nihai anlam catigmasi, bireyin yasantilari ile inanglari
arasindaki uyumsuzluk, birden fazla nihai anlam cercevesi arasinda kalma ve mevcut anlamin
yeterliligini sorgulama siireclerinin birlesmesiyle ortaya cikan varolugsal bir gerilim
durumudur. Ozellikle bireyin yasadig1 olumsuz deneyimleri anlamlandirma siirecinde mevcut
anlam cercevesinin yetersizligi bu catismay1 tetikler. Bu siirecte kisinin mevcut anlam
sisteminin sarsilmasi s6z konusudur. Daha 6nce benimsenmis olan derin amag ve yonelimler
artik yeterli ya da gecerli goriinmeyebilir. Bu durumda bireyin eski anlam yapilarindan
uzaklasma gereksinimi ile bunlarin yerine yeni ve tutarlh bir anlam sistemi kurma cabasi
arasinda bilissel ve duygusal gerilimler yasayabilir.*® Dolayisiyla nihai anlam catismasi,

dinamik bir varolussal yeniden yapilanma siireci olarak degerlendirilebilir.

Nihai anlam catismasi ile anlam arayis1 ve anlam yoklugu farkli kategorilerde
degerlendirilmektedir. Anlam arayisi, bireyin hayatindaki olaylar: aciklamak ve yonlendirmek
adina anlam {iiretmeye calisti§1 siireci aciklamak icin kullanilmaktadir. Anlam yoklugu ise
bireyin hayatinda amacin ve anlamin zayifladig1 veya ortadan kalktig1 durumu agiklamak icin
kullanilmaktadir.** Anlamin yoklugu ya da diisiik diizeyde bulunmasi zorunlu olarak sikinti
verici degildir. Ayrica nihai anlam catigmasi mutlaka anlam yoklugu anlamina da gelmez.
Yasamlarinda giiclii anlam duygusu bildiren kisiler bile bu tiir bir ¢catisma yasayabilmektedir.
Ote yandan kuramsal acidan anlamsizlik, tiim insanlar icin potansiyel bir varolus kosulu
olarak diisiiniilebilir. Ancak bu potansiyel durum herkes icin bilin¢ diizeyine ¢ikmaz ve her
bireyde catisma iiretmez. Nihai anlam catismasi bu oOrtiik potansiyelin bilincli bir sorgulamaya
doniismesiyle ortaya cikar. Bu nedenle nihai anlam catismasi her bireyde goriilmeyen, fakat

ortaya ciktiginda giiclii psikolojik etkiler yaratabilen bir yasant1 olarak degerlendirilir.*

* Stauner, vd., “Meaning, Religious/Spiritual Struggles, and Well-Being”, 291.

5 Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 189-213.
6 Pargament - Exline, The Psychology of Religious and Spiritual Struggles, 21-22.

7 Stauner, vd.,“Meaning, Religious/Spiritual Struggles, and Well-Being”, 291
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Din ¢ogu zaman nihai anlamin temel kaynagini olusturur. Ciinkii Tanri, yaratilis, ilahi
diizen, ahiret gibi kavramlar varolusu yorumlamada kapsamli bir aciklama sunar. Icsel
dini/manevi catisma ile nihai anlam arasindaki iligki, dini anlam sisteminden baslayip nihai
anlam cercevesine, oradan yasantilarin yorumlanma bi¢imine uzanan ardisik bir siire¢ olarak
aciklanabilir. Bu modele gore birey giiclii ve tutarlh nihai anlam sistemine sahipse
yasadiklarim1 anlamli bir biitiin icine yerlestirebilir ve bu nedenle i¢sel dini/manevi catisma
yasama olasilig1 azalir. Buna karsilik anlam sistemi sarsildiginda, celiskili hale geldiginde
birey olaylar1 mevcut inang cercevesiyle anlamlandiramaz. Bu bosluk ise zihinsel ve duygusal
gerilim yaratarak icsel dini/manevi catismanin ortaya cikmasina zemin hazirlayabilir. Ote
yandan anlam catisma dini alanda giiclii bir sekilde algilanmasi, siirecin birey {iizerindeki

baskisini1 daha fazla hissetmesine neden olabilir.*®
2.3 Siiphe ile Catisma

Dini siliphe, bir kisinin inandig1 seyler hakkinda zaman zaman kafasinin karigmasi,
sorular sormast veya emin olamamas: durumudur. Bu her zaman bir sorun degildir. Hatta
bazen inanc gelisiminin dogal bir parcasidir. Ancak bu siiphe kiside huzursuzluk, kayg: veya
icsel gerilim olusturmaya basladiginda, artik yalnizca siiphe olmaktan cikar ve icsel
dini/manevi catismaya doniisebilir. Yani siiphe bir diisiince siireciyken, i¢sel dini/manevi
catisma bu siirecin kiside yaratti§1 psikolojik gerilim durumudur. Her icsel dini/manevi
catismada oldugu gibi siiphe ile catismanin da inancsizlik ile ayni kavram olmadigim

belirtmek gerekir.*

Siiphe nedeniyle icsel dini/manevi catismanin ortaya c¢ikmasinda, bireyin yasantisinda
olan birtakim sorulara kisisel cevaplarin yeterince tatmin edilememesi bulunmaktadir.*® Bazi
insanlar dini yasantida siipheyi entelektiiel seviyede yasarken bazilari siipheleri dini yasamin
normal bir parcasi olarak gorebilir.>® Bazi siipheler ise kisinin yasantisinda aciklamakta
zorlandig1 durumlarda ortaya cikmaktadir. Bu durumda kisi inanclarim1 kaybetmekten

korkabilir ve bu da olumsuz duygulanima sebebiyet verebilir. Ayrica adalet algisi ve teodise

8 Joseph M. Currier vd., “Temporal Associations Between Meaning in Life, Ultimate Meaning Struggles,
and Mental Health Outcomes in a Spiritually Integrated Inpatient Program”, Journal of Clinical Psychology 80/6
(2024), 1308.
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0 Emmanuel Ok, “A Phenomenological Study of Spiritual Struggles in the Christian Journey: The Experience
of Faith Amidst Doubt”, Journal of Christian Spirituality 15/3 (2024).
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problemleri®* ve Tanri’'nin aci verici olaylar cercevesindeki konumu® ve dindar bireylerin

davraniglari® gibi boyutlar kisisel din algisinin anlamlandirilmasini zorlastirabilir.

Siiphe nedeniyle ortaya cikan icsel dini/manevi catisma anksiyete,” paranoyak
diisiinceler*® ve ritiiellerin basarisizigr*” (duanin kabul olmadigim diisiinmek) gibi olumsuz
faktorler iligkili bulunmustur. Bu calismalar genellikle dissal kosullarin sonucunda kisinin
dine karst olan tutumunun catisma haline girmesine sebebiyet veren degiskenleri
incelemektedir. Bununla birlikte dini yasantida ontolojik siiphelerin varlig1 da bireyin iyi olma
diizeyi gibi bazi faktorleri olumsuz yonde etkileyebilir. Kisacasi siiphe ile dini yasanti
arasindaki iligkinin tek yonlii olmadigini, kaynagin bazen yasam olaylarindan siipheye dogru
bazen dini yasantidan bireysel yasantiya dogru bir yol izleyebilecegini sOylemek

miimkiindiir.>®
2.4 Ahlaki Catisma

Ahlaki catisma, kisinin ahlaki degerleri, vicdan1 ve davranislar1 arasindaki uyumsuzluk
neticesinde ortaya cikan gerilim ve catisma seklinde tanimlanmaktadir. Ahlaki catisma, farkl
diizeylerde gerceklesebilir. Ornegin kisisel degerlerin ciddi bir sekilde ihlal edilmesi (hirsizlik
yapmak, baskasina zarar vermek) ciddi 6z kinamalara yol acabilir. Ote yandan kiiciik hatalar

olarak goriilebilecek bazi davranislarin sonucunda da ahlaki ¢catisma yasanabilir.>

Insanlar ahlaki standartlarini din iizerine olusturduklarinda, diger davramislarina
nazaran farkli tepkiler verebilir. Zira bu durumda ahlaki standartlarin ihlal edilmesi ayni
zamanda giinah islemek anlamina da gelmektedir. Ahlaki catisma yasayan insanlar, dini

kurallar1 ihlal etme endisesi ile bazi durumlarda dinden uzaklasabilir.®® Bunun aksine bu
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catisma tiirlinde ahlaki olana yakin olma ve iyilik yapmay siirdiirme temel motivasyon
kaynag1 da olabilir.®!

Ahlaki catisma, genellikle kisisel baglamda ortaya cikmaktadir. Bireyin icsel olarak
kendine yonelttigi “Sorumluluklarimi tam anlamiyla yerine getirebiliyor muyum?”, “Bunu
yaptigim icin bagkalar1 bana saygi duyacak m1?”, “Tanr1 bunu yaptigim halde benimle ilgilenir
mi?” gibi sorular ahlaki catismay: tetikleyebilir. Ayrica ahlaki catisma iliskisel davranislara
bagli ortaya cikabilir. Kisinin ¢evresinde gerceklesen olaylara verdigi veya vermedigi tepkiler
ahlaki catismay1 dogurabilir.®?

Sonuc olarak ahlaki catisma, kisinin kendine ve cevresine dair algilarin1 degerlendirmesi
cercevesinde yasanmaktadir. Dolayisiyla ahlaki standartlar ve kisisel 6zellikler arasindaki
uyum bireyi bu noktada rahatlatabilir. Ayrica uyumsuz miikemmeliyetcilik algisina sahip olan
kimselerin, ahlaki standartlarina siki sikiya bagli olduklar: ve kiiciik ihlallerde dahi kendilerini
kinamaktan cekinmedikleri goriilmektedir. Bu da ahlaki catisma sikhigini ve seviyesini
artirabilecek 6nemli bir unsur olarak ifade edilebilir.®

2.5 Dogaiistii (Seytani) Varliklar ile Catisma

Seytani catisma, bireyin yasadig1 olumsuz olaylari, dogaiistii giicler tarafindan yapilan,
yoldan ¢ikaric1 veya saldir1 olarak algilamasi sonucunda ortaya ¢itkan catisma tiirtidiir. Bu
catisma tiiriinde olumsuz olayin faili dogatistii varlik olarak goriilmektedir. Dogaiistii fail
bazen seytan, kotii ruhlar veya tanimlanamayan giicler olarak goriilebilirken bazen metaforik

psikolojik yapilar cercevesinde degerlendirilmektedir.®

Seytani catisma yasanmast cesitli sebepler cercevesinde degerlendirilebilir. Bu
catismanin ortaya ¢ikabilmesi icin ilk etken, bireyin dogaiistii varliklarin, var olduguna dair
bir inanca sahip olmasidir.®® Ayrica dogaiistii varliklarin, insanlarin hayatina miidahale
edebilecegi inanci da olaylar1 bu varliklara atfetme ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir.®® Seytani
catisma toplumsal dinamiklerden de etkilenebilir. Ozellikle olumsuz olay yasayan kimselerin

cevrelerinden, seytana dair atiflarin yapilmasi seytani catismanin destekleyicisi olabilir.

¢! Pargament - Exline, The Psychology of Religious and Spiritual Struggles, 23.

62 Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 241-243.

% Frazer Atkinson vd., “A Model of Perfectionism, Moral Disengagement, Altruism, and Antisocial and
Prosocial Behaviors in Wheelchair Athletes”, Adapted Physical Activity Quarterly 3/39 (2022), 303-315.

64 Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 272.

6 Saritoprak vd., “Spiritual Jihad Among U.S. Muslims: Preliminary Measurement and Associations with
Well-Being and Growth”, 2-10.

% Elizabeth J. Krumrei vd., “Divorce and the Divine: The Role of Spirituality in Adjustment to Divorce”,
Journal of Marriage and Family 71/2 (2009), 373-383.
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Dogaiistii varliklar baz1 durumlarda psikoz ile ilgili haliisinasyonlar ve sanrilar baglaminda
degerlendirilmektedir.®’

Seytani catisma bireyin ruh sagligi acisindan bazi 6nemli sonuglar1 olabilmektedir. Bu
sorunlar; depresyon, kaygi ve korku, duygusal sikinti, psikolojik zorlanma, kisilerarasi
catisma, icsel catisma, magduriyet duygusu, dini icerikli obsesyon ve sucluluk duygularinin
yogun yasanmasi seklinde siralanabilir.®®

Seytani catisma siirecleri bireyin kontroliinde oldugunda, bireyin cesitli alanlarda
gelisebilmesi adina firsatlar sunabilir. Insanlar seytani catisma siiresince genellikle kendilerini
iyiligin tarafinda gormeye meyillidir. Bu yoniiyle seytani olanin dahil oldugunu diisiindiigii
davranislarda, “dogaiistii varligin islerimi engellemesine izin vermeyecegim” veya “dogaiistii
varlik benim islerime miidahil oluyorsa iyi yolda olmaliyim” gibi diisiinceler, kisinin 6z giiveni
ve saygisini gelistirmede yardimc olabilir.®® Ayrica bu catisma tiiriine kars kisisel stratejiler
gelistirmek ahlaki deger yargilarina daha siki baglanmay: ve 6z denetim mekanizmalarini
daha aktif kullanmay1 beraberinde getirebilir. Bu sayede kisi, yasantisinda karsilastig1 olaylari
daha aktif bir sekilde gozlemleyebilir ve daha iistiin ahlaki davranislar1 edinme noktasinda

hedeflerini giincelleyebilir.”
2.6 Kisilerarasi1 Catisma

Kisileraras1 catisma, bireyin dini yasantisinda, sosyal cevresi (aile, arkadas, din
uzmanlar1 ve dini topluluklar) ile gerilim yasamasi sonucunda; aci, gerilim ve celiski
deneyimleri yasamasi olarak tanimlanmaktadir.”’ Kisilerarasi catismanin kaynagi genellikle
sosyal cevredeki kisilerin uygunsuz davranislari1 cercevesinde gelismektedir. Baska bir dine

mensup kisiyle evlenme, inan¢ nedeniyle ayrimciliga ugrama, ayni1 dine mensup Kkisilerin

67 Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 277-280;
Exline, “Religious and spiritual struggles”, 468-469.

6 Julie J. Exline vd., “Mental Illness, Normal Psychological Processes, or Attacks by the Devil? Three Lenses
to Frame Demonic Struggles in Therapy”, Spirituality in Clinical Practice 8/3 (2021), 215-228; Uzoigwe Tobechi -
Akawu Monday, “Predictors of Persecutory Ideation: Impact of Hell Anxiety and Demonic Struggle Among 100
Level Accounting Students of Nasarawa State University Keffi”, International Journal of Social Service and Research
3/12 (2023), 3346-3353; Godfrey Harold - Rev Nel, “An Investigation on Demonic Influences on Human Beings:
Demonic Oppression or Demonic Possession: The Role of the Holy Spirit”, Pharos Journal of Theology 103 (2022),
1-19.

8 Zarzycka, Religious Struggle: Predictors and Consequences, 30-31.

70 Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to Practice, 283-286.

71 Kenneth Pargament vd., “Spiritual Struggle: A Phenomenon of Interest to Psychology and Religion”,
Judeo-Christian perspectives on psychology: Human nature, motivation, and change (Washington: American
Psychological Association, 2005), 1471.



57

birbirlerini kinamalari, ayni1 dine mensup kisilerin uygunsuz davranislar1 ve din alaninda

uzman Kkisilerin standart dis1 davraniglar1 bu catisma tiiriine neden olabilir.”?

Insanlar bireysel hayatindaki dinamiklere deger verdikleri kadar sosyal ortamdaki
konumlarina ve digerlerinin davranislarina da 6nem vermektedir. Kisisel ve sosyal alanlarin
bu kadar i¢ ice gecmesi, karsilasilan zorluklarin yipratici ve iiziicii olmasini daha da artirabilir.
Sosyal ortamdan kaynakl ¢catisma sucluluk, utang, stres, kaygi ve degersiz hissetme, psikolojik
ve iliskisel uyumu zayiflatma gibi sonuclara neden olabilir.”® Bu catisma boyutlar1 bazi
durumlarda dini degerlerden siiphe duyma ve dini ortamlardan uzaklasmaya da sebebiyet

verebilir.”*

Kisileraras1 catisma, bireylerin affetme ve kabullenme gibi erdemli davranislar
cercevesinde degerlendirildiginde kisisel gelisimin bir parcas: haline gelebilir. Kisilerarasi
catisma diger catisma alt boyutlarina nazaran farkli bir boyutta degerlendirilebilir. Zira
burada fail olarak kisinin erisebilecegi ve temasta bulundugu kisiler goriilmektedir.
Kisileraras1 catisma bu yoniiyle yipratici olsa da sosyal iliskileri diizenleme becerisini

gelistirmek adina firsat alanlar1 olusturabilir.”
3. Icsel Dini/Manevi Catisma Gelistirir mi? Geriletir mi?

Icsel dini/manevi catisma hem gelisim hem de gerileme potansiyeli barindiran cift yonlii
bir siirectir. Eger kisi yasami genis bir perspektiften ve derinlikli bicimde degerlendirebiliyor,
hayatin belirsizliklerini dogal bir siire¢ olarak kabul edebiliyor ve amaclariyla davranislari
arasinda uyum kurabiliyorsa, bu ¢atisma bir icsel olgunlasma ve biitiinliik kazanma firsatina

doniisebilir.”® Boyle durumlarda birey, dini sorgulamalarini tehdit olarak degil anlam

72 Julie J. Exline - David S. Bright, “Spiritual and Religious Struggles in the Workplace”, Journal of
Management, Spirituality & Religion 8/2 (2011), 131; Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in
Psychotherapy: From Research to Practice, 299-306.

73 Exline, “Religious and spiritual struggles”, 466-469; Pargament - Exline, The Psychology of Religious and
Spiritual Struggles, 24-25.

74 Julie J. Exline vd., “Pulling Away from Religion: Religious/Spiritual Struggles and Religious
Disengagement Among College Students”, Psychology of Religion and Spirituality 14/3 (2022), 300-311; Nick Stauner
vd., “Religious and Spiritual Struggles as Concerns for Health and Well-Being”, Revista de Estudos de Teologia e
Ciéncias da Religido, (2016), 48-55.

75 Julie J. Exline vd., “Self-Forgiveness and Religious/Spiritual Struggles”, Handbook of the Psychology of
Self-Forgiveness, ed. Lydia Woodyatt vd. (Cham: Springer International Publishing, 2017), 131-135; Frank D.
Fincham - Ross W. May, “No Type of Forgiveness Is an Island: Divine Forgiveness, Self-Forgiveness, and
Interpersonal Forgiveness”, The Journal of Positive Psychology 17/5 (2022), 620-627.

76 Kavita M. Desai - Kenneth I. Pargament, “Predictors of Growth and Decline Following Spiritual Struggles”,
The International Journal for the Psychology of Religion 25/1 (2015), 42-45; Joshua Wilt vd., “Open-Ended
Descriptions of Religious/Spiritual Struggles: Salient Themes and Associations with the Religious and Spiritual
Struggles (RSS) Scale and Religiousness”, Religions 10/11 (2020), 2-12; Pargament - Exline, The Psychology of
Religious and Spiritual Struggles, 13-16; Pargament - Exline, Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From
Research to Practice, 61-75.
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arayisinin bir parcasi olarak goriir ve psikolojik-manevi acidan giiclenir. Ancak yasami dar bir
bakis acisiyla yorumlayan, olumsuzluklar1 mutlak bir yikim olarak algilayan ve icsel uyum
gelistirmekte zorlanan kisilerde icsel dini/manevi catisma kirilganligi artirabilir. Bu da
umutsuzluk, anlam kayb1 ve gerileme ile sonuclanabilir. Dolayisiyla belirleyici olan
catismanin varlig1 degil, bireyin onu hangi bilissel cerceve icinde degerlendirdigidir. Aym
deneyim, tehdit merkezli bir sema icinde krize doniisebilirken gelisim odakli, esnek ve anlam

iiretici bir cerceve icinde doniisiim ve olgunlagma siirecine zemin hazirlayabilir.

Arastirma sonuclar1 bu diisiinceleri destekler niteliktedir. Arastirmalar icsel dini/manevi
catismanin daha diisiik yasam doyumu”’, anksiyete,”® alkol kullanimi ve diisiik diizeyde
fiziksel saglik” gibi olumsuz faktorler ile pozitif iligski gosterdigini bulgulamislardir. Ayrica
olumlu kisilik 6zellikleri ve iyi olus,*® affetme,® erdemli olma,®* ruh sagligi,®® biiyliime®* gibi
faktorler ile negatif iliskiler bulgulanmistir. Bununla birlikte i¢sel dini/manevi catisma manevi
biiyiime ve gelisme ile pozitif iliskili oldugu calismalar da bulunmaktadir.®® Bazi ¢alismalar

icsel dini/manevi catisma psikolojik faktorler ile iliskisiz oldugunu bulgulamistir.®

77 Yali vd., “Closeness to God, Anger toward God, and Seeing Such Anger as Morally Acceptable: Links to
Life Satisfaction”.
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Dolayisiyla belirleyici olan i¢sel dini/manevi catismanin varligi degil, bireyin onu hangi

biligsel cerceve icinde degerlendirdigidir.

4, Miisliiman Toplumlarda icsel Dini/Manevi Catismanin Incelenmesi:

Kiiltiirel Baglam ve Literatiir Karsilastirmasi

Uluslararast literatiirde i¢sel dini/manevi catismanin Miisliiman 6rneklemde incelendigi
calismalarin sayisi, Hristiyan 6rneklemde yapilmis calismalara kiyasla oldukca simirhidir. icsel
dini catisma tiirleri biiyiik olciide Bat1 merkezli literatiir icinde gelistirilmistir. Bu nedenle
kavramsal yap1 farkli teolojik ve Kkiiltiirel baglamlarda aymi psikolojik icerige sahip
olmayabilir. Kiiltiirel din psikolojisi baglaminda i¢sel dini/manevi ¢atismay: ¢calismak onemli
olmakla birlikte, bu catisma tiirlerine yaklasimda kuramsal ve metodolojik olarak temkinli

hareket etmek gerekmektedir.

Islami cercevede icsel dini/manevi catisma kavramu tahlil edildiginde icsel dini/manevi
catismanin biitiiniiyle olumsuzlanamayacag ancak c¢oziimsiiz ve kronik bicimlerinin manevi
zarara doniisebilecegi ileri siiriilebilir. i¢csel dini/manevi catisma cogu zaman arinma ve

olgunlagma igin bir firsat olabilir. Kur’an’da insanin “zayif yaratildigi”®’

ve bilgisinin sinirh
oldugu®® vurgusu insanin sinirli idrak kapasitesine dikkat ¢eker. Bireyin zaman zaman ilahi
hakikati anlamakta zorlanmasi, siiphe yasamasi ya da igsel gerilimler deneyimlemesi her
zaman olumsuz bir durum olarak degerlendirilmeyebilir. Hz. Peygamber’in, kalbinden gecen
olumsuz diisiinceler nedeniyle kaygi duyan sahibeye “Bu, imanin ta kendisidir”® buyurmasi,
kayginin iman hassasiyetinin gostergesi olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu cercevede dogru
yonlendirildiginde i¢sel dini/manevi catisma tefekkiir, tevbe, sabir ve tevekkiil gibi erdemleri
derinlestiren doniisiim siirecleri olabilir. Ote yandan dogru yonetilmediginde manevi riskler
barindirabilecegine de acikca dikkat cekilmigtir. Kur’an’da siiphenin kalpte yerlesmesinin,
hakikatleri inkarin “kalbin katilasmasi”na yol acabilecegi ifade edilmekte® siirekli tereddiidiin
eylemsel ve ahlaki kararsizlik {iretebilecegine isaret edilmektedir.”® Benzer sekilde
umutsuzluk, yani ilahi rahmetten kopus duygusu, ciddi bir kirilma alanidir ve Allah’in

rahmetinden timit kesmek inkarciligin isaretidir.?

Bu cercevede Miisliiman toplumlarda icsel dini/manevi catismanin ele alinmasi

gerilimin hangi kosullarda manevi gelisime, hangi kosullarda ise anlam kayb1 ve umutsuzluga

Comparison of Longitudinal Changes in Scores on The Religious Spiritual and Struggles Scale and Mental Health
Symptom Measures”, Psychology of Religion and Spirituality 17/4 (2025), 494-498.

87 el-Nisa, 4/28.

% el-Isra 17/85.

# Miislim, Iman 209 (132).

% el-Bakara 2/74.

%1 el-Tevbe 9/45.

92 el-Yiisuf 12/87.
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doniistiigiinii ayirt edebilmek acisindan da oOnemlidir. Miisliiman oOrneklemde icsel
dini/manevi catismanin incelenmesi, Bat1 merkezli modellerin kiiltiirel gecerliligini sinamakla
birlikte catismanin doniisiimsel ve risk boyutlarini birlikte ele alan daha biitiinciil bir

arastirma cercevesi gelistirmeyi gerektirmektedir.

Miisliiman orneklemde yapilan sinirli sayida arastirma kiiltiirel ve teolojik farkliliklar:
goriiniir kilmaktadir. Miisliiman 6rneklemde yapilan arastirmalarda; kisilik 6zellikleri ve dini

basa ¢ikma,” iyi olus,®* kendini kanitlama duygusu,® doniisiim,’® manevi biiytime,”” mutluluk,

depresif belirtiler ve Tanr’’'ya baglanma,’®, erdemler ve gelisim,” ruhsal bozukluklar ve

100

psikolojik iyi olus'® gibi cesitli degiskenlerle icsel dini/manevi ¢catisma arasindaki baglantilar

incelenmistir. Bu calismalarin bulgulari, kavramin ¢ok boyutlu yapisini yansitir sekilde hem

pozitif hem de negatif psikolojik ve manevi gostergeler ile iligkili oldugunu gostermektedir.

102

Ozellikle deneyime aciklik,'® manevi biiyiime, travma sonrasi biiyiime'* gibi degiskenler ile

icsel dini/manevi catisma arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir. Ote yandan depresyon,'%,

105

Tanrr’ya kagingan baglanma,'® kisilik bozuklugu ve diisiik diizeyde iyi olus'® ile pozitif
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iliskiler tespit edilmistir. Ek olarak sorumluluk bilinci, diiriistliik- algakgoniilliiliik,'* ve yasam

107

doyumu'?” arasinda negatif iligki tespit edilmistir.

Miisliman oOrneklemde igsel dini/manevi catisma cogunlukla diisiik ile orta diizey
arasinda raporlanmaktadir.'® Ozellikle ilahi catisma boyutu gorece daha diisiik ortalamalara
sahiptir.'® Miisliiman katilimcilarin ilahi catismaya dair sorulara cevap vermeyi tercih

etmedikleri goriilmiistiir.'*

Miisliman oOrneklemde ilahi catisma boyutunun gorece daha
diisiik ortalamalara sahip olmasi ve bazi katilimcilarin bu boyuta iligkin maddeleri
yanitlamaktan kaginmasi, ¢ok boyutlu bicimde degerlendirilmelidir. Bu sonuclar miisliiman
bireylerin ilahi catismay1 hi¢c yasamadig1 anlamina gelmeyebilir. Ote yandan teolojik normlar,
kiiltiirel ifade bicimleri ve ol¢iim araclarinin yapisal 6zellikleri nedeniyle goriiniirliigiiniin
azalmasimi yansitiyor olabilir. Bu durum, Miisliiman baglamda ilahi catismanin dolaylh
gostergelerini yakalayacak yeni oOlciim ve analiz yaklasgimlarina ihtiya¢ oldugunu

diisiindiirmektedir.

Ote yandan icsel dini/manevi catisma bazi alt boyut diizeyleri digerlerine nazaran daha
yiiksek ortalamaya sahiptir. Ozellikle nihai anlam catismas1 ve seytani catisma daha yiiksek
diizeyde tespit edilmistir.'"! Buna karsin ilahi catisma ve seytani catisma diger boyutlara gore
daha diisiik diizeyde bulgulanmistir.'’? Baska bir calismada ise Miisliiman ve Yahudi
katilimcilarin i¢sel dini/manevi catisma diizeylerinde anlamhi bir farkhilik tespit

edilmemistir.'*® Nihai anlam catismasi gorece daha yiiksek diizeyde tespit edilmesi, 6zellikle
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modern baglamda bireylerin “hayatin amac1”, “acilarin anlami” ve “kader-ozgiirliik iligkisi”
gibi varolussal sorularla daha yogun bicimde karsi karsiya kaldigini diistindiirmektedir. Bu
tlir gerilimler dogrudan Tanri’ya yoneltilmis bir 6fke ya da isyan icermedigi icin kiiltiirel
olarak daha ifade edilebilir olabilir. Benzer bicimde seytani catisma yiiksek raporlanmasi,
Miisliman baglamda vesvese ve icsel kotiiciil diirtiilerin digsallagtirilarak “seytani etki”
cercevesinde anlamlandirilmasimin  yayginli§iyla iliskili olabilir. Bu durum, bireyin
ilahitasavvurunu korurken gerilimi farkli bir atif kanalina yonlendirmesi seklinde
yorumlanabilir. Miisliiman ve Yahudi katilimcilar arasinda igsel dini/manevi catisma
diizeyleri bakimindan anlamli fark bulunmamasi da dikkat cekicidir. Bu bulgu icsel
dini/manevi catismanin icerikleri kiiltiire gore degisse de inanc sistemi ile yasam deneyimi

arasindaki gerilimin evrensel bir insani deneyim olduguna isaret etmektedir.

Icsel dini/manevi catisma kavramu, iilkemizde yakin zamanda kullanilmaya baslanmis
ve heniiz sinirh bir arastirma birikimine sahiptir. Bu kavram, uluslararasi literatiirde oldugu
gibi iilkemizde de ic¢sel dini/manevi catisma ile kavramsal yakinligi bulunan bazi faktorler

cercevesinde degerlendirilmistir. Bu kavramlardan bazilar1 paranormal inanclar,'* dini

115 116 118

sliphe,’® yasamin anlami,'’® uyumsuzluk ve celiski,'’” din alanindaki obsesyondur.
Bahsedilen faktorlerin i¢sel dini/manevi catisma ile dogrudan ya da dolayl: bir bi¢imde iliskisi
s0z konusu olabilir. Ancak i¢sel dini/manevi ¢atisma dogrudan ele alindig1 sadece ii¢ calisma
bulunmaktadir. Bu calismalardan birinde i¢sel dini/manevi catisma ile ruh saghig: iligkisi,
digerinde icsel dini/manevi catigsma ve is motivasyonu iligkisi incelenmistir. Bir diger calisma
ise olgcek uyarlama calismasidir.!*® Miisliiman-Tiirk 6rnekleminde i¢sel dini/manevi ¢atisma
yayginligi, kaynaklar1 ve sonuclar1 hakkinda sinirli veri bulunmasi, kavramin yerel baglamda
yeterince kavramsallastirilmadigini gostermektedir. Tiirkiye’de dini yasantinin son yillarda
gecirdigi doniisiim, i¢sel dini/manevi catisma sistematik bicimde ele alinmasini hem teorik
hem de ampirik acidan gerekli kilmaktadir. Din kamusal alanda goriiniirliigiinii siirdiiriirken,

ozellikle gen¢ kusaklarda dini baglilik bicimlerinin daha bireysel, sorgulayici ve segici bir

14 Ulkii Ulukaya Oteles vd., “Lisans Ogrencilerinin Paranormal inang¢ Diizeylerinin Degerlendirilmesi”,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 60 (2024), 96-113; ilhan Topuz - Klasik Paranormal Inanc, “Genclerde
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118 Ali Kerdige - Habil Sentiirk, “Psikoloji ve Din Agisindan Takintilar: ‘Vesvese’ Uzerine Analizler”, Tiirk
Din Psikolojisi Dergisi 2 (2020), 107-134.
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karakter kazandig1 gozlenmektedir. Bu doniisiim, inang¢ sisteminin bireysel diizeyde nasil
deneyimlendigini ve yeniden yapilandirildigini anlamayi zorunlu kilmaktadir. Genclerin
yasadig1 gerilimlerin dini baglarin zayiflamasina mi yoksa inancin yeniden yorumlanmasina
mi1 isaret ettigi sorusu, ancak icsel catisma dinamiklerinin incelenmesiyle yanitlanabilir.
Ayrica dini otoritelere ve temsillere yonelik giiven sorunu, kisileraras: dini gerilimlerle icsel
catisma kesistigi bir alan olusturmaktadir. icsel dini/manevi catisma kavrami, bu noktada
ozellikle genclerin yasadig: siiphe, Tanr algisindaki degisim, kader ve adalet sorgulamalari

gibi siirecleri analiz etmek icin aciklayici bir cerceve sunmaktadir.

Sonuc olarak icsel dini/manevi catisma kiiltiire duyarli fakat tamamen kiiltiire
indirgenemez bir yapiya sahip oldugu iddia edilebilir. Hangi ¢atisma tiiriiniin daha goriiniir
oldugu hem teolojik normlara hem de kiiltiirel ifade bicimlerine bagli olarak degisebilir.
Ancak varolussal ve ahlaki gerilimler farkli dini baglamlarda benzer yogunlukta ortaya
cikabilir. Bu durum hem kiiltiire 6zgii hem de karsilastirmali arastirmalarin birlikte

yiiriitiilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Sonu¢

Bu calisma, din psikolojisi literatiiriinde o©nemli bir yer edinmeye baslayan
religious/spiritual struggles kavramini1 Tiirkce baglamda kavramsal, terminolojik ve kiiltiirel
boyutlariyla ele alarak literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemistir. Calisma
boyunca kavramin tarihsel gelisimi, kuramsal cercevesi ve alt boyutlari incelenmistir.
Ozellikle Tiirkce literatiirde kullamlan “dini miicadele” ve “dini celiski” karsiliklarinin
kavramin duygusal, varolussal ve iliskisel boyutlarin1 tam olarak yansitmada sinirli kaldig:
ileri siiriilmiistiir. Bu dogrultuda “i¢sel dini/manevi catisma” kavraminin, bireyin kutsal
olarak gordiigii degerler, Tanr1 tasavvuru ve dini normlar etrafinda yasadig: bilissel, duygusal

ve iligkisel gerilimleri daha kapsayici bicimde ifade ettigi sonucuna ulasilmistir.

Exline ve Pargament tarafindan gelistirilen son modele gore i¢sel dini/manevi catisma
kavramui alt1 temel boyutta ele alinmaktadir. Bu boyutlar ilahi ¢atigsma nihai anlam catismasi,
siipheyle ahlaki catisma, dogaiistii/seytani catisma ve kisileraras1 dini catismadir. Bu cok
boyutlu yapi, ¢catismanin tek yonlii ve homojen bir deneyim olmadigini, bireyin inang sistemi,
anlam diinyasi ve sosyal cevresiyle kurdugu iliskiler baglaminda farkli bicimlerde tezahiir
edebildigini ortaya koymaktadir. Literatiirde elde edilen bulgular, icsel dini/manevi catisma
yalnizca psikolojik yipranma ve sikintiyla baglantili olmadigini, ayni zamanda manevi
biiyiime, yeniden anlamlandirma ve kisisel doniisiim siirecleriyle de iliskilendirilebildigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla belirleyici olan catismanin varligi degil bireyin bu deneyimi
hangi bilissel ve teolojik cercevede anlamlandirdigidir.

Miisliman Orneklemde yapilan calismalarin sinirli olusu ve 6zellikle ilahi catisma
boyutunun daha diisiik diizeyde raporlanmasi, kiiltiirel ve teolojik baglamin kavramin

goriiniirliigiinii etkiledigini diisiindiirmektedir. Bu durum, Bat1 merkezli modellerin dogrudan
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aktariminin yeterli olmayabilecegini ve kiiltiirel duyarlili§1 yiiksek arastirma tasarimlarina
ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Bu cercevede gelecekte yapilacak arastirmalarda kavramsal esdegerlik analizlerinin
gerceklestirilmesi, Olcme araclarinin yalmzca dilsel degil kiiltiirel olarak da yeniden
yapilandirilmas1 ve nitel yontemlerle icsel deneyimlerin derinlemesine incelenmesi
onerilmektedir. Ayrica i¢sel dini/manevi catisma otomatik bicimde patolojiklestirilmemesi,
gelisimsel ve doniistiiriicii potansiyelinin de analiz edilmesi 6nemlidir. Uygulama alaninda ise
manevi danigsmanlik, psikolojik danisma ve din hizmetleri baglaminda i¢sel dini/manevi
catisma iliskin farkindaligin artirilmasi, genclerin yasadigi dini gerilimlerin daha hassas ve
destekleyici yaklasimlarla ele alinmasina katki saglayacaktir. Boylece igsel dini/manevi
catisma arastirmalar1 hem teorik literatiire hem de toplumsal diizeyde manevi iyi olusun
desteklenmesine stratejik bir katk: sunabilecektir.



65

Kaynakca

Abu-Raiya, Hisham vd. “Prevalence, Predictors, and Implications of Religious/Spiritual Struggles
Among Muslims”. Journal for the Scientific Study of Religion 54/4 (2015), 631-648.

Abu-Raiya, Hisham vd. “Relationships Between Religious Struggles and Well-Being Among a
Multinational Muslim Sample: A Comparative Analysis”. Social Work 63/4 (2018), 347-356.

Aktas, Omer. “Arap Yarimadasinda Din Odakli Miicadeleler ve Cahiliye Araplarina Etkileri”. Pamukkale
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2020), 227-254.

Aminnuddin, Nur Amali vd. “Mapping Personality Traits to Religious Coping Styles and Struggle:
Evidence from Malay Muslim Undergraduates in Brunei”. Personality and Individual Differences
220 (2024), 1-6.

Aminnuddin, Nur Amali. “The Religious Struggle Framework: Religious Experience from Struggle to
Transformation”. Islamic Guidance and Counseling Journal 5/1 (2022), 15-29.

Arpaci, Ibrahim. “Dini Radikalizmin Nedenlerini Tersinden Sorgulamak: Milli Goériis Neden
Radikallesmedi?” Journal of Turkish Studies 12/8 (2017), 11-28.

Atkinson, Frazer vd. “A Model of Perfectionism, Moral Disengagement, Altruism, and Antisocial and
Prosocial Behaviors in Wheelchair Athletes”. Adapted Physical Activity Quarterly 3/39 (2022),
303-320.

Aydinalp, Halil. “Sosyal Catisma ve Din”. Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 187-
215.

Batson, C. Daniel - Schoenrade, Patricia A. “Measuring Religion as Quest: 1) Validity Concerns”. Journal
for the Scientific Study of Religion 30/4 (1991), 416-429.

Baumeister, F. B. -Leary, Mark R. “Writing Narrative Literature Reviews”. Review of General Psychology
1/3 (1997), 311-320.

Berg, G. E. “The Use of the Computer as a Tool for Assessment and Research in Pastoral Care”. Journal
of Health Care Chaplaincy 6/1 (1994), 11-25.

Bockrath, Margaret F. vd. “Religious and Spiritual Struggles and Their Links to Psychological
Adjustment: A Meta-Analysis of Longitudinal Studies”. Psychology of Religion and Spirituality 14/3
(2022), 283-299.

Bolat, Hatice.K. Connections of Mental Disorders and Psychological Well-Being with Religious Attitude
and Religious Struggle. istanbul: ibn Haldin Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Cheng, Cecilia - Ying, Weijun. “A Meta-Analytic Review of The Associations Between Dimensions of
Religious Coping and Psychological Symptoms During the First Wave Of The COVID-19
Pandemic”. Frontiers in Psychiatry 14 (2023).

Currier, Joseph M. vd. “Temporal Associations Between Meaning in Life, Ultimate Meaning Struggles,
and Mental Health Outcomes in a Spiritually Integrated Inpatient Program”. Journal of Clinical
Psychology 80/6 (2024), 1306-1322.

Desai, Kavita M. - Pargament, Kenneth I. “Predictors of Growth and Decline Following Spiritual
Struggles”. The International Journal for the Psychology of Religion 25/1 (2015), 42-56.



66

Dransart, Dolores Angela Castelli. “Spiritual and Religious Issues in the Aftermath of Suicide”. Religions
9/5 (2018), 153.

Eb{i Dav{d, Siileyman b. Es‘as. es-Siinen.

Exline, Julie. “Anger toward God: A New Frontier in the Study of Forgiveness”. Handbook of Forgiveness.
27-37. New York, 2010.

Exline, Julie J. vd. “Many Reasons for Religious Doubt: Links with Doubt Struggles, Mental Health, and
an Open, Humble, Questing Orientation”. Psychology of Religion and Spirituality.

Exline, Julie J. vd. “Mental Illness, Normal Psychological Processes, or Attacks by the Devil? Three
Lenses to Frame Demonic Struggles in Therapy”. Spirituality in Clinical Practice 8/3 (2021), 215-
228.

Exline, Julie J. vd. “Predictors of Growth from Spiritual Struggle Among Christian Undergraduates:
Religious Coping and Perceptions of Helpful Action by God Are Both Important”. The Journal of
Positive Psychology 12/5 (2017), 501-508.

Exline, Julie J. vd. “Pulling Away from Religion: Religious/Spiritual Struggles and Religious
Disengagement Among College Students”. Psychology of Religion and Spirituality 14/3 (2022),
300-311.

Exline, Julie J. vd. “Self-Forgiveness and Religious/Spiritual Struggles”. Handbook of the Psychology of
Self-Forgiveness. ed. Lydia Woodyatt vd. 131-145. Cham: Springer International Publishing, 2017.

Exline, Julie J. vd. “The Spiritual Struggle of Anger toward God: A Study with Family Members of
Hospice Patients”. Journal of Palliative Medicine 16/4 (2013), 369-375.

Exline, Julie J. - Bright, David S. “Spiritual and Religious Struggles in the Workplace”. Journal of
Management, Spirituality & Religion 8/2 (2011), 123-142.

Fincham, Frank D. - May, Ross W. “No Type of Forgiveness Is an Island: Divine Forgiveness, Self-
Forgiveness, and Interpersonal Forgiveness”. The Journal of Positive Psychology 17/5 (2022), 620-
627.

Fodeman, Ari D. vd. “Pressure to Prove: Muslim Converts’ Activism and Radicalism Mediated by
Religious Struggle and Punishing Allah Reappraisal”. Behavioral Sciences of Terrorism and Political
Aggression 14/1 (2022), 49-69.

Funk, R. A. “Experimental Scales Used in a Study of Religious Attitudes as Related to Manifest Anxiety”.
Psychological Newsletter, New York University 9 (1958), 238-244.

Galek, Kathleen vd. “Religious Doubt and Mental Health Across the Lifespan”. Journal of Adult
Development 14/1 (2007), 16-25.

Grubbs, Joshua B. vd. “Self, Struggle, and Soul: Linking Personality, Self-Concept, and
Religious/Spiritual Struggle”. Personality and Individual Differences 101 (2016), 144-152.

Grubbs, Joshua B. - Exline, Julie J. “Why Did God Make Me This Way? Anger at God in the Context of
Personal Transgressions”. Journal of Psychology and Theology 42/4 (2014), 315-325.

Harold, Godfrey - Nel, Rev. “An Investigation on Demonic Influences on Human Beings: Demonic

Oppression or Demonic Possession: The Role of the Holy Spirit”. Pharos Journal of Theology 103
(2022), 1-19.



67

Kemp, Derek M. vd. “A Meta-Analytic Comparison of Longitudinal Changes in Scores on The Religious
Spiritual and Struggles Scale and Mental Health Symptom Measures”. Psychology of Religion and
Spirituality 17/4 (2025), 494-498.

Kerdige, Ali - Sentiirk, Habil. “Psikoloji ve Din Acisindan Takintilar: ‘Vesvese’ Uzerine Analizler”. Tiirk
Din Psikolojisi Dergisi 2 (2020), 107-134.

Kili¢, Davut. Osmanli Ermenileri Arasinda Dini ve Siyasi Miicadeleler. Ankara: Atatiirk Arastirma Merkezi
Yayinlari, 2006.

Krause, Neal. “Religious Doubt and Psychological Well-Being: A Longitudinal Investigation”. Review of
Religious Research 47/3 (2006), 287-302.

Krumrei, Elizabeth J. vd. “Divorce and the Divine: The Role of Spirituality in Adjustment to Divorce”.
Journal of Marriage and Family 71/2 (2009), 373-383.

Kuru, Hatice Kiibra Yapici - Baykal, Elif. “RSS-14 (Dini ve Manevi Miicadele Olcegi) Tiirkceye
Uyarlamas: ve Is Motivasyonuna Etkisinin incelenmesi”. Ekonomi Isletme ve Maliye Arastirmalart
Dergisi 7/1 (2025), 1-24.

Mansurova, Leyla. “Modern Diinyada Etnik ve Dini Catismalar”. Atlas Journal 10/53 (2024), 41-44.

McConnell, Kelly M. vd. “Examining the Links Between Spiritual Struggles and Symptoms of
Psychopathology in a National Sample”. Journal of Clinical Psychology 62/12 (2006), 1469-1484.

Nielsen, Michael E. “Dinsel Catismalarin Degerlendirilmesi ve Coziim Yollar1”. cev. Abdulvahit Sezen,
Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 10/1 (2010). 235-251.

Miislim b. Haccéc el-Kuseyri. Sahih-i Miislim ve Tercemesi. ter. Mehmet Sofuoglu. 1 Cilt. Istanbul: Saglam
Yayinevi, 2014.

Ok, Emmanuel. “A Phenomenological Study of Spiritual Struggles in the Christian Journey: The
Experience of Faith Amidst Doubt”. Journal of Christian Spirituality 15/3 (2024).

Ok, Uzeyir. “Dini Diisiincede Yasanan Stresin (Siiphe, Uyumsuzluk, Celiski vb.) Boyutlar1”. Dini
Arastirmalar 8/22 (2005), 11-40.

Oteles, Ulkii Ulukaya vd. “Lisans Ogrencilerinin Paranormal Inan¢ Diizeylerinin Degerlendirilmesi”.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 60 (2024), 96-113.

Paloutzian, Raymond F. - Crystal L. Park (ed.). Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality.
New York: The Guilford Press, 2013.

Pankowski, Daniel - Wytrychiewicz-Pankowska, Kinga. “Turning to Religion During COVID-19 (Part I):
A Systematic Review, Meta-Analysis, and Meta-Regression of Studies on the Relationship
Between Religious Coping and Mental Health Throughout COVID-19”. Journal of Religion and
Health 62/1 (2023), 510-543.

Pankowski, Daniel - Wytrychiewicz-Pankowska, Kinga. “Turning to Religion During COVID-19 (Part
I1): A Systematic Review, Meta-Analysis, and Meta-Regression of Studies on the Relationship
Between Religious Coping and Mental Health Throughout COVID-19”. Journal of Religion and
Health 62/1 (2023), 544-584.

Pargament, Kenneth. “Spiritual Struggles”. Human Development 3/27 (2006), 5-13.



68

Pargament, Kenneth vd. “Spiritual Struggle: A Phenomenon of Interest to Psychology and Religion”.
Judeo-Christian perspectives on psychology: Human nature, motivation, and change. 245-268.
Washington: American Psychological Association, 2005.

Pargament, Kenneth. The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice. New York:
Guilford Press, 1997.

Pargament, Kenneth - Exline, Julie. The Psychology of Religious and Spiritual Struggles. New York:
Guilford Press, 2014.

Pargament, Kenneth - Exline, Julie J. Working with Spiritual Struggles in Psychotherapy: From Research to
Practice. New York: The Guilford Press, 2022.

Rehber, Dilanur vd. “Dini ve Manevi Miicadele Olcegi’nin Tiirkce Uyarlamasi: Gecerlik ve Giivenirlik
Calismas1”. Ilahiyat Tetkikleri Dergisi 63 (2025), 45-54.

Sagir, Zeynep. “Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma Ve Yasam Memnuniyeti: Tiirkiye’de Yasayan Yabanci
Ogrenciler Uzerine Nicel Bir Arastirma”. Kilitbahir 17 (September 1, 2020): 5-37.

Saritoprak, Seyma N. vd. “Spiritual Jihad Among U.S. Muslims: Preliminary Measurement and
Associations with Well-Being and Growth”. Religions 9/5 (2018), 1-22.

Saritoprak, Seyma N. Exline. “Spiritual Jihad as an Emerging Psychological Concept: Connections with
Religious/Spiritual Struggles, Virtues, and Perceived Growth”. Journal of Muslim Mental Health
14/2 (2020).

Shoshan, Tali Sasson vd. “The Links Between Insecure Attachment to God, Divine Struggles, and

Happiness and Depressive Symptoms Among Muslims and Jews in Israel”. Journal of Religion and
Health 63/4 (2024), 2501-2522.

Stauner, Nick vd. “Meaning, Religious/Spiritual Struggles, and Well-Being”. The Science of Religion,
Spirituality, and Existentialism. 287-303. Academic Press, 2020.

Stauner, Nick vd. “Religious and Spiritual Struggles as Concerns for Health and Well-Being”. Revista de
Estudos de Teologia e Ciéncias da Religido, 48-75.

Snyder, Hannah. “Literature Review as a Research Methodology: An Overview and Guidelines”. Journal
of Business Research 104 (2019), 333-339.

Tobechi, Uzoigwe - Monday, Akawu. “Predictors of Persecutory Ideation: Impact of Hell Anxiety and
Demonic Struggle Among 100 Level Accounting Students of Nasarawa State University Keffi”.
International Journal of Social Service and Research 3/12 (2023), 3346-3353.

Topuz, ilhan. “Yasamin Anlami ve Din: Gencler Uzerinde Bir Arastirma”. Islam Medeniyeti Arastrmalart
Dergisi 1/4 (2016), 540-560.

Topuz, ilhan - inang, Klasik Paranormal. “Genclerde Normatif, Popiiler ve Paranormal inanclar Uzerine
Bir Arastirma: SDU Ornegi”. Siileyman Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 29 (2012), 13-
40.

Wilt, Joshua vd. “Open-Ended Descriptions of Religious/Spiritual Struggles: Salient Themes and

Associations with the Religious and Spiritual Struggles (RSS) Scale and Religiousness”. Religions
10/11 (2020), 2-18.



69

Wilt, Joshua A. vd. “Anxiety Predicts Increases in Struggles with Religious/Spiritual Doubt over Two
Weeks, One Month, and One Year”. The International Journal for the Psychology of Religion 27/1
(2017), 26-34.

Wilt, Joshua A. vd. “Personality, Religious and Spiritual Struggles, and Well-Being”. Psychology of
Religion and Spirituality 8/4 (2016), 341-351.

Yali, Ann Marie vd. “Closeness to God, Anger toward God, and Seeing Such Anger as Morally
Acceptable: Links to Life Satisfaction”. Mental Health, Religion & Culture 22/2 (2019), 144-160.

Yapici, Asim. “Siiphe ve Inanc¢ Kiskacinda Genclerin Din ve Dindarlik Algilar1”. ilahiyat Akademi 12
(2020), 1-44.

Zarzycka, Beata. “Prevalence and Social-Cognitive Predictors of Anger toward God in a Polish Sample”.
The International Journal for the Psychology of Religion 26/3 (2016), 225-239.

Zarzycka, Beata. Religious Struggle: Predictors and Consequences. Gottingen: V&R Unipress,

Zuckerman, Phil. Faith No More: Why People Reject Religion. USA: Oxford University Press, 2011.



