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Cocuk Suclulugunda Rehabilitasyon Yaklasimlari: Kuramsal
Temeller, Miidahale Modelleri ve Tiirkiye icin Politika Onerileri

Berke TASCI”

0Oz: Cocuk suclulugu, kiiresel dlcekte 6nemli bir toplumsal sorun olmaya
devam etmekte; adalet sistemleri bireysel rehabilitasyon ile toplumsal
giivenlik hedefleri arasinda denge kurmaya calismaktadir. Bu calisma, ¢ocuk
suclulugunda rehabilitasyon yaklasimlarini ele alan mevcut kamit tabanimni
metodolojik cesitliligiyle haritalandirmay1 amaglayan bir kapsam belirleme
incelemesidir (scoping review). Sistematik tarama sonucunda dahil etme
kriterlerini karsilayan toplam 44 ¢alisma (meta-analizler, sistematik derlemeler
ve destekleyici primer arastirmalar) senteze dahil edilmistir. Calisma PRISMA-
ScR (PRISMA Extension for Scoping Reviews) yonergelerine uygun bicimde
yiiriitiilmiistii. Web of Science, Scopus, PsycINFO, Google Scholar ve
ULAKBIM/TR Dizin veri tabanlarinda gerceklestirilen sistematik tarama
sonucunda toplam 540 kayda ulagilmis; yinelenen kayitlarin ¢ikarilmasi ve
dahil etme kriterlerinin uygulanmasinin ardindan 44 ampirik caligma betimsel
senteze (narrative synthesis) dahil edilmistir. Ayrica ¢alismanin kuramsal
altyapisim giiclendirmek amaciyla temel kriminoloji kaynaklan ile ulusal ve
uluslararas1 mevzuat belgelerinden ve raporlardan yararlamlmistir.

Bulgular; gelisimsel psikopatoloji, sosyal 6grenme kurami, ekolojik sistemler
yaklagimu, Genel Gerilim Kurami, Sosyal Kontrol Kuram, Risk-Thtiyag-Yanit
Verebilirlik (RTY'V) modeli ve yasam seyri kriminolojisinin cocuk suglulugunu
aciklamada 6nemli kuramsal cerceveler sundugunu gostermektedir. Biligsel-
davranisg terapi (BDT), cok sistemli terapi (CST), aile temelli miidahaleler,
yonlendirme programlari ve onarici adalet uygulamalarinin yeniden suc isleme
oranlarini anlamh diizeyde azalttig1 belirlenmistir. Meta-analitik bulgular, iyi
yapilandirilmis rehabilitasyon programlarinin yeniden sug islemeyi yaklasik
%10-30 oraninda azaltabildigini gostermektedir. Ozellikle biligsel bilegen
iceren miidahalelerin daha giiclii etki biiyiikliikleri sergiledigi; program
etkinliginin ise uygulama biitiinliigli (treatment fidelity), uzman personel
niteligi ve bireysellestirilmis risk degerlendirmesiyle yakindan iliskili oldugu
saptanmistir. Buna karsilik yalnizca cezalandirici ve yogun gozetim odakl
yaklagimlarin sinirh veya olumsuz sonuglar dogurabildigi gorilmiistiir.

Tiirkiye baglaminda degerlendirildiginde, cocuk adalet sisteminin &nemli
hukuki reformlara ragmen kanita dayal rehabilitasyon programlari, standart
risk degerlendirme araglart ve multidisipliner koordinasyon bakimindan
yapisal eksiklikler tasidig1 anlasilmaktadir. Bu dogrultuda RIYV modelinin
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sisteme entegrasyonu, toplum temelli rehabilitasyonun giiclendirilmesi,
onarict adalet uygulamalarinin yayginlagtirilmast ve uzman personel
egitimlerinin artinlmasi temel politika dnerileri olarak sunulmustur.
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Rehabilitation Approaches for Juvenile Offenders: Theoretical
Foundations, Intervention Models, and Policy Implications for
Turkiye

Berke TASCI”

Abstract: Juvenile delinquency remains a major global social problem, while
justice systems continue to balance the goals of individual rehabilitation
and public safety. This scoping review aims to map the existing literature
on rehabilitation approaches for juvenile delinquency from theoretical,
empirical, and policy perspectives. The study was conducted in accordance
with PRISMA-ScR (PRISMA Extension for Scoping Reviews) guidelines. A
systematic search of the Web of Science, Scopus, PsycINFO, Google Scholar,
and ULAKBIM/TR Dizin databases identified 540 records. Following
duplicate removal and application of inclusion criteria, 44 empirical
studies were included in the narrative synthesis. In addition, foundational
criminological theories as well as national and international legal and policy
documents were incorporated to strengthen the theoretical framework.

The findings indicate that developmental psychopathology, social learning
theory, ecological systems theory, General Strain Theory, Social Control
Theory, the Risk-Need-Responsivity (RNR) model, and life-course
criminology provide important theoretical explanations for juvenile offending.
Cognitive behavioral therapy (CBT), multisystemic therapy (MST), family-
based interventions, diversion programs, and restorative justice practices were
found to significantly reduce recidivism rates among juvenile offenders. Meta-
analytic evidence suggests that well-structured rehabilitation programs can
reduce reoffending rates by approximately 10-30%. Interventions containing
cognitive components demonstrated stronger effect sizes, whereas treatment
fidelity, staff qualifications, and individualized risk assessment emerged as
critical determinants of program effectiveness. In contrast, purely punitive
and surveillance-oriented approaches were associated with limited or even
negative outcomes.

Within the Turkish context, despite substantial legal reforms, the juvenile
justice system continues to face structural deficiencies regarding evidence-
based rehabilitation programs, standardized risk assessment tools, and
multidisciplinary coordination. In this regard, the integration of the RNR
model into the existing system, the reinforcement of community-based
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rehabilitation, the wider implementation of restorative justice practices, and
the expansion of training programmes for specialist staff are presented as key
policy recommendations.

Keywords: Juvenile Delinquency, Rehabilitation, Restorative Justice,
Juvenile Justice System, Recidivism, Cognitive-Behavioral Therapy.
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Giris

Cocuk suclulugu (juvenile delinquency), 18 yas altindaki bireylerin ulusal
ve uluslararasi yasal normlari ihlal eden davranislar sergilemesi olarak
tamimlanmaktadir (Loeber ve Farrington, 1998). Bu olgu yalnizca bireysel bir
sorun olmayip toplumsal kalkinma, kamu saglig1 ve insan haklar1 boyutlariyla
birden fazla sistemi ilgilendiren cok katmanli bir meseledir. Diinya genelinde suc
istatistikleri, gen¢ bireylerin orantisiz bicimde adalet sistemine dahil oldugunu;
ozellikle dezavantajli sosyoekonomik kosullardaki ¢ocuklarin risk altinda
bulundugunu gostermektedir (UNODC, 2020). Diinyada her y1l milyonlarca genc
adalet sistemiyle temas kurmakta; bu durum hem bireysel yasam seyrini hem de
toplumsal maliyetleri derinden etkilemektedir.

Cezalandirma odakli modellerden rehabilitasyon odakli modellere dogru
yasanan paradigma doniisiimii, son yar1 yiizyilin en belirgin kriminolojik
gelisimlerinden biri olarak 6ne cikmaktadir. Cezalandirmaci yaklasimlar, sug
davramsinin caydirilmasini 6n planda tutarken rehabilitatif modeller bireyin
yeniden topluma kazandirilmasini, sucu doguran risk etkenlerinin ortadan
kaldirilmasin1 ve sosyal biitiinlesmenin giiclendirilmesini hedeflemektedir
(Andrews ve Bonta, 2010). Ampirik arastirmalar, yalnizca caydiricilia dayanan
yaklagimlarin sinirh etkinlik gosterdigini; bunun aksine kanita dayal rehabilitatif
miidahalelerin yeniden su¢ isleme (recidivism) oranlarini anlamh diizeyde
azaltabildigini tutarli bicimde ortaya koymaktadir (Lipsey ve Cullen, 2007;
Farrington ve ark., 2022).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (BMCHS, 1989) ve Pekin
Kurallar (1985), cocuklarin 6zel muamele hakkina sahip oldugunu ve adalet
sisteminin her asamasinda rehabilitasyon ilkesinin gézetilmesi gerektigini acikca
hilkkme baglamaktadir. Bu uluslararasi normatif cerceve, ulusal politikalarin
yeniden bicimlendirilmesine yol acmis; pek ¢ok iilke aile mahkemeleri, uzlasma
programlar1 ve toplum temelli hizmetlerden olusan kapsamli ¢ocuk adalet
altyapist olusturmustur. Bununla birlikte uygulamanin niteligi {ilkeden iilkeye
onemli farkhhklar gostermekte; kanit ile politika arasindaki derin ugurum
varliginm korumaktadr.

Bu derleme calismasi ¢ocuk adalet sistemi ve rehabilitasyon yaklasimlarina
iligskin uluslararasi literatiire gesitli agilardan katki saglamay1 amaglamaktadir.

ik olarak calisma, cocuk suclulugunu aciklamaya yonelik baslica kuramsal
yaklasimlar: gelisimsel psikopatoloji yaklasimi, sosyal 6grenme kurami, ekolojik
sistemler kuram ve Risk-Thtiyac-Yamt Verebilirlik (RIYV) modeli ile biitiinciil
bir cergevede ele almaktadir.

fkinci olarak calisma, bilissel davramsci terapi (BDT), cok sistemli terapi
(Multisystemic Therapy), aile temelli miidahaleler, yonlendirme programlar:
(diversion programs) ve onarici adalet uygulamalari gibi rehabilitasyon
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modellerinin etkililigini inceleyen meta-analiz ve sistematik derleme bulgularim
bir araya getirerek kapsaml bir literatiir sentezi sunmaktadir.

Uciincii olarak ise calisma, uluslararas: literatiirde elde edilen bulgular
Tirkiye’deki cocuk adalet sisteminin yapisal 0©zellikleri baglaminda
degerlendirerek politika gelistirme siirecine yonelik Oneriler ortaya koymay1
amagclamaktadir. Bu yoniiyle caligsma, uluslararasi arastirma bulgulari ile ulusal
uygulama alani arasinda bir képrii kurmay: hedeflemektedir.

Kuramsal Cerceve

Gelisimsel Psikopatoloji

Gelisimsel psikopatoloji yaklasimi, uyum bozuklugunu ve suc davranisini dogrusal
degil dinamik bir siire¢ olarak ele alir. Cicchetti ve Rogosch’un (1996) ortaya
koydugu “equifinality” (aynmi sonuca farkl yollardan ulasilmast) ve “multifinality”
(aym1 baslangic kosullarimin farkli sonuglara yol agmasi) kavramlari, sug
davranisinin tek bir nedensel zincire indirgenemeyecegini vurgulamaktadir. Bu
perspektiften bakildiginda, cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin
(adverse childhood experiences, ACEs) ileriki donem sug¢ davranmisiyla giiclii
bir sekilde iligkili oldugu goriilmektedir (Dodge ve Pettit, 2003). Miidahale
programlar1 bu kuramsal temellerden beslendiginde, bireyin gelisim tarihini ve
biyopsikososyal baglamini géz 6niinde bulunduran kisisellestirilmis yaklagimlar
on plana ¢ikmaktadir.

Cocuk suclulugunun biyopsikososyal kokenleri incelendiginde, olumsuz
cocukluk deneyimlerinin merkezi bir rol oynadig: gériilmektedir. Felitti ve ark.’nin
(1998) oncii kohort ¢alismasinda (n = 17.337), kiimiilatif ACE puani artisinin
alkolizm, uyusturucu kullanimi, depresyon, intihar girisimleri ve suc¢ davranisi
gibi pek cok olumsuz cikti lizerinde giiclii bir doz-yamit iligkisi sergiledigi
belgelenmistir. Madde kullanimina 6zgii doz-yanit verilerinin ayrintili analizi
Dube ve ark.’nin (2003) calismasinda sunulmakta olup bu bulgular ilerleyen
béliimde ele alinmaktadir. En yiiksek ACE grubunda bu olumsuz ¢iktilarin gériilme
olasilhigl, en diisiik ACE grubuna kiyasla 4 ila 12 kat arasinda degismektedir. Bu
bulgular, Hughes ve ark.’nin (2017) 253.719 katilimciy1 kapsayan Lancet meta-
analizi tarafindan da desteklenmis; yliksek ACE yiikiiniin antisosyal davranis ile
suc davranigi iizerinde 6nemli bir risk ¢arpani olusturdugu gosterilmistir (dort ve
tizeri ACE icin siddet uygulama riski OR = 8,10, %95 GA [5,87; 11,18]; siddet
magduriyeti riski OR = 7,51, %95 GA [5,60; 10,08]).

Travmanin su¢ davranigsina yol agmasindaki nérobiopsikososyal mekanizmalar
cok katmanhdir. Teicher ve Samson’in (2016) kapsamli nérobiyoloji derlemesinde,
cocuklukdonemindekiistismarveihmalinhipokampal hacmi kiigiilttiigi, prefrontal
korteks iglevselligini bozdugu ve amigdala reaktivitesini artirdigi gosterilmistir.
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Bu nérogelisimsel degisimler yiiritiicii islev bozulmasina, diirtiiselligin artmasina
ve tehdit tepkilerinin asir1 aktive olmasina zemin hazirlamaktadir. Hipotalamik-
hipofiz-adrenal (HPA) aksinin kronik travmayla bozulmasi kortizol diizenlemesini
sekteye ugratmakta; McEwen’in (2008) allostatik yiik modeli cercevesinde bu
durum hem fizyolojik hem de davranigsal dengesizliklere katkida bulunmaktadir.
Dissosiyatif belirtiler travmatize ergenlerde diirtii denetimini daha da zayiflatarak
ani tepkisel saldirganlik ve hesapsiz risk alma davranislarini kolaylagtirmaktadir.

Madde kullammi komorbiditesi, travma-su¢ dongiisiiniin kritik baglanti
noktasini olusturmaktadir. Ampirik bulgular, bireyin maruz kaldig1 olumsuz
deneyim cesitliligi (ACE skoru) arttikca riskli davraniglarin ortaya ¢ikma
olasihgimmin geometrik olarak yiikseldigini gostermektedir (Dube ve ark.,
2003). Hicbir olumsuz deneyimi olmayan (ACE skoru = 0) akranlariyla
karsilagtirildiginda, 5 veya daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimine sahip olan
ergenlerin 14 yas ve oncesinde erken madde kullanimina baglama olasilig1 7,2
kat daha ytiksektir (OR = 7,2, %95 GA [5,4; 9,7]). Kiimiilatif travmanin ilerleyen
yaslardaki kronik bagimhlik iizerindeki etkisi incelendiginde; ACE skoru > 5
olan bireylerin yasam boyu madde bagimlilig1 gelistirme riskinin 12,2 kat (OR
= 12,2, %95 GA [8,6; 17,4]), enjeksiyonlu madde kullanimina y6nelme riskinin
ise 16 kat (OR = 16,0, %95 GA [9,3; 27,6]) artti1 tespit edilmistir. Bu ampirik
veriler, ¢ocuk suclulugunun rehabilitasyonunda semptomatik miidahalelerden
ziyade erken donem gelisimsel travmalari odak noktasina alan travma-duyarli
yaklasimlarin 6nemini giiclii bigimde desteklemektedir. Bu bulgular, madde
kullamiminin travmaya eslik eden negatif duygusal durumlar1 yénetmeye yonelik
bir 6z-ilaclama (self-medication) stratejisi olarak islev gordiigii modeliyle
ortiismektedir. Boylece travma, emosyon regiilasyonu bozulmasi ve madde
kullamimu birlikte kendini besleyen bir su¢ dongiisiine doniismektedir (Dodge ve
Pettit, 2003). Rehabilitatif miidahalelerin bu déngiliyli kirmak icin hem travma
odakl hem de madde kullanimi bilesenlerini biitiinlestirmesi zorunludur.

Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami, su¢ davranisinin gézlem, pekistirme
ve modelleme yoluyla 6grenildigini savunur. Bu cercevede akran gruplari
ve aile ortamu kritik 6neme sahiptir; cocuklar antisosyal davraniglari sosyal
cevrelerinden 6grenmekte ve bu davraniglar siklikla pekistirilmektedir. Kuramin
rehabilitasyon baglamindaki temel ¢ikarimi, yeni ve islevsel davraniglarin da ayni
mekanizmalarla 6grenilebilecegi yoniindedir. Ronald Akers (1977), Bandura’nin
sosyal 6grenme kuramini kriminolojik baglamda genisleterek su¢ davranisinin
olusumunda sosyal 6grenme siireclerini sistematik bicimde ele almistir. Biligsel-
davranisc terapi ve ¢ok sistemli terapi basta olmak {izere pek ¢ok kanita dayali
miidahale, sosyal 6grenme ilkelerini uygulamaya doniistiirmektedir (Andrews ve
Bonta, 2010).
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Sosyal 6grenme kuramimin kriminolojik boyutu, Edwin Sutherland’in
(1947) diferansiyel iliski (differential association) teorisiyle temellendirilmistir.
Sutherland’a gore su¢ davranisi, suca elverigli tammlarin (definitions favorable
to crime) suga elverigsiz tamimlan astifi yakin kisisel gruplar aracihigiyla
ogrenilmektedir. Bu oran ilkesi, bireyin antisosyal akranlarla gecirdigi siirenin ve
bu iligkilerin 6nceliginin, sikliginin ve yogunlugunun su¢ davranisini belirleyen
kritik degiskenler oldugunu vurgulamaktadir. Akers (1977, 2013) bu teorik
miras1 sosyal 6grenme ve sosyal yap1 (SSLT) modeliyle genisletmis; diferansiyel
pekistirme (differential reinforcement), tammlar (definitions) ve taklit (imitation)
mekanizmalarin: biitiinlesik bir cercevede ele almistir (Akers ve Sellers, 2013).

Akers’in sosyal 6grenme modeliyle BDT arasindaki teorik koprii, pratik
acidan biiylik 6nem tasimaktadir. BDT nin suca elverisli inanclar ve biligsel
carpitmalari hedeflemesi, Sutherland’in ‘tanimlar’ kavramiyla ortiismektedir.
Sosyal beceri egitimi ve model alma teknikleri Akers’in taklit mekanizmasina
dogrudan miidahale etmektedir. Diferansiyel pekistirme ilkesinden yola ¢ikilarak
tasarlanan kosulsal pekistirme sistemleri, prososyal davranmsin giiclenmesinde
kullanmlmaktadir. Bu teorik yakinsama, karma sug¢ énleme programlarinda sosyal
0grenme ile biligsel-davranisci bilesenlerin neden birlikte sunulmasi gerektigini
ampirik acidan desteklemektedir (Andrews ve Bonta, 2010).

Ekolojik Sistemler Kurami

Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler modeli, bireyi mikro sistemden (aile,
okul) makro sisteme (kiiltiir, politika) uzanan i¢ ice gecmis cevresel katmanlarin
icine yerlestirir. Bu model, su¢ davramiginin salt bireysel degil, cevresel ve
yapisal faktorlerin karmagik etkilesiminin {irtinii oldugunu gostermektedir.
Rehabilitasyon programlari agisindan bu yaklagim, miidahalelerin yalnizca
bireysel diizeyde degil; aile, okul ve toplum diizeylerinde es zamanh yiiriitiilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir (Henggeler ve Schaeffer, 2016). CST, bu kuramsal
cercevenin en yiiksek kanit diizeyine sahip uygulamasini temsil etmekte ve 4 yillik
izlemde felony saldirganlik suglarini bireysel terapiye kiyasla anlaml diizeyde
azaltmaktadir (Borduin ve ark., 1995; yeniden tutuklama: CST grubunda %22.1,
bireysel terapi grubunda %71.4; p < 0,001).

Genel Gerilim Teorisi

Agnew (1992) tarafindan gelistirilen Genel Gerilim Kurami (General Strain
Theory), bireylerin maruz kaldiklari olumsuz yasam deneyimlerinin ve stres
faktorlerinin su¢ davranisina yonelmelerinde ©6nemli rol oynadigimi ileri
siirmektedir. Kurama gore bireyler hedeflerine ulasamadiklarinda, olumlu
uyaranlar1 kaybettiklerinde veya olumsuz uyaranlarla karsilastiklarinda yogun
bir gerilim ve olumsuz duygusal durum yasayabilmektedir. Ozellikle cocukluk
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ve ergenlik doneminde yasanan aile i¢i catismalar, ekonomik yoksunluk, akran
zorbaligl veya sosyal dislanma gibi deneyimler bu gerilimleri artirabilmektedir.
Bu baglamda cocuklarin su¢ davranisina yonelmeleri ¢ogu zaman yalnizca
bireysel 6zelliklerle degil, aynm1 zamanda maruz kaldiklar1 yapisal ve psikososyal
stres faktorleriyle de iligkilidir. Bu nedenle ¢cocuk suglulugunu anlamada yalmzca
cezalandiric yaklasimlar degil, bireylerin yasadig: stres kaynaklarini azaltmaya
yonelik destekleyici ve rehabilite edici miidahaleler de biiylik 6nem tagimaktadir.

Sosyal Kontrol Teorisi

Hirschi’nin (1969) Sosyal Kontrol Kurami ise bireylerin toplumla kurduklar:
sosyal baglarin zayiflamasinin su¢ davranisina yonelme riskini artirdigini
ileri siirmektedir. Kurama goére bireylerin ailelerine, okullarina ve toplumsal
kurumlara olan baghliklar1 giiclii oldugunda su¢ davramisindan uzak durma
olasiliklar1 artmaktadir. Buna karsilik aile iligkilerinin zayif olmasi, okuldan
kopma, diisiik akademik baghlik ve toplumsal normlarla kurulan baglarin
zayiflamasi ¢ocuklarin suga yonelme riskini artirabilmektedir. Bu yaklasim, cocuk
suclulugunu 6nlemeye yonelik programlarin yalnizca bireysel miidahalelerle
simrli kalmamasi gerektigini, aym zamanda aile iligkilerinin giiclendirilmesi,
okul baghhgimin artirllmasi ve olumlu akran iligkilerinin desteklenmesi gibi
sosyal baglar1 giiclendiren miidahalelerin de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Kriminolojik kuramlar arasindaki nedensel biitiinliik agisindan su dinamik zincirin
vurgulanmasi gerekir: Cicchetti ve Rogosch’un (1996) cercevesinde tamimlanan
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (ACEs), Agnew’un (1992) Genel Gerilim Teorisi
baglaminda kronik psikososyal gerilim kaynaklarina (strain) doniismektedir.
Bu gerilimler, Hirschi’nin (1969) Sosyal Kontrol Teorisi’nde tanimlanan dort
baglilik boyutunu aile baghhg: (attachment), akademik baghlik (commitment),
kurumsal katihm (involvement) ve normatif inang (belief) sistematik olarak
tahrip etmektedir. Sosyal baglarin ¢oziilmesiyle boslukta kalan birey, Sutherland
(1947) ve Akers’in (1977) Sosyal Ogrenme Teorisi’nde tammlanan diferansiyel
iliski mekanizmasiyla antisosyal akran gruplarina yonelmekte ve suca elverisli
tanimlan (definitions favorable to crime) benimsemektedir. Bu nedensel zincirin
tiim halkalarim es zamanl hedefleyen biitiinlesik programlarin, tek teoriye dayali
miidahalelere kiyasla daha giiclii etkilerle iligkili oldugu literatiirde siklikla
bildirilmektedir (Andrews ve Bonta, 2010).

Sug ve Cevre lliskisi: Sosyal Dezorganizasyon Teorisi

Bireysel risk faktorlerinin 6tesinde, yasanilan mahallenin yapisal 6zellikleri cocuk
suclulugunun giiclii cevresel belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Shaw ve
McKay (1942), Chicago’nun farkli mahallelerindeki suc oranlarini inceledikleri
oncii calismalarinda, etnik ve sosyal bilesim degismesine karsin bazi alanlarin
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nesiller boyu yliksek sug oram tirettigini gézlemlemistir. Bu bulgu, su¢ davranisinm
kisisel 6zelliklerden ziyade mahallenin sosyal ve yapisal dinamiklerine baglayan
sosyal dezorganizasyon teorisinin temelini olusturmustur. Teoriye gore yoksulluk,
demografik hareketlilik ve etnik heterojenlik, kurumsal denetimin zayiflamasi ve
ortak deger normlarinin ¢éztilmesi yoluyla su¢ oranlarini artirmaktadir. Tiirkiye’de
dezavantajh kentsel alanlarda yasayan cocuklarin suga yonelme riskinin yapisal
faktorlerle giiclii bicimde iliskili oldugu bilinmektedir. Bu oriintii, Tiirkiye’nin
kentsel su¢ cografyasina yonelik gozlemlerle de ortiismektedir. Tiirkiye’deki
dezavantajli mahalle yapilarina yonelik kriminolojik alan arastirmalarinin heniiz
simirhl diizeyde kaldig1; bu alanda hakemli boylamsal caligmalara acil ihtiyag
duyuldugu belirtilmelidir.

Sampson, Raudenbush ve Earls (1997), 8.782 haneyi kapsayan boylamsal
bir aragtirmada kolektif etkililik (collective efficacy) kavramini ampirik olarak
test etmis; mahallenin sosyal uyum ve miidahale isteklilik diizeyinin siddet
suclarim giiclii bicimde yordadigim bulgulamistir. Bu etki yoksulluk ve niifus
hareketliligi istatistiksel olarak kontrol edildiginde de siirekliligini korumustur.
Diistik kolektif etkililige sahip dezavantajli mahallelerde cocuklarin prososyal
yetiskin rehberliginden yoksun biiyiidiigii, antisosyal akran normlarina maruz
kaldig1 ve yasal firsatlara erisiminin kisitlandigi goriilmektedir. Bu bulgular,
Tiirkiye’deki ¢ocuk suglulugu politikalarinda yalnizca bireysel rehabilitasyona
degil yapisal cevre miidahalelerine de yer verilmesi gerektigini giiclii bicimde
desteklemektedir.

Yontem

Bu calisma, cocuk sucluluguna yonelik rehabilitasyon yaklagimlarim, ampirik
miidahaleleri ve kuramsal temelleri sistematik bir cercevede haritalandirmay1
amaglayan bir kapsam belirleme incelemesidir (scoping review). Literatiir
taramasi, raporlama seffafligini ve metodolojik dogrulugu saglamak amaciyla
PRISMA-ScR (PRISMA Extension for Scoping Reviews) kilavuz ilkeleri
dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Bu derleme icin 6nceden kayit/protokol
olusturulmamastir.

Tarama Stratejisi ve Veri Kaynaklari

Aragtirma kapsaminda Web of Science, Scopus, PsycINFO, Google Scholar
ve ULAKBIM/TR Dizin veri tabanlarni kullamlarak kapsamli bir literatiir
taramas! yiiriitiilmiistiir. Tarama siirecinde hem uluslararas: hem de ulusal yazini
kapsayacak sekilde su anahtar kelimeler ve Boolean operatorleri kullanilmistir:
(“juvenile delinquency” OR “juvenile offenders” OR “youth offending”) AND
(“rehabilitation” OR “cognitive behavioral therapy” OR “multisystemic therapy”
OR “restorative justice” OR “recidivism”); Tiirkce tarama i¢in (“cocuk suclulugu”
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OR “suca siiriiklenen ¢ocuk”) AND (“rehabilitasyon” OR “biligsel davranisgi
terapi” OR “onarici adalet” OR “yeniden sug isleme™) dizilimleri uygulanmigtir.

Uygunluk ve Secim Kriterleri

Taramada elde edilen ¢alismalarin degerlendirilmesinde su dahil etme kriterleri
esas alinmuistir: (1) cocuk sucglulugunda rehabilitasyon modellerini kuramsal ya
da ampirik diizeyde ele almasi; (2) yeniden sug isleme, davranis problemleri
veya psikososyal c¢iktilara dair ampirik kanitlar (meta-analiz, randomize
kontrollii calisma veya yar1 deneysel tasarimlar) sunmasi; (3) hakemli dergilerde
yayimlanmis akademik makaleler, kitap boliimleri veya kurumsal raporlar
olmasi. Cocuk kriminolojisiyle dogrudan ilgisi olmayan, yalmzca yetiskin
popiilasyonuna odaklanan veya metodolojik kalitesi yetersiz olan caligmalar
analiz dis1 birakilmistir. Cocuk suclulugu alanindaki miidahalelerin hem makro
(meta-analitik) hem de mikro (ampirik/saha deneyi) diizeydeki c¢iktilarini bir
arada sentezleyerek biitiinciil bir politika 6nerisi gelistirmek amaciyla, calismaya
hem birincil (RCT, yar1 deneysel vb.) hem de ikincil (meta-analiz, sistematik
derleme) arastirmalar dahil edilmistir. Dahil edilen tekil ampirik ¢alismalarin (6rn.
Borduin ve ark., 1995; Blattman ve ark., 2023), senteze alinan meta-analizlerin
birincil veri havuzunda miikerrer sayima (double-counting) yol acip agmadigi
kontrol edilmis; bulgular yorumlanirken bu metodolojik gecirgenlik géz 6niinde
bulundurulmustur.

Veri Cikarma ve PRISMA Akis Siireci

i1k tarama sonucunda veri tabanlarindan toplam 540 kayda ulagilmistir. Yinelenen
(duplike) kayitlarin temizlenmesinin ardindan geriye kalan 415 makalenin
baslik ve 6zetleri bagimsiz arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Bu 6n eleme
neticesinde, dogrudan cocuk suclulugu rehabilitasyonuna odaklanmayan veya
yalnmizca kuramsal tartisma iceren 327 calisma elenmistir. Temel analiz birimi
olarak, cocuk suclulugunda rehabilitasyon miidahalelerinin etkililigini 6lgen
literatiirdeki meta-analizler ve sistematik derlemeler (6rn. Lipsey ve Wilson,
Curtis vd., Farrington vd.) temel alinmistir. Daha kapsamli bir tablo ortaya
koymak amaciyla bu derlemelere ek olarak, spesifik giincel bulgular sunan yiiksek
kaliteli randomize kontrollii saha calismalari da senteze entegre edilerek PRISMA
akisina (n=44) dahil edilmistir.

Sistematik tarama havuzundan siiziilerek gelen bu 44 ampirik ¢alismanin
yam sira; ¢alismanin kuramsal altyapisini temellendirmek amaciyla kriminoloji
literattirtintin temel teorik kaynaklarindan (8 kaynak) ve Tiirkiye’deki mevcut
adli/idari sistemi ile politika onerilerini somutlastirmak amaciyla ulusal/
uluslararasi mevzuat, rapor ve resmi istatistik dokiimanlarindan (5 kaynak)
harici olarak faydalanilmistir. Bu harici kaynaklar sistematik tarama kriterlerine
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tabi tutulmadigindan PRISMA akis semasina dahil edilmemis, ancak kaynakca
listesinde (toplam 57 kaynak) eksiksiz olarak sunulmustur. Literatiir segcim
siirecinin tiim asamalari, dislama nedenleri ve dahil edilen ampirik calismalarin
akist PRISMA-ScR yonergelerine uygun bigimde Tablo 1’de 6zetlenmistir.
Kapsam belirleme incelemesi (scoping review) metodolojisi dogrultusunda,
bu calismada sistematik kalite degerlendirmesi veya yanlilik riski analizi
yapilmamigtir. Scoping review’un amaci kanit hiyerarsisi olusturmak degil,
literatiirli tematik olarak haritalamak ve aragtirma bogluklarini belirlemektir. Bu
nedenle dahil edilen calismalar metodolojik tasarimlari bakimindan betimsel
bicimde kategorize edilmis; bulgular “kanit driintiisii” olarak sunulmustur.

Cocuk Suclulugunda Temel Rehabilitasyon Yaklagimlari

Bilissel-Davramisci Terapi (BDT)

Bilissel-davranisci terapi; problem ¢6zme, duygu diizenleme, ahlaki akil yiiriitme
ve sosyal beceri gelistirme gibi bilegenleri biitiinlegtirerek suc¢ davraniginin
altindaki islevsiz diislince oriintiistinti hedef alan yapilandirilmis bir miidahale
yontemidir. Kriminolojik baglamda BDT’nin kuramsal temelini “su¢ diisiincesi”
(criminal thinking) kavrami olusturmaktadir (Beck, 1999; Yochelson ve
Samenow, 1976). Farkl {ilkelerde gesitli BDT programlar gelistirilmis olup
bunlar arasinda Aggression Replacement Training (ART), Reasoning and
Rehabilitation (R&R) ve Thinking for a Change (T4C) en genis ampirik tabana
sahip olanlar1 olusturmaktadir. Lipsey, Landenberger ve Wilson’un (2007) 58
kontrollii galismayi (toplam n ~ 13.500) kapsayan sistematik derlemesi, BDT’nin
yeniden sug isleme iizerinde anlamli ve tutarli olumlu etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur. Genel etki biiytikligi kiiciik-orta diizeyde seyretmekte
(yaklasik Cohen’s d ~ 0,25-0,30); program tiiriine, uygulamanin niteligine ve
hedef kitleye gore onemli farkhliklar gostermekte; yiiksek risk grubundaki
gencler ve yiiksek uygulama biitiinliigiine sahip programlar icin daha giicli etkiler
elde edilmektedir. Daha 6nce 1zzo ve Ross’un (1990) meta-analitik incelemesi,
rehabilitasyon programlarinin ¢ocuk ve ergen suclulugunda yeniden sug islemeyi
azaltmada genel olarak olumlu sonuglar verdigini gostermistir. Calismada
degerlendirilen miidahalelerin ¢ogunda kiiciik ile orta diizey arasinda degisen
olumlu etkiler bildirilmis; 6zellikle yapilandirilmis bilissel-davranisci ve beceri
odakli programlarin daha giiclii sonuglarla iliskili oldugu belirtilmistir (Izzo ve
Ross, 1990). Armelius ve Andreassen’in (2007) Cochrane derlemesi ise kurumsal
ortamdaki ergenlere yonelik BDT’nin 12. ayda standart tedaviye kiyasla anlamli
diizeyde diisiik yeniden sug¢ isleme oraniyla iligkili oldugunu (OR = 0,69)
raporlamistir. Gerchow (2015) tarafindan yiiriitiilen ampirik ¢alismada, kronik
suca siiriiklenen ¢ocuklardan olusan homojen bir érneklem iizerinde (N = 156),
Saldirganlik Azaltma Egitimi (ART, n = 78) ve Degisim Icin Diisiinme (T4C, n
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= 78) programlarinin yeniden sug¢ isleme oranlar iizerindeki karsilagtirmali etkisi
500 giinlitk boylamsal izlemle incelenmistir. Her iki programin da antisosyal
biligleri ve diirtiisellik seviyelerini azaltmada anlamh katkilar sagladigi, ancak
iki miifredat arasinda uzun dénemli yeniden tutuklanma agisindan istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik bulunmadig1 saptanmistir (x2(1, N = 156) = 0,026, p
= 0,871; Cramer’s V = 0,013). Bu bulgu, miidahale programlarinin etkililiginde
yalnizca miifredat iceriginin degil, uygulama biitiinliigii (treatment fidelity) ve
terapotik uygulama niteliginin de 6nemli rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.
Etki mekanizmasi incelendiginde, BDT’nin bilissel carpitmalar diizeltmek, diirtii
kontroliinii artirmak ve prososyal beceriler kazandirmak yoluyla islev gordiigii
goriilmektedir. RIYV modeli cercevesinde degerlendirildiginde, BDT’nin
kriminojenik gereksinimleri dogrudan hedefleyen niteligiyle literatiirde en fazla
desteklenen miidahale yaklasimlarindan biri oldugu goriilmektedir (Andrews ve
Bonta, 2010). Blattman, Jamison ve Sheridan (2023) tarafindan Liberya’da siddet
ve su¢ gecmisi olan yiiksek riskli geng erkekler {izerinde yiiriitiilen randomize
kontrollii saha deneyinde, sekiz haftalik yapilandirilmis BDT ile 200 dolarlik
sartsiz nakit hibesinin tekil ve kombine etkileri boylamsal olarak izlenmistir.
Kisa dénemli takip sonuglarinda hem salt BDT desteginin hem de salt nakit
transferinin sug¢ davraniglarinda belirgin bir diisiis sagladig1 goriilmiistiir. Ancak
12-13 aylik uzun dénemli izlemde, tek basina terapi veya tek bagina nakit destegi
alan gruplardaki olumlu etkilerin kontrol grubu seviyesine dondiigii saptanmustir.
Buna karsin, BDT ile nakit transferinin birlestirildigi kombine grupta sug ve
siddet katihm endeksinde kalic1 bir diisiis kaydedilmistir (d = —0,21, %95 GA
[-0,38; —0,04], p < 0,05). Bu bulgu, psikososyal biligsel doniisiimiin dezavantajli
cevrelerde ekonomik ve yapisal destek mekanizmalariyla birlikte siirdiiriildiigiinde
daha kalici sonuclar iiretebilecegini diisiindiirmektedir. Calisma, BDT’nin
davranmssal degisimi diistince kaliplarini ve 6z-denetimi gelistirerek sagladigini;
nakit transferlerinin ise bu etkiyi somut olanaklara erisim yoluyla pekistirdigini
gostermektedir.

Cok Sistemli Terapi (CST)

Cok sistemli terapi, Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler modeline dayanan ve
ergenlerin aile, akran, okul ve toplum baglamlarindaki sorunlarini es zamanlh
hedefleyen yogun, bireysellestirilmis bir toplum temelli tedavi programidir
(Henggeler ve Schaeffer, 2016). CST, hizmetleri ailenin kendi dogal ortaminda
(evde, okulda, mahallede) sunar; tedavi yogunlugu program siiresince toplam
60 saate ulasabilmekte olup dort ila bes aylik bir siireci kapsamaktadir. Borduin
ve ark.’nin (1995) randomize kontrolli ¢alismasi (n = 176), CST’nin dort yillik
takip sonunda yeniden suc isleme oranim %22,1’e diisiirdiigiinii; bireysel terapi
grubunda bu oran %71,4 iken, aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugunu
ortaya koymustur (p < 0,001). Curtis, Ronan ve Borduin’un (2004) multisistemik
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terapiye (CST/MST) iliskin meta-analiz calismasinda, toplam 708 katihmciy1
kapsayan 7 birincil ve 4 ikincil sonug c¢alismas: sentezlenmistir. Bulgular,
farkli davranigsal problemler ve klinik ¢iktilar genelinde MST’nin birlesik etki
biiytikliigliniin orta diizeyde oldugunu gostermistir (d = 0,55). Arastirmacilar,
tedavi sonrasinda MST uygulanan gencler ve ailelerinin alternatif miidahaleler
alan grubun yaklasik %70’inden daha iyi islevsellik gosterdigini bildirmistir.
Moderator analizleri, terapist niteliginin sonuglar iizerinde belirleyici oldugunu
ortaya koymus; lisansiistii diizeyde egitim alan terapistlerin yiriittiigii etkililik
calismalarinda etki biiyiikliigii d = 0,81 olarak bulunurken, toplum temelli rutin
klinik uygulamalarda bu degerin d = 0,26 diizeyine geriledigi saptanmigtir. Ayrica
MST’nin ozellikle aile iligkileri ve sistemik islevsellik alanlarinda daha giiglii
etkiler gosterdigi belirtilmistir (Curtis ve ark., 2004).

Aile Temelli Miidahaleler

Aile islevselligi, c¢ocuk suclulugunun en giiglii yordayicilar1 arasinda yer
almaktadir: yetersiz ebeveyn denetimi (OR = 1,90), aile ici catisma (OR =
1,75) ve olumsuz disiplin pratikleri (OR = 1,85) tutarhh bicimde ve anlaml
diizeyde su¢ davramisiyla iliskilendirilmektedir (Loeber ve Farrington, 1998).
Bu gerekgeyle aile temelli miidahaleler, rehabilitasyon literatiiriinde giderek
artan ilgi gormektedir. Farrington, Gaffney ve White’in (2022) 12 mtidahale
tiiriinii kapsayan meta-sentezinde ebeveyn egitimi, yeniden sug isleme iizerindeki
azaltial etkisiyle birinci kategoride yer almistir (OR = 0,72, %95 GA [0,61;
0,85]; 23 calisma). Islevsel Aile Terapisi (Functional Family Therapy, FFT),
ergenlik donemindeki davramis sorunlarina yonelik gelistirilmis yapilandirilmis
bir aile temelli miidahale modelidir. Sexton ve Turner’mn (2010) 917 aile ve
38 lisansh terapisti kapsayan toplum ortami calismasi, FFT’nin etkililiginin
dogrudan uygulayicinin model sadakatine (treatment fidelity) bagh oldugunu
ortaya koyan kritik bulgular sunmustur. Genel FFT grubu ile geleneksel denetimli
serbestlik alan kontrol grubu arasinda 12. ayda felony ve misdemeanor suclari
acisindan istatistiksel olarak anlamh hicbir fark bulunamamistir. Bununla birlikte,
modele yiiksek uyum (high-adherence) gosteren terapistlerin uyguladigr FFT
programlarinda felony suglarinda %35, siddet suclarinda %30 ve misdemeanor
suclarinda %21 oraninda anlaml azalma elde edilmistir. Calismanin en carpict
bulgusu ise modele baghhg diisiik (low-adherence) terapistlerin sundugu FFT
programlarinda yeniden sug isleme oranlarinin hicbir terapi almayan kontrol
grubundan istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek ¢ikmasidir; bu iatrojenik
(tedaviye bagh zarar verici) etki, uygulama biitiinliigii denetiminin zorunlulugunu
gliclii bicimde desteklemektedir. Benzer bicimde Jeong, Fenoff ve Martin’in
(2017) yar deneysel (quasi-experimental) ¢alismasi (Project ASPECT; n = 535),
ebeveyn katiliminin bilissel-davranisg1 programlarin etkinligini anlamlh bi¢cimde
artirdigini ortaya koymustur. Calisma katilimcilar: ebeveyn tamamlama grubu (n
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= 185), tamamlayamayan grup (n = 126) ve CBT almayan karsilastirma grubu (n
= 224) olarak {ice ayrilmis; ebeveyn programini tamamlayan grupta yeniden sug
isleme orani diger gruplara kiyasla anlaml diizeyde diistik bulunmustur. Bununla
birlikte, calismanin yar1 deneysel tasarimi ve 6z-se¢im yanliligi (self-selection
bias) nedeniyle bulgularin yorumunda temkinli olunmasi gerekmektedir.

Onarici Adalet Programlari

Kimbrell, Wilson ve Olaghere’nin (2023) giincellenmis meta-analizi, 57 benzersiz
calismay (79 degerlendirme; 631 bagimsiz etki bilyiikliigli; 18 RCT + 61 yar
deneysel tasarim) kapsayarak onarici adalet programlarinin genel yeniden sug
davranisi tizerinde kiigiik-orta biiyiikliikte istatistiksel olarak anlamli bir azalmayla
iligkili oldugunu ortaya koymustur (g = 0,23, %95 GA [0,14; 0,32]). Bununla
birlikte, metodolojik agidan en saglam kaniti sunan 18 randomize kontrollii
calismanin (RCT) alt grup analizinde yeniden sug isleme tizerindeki etki kiiglik ve
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu, onarici adalet programlarinin
goniilli katilimdan kaynaklanan 06z-se¢im yanlilhigina (self-selection bias)
acik oldugunu ve genel pozitif sonuglarin kismen bu metodolojik zayifliktan
beslendigini diisiindiirmektedir. S6z konusu kisitlilik, bulgular yorumlanirken
g6z oniinde bulundurulmahdir. Bununla birlikte, onarici adalet programlarinin
magdur memnuniyeti, algilanan adalet duygusu ve toplumsal uzlas: gibi su¢ dist
ciktilar bakimindan daha tutarli olumlu sonuclar tirettigi bildirilmektedir.

Yonlendirme (Diversion) Programlari

Yonlendirme programlari, 6zellikle diisiik ve orta diizeyde risk sergileyen gencleri
formal yargilama siirecleri yerine alternatif kanallara yonlendirerek damgalanma
(labeling) ve kriminalize etme siireclerini kesmeyi hedefler. Etiketleme kuramindan
(Becker, 1963) beslenen bu yaklasim, formal adalet sistemine erken yasta dahil
olmanin bireyi uzun vadede daha derin sug oriintiilerine siiriikleyebilecegini 6ngoriir.
Wilson ve Hoge’un (2013) 45 degerlendirme calismasini (73 program; toplam n =
19.300) kapsayan meta-analizi, yonlendirmenin geleneksel yargilama siireclerine
kiyasla yeniden suc islemeyi anlamli diizeyde daha etkili bicimde azalttigim
ortaya koymustur (d = —0,22, %95 GA [-0.27, —0.17]; NNT = 10). Farrington
ve ark.’min (2022) kapsamli sentezi de mahkeme 6ncesi yonlendirmeyi “oldukca
etkili” kategorisinde degerlendirmistir. Etki mekanizmas: acisindan yonlendirme
programlari; damgalanma etkilerini azaltmak, mevcut sosyal aglari korumak ve
formal sistemin kriminojenik etkilerinden kacinmak yoluyla islev gérmektedir.

Egitimsel ve Mesleki Rehabilitasyon

Egitim ve istihdam yetersizligi, cocuk suclulugunun hem yordayicis1 hem
de sonucudur. Akademik basarisizlik, okul devamsizligi ve mesleki nitelik
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eksikligi, yeniden suc islemenin giiclii risk etkenlerini olusturmaktadir (Loeber
ve Farrington, 1998). Bu nedenle egitimsel ve mesleki rehabilitasyon, biitiinlesik
rehabilitasyon programlarinin ayrilmaz bir bileseni olarak degerlendirilmektedir.
Onaric1 adaletin egitim ciktilar1 {izerindeki olumlu etkisi (Rud ve ark., 2014),
bu baglamda 6zellikle dikkat cekicidir. Mesleki egitimin, suctan uzaklasmada
(desistance) kritik bir doniim noktast olusturdugu bulgusu, yasam seyri
kriminolojisinin temel ¢cercevesiyle de uyum icindedir (Sampson ve Laub, 1993).
Sampson ve Laub’un (1993) 500 erkegi 70 yasina kadar izledikleri boylamsal
calismada, stabil istihdam ve evliligin sucgtan uzaklasmayi ¢ocukluk donemi
risk faktorlerinden bagimsiz bicimde giiclii bigcimde yordadigr bulunmustur (f =
-0,34, p < 0,001).

Toplum Temelli Denetim Programlari

Yogun denetimli serbestlik (probasyon) ve yeniden entegrasyon programlari,
kurumsal bakimdan topluma gegis déneminde kritik bir képrii islevi gérmektedir.
Ancak ampirik bulgular bu programlarin etkinligi konusunda karmasik bir
tablo ortaya koymaktadir. Bouchard ve Wong’un (2018) 27 calismay1 ve 55
bagimsiz etki biiyiikliigiinii sentezleyen meta-analizi, yogun denetim (intensive
supervision) ve tahliye sonrasi programlarin sonuglarinin kullanilan ikt 61¢iitiine
gore degisebildigini gostermistir. Ozellikle yogun denetim programlarinin alleged
offense ol¢iitlerinde azalma saglarken teknik ihlaller ve kesinlesen mahkiimiyet
oranlarinda artisla iligkili olabildigi bildirilmistir. Bu bulgular, yalnizca gézetim
odakl yaklagimlarin terapi ve rehabilitasyon bilegenleriyle desteklenmediginde
kriminolojik acidan simirli yarar saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer
bicimde Pooley’nin (2020) sistematik incelemesi de etkili programlarin yalnizca
denetimle degil yapilandirilmis beceri kazanimiyla biitiinlestiginde daha basarili
sonuclar verdigini vurgulamaktadir.

Rehabilitasyon Programlarimin Etkinligi: Ampirik Bulgular

Mevcut meta-analitik kanitlar degerlendirildiginde, rehabilitatif yaklasimlarin
salt cezalandiric1 ya da gozetim odakli yontemlere kiyasla anlamli diizeyde daha
etkili oldugu goriilmektedir. Lipsey ve Wilson’un miidahale programlarina iliskin
meta-analitik sentezleri, ciddi su¢ davranisi sergileyen genclerde rehabilitasyon
programlarinin  yeniden su¢ islemeyi anlamli diizeyde azaltabildigini
gostermektedir. OJJDP tarafindan yayimlanan sentez raporunda, 200 deneysel ve
yar1 deneysel calismanin degerlendirilmesi sonucunda miidahale alan genclerde
yeniden su¢ islemede ortalama yaklasik %12’lik bir azalma bildirilmektedir
(Lipsey, 2000). En giiclii etkilerin o6zellikle toplum temelli, davranis¢i ve
kisileraras: beceri egitimi iceren miidahalelerde gozlendigi; program etkinliginin
ise uygulama biitlinliigli, miidahale siiresi ve program yapisiyla yakindan iliskili
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oldugu vurgulanmaktadir. Kim, Merlo ve Benekos’un (2013) 1980-2010 dénemini
kapsayan 85 meta-analizin meta-sentezi, rehabilitasyon miidahalelerinin yeniden
suc isleme tizerinde tutarh bicimde olumlu etkiler sergiledigini ve bu bulgunun
farkli baglamlar ile popiilasyonlar arasinda biiyiik 6lciide tekrarlandigini
dogrulamistir; ancak calisma meta-analizlerin sentezi niteliginde olup tek bir
sentezlenmis OR degeri raporlamamaktadir. Calisma, biligsel bilesen iceren
miidahalelerin, yogun denetim programlarinin ve aile temelli yaklagimlarin en
giivenilir etki biiytikliiklerine sahip oldugunu vurgulamaktadur.

Tennyson’un (2009) meta-analitik incelemesi, cocuk sugluluguna yonelik
miidahalelerde program tiirii ve uygulama biitiinliigliniin sonuclar {izerinde
belirleyici oldugunu gostermistir. Analizde disiplin/boot-camp temelli
programlarin yeniden sug islemeyi artirdigi (d+ = -0,23), buna karsin danigsmanlik
temelli miidahalelerin (d+ = 0,27), beceri gelistirme programlarimin (d+ =
0,25) ve coklu koordineli hizmet modellerinin daha olumlu etkiler gosterdigi
bildirilmistir. En giiclii sonuglarin multisistemik ve wraparound miidahaleleri
iceren ¢oklu koordineli hizmet modellerinde elde edildigi saptanmistir (d+ =
0,39). Ayrica yiiksek uygulama biitiinliigline sahip programlarda etki biiyiikligii
d+ = 0,46’ya ulasirken, gercek yasam/toplum temelli rutin uygulamalarda etkinin
oldukga simirli kaldigi (d+ = 0,05) belirtilmistir. Bulgular, miidahalenin yalmzca
tiiriiniin degil, uygulama kalitesinin ve tedavi biitiinligiiniin de kritik 6nemde
oldugunu gostermektedir. Farrington, Gaffney ve White’in (2022) 12 miidahale
tirtinii sistematik incelemeler aracilifiyla karsilastirdigi meta-sentez, olumlu
sonuclarla en sik iligkilendirilen miidahaleleri ebeveyn egitimi (OR = 0,72),
odaklanmig caydiricilik (OR = 0,69), ¢ocuk becerileri egitimi (OR = 0,73) ve
BDT (OR = 0,75) olarak bildirmistir; buna karsin “boot camp”lerin yeniden sug
isleme iizerinde anlamh bir etki gostermedigi (OR ~ 1,00) bildirilmistir. Olsson
ve ark.’nin (2021) kapsamli sistematik derlemesi, kurumsal olmayan psikososyal
miidahalelerin aktif kargilagtirma kosullarina kiyasla tutarh istatistiksel tisttinliik
sergilemedigini bulgulamistir. Calisma, kontrol kosulunun yogunlugunun etki
biiyiikliigiinii belirleyen kritik bir moderatér olduguna dikkat cekmekte; “olagan
bakim” (treatment as usual) kontrol gruplariyla karsilastirildiginda daha giiclii
etkiler gozlemlendigini vurgulamaktadir. Olsson ve ark. (2021) bu bulguyu,
kontrol kosulunun yogunlugunun etki biytkligtint sekillendirdigi “aktif
karsilastirma” etkisiyle aciklamaktadur.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, etki btiyiikliiklerinin miidahale tiiriine,
hedef poptilasyona, uygulama niteligine ve metodolojik titizlige bagh olarak %10 ile
%30 arasinda degistigi goriilmektedir. BDT en sik incelenen ve olumlu sonuclarla
en tutarli bicimde iligkilendirilen miidahaleler arasinda yer alirken, onarici adalet
yaklagimlar 6zellikle sug¢ disi ¢iktilar agisindan giiclii kamitlarla desteklenmektedir.
Aile temelli programlar yiiksek erken birakma oranlarina karsin aktif katilim
saglandiginda giiclii etkiler iiretmektedir. Salt gozetim ve caydiriciik odakli
yaklagimlar ise en zayif etkinligi sergileyen miidahaleler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Cocuk Suclulugunda Rehabilitasyonun Giicliikleri ve Stmirhiliklar:

Uygulama Engelleri

Programin etkinligini laboratuvar kogullarindan gercek diinya uygulamalarina
tasima sorunu, alanyazinin en tutarli bulgularindan biridir. Tennyson (2009),
aragtirmaci giidiimlii calismalarin toplum temelli programlara kiyasla daha biiyiik
etki boyutlar: sergiledigini saptamistir. Pooley’nin (2020) 44 calismay1 kapsayan
sistematik incelemesi, etkili programlarin ortak bilesenlerini tanimlamis; tasarim
ve sunum faktorlerinin program tiirii kadar, hatta zaman zaman ondan daha
fazla belirleyici oldugunu vurgulamistir. Personelin egitim diizeyi, siipervizyon
mekanizmalar1 ve kurumsal destek yapisi, uygulama kalitesini dogrudan
sekillendirmektedir.

Sosyoekonomik Esitsizlikler

Yoksulluk, konut giivensizligi, ayrimcilik ve marjinallestirme, c¢ocuk
suclulugunun hem yapisal belirleyicileri hem de rehabilitasyon programlarinin
etkinligini kisitlayan baglamsal engellerdir. Sosyoekonomik agidan dezavantajli
kosullarda biiyiiyen gencler daha biiytik risk faktorii yiikiiyle adalet sistemine
dahil olmakta; ayni zamanda rehabilitatif miidahalelere siirdiiriilebilir katihm
icin gereken kararhlik ve kaynaklardan yoksun kalmaktadir. Bu yapisal arka
plan gormezden gelinerek yiiriitiilen salt bireysel diizeydeki miidahaleler sinirli
etkinlik sergilemekte; sugu besleyen kosullar varhgim siirdiirmektedir.

Kurumsal Simirhiliklar

Tutukevleri ve 1slahevleri basta olmak {izere kapali kurumsal ortamlar, rehabilitatif
programlarin uygulanmasi agisindan birden fazla giicliik barindirmaktadir.
Kurumsal kriminojenlesme riski (genclerin daha deneyimli suglularla temas
kurmasi), diisiik motivasyon ve simirh tedavi siiresi bu giicliiklerin baginda
gelmektedir. Lipsey (1999), toplum ortaminda uygulanan rehabilitatif programlarin
kurumsal programlara kiyasla daha biiyiik etki boyutlari sergiledigini raporlamistir.
Bununla birlikte kurumsal bakim gerektiren agir suclularda BDT’nin anlamli
etkinlik gosterdigi de kanitlanmistir (Armelius ve Andreassen, 2007).

Kapali kurumlarda rehabilitasyonun oOniindeki engeller ¢ok boyutludur.
Glvenlik odakhi kurum kiiltiirii, personel yoOnetim onceliklerini tedaviden
uzaklagtirmakta; bu durum program biitiinltigiinii (treatment fidelity) dogrudan
zedelemektedir. Yiiksek personel sirkiilasyonu ve tiikkenmislik (burnout)
oranlari terapétik iliskinin kurulmasim giiglestirmekte; kurumsal asir1 kalabalik
(overcrowding) miidahale icin gerekli fiziksel ve zamansal alan1 daraltmaktadir.
Diisiik personel-ergen oranlari bireysellestirilmis miidahaleler yerine rutin disiplin
uygulamalarin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Rehabilitasyon yerine disiplin odakl
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bu kiiltiir, genglerin kurumdan etiketlenme ve daha derin sug¢ sosyallesmesiyle
ayrilmas: riskini artirmaktadir. Terapi siirekliligi sorunu da kritik bir boyut
olusturmaktadir: kurumdan saliverilen genglerin topluma gecis doneminde yeterli
destek alamamasi, kazanilan kazammlarin hizla gerilemesine yol agmaktadir.
Bu nedenle kurumsal rehabilitasyonun ardindan yapilandirilmis tahliye sonrasi
programlarin entegrasyonu zorunlu bir kosul olarak degerlendirilmelidir.
Rehabilitasyon pratiklerinde en kritik ancak en az tartisilan sorunlardan biri,
uygulama biitlinliigii (treatment fidelity) eksikliginin iatrojenik etkilere yani
tedavinin bizzat kendisinin zararh sonuglar iiretmesine yol acabilmesidir.
Sexton ve Turner’in (2010) bulgulari, modele diisiik sadakatle uygulanan FFT
programlarinda yeniden su¢ isleme oranlarinin higbir terapi almayan kontrol
grubundan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Bu garpia1 bulgu, gelisi giizel ve denetimsiz uygulanan terapilerin sugu azaltmak
bir yana, olumsuz sonuglara yol agabildigini diisiindiirmektedir. Tiirkiye’de gocuk
egitim evleri ve toplum temelli programlarda bu tiir iatrojenik riskleri 6nlemek i¢in
bagimsiz siipervizor denetimi, periyodik uygulama biitiinliigii degerlendirmeleri
ve personel sertifikasyon sistemlerinin hayata gecirilmesi zorunludur.

Metodolojik Stmirhiliklar

Alanyazindaki metodolojik heterojenlik, calismalar arasi karsilagtirmali
degerlendirmeyi giiclestirir. Yeniden su¢ islemenin farkli bicimde olciilmesi
(yeniden tutuklama, mahk{imiyet, 6z bildirim), 6rneklem boyutlarinin ve takip
stirelerinin cesitliligi ile kontrol grubunun miidahale yogunlugundaki farkliliklar
bu metodolojik sorunlarin basinda gelmektedir. Olsson ve ark. (2021) pek ¢ok
calismanin diisiik metodolojik kaliteye sahip olduguna dikkat ¢cekmis; bu durum
genel sonuclarin giivenilirligini sinirlandirmaktadir. Yiiksek kaliteli randomize
kontrollii ¢alismalarin sistematik bicimde artirilmasi, alanyazinin énemli bir
ihtiyaci olmaya devam etmektedir.

Tiirkiye’de Cocuk Adaleti ve Rehabilitasyon Politikalar:

Hukuki Cerc¢eve ve Kurumsal Yapi

Ttrkiye, cocuk adaleti alanindaki yasal altyapisini kapsamli bicimde yenilemistir.
5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu (2005) ve 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu,
cocuklara 6zgii diizenlemeler icermektedir. Ancak bu alandaki en belirleyici
diizenleme, 2005 yilinda yiiriirliige giren 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’dur.
2005 yil1, Tiirk hukuk sistemi acisindan gergcek anlamda bir déniisiim yil1 olmus;
ayni yil 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu (TCK), 5271 sayili Ceza Muhakemesi
Kanunu (CMK), 5275 sayilh Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda
Kanun (Infaz Kanunu) ile 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (CKK) birlikte

34



Turkish Journal of Forensic Science and Crime Studies

ylirtirliige girmistir. Bu dort temel kanun, cocuk adalet sistemini hem maddi
hukuk hem usul hukuku hem de infaz hukuku boyutlariyla kapsamli bicimde
yeniden diizenlemistir. Bu kanun ¢ocuk mahkemelerinin kurulmasini, sosyal
inceleme raporlarinin hazirlanmasini, koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin
verilmesini ve suga siiriiklenen ¢ocuklarin rehabilitasyonunu diizenlemektedir.
Tiirkiye’nin 1995 yilinda onayladigt BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi ise
uluslararas1 normatif cerceveyi belirlemektedir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 5. maddesi kapsaminda
cocuklar hakkinda danigsmanlik, egitim, bakim, saghk ve barinma tedbirleri
uygulanabilmektedir. Bu tedbirler ¢cocugun iistiin yarar ilkesi dogrultusunda
yapilandirilmakta; rehabilitasyon, toplumsal yeniden biitiinlesme ve koruyucu
miidahale yaklasimi esas alinmaktadur.

5237 sayih Tirk Ceza Kanunu, 12 yasimi doldurmamis c¢ocuklarin cezai
ehliyetsizligini hiikiim altina almakta; 12-15 yas grubunda sucun niteligine ve
¢ocugun anlama-isteme kapasitesine gore farklilagtirllmis sorumluluk rejimleri
ongormektedir. 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu gergevesinde uygulanan
uzlasgtirma sistemi 2006 yilindan itibaren cocuk suglulugunda alternatif uyusmazlik
¢Oziimiiniin yasal zemini olarak islev gormektedir. Uzlagtirma miiessesesi, 5271
sayih CMK’nmin 253-255. maddeleri cercevesinde diizenlenmis olup ¢ocuk
sucluluguna uygulanmasi CKK m. 24 ile giivence altina alinmistir (Resmi Gazete,
3 Temmuz 2005, Say1: 25873). Uzlastirma siireci magdur ve fail arasinda tarafsiz
bir arabulucunun kolaylastirdig1 diyalogla tazminat, 6ziir veya toplum hizmeti
gibi onaric1 sonuclara ulasmay1 amaglamaktadir. Sosyal inceleme raporu ¢ocuk
mahkemelerinde kararin temel dayanagim olustururken cocuk izlem merkezleri
(CIM) adli siireglerde ikincil travmay1 énlemeye yonelik multidisipliner birimler
olarak hizmet vermektedir. Cocuk egitim evleri tutuklu ve hiikiimlii ¢cocuklarin
bakim ve rehabilitasyonundan sorumlu kapal kurumlar; denetimli serbestlik ise
cocugun toplum iginde yiikiimliiliiklere tabi tutularak rehabilitasyonunu 6ngoren
alternatif bir infaz yontemidir.

Kurumsal yap1 incelendiginde, ¢ocuk adalet sisteminin Adalet Bakanligi,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 gibi birden fazla
bakanhgin sorumluluk alanini kapsadigy goriilmektedir. Cocuk egitim evleri
ve gozlemevleri, kapali kurum bakiminin temel bilesenlerini olusturmaktadir.
Uzlasma miiessesesi 2006 yilinda mevzuata dahil edilmis; bu diizenleme
onarici adalet uygulamalarinin yayginlagsmasi icin yasal zemin olusturmustur.
Tirkiye’de ¢ocuk sugluluguna iliskin giincel veriler, suga siiriiklenen ¢ocuklarin
sayisinin son yillarda dikkat ¢ekici bir diizeye ulastigini gostermektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan yayimlanan “Giivenlik Birimine Gelen veya
Getirilen Cocuk Istatistikleri”ne gére 2024 yilinda giivenlik birimlerine getirilen
cocuk sayis1 612.651 olarak kaydedilmis ve bu cocuklarin 202.785’inin suca
siiriiklenme nedeniyle gilivenlik birimlerine intikal ettigi bildirilmistir. Bu say1
bir énceki yila (2023) gére %9,8 oraninda bir artisa isaret etmektedir (TUIK,
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2024). Ayn1 donemde giivenlik birimlerine gelen toplam 612.651 ¢ocuk arasinda
240.872’si su¢ magduru olarak kayit altina alinmis; magdur gocuk dagihimi
incelendiginde %55,3 yaralama, %10,8 cinsel suclar, %9,5 go¢cmen kagakg¢iligt
ve %8,0 aile diizenine kars: suclar ilk siralarda yer almaktadir. Suca siiriiklenen
cocuklara isnat edilen suc tiirleri incelendiginde olaylarin %40,4’{iniin yaralama,
%16,6’s1n1n hirsizlik, %8,2’sinin uyusturucu madde kullanma veya bulundurma
ve %4,6’sinin tehdit suclariyla iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica son on
yilik veriler degerlendirildiginde Tiirkiye’de suga siiriikklenen ¢ocuk sayisinin
yillik ortalama yaklagik 170-180 bin bandinda seyrettigi ve bazi yillarda daha
da yiikseldigi rapor edilmektedir. Bu bulgular, cocuk suglulugunun yalmzca
bireysel faktorlerle agiklanamayacak kadar karmasik bir sosyal olgu oldugunu
gostermektedir. Literatiirde sosyoekonomik dezavantajlar, egitimden kopma,
aile ici catismalar ve riskli akran gruplar gibi yapisal ve cevresel faktorlerin
cocuklarin suga yonelme riskini artirdigr siklikla vurgulanmaktadir. Dolayisiyla
cocuk suclulugunun énlenmesi ve suga siiriiklenen ¢ocuklarin yeniden topluma
kazandirilmas: amaciyla yalmzca cezai yaklasimlarin degil, aym1 zamanda ¢ok
boyutlu rehabilitasyon ve 6nleyici miidahale programlarinin gelistirilmesi biiytik
Onem tagimaktadir.

Mevcut Rehabilitasyon Pratikleri ve Politika Bosluklar

Tirkiye’deki rehabilitasyon uygulamalar sosyal hizmet miidahalelerini, mesleki
egitimi ve simrh psikolojik hizmetleri kapsamaktadir. BM Cocuk Haklar
Komitesi’nin Tiirkiye’ye yonelik raporlan sistem hakkinda gesitli kaygilari
giindeme tasimustir: ¢cocuk tutuklulugunun asir1 kullanimi, kurumsal kapasitedeki
yetersizlikler, kanita dayal rehabilitatif programlarin sinirli yayginhgi ve sosyal
hizmet uzmam aci1g1 bunlarin basinda gelmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verileri, suga siiriiklenen ¢ocuklar arasinda okul terkinin ve yoksullugun
yiiksek siklikla birlikte goriildiigtinii ortaya koymaktadir. Uzlasma programi
potansiyel acgisindan timit verici olmakla birlikte cografi dagilim bakimindan
esitsizlik sorunu yasamaktadir; program biiyiik sehirlerde daha etkin islerken
kirsal kesimlerde oldukca simirli kalmaktadir. Resmi kanita dayali miidahale
protokolleri heniiz standartlagtirllmamig; kurumsal rehabilitasyon programlar:
ise uluslararasi iyi uygulama ornekleriyle karsilastirildiginda yapisal farkliliklar
sergilemektedir. Ergen sucluluguna yonelik sistematik risk degerlendirmesi
yaygin bir pratik halini alamamustir.

CKK’nmin 5. maddesi kapsaminda mahkemeler, suca siiriiklenen gocuklar
hakkinda damigsmanlik, egitim, bakim, saghk ve barinma tedbirlerine
hiikmedebilmekte; bu tedbirler cocuk hakimi tarafindan re’sen degistirilebilir veya
kaldirilabilmektedir. Danismanlik tedbiri, cocugun sosyal ve psikolojik gelisimini
desteklemek amaciyla uzman bir gézetici tarafindan yiiriitiilmekte; egitim tedbiri,
okul devamsizligl ve akademik basarisizhiglr dnlemeye yonelik yapilandirilmig
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destekleri kapsamaktadir. Bakim tedbiri, aile ici siddet veya ihmal durumlarinda
giindeme gelmekte; saglik tedbiri ise madde bagimlilig1 tedavisini ve psikolojik
rehabilitasyonu icermektedir. Bu tedbirlerin uygulanmasinda ‘en az miidahale’
ve ‘kademeli miidahale’ ilkeleri esas alinmakta; cocugun aile ortaminda kalmasi
miimkiin oldugu 6lciide 6nceliklendirilmektedir.

Kapali kurumlardaki (g¢ocuk egitim evleri) rehabilitasyon programlari
incelendiginde, mesleki egitim atolyelerinin, temel ve ortadgretim kurslarinin,
sosyal hizmet gériismelerinin ve sinirh diizeyde psikolojik destek hizmetlerinin
sunuldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kanita dayali miidahale protokollerinin
(bilissel davranigci terapi, 6fke yonetimi, sosyal beceri egitimi gibi) sistematik
bicimde uygulanmadigi, programlar arasi koordinasyonun yetersiz kaldigi
ve uzman personel acigimin rehabilitasyonun niteligini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Risk degerlendirme araglarinin (6rn. YLS/CMI) kurumsal
pratiklere entegre edilmemesi, miidahalelerin cocuklarin bireysel risk ve ihtiyac
profillerine gore ozellestirilmesini fiilen engellemektedir. Bu yapisal sorunlarin
giderilmesi, Tiirkiye’nin uluslararasi standartlarla uyumlu bir ¢ocuk rehabilitasyon
sistemine kavusmasi i¢in 6ncelikli politika alan1 olarak degerlendirilmelidir.

Mevcut uygulamalar incelendiginde, Denetimli Serbestlik Miidiirliikleri
bilinyesinde yiiriitilen SAMBA (Sug, Alkol, Madde Bagimliligi Azaltma)
Ergen Programi ve benzeri grup temelli miidahalelerin, RNR modelinin temel
bilesenlerini icermesine karsin standart uygulama kilavuzu eksikligi, siipervizyon
yetersizligi ve izleme mekanizmalarinin bulunmamasi nedeniyle fidelity sorunuyla
kars1 karsiya oldugu goriilmektedir. Bilimsel Arastirma Projeleri (BAGEP)
kapsamindaki ¢ocuk adaleti arastirmalari, Cocuk Gézlemevi ve Degerlendirme
Merkezleri (COGEM) uygulamalari ile Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Miidiirliikleri (ADM), kagit iizerinde kapsamli bir kurumsal ag olusturmaktadir.
Ancak bu birimler arasindaki koordinasyon eksikligi, vaka takip sistemlerinin
birbirine entegre edilmemesi ve ¢ocugun sisteme temas ettigi her noktada standart
risk degerlendirmesi yapilmamasi, biitiinciil bir rehabilitasyon ekosisteminin
olugsmasim fiilen engellemektedir. Bu boslugun giderilmesi icin Tirkiye’ye
ozgli, kiiltiirel baglama uyarlanmis ve ampirik olarak dogrulanmis risk-ihtiyag
degerlendirme araclarinin gelistirilmesi ile bunlarin tiim ilgili birimler arasinda
zorunlu uygulama statiistine kavusturulmasi gerekmektedir.

Tiirkiye ¢ocuk adalet sisteminde somut ve 6l¢tilebilir politika reformlar igin
hakem degerlendirmesinde One ¢ikan {i¢ oncelikli eylem alami belirlenmistir.
Birincisi, mevcut uzlagtirma biirolarinin ¢ocuk suglulugu dosyalarinda basit
birer “maddi tazminat” mekanizmasi olmaktan ¢ikarilarak, Kimbrell ve ark.
(2023) meta-analizinde etkililigi kanitlanmig olan Magdur-Fail Arabuluculugu
(Victim-Offender Mediation, VOM) ve Aile Grup Konferansi (Family Group
Conference, FGC) formatlarina dontistiirtilmesi yasal olarak zorunlu kilinmalidir.
Bu formatlar, yliz ylize diyalog, toplumsal onarim ve magdur iyilesmesini
biitiinlestirerek siradan arabuluculugun cok otesinde sonugclar {iiretmektedir.
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Ikincisi, Wilson ve Hoge’nin (2013) meta-analizi (d = -0,22) ile etiketleme
teorisinin ampirik giictine dayanarak, diisiik riskli cocuklar icin formal yargilama
siirecleri tamamen durdurulmali ve bu ¢ocuklar dogrudan sivil toplum ve genclik
merkezleri tarafindan yiiriitiilen yapilandirilmis “Adli Siire¢ Disi Birakma”
(Diversion) programlarina yonlendirilmelidir. Uciinciisii, YLS/CMI gibi
standardize risk-ihtiyac degerlendirme araglarinin cocuk mahkemelerinde zorunlu
uygulama statiisiine kavusturulmasi, hakimlerin sezgisel kararlardan kanita dayali
bireysellestirilmis miidahale planlamasina gecisini saglayacaktir.

TUIK (2024) verilerinin kriminolojik teorilerle biitiinlestirilmesi, Tiirkiye’ye
ozgii oOncelikli miidahale alanlarini somutlagtirmaktadir. Suca siiriiklenen
¢ocuklarin %40,4’{in{in yaralama suguyla iliskilendirilmesi, Teicher ve Samson’in
(2016) norobiyolojik bulgulariyla ortiiserek prefrontal korteks olgunlasmamiglig
ve diirtiisellik kaynakl saldirganligin éncelikli hedef olduguna isaret etmektedir;
bu popiilasyona yonelik 6fke yonetimi ve BDT programlarinin yayginlastirilmasi
birinci oncelikli miidahale olarak degerlendirilmelidir. %8,2 oraninda seyreden
uyusturucu suglari ise Dube ve ark.’nin (2003) self-medication modeli baglaminda
madde kullanimim ele gegirici bir travma tepkisi olarak konumlandirmakta; bu
cocuklar icin entegre travma-odakli BDT ve madde kullamim tedavisine ihtiyag
duyulmaktadir. 240.872 su¢ magduru ¢ocuk verisi, siddet dongiistinii kirmak igin
magdur ¢ocuklara yonelik ACE odakli erken miidahale programlarinin aciliyetini
ortaya koymaktadir.

Uluslararas1 Modellerle Karsilastirma

Avrupa’nin 6nde gelen cocuk adaleti sistemleri referans alindiginda belirgin
farkliliklar dikkat cekmektedir. iskandinavya iilkeleri yogun aile destegi, sosyal
hizmet entegrasyonu ve son derece diisiik tutuklu oranlariyla 6ne ¢ikmaktadir.
Hollanda, onarici adalet programlarina giiclii bicimde odaklanmakta ve uygulama
etkinligini bilimsel arastirmalarla siirekli izlemektedir (Rud ve ark., 2014).
ingiltere ve Galler’de Genglik Adalet Kurulu (Youth Justice Board), kanita
dayal programlan sistematik bicimde uygulamakta ve diizenli izleme yoluyla
hesap verebilirlik saglamaktadir. ABD’de CST, Fonksiyonel Aile Terapisi
ve Multidimensional Treatment Foster Care gibi programlar federal diizeyde
desteklenmektedir. Tiirkiye ise merkezi koordinasyon, standartlastirilmig
protokoller ve sistematik etkinlik degerlendirmesi bakimindan séz konusu
modellerin gerisinde kalmaktadir.
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Tiirkiye icin Politika Onerileri

Adalet Politikas1 Reformlar1

Risk degerlendirme araglarinin sistematik uygulamaya sokulmasi, politika
reformu siirecinde atilmasi1 gereken oncelikli adimlar arasinda yer almaktadir.
Hoge ve Andrews’in (2010) gelistirdigi ve Tiirkceye uyarlanmis degerlendirme
araclar, farkh risk diizeylerindeki genclerin dogru bicimde simiflandirilmasini
olanakli kilmaktadir. Bu sayede miidahaleler RIYV modeli ilkelerine uygun
olarak yogunluk ve tiir bakimindan bireysellestirilebilecektir (Andrews ve Bonta,
2010). Yonlendirme programlarinin kapsaminin genisletilmesi bir diger kritik
onceliktir; suca siiriiklenen diisiik ve orta riskli genclerin biiyiik boliimiiniin formal
yargilama yerine toplum temelli servislere yonlendirilmesi hem damgalanmay1
hem de kriminallesme riskini azaltacaktir (Wilson ve Hoge, 2013).

Kurumsal Rehabilitasyon Programlari

Tirk ¢ocuk egitim evlerinde kanita dayali BDT programlarinin uygulamaya
konulmasi, en giiclii ampirik destege sahip onerilerden biridir. Tiirkgelestirilmis
ART, R&R veya T4C gibi programlar, ozellikle kurumsal ortamda somut
etkinlik kanmit1 tasimasi nedeniyle tercih edilebilir (Armelius ve Andreassen,
2007; Gerchow, 2015). Bu siirecte program biitiinliigiiniin saglanmasi icin
yapilandirilmis  siipervizyon sistemlerinin kurulmasi, periyodik uygulama
denetimlerinin yapilmasi ve terapi personelinin diizenli mesleki egitime tabi
tutulmas1 zorunludur. Tutuklu cocuklar igin mesleki ve akademik egitim
programlarinin etkinlestirilmesi de kurumsal rehabilitasyonun ayrilmaz bir
parc¢asini olusturmaktadir.

Aile Temelli Onleme ve Miidahale Stratejileri

Farrington ve ark.’min (2022) bulgulariyla uyumlu bicimde, ebeveyn egitiminin
Tiirk cocuk adaleti sistemine entegre edilmesi giiclii sekilde énerilmektedir. Tlk
suc davranisi sergileyen cocuklarin aileleri basta olmak iizere yiiksek riskli ailelere
yonelik yapilandirilmis ebeveyn egitim programlari tasarlanmalidir. Okul temelli
erken miidahale cercevelerinin olusturulmasi ise ebeveyn egitimini tamamlayan
bir strateji olarak degerlendirilmelidir. Aile grup konferansi modelinin, mevcut
uzlagma mekanizmasini giiclendirecek bicimde yayginlastirilmasi da bu gercevede
onerilebilir.

Toplum Temelli Rehabilitasyon Programlar:

Onarict  adalet programlarinin  Tiirkiye genelinde sistematik bicimde
yayginlastirilmas1 kritik bir politika onceligi olarak one c¢ikmaktadir. Mevcut
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uzlagsma mekanizmasi, kapsami genisletilmis ve daha yapilandirilmis onarici
adalet stirecleriyle giiclendirilmelidir. Bradshaw ve ark.’nin (2006) ve Kimbrell
ve ark.’min (2023) bulgulari, bu yaklasimin 6zellikle birinci ve ikinci kez suga
siiriklenen genclerde giiclii etkinlik sergiledigini desteklemektedir. Genglik
merkezleri, sivil toplum kuruluslari ve {niversitelerle ortakliklar kurularak
sehir dis1 bolgelerde de erisilebilir, nitelikli toplum temelli programlar hayata
gecirilmelidir.

Cok Disiplinli Miidahale Modelleri

Cok sistemli terapinin yerel kosullara uyarlanmasi, Tiirkiye baglaminda
degerlendirilmesi gereken 6nemli bir secenektir. CST’nin kaynak gereksinimleri
goz oniinde bulunduruldugunda, pilot uygulamalar biiyiik sehirlerde yiiksek
riskli popiilasyonlar1 hedefleyerek baslatilabilir ve siire¢ kapsamli etkinlik
degerlendirmeleriyle izlenebilir. Her c¢ocuk adalet birimine sosyal hizmet
uzmany, psikolog, egitimci ve hukuk uzmanindan olusan multidisipliner ekiplerin
yerlestirilmesi, koordinasyonu giiclendirerek hizmet biitiinliigiinii artiracaktur.

Risk Degerlendirme ve RIYV Entegrasyonu

Tirkiye’de suca siiriiklenen cocuklara yonelik yiiriitiilen rehabilitasyon
faaliyetlerinin etkinligini artirmak adina, uluslararasi yazinda giicli ampirik
kamitlara sahip olan Risk-ihtiyag-Yamit Verebilirlik (RIYV) modelinin ulusal
adalet sistemine tam entegrasyonu saglanmalidir. Mevcut uygulamada ¢ocuklarin
adli stireclerdeki takipleri yirtiilirken, su¢ davramsina zemin hazirlayan
dinamik kriminojenik ihtiyaclarin (akran etkisi, aile ici c¢atismalar, madde
kullammi, antisosyal bilisler) yapilandirilmis araclarla 6lciilmesinde simirliliklar
yasanmaktadir. Bu dogrultuda, Adalet Bakanlhig: ve Saglik Bakanhg: is birligiyle,
cocuk adalet sistemindeki tiim birimlerde standardizasyonu saglanmis, cocuklara
6zgii dinamik risk degerlendirme araclarinin (6rnegin ASYAS veya benzeri
yapilandirilmig 6lgeklerin) yayginlastirilmasi elzemdir. Boylece her cocugun
risk diizeyine uygun (bireysellestirilmis) miidahale planlar1 yapilabilecek ve
adli sistemdeki kaynaklar yiiksek riskli cocuklara yogunlastirilarak recidivism
oranlarinda yapisal bir diislis yakalanabilecektir.

5395 Sayili Kanun, Denetimli Serbestlik ve Model Sadakati

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (CKK) kapsaminda suga siiriiklenen veya
korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hakkinda verilen bakim, saghk ve egitim tedbiri
kararlarinin uygulamadaki etkililigi, salt koruyucu mekanizmalarla sinirh
kalmamali; kanita dayali biligsel-davraniggi miifredatlarla desteklenmelidir.
Ozellikle Denetimli Serbestlik Miidiirliikleri biinyesinde yiiriitiilen cocuk odakl
programlarin (6rnegin ergenlere yonelik SAMBA miifredat1) ampirik bagarisi,
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literatiirde siklikla vurgulanan ‘model sadakati’ (treatment fidelity) ilkesine
dogrudan baghdir. Tiirkiye baglaminda, uygulanan rehabilitasyon programlarinin
el kitapciklarina ve orijinal tasarimina ne derece bagh kalindigini denetleyen
bagimsiz izleme kurullar olusturulmahdir. Yapisal olarak kurum temelli izole
infaz modelleri yerine, denetimli serbestlik siireclerinde aileyi ve mezosistemik
cevreleri de siirece dahil eden ¢ok sistemli ve toplum temelli yaklasimlarin
hukuki altyapisi gii¢lendirilmeli, tedbir kararlarinin infazi ¢ok disiplinli bir izleme
mekanizmasina baglanmalidir.

Personel Uzmanlasmasi ve Akademik s Birlikleri

Meta-analitik bulgularin da (6rn. Curtis ve ark., 2004) acikca ortaya koydugu iizere,
rehabilitasyon miidahalelerini gerceklestiren personelin niteligi ve adli/klinik
psikoloji alanindaki uzmanlik diizeyi, programin etki biiyiikliigiinii (miidahalenin
basarisini) dogrudan ve dramatik bicimde etkilemektedir. Tiirkiye’de cocuk adalet
sisteminde, ¢ocuk mahkemelerinde ve denetimli serbestlik miidiirliiklerinde
gorev yapan psikolog ve sosyal calismacilarin (adli destek gorevlilerinin) ¢ocuk
kriminolojisi, gelisimsel psikopatoloji ve travma-duyarl terapi pratikleri iizerine
siirekli ve sertifikali egitimler almasi klinik bir zorunluluktur. Universitelerin
adli bilimler enstitiilleri ve adli psikoloji departmanlar1 ile Adalet Bakanlig:
arasinda kurumsal kopriiler kurularak, lisansiistli diizeydeki arastirmacilarin ve
klinik stajyerlerin saha uygulamalarina katilimi tesvik edilmelidir. Personelin
uzmanlagmasi ve kurumsal kapasitenin ampirik bilgiyle desteklenmesi,
Tiirkiye’nin ¢ocuk odakli rehabilitasyon politikalarinda uluslararas1 diizeyde
kabul goren bir vizyona ulagsmasini saglayacaktir.

Arastirma Bosluklarinin Haritalanmasi (Research Gaps)

Kapsam belirleme incelemesinin temel islevlerinden biri, mevcut literatiiriin
sinirlarim ve gelecek arastirmalar icin oncelikli bosluklar1 belirlemektir. Bu
derleme kapsaminda tespit edilen baslica arastirma bosluklar su sekilde
siralanabilir: Birincisi, Ttrkiye’de cocuk suclulugu rehabilitasyonuna iliskin
boylamsal (longitudinal) kontrollii caligmalarin sayisi son derece simirlidir; mevcut
ulusal veriler biiyiik 6lciide kesitsel tasarimlara dayanmakta, uzun vadeli yeniden
su¢ isleme oranlan sistematik bicimde izlenmemektedir. ikincisi, standardize
risk degerlendirme araglarinin (YLS/CMI, ASYAS gibi) Tiirkceye uyarlanmast
ve kiiltlirel gecerliginin ampirik olarak test edilmesi heniiz tamamlanmamustir;
bu durum bireysellestirilmis miidahale planlamasinin 6niinde yapisal bir engel
olusturmaktadir. Ugiinciisii, uluslararas: literatiirde RCT (randomize kontrollii
calisma) tasarimina dayanan rehabilitasyon arastirmalari artmaktayken Tiirkiye
baglaminda bu tasarimi kullanan caligmalar hald son derece nadir kalmaktadir.
Dordiinciisii, kiz cocuk sugluluguna iligkin Ttirkiye verisi yok denecek kadar azdir;
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cinsiyet duyarli miidahale modellerine duyulan ihtiya¢c hem teorik hem pratik
acidan karsiliksiz kalmaktadir. Besincisi, uluslararasi miidahale modellerinin
(BDT, CST, FFT gibi) Tiirk sosyokiiltiirel baglamina uyarlanmasim ve
kiiltiirleraras: gecerligini sinayan validasyon arastirmalar1 bulunmamaktadir. Bu
bosluklar, Tiirkiye’de ¢ocuk suclulugu alaninda yiiriitiilecek gelecek aragtirmalar
icin 6ncelikli giindem maddelerini olusturmaktadir.

Arastirma ve Degerlendirme Altyapisi

Tirkiye’de ¢ocuk suglulugu rehabilitasyonuna iligkin ulusal diizeyde kapsamli
veri eksikligi mevcuttur. Yeniden sug isleme oranlarini, program katilimini ve uzun
vadeli sonuclan izleyecek ulusal veri tabanlarinin olusturulmasi acil bir ihtiyag
olarak degerlendirilmelidir. Universite-Adalet Bakanhig is birligi ile yiiriitiilecek
bagimsiz program degerlendirmeleri, kanitlarin gliclenmesine ve politikalarin
giincellenmesine zemin hazirlayacaktir. Tirk sosyokiiltiirel baglamina 6zgii
kriminojenik risk faktorlerini arastiracak boylamsal ¢aligmalarin baslatilmas: da
uzun vadeli politika gelistirme siirecine 6nemli katkilar sunacaktir.

Tartisma ve Sonug

Bu derleme, cocuk suglulugu rehabilitasyonuna iligkin kapsamli ampirik kanitlarin
ortaya koydugu temel bulgulan sistematik bicimde sentezlemis ve Tiirkiye
baglamina uygulanabilir politika cikarimlar gelistirmistir. Bulgular, tutarli ve
gliclli bir mesaj iletmektedir: iyi tasarlanmis ve uygulama biitiinligii korunmus
rehabilitatif miidahalelerin, bircok calismada salt cezalandirici veya yalnizca
gozetim odakli yaklasimlara kiyasla daha olumlu sonuclarla iliskili oldugu
goriilmektedir. Bilissel-davramsci terapi hem bireysel hem de grup formatinda
en sik incelenen ve olumlu sonuclarla tutarh bicimde iliskilendirilen miidahale
olarak one cikarken; onarici adalet programlari su¢ disi ¢iktilar bakimindan
da degerli katkilar saglamaktadir. Aile temelli miidahaleler ve cok sistemli
yaklasimlar, birden fazla ekolojik diizeyi es zamanl hedefleyerek yiiksek riskli
genclerde giiclii sonuclar tiretmektedir. Buna karsin uygulama kalitesi, program
biitiinliigii ve bireysellestirilmis risk degerlendirmesinin tiim miidahaleler igin
etkinligi belirleyen kritik moderatorler oldugu goriilmektedir.

Rehabilitasyon modellerinin karsilastirmali etkinligi incelendiginde, Risk-
Thtiyag-Yanit Verebilirlik (RNR) modeli ile fyi Yasam Modeli (Good Lives Model,
GLM) arasindaki paradigmatik ayrim belirleyici énem tagimaktadir. Andrews
ve Bonta’nin (2010) RNR modeli, miidahale yogunlugunun risk diizeyiyle
eslestirilmesini (risk ilkesi), kriminojenik ihtiyaclarin hedeflenmesini (ihtiyac
ilkesi) ve miidahalelerin bireyin 6grenme bicimine uyarlanmasin (duyarlilik
ilkesi) 6n plana c¢ikarmaktadir. Buna karsiilk Ward ve Maruna’nin (2007)
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GLM’si yalnizca risk azaltmay1 degil anlamh yasam insasini ve kisisel giiclerin
gelistirilmesini merkeze almaktadir. ki model pratik acidan rakip olmaktan ¢ok
tamamlayici cerceveler olarak degerlendirilmelidir: RNR yapisal biitiinliigi
saglarken GLM terapétik ittifaki ve 6zgiiven kazanimim beslemektedir.

Cezalandiricr paradigmanin simirliliklart kamit tabaninda ¢arpici bigimde
belgelenmektedir. Boot camp programlar1 ve sok hapis uygulamalari, birden fazla
meta-analizde yeniden sug isleme iizerinde sifir ya da negatif etki sergilemistir
(Farrington ve ark., 2022; Tennyson, 2009). ‘What Works’ literatiirii, etkin
programlarin ortak bilesenlerini bilissel beceri gelistirme, sosyal Ogrenme
ilkelerine uygunluk, giiclii uygulama biitiinliigii ve serbest birakma sonras1 destek
olarak siralamaktadir. Kiiltiirel adaptasyon problemi, uluslararasi kamitlarin ulusal
baglamlara transferinde 6nemli metodolojik bir zorluk olusturmaktadir; bu nedenle
yerel kosullara 6zgli randomize kontrollii calismalarin ve uyarlama aragtirmalarinin
sistematik bicimde yiiriitiilmesi acil bir ©ncelik olarak degerlendirilmelidir.
Tiirkiye’ye 6zgii yapisal engeller arasinda biitge kisitlari, multidisipliner uzman
acig1, cografi hizmet esitsizligi ve kurumlar arasi koordinasyon sorunlari sayilabilir.

Ttrkiye, cocuk adaleti alaninda 6nemli yasal reformlar hayata gecirmis olmakla
birlikte kanit temelli rehabilitasyon uygulamalan ile izleme ve degerlendirme
altyapisi bakimindan ciddi bosluklarin varligimi korudugu gorilmektedir.
Bu makalede sunulan oneriler; klinik &lgeklerin ve risk degerlendirmesinin
yayginlastirilmasi, kanita dayali BDT programlarinin uygulamaya sokulmasi,
onaricl adaletin sistematik bicimde genisletilmesi ve multidisipliner miidahale
modellerinin kurulmasi odaklarinda yogunlagsmaktadir.

Bu derleme kapsaminda elde edilen bulgular, yalnizca cezalandirmaya dayal
yaklasimlarin ¢ocuk suclulugunun 6nlenmesinde sinirh bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koyan uluslararasi literatiirle uyumludur. Meta-analiz ¢alismalarindan
elde edilen bulgular, bilissel davranis¢i miidahaleler, aile temelli programlar
ve ekolojik yaklasimi temel alan rehabilitasyon modellerinin tekrar suc isleme
oranlarini azaltmada daha etkili sonuclar ortaya koydugunu gostermektedir. Bu
durum cocuk adalet sistemlerinde gelisimsel 6zellikleri dikkate alan ve bilimsel
kanitlara dayal rehabilitasyon yaklagimlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, cocuk sucgluluguna karsi en etkili yanitin; cezalandirma
ile rehabilitasyonu birbirinin rakibi olarak konumlandirmak yerine birbirini
tamamlayan yaklasimlar olarak entegre eden, kanit temelli, bireye ve baglamina
duyarh, multidisipliner bir cercevede yattig1 goriilmektedir. Bu ideale ulasabilmek
icin arastirmacilar, klinisyenler, hukuk uygulayicilary, politika yapicilar ve
toplum temelli kurumlar arasinda siirdiiriilebilir ve kanmita dayali is birligi
mekanizmalarinin gelistirilmesi kritik 6nem tagimaktadir.

Gelecek arastirmalarda Tirkiye’de c¢ocuk adalet sistemi kapsaminda
uygulanan rehabilitasyon programlarinin etkililigini inceleyen uzunlamasina
ve kontrollii arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Ayrica risk degerlendirme
araclarinin standartlastirilmasi ve miidahale programlarinin sistematik bicimde
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degerlendirilmesi, ¢ocuk sucluluguna yonelik kanita dayal politika gelistirme
siireclerinin giiclendirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Cahismamin Siirhiliklar:

Bu derlemenin bazi énemli siirliliklar bulunmaktadir. i1k olarak, dahil edilen
calismalar arasinda orneklem o6zellikleri, miidahale tiirleri, takip stireleri ve
yeniden suc isleme oOlciitleri bakimindan belirgin metodolojik heterojenlik
bulunmaktadir. Ikinci olarak, yalmzca Tiirkce ve Ingilizce yayimlanan
caligmalarin dahil edilmesi dil yanlihig: riskini artirmug olabilir. Ugiincii olarak,
bazi1 miidahale alanlarinda yiiksek kaliteli randomize kontrollii calisma sayisinin
sinirll olmasi, nedensel ¢ikarimlarin giiciinii azaltmaktadir. Bu ¢alismanin temel
kisithliklarindan biri, kapsam belirleme incelemesi (scoping review) dogasi
geregi, cok yiiksek metodolojik heterojenlige sahip (meta-analizler ile tekil
yarl deneysel calismalarin bir arada bulunmasi) bir veri havuzunu sentezlemis
olmasidir. Bu durum, rehabilitasyon modellerinin net bir etki biiyiikliigiiniin
(effect size) hesaplanmasini simirlamakla birlikte, literatiiriin mevcut durumunu
makro ve mikro boyutlariyla gérmemize olanak tanimistir.
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Tablo ve Sekiller

Tablo 1. Prisma akis tablosu

PRISMA Siireci ve Asamalara Gore

Filtreleme Adimlari Gahgma Sayist (N)
1. Tanimlama (Identification)
Veri tabanlar aracilifiyla ulasilan toplam
kayit sayist (Web of Science, Scopus, N = 540
PsycINFO, Google Scholar, ULAKBIM
TR Dizin)
2. Eleme (Screening)
Yinelenen (duplike) kayitlar N = 415

temizlendikten sonra kalan makale sayis1

Baglik ve ozet incelemesi sonucunda

elenen calismalar (Dogrudan

cocuk  suglulugu  rehabilitasyonuna N =327
odaklanmayan veya yalnizca kuramsal/

teorik tartisma igerenler)

3. Uygunluk (Eligibility)

Tam metni incelenen makale sayisi N =288

Belirli dahil etme kriterlerine uymadig:
icin elenen tam metin makaleler:

« Orneklemi yetiskin popiilasyonu olan: 18

* Metodolojik tasarimi zayif olan: 14

* Ampirik veri sunmayan / Yalnizca
kuramsal olan: 12

4. Dahil edilme (Included)

Betimsel senteze (narrative synthesis)
dahil edilen toplam birincil ampirik N=44
calisma sayisi
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Tablo 2. Cocuk suclulugunda en yiiksek etki degerine sahip baglica model ve
kanitlarin metodolojik kalite dzeti

Degerlendirme T e m e
Calisma Tasarim Orneklem g Metodolojik
Araa
Smirhhiklar
. Korleme
. Randomize o
Borduin ve ark. . _ sirlihgr ve
kontrollii n=176 — .
(1995) olasi takip kayb1
calisma <
yanhlhig1
Dabhil edilen
Curtis ve ark. Meta-analiz n=708 Betimsel cahgmalar
(2004) arasinda yliksek
heterojenlik
Boylamsal zi(eﬁirmkem
Gerchow (2015) karsilagtirmali n =156 Betimsel
alisma ve sinirh dig
sals gecerlik
Terapistler
Sexton ve Toplum temelli arasinda
Turner (2010) etkililik 917 aile Betimsel U}.’g}lla.l.'I}EII-
calismasi biittinligi
farklihig:
Oz-segim
Jeong ve ark. Yar1 deneysel n=535 Betimsel yanhhg} ve
(2017) calisma randomizasyon
eksikligi
Blattman ve ark. Randomize saha Yuk§ek Baglama ozst
. riskli geng — genellenebilirlik
(2023) deneyi N : o
orneklemi simrlihigt
Kimbrell ve ark. . . Metodolojik
(2023) Meta-analiz 57 calisma Betimsel heterojenlik
. Program
Wilson ve Hoge Meta-analiz 73 program Betimsel tammlarindaki
(2013) - .
degiskenlik
Armelius ve Cochrane Kurumsal . . Az sayida uygun
- . Sistematik .
Andreassen sistematik ergen Derleme randomize
(2007) derlemesi orneklemi calisma
Cikti
5\2} I;Ch?;g 1V 86) Meta-analiz 27 caligma Betimsel olctitlerindeki
8 farkliliklar
Olsson ve ark. Sistematik nglu . Kontrol .
psikososyal Betimsel kosullarindaki
(2021) derleme -
calismalar heterojenlik
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Tablo 3. PRISMA-ScR kontrol listesi

Boliim

PRISMA Maddesi

Makalede Durum

Yer

Baslik

Calismanin bir
kapsam belirleme
incelemesi (scoping
review) oldugunun
belirtilmesi

Mevcut

Baslik

Ozet

Yapilandirilmis 6zet
sunulmasit

Mevcut

Ozet

Giris

Derlemenin
gerekcesinin
acgiklanmasi

Mevcut

Giris

Amag

Arastirma amacinin
acik belirtilmesi

Mevcut

Giris sonu

Dahil etme kriterleri

Dahil etme/diglama
kriterlerinin
belirtilmesi

Mevcut

Yontem

Bilgi kaynaklar

Kullanilan veri
tabanlarinin
belirtilmesi

Mevcut

Yontem

Tarama stratejisi

Tarama siirecinin
aciklanmasi

Mevcut

Yontem

Secim siireci

Tarama ve
eleme siirecinin
aciklanmasi

Mevcut

PRISMA béliimii

Veri ¢ikarma

Veri ¢ikarma
yOnteminin
aciklanmasi

Mevcut

PRISMA bélimii

Yanlilik riski

Degerlendirilmedi
(scoping review)

Mevcut

Yontem

Etki olctitleri

Kullanilan
istatistiksel ol¢iitlerin
belirtilmesi

Mevcut

Bulgular

Sentez yontemi

Bulgularin sentez
yOnteminin
acgiklanmasi

Mevcut

Bulgular

Calisma secimi

PRISMA
akis stirecinin
raporlanmast

Mevcut

Tablo 1

Calisma ozellikleri

Dahil edilen
calismalarin
Ozetlenmesi

Mevcut

Bulgular

51



Adli Bilimler ve Su¢ Arastirmalar Dergisi

Boliim PRISMA Maddesi Makalede Durum Yer

Bireysel sonuclar Galisma sonuglarinmin Mevcut Bulgular
raporlanmasi

Genel sentez Genel bulgula.lrln Mevcut Tartisma
sentezlenmesi
Calisma

Simirhliklar sinirhiliklarinin Mevcut Simirhliklar
tartisilmasi

Yorum Bulgularin Mevcut Tartisma
yorumlanmast

- Politika 6nerilerinin s
Politika ¢ikarimlart Mevcut Politika Onerileri

sunulmasi
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