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Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Rehberli Notlara Iligkin Gériisleri
Duygu DONMEZ1, Ayse Nur KART?Z *
Makale Bilgisi  OZET
Gelis Tarihi: Rehberli notlar, 6gretim elemani tarafindan hazirlanan, dersin ana hatlarini iceren
31.03.2026 ancak 6grencilerin ders sirasinda doldurmasi icin anahtar kavramlarin, tanimlarin

veya iliskilerin bos birakildigi yapilandirilmis materyallerdir. Bu 6gretim stratejisi,

Diizeltme Tarihi: ogrencilerin derse odaklanmalarini, bilissel yiiklerini azaltmalarini ve bilgiyi daha

16.07.2026 etkili bicimde islemelerini desteklemeyi amaglamaktadir. Bu arastirma, Ozel
Kabul Tarihi: Egitim Ogretmenligi lisans programinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin, Ozel
25.07.2026 Egitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Ogretimi dersinde kullanilan rehberli notlara

iliskin goriis ve deneyimlerini incelemeyi amaglamaktadir. Betimsel tarama
modeliyle desenlenen ¢alismaya, 48 6gretmen adayi goniillii olarak katilmistir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen 10 maddelik begli Likert tipi anket ve
iki acik uclu sorudan olusan bir veri toplama araciyla elde edilmistir. Nicel veriler
betimsel istatistiklerle, nitel veriler ise tematik analizle ¢dziimlenmistir. Bulgular,
ogrencilerin rehberli notlara yonelik genel algilarinin orta-olumlu diizeyde
oldugunu (X = 3,24) gostermektedir. Katihmcilarin %64,6's1 rehberli notlarin
kullanildig1 dersleri, kullanilmayan derslere gore daha verimli buldugunu ifade
etmistir. Ogretmen adaylarimin rehberli notlar1 bizzat deneyimlemeleri,
gelecekteki mesleki uygulamalarinda yapilandirilmis ve kapsayict 6gretim
stratejilerini anlamalarina ve uygulamalarina katki saglayabilir. Arastirma
sonuglari, rehberli notlarin 6zel egitim 6gretmen adaylarinin 6grenme siireclerini
destekleyen, derse aktif katilimlarini artiran ve akademik basari algilarina olumlu
katki sunan etkili bir 6gretim stratejisi oldugunu géstermektedir.

Anahtar Sézciikler: Rehberli notlar, 6zel egitim, 6gretmen adaylari, not tutma,

Ogretim stratejileri

Basim Tarihi:
26.08.2026

Special Education Teacher Candidates' Views on Guided Notes

Article Info ABSTRACT

Received: Guided notes are structured handouts prepared by the instructor that contain the
31.03.2026 main outline of a lecture but leave key concepts, definitions, or relationships blank
, for students to fill in during class. This instructional strategy aims to help students

Revised: . . o . .
16.07.2026 focus during the lesson, reduce their cognitive load, and process information more
U effectively. This study aims to investigate the views and experiences of teacher
Accepted: candidates enrolled in the Special Education Teaching undergraduate program
25.07.2026 regarding the guided notes used in the course Teaching Social Adaptation Skills in
, Special Education. A total of 48 teacher candidates voluntarily participated in the

Published: . o . .
26.08.2026 study, which employed a descriptive survey design. Data were collected via a data

collection tool developed by the researchers, consisting of a 10-item five-point
Likert-type questionnaire and two open-ended questions. Quantitative data were
analyzed using descriptive statistics, while qualitative data were analyzed through
thematic analysis. The findings show that students' overall perceptions of guided
notes were moderately positive (X = 3.24). Of the participants, 64.6% stated that
they found the lessons in which guided notes were used more productive than

1Arastirma Gorevlisi, Diizce Universitesi, Ozel Egitim Boliimi, duygudonmez@duzce.edu.tr
2Doktor Ogretim Uyesi, Diizce Universitesi, Ozel Egitim Boliimd, aysenurkart@duzce.edu.tr
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those in which they were not. Teacher candidates' first-hand experience with
guided notes may contribute to their understanding and implementation of
structured and inclusive instructional strategies in their future professional
practice. The results of the study indicate that guided notes are an effective
instructional strategy that supports the learning processes of special education
teacher candidates, increases their active participation in the lesson, and makes a
positive contribution to their perceptions of academic achievement.

Keywords: Guided notes, special education, teacher candidates, note-taking,
instructional strategies

1. GIRIS

Yiiksekogretimde en yaygin 6gretim yontemlerinden biri, 6gretim elemaninin icerigi sundugu ve
ogrencilerin not aldig1 geleneksel ders anlatimidir. Not tutma, 6grencilerin bilgiyi kodlamasina,
organize etmesine ve daha sonra hatirlamak tizere saklamasina yardimci oldugu i¢in akademik
basar1 ile giiclii bir iliski icindedir (Neef vd., 2006). Ancak etkili not tutma, disaridan
goriindiigiinden ¢ok daha karmasik bilissel bir siirectir. Ogrencilerin ayn1 anda dinlemeyi, bilgiyi
islemeyi, 6nemli noktalar1 6nceliklendirmeyi ve bunlar1 yazili hale getirmeyi es zamanl olarak
koordine etmeleri gerekir (Biggers & Luo, 2020; Chen vd. 2017). Bu ¢oklu gorev baskisi,
ogrencilerin bilissel kapasitelerini zorlayarak notlarin kalitesini diisiirebilmektedir. Arastirmalar,
tiniversite Ogrencilerinin bir derste sunulan Kkritik noktalarin bazen %50’sinden daha azini
kaydedebildiklerini géstermektedir (Austin vd. 2002; Neef vd., 2006). Ozellikle yogun icerikli
derslerde o6grenciler, 6gretim elemaninin sézlii agiklamalarini ve kavramsal baglantilarini
kacirarak yalnizca tahtadaki veya slayttaki yazilar1 kopyalamaya odaklanabilmektedir (Feudel &
Panse, 2022).

Bu baglamda 6grencilerin ders sirasinda yasadigi bilissel yiikii hafifletmek, not tutma kalitesini
artirmak ve derse aktif katilimlarini saglamak amaciyla rehberli notlar (guided notes) etkili ve
diistiik maliyetli bir 68retim stratejisi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Haydon vd., 2011). Rehberli notlar,
Ogretim elemani tarafindan hazirlanan, dersin ana hatlarini iceren ancak 6grencilerin ders
sirasinda doldurmasi i¢in anahtar kavramlarin, tanimlarin veya iliskilerin bos birakildig:
materyaller olarak tanimlanmaktadir (Konrad vd. 2009; Konrad vd. 2011). Bu yontem,
Ogrencilere neyi yazmalar1 gerektigi konusunda standart ipuglar1 vererek not tutmadaki
belirsizligi azaltir ve dersin akisini daha kolay takip etmelerini saglar (Austin vd., 2002). Ayrica
rehberli notlar tiretken 0Ogrenme stratejilerini destekleyerek o6grencilerin bilgiyi daha
derinlemesine islemesine olanak tanir (Guarochico-Moreira vd., 2024).

Son yillarda yapilan arastirmalar rehberli notlarin farkli baglamlarda etkilerini ortaya koymustur.
Feudel ve Panse (2022), matematik derslerinde rehberli notlarin 6grencilerin not tutma
streclerini kolaylastirdigini ve kavramsal anlamay1 destekledigini belirtmistir. Benzer sekilde
Krapf ve Pfefferkorn (2022), rehberli notlarin iiniversite 6grencilerinin 6grenme ciktilar
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Dirks-Naylor (2022), saghk bilimleri
ogrencilerinin rehberli ve rehbersiz not setlerine iliskin algilarini incelemis; 6grencilerin rehberli
notlar1 genel fayda acisindan tercih ettiklerini, ancak kisisel not alma becerilerini gelistirmede
rehbersiz notlarin daha etkili bulundugunu ortaya koymustur. Bullock ve arkadaslar1 (2021) ise
rehberli notlarin 6gretmen adaylarinin matematiksel kelime dagarcigini gelistirmede dnemli bir
arac¢ oldugunu vurgulamistir. Ruiz ve arkadaslarinin (2023) ¢alismalari, rehberli notlarin yliksek
lisans oOgrencilerinde bilgi kaliciligini artirdigini ve 6zellikle karmasik alanlarda 6grenmeyi
pekistirdigini gostermektedir. Ayrica Feudel ve Panse (2022), rehberli notlarin tasarimina iligkin
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Ogrenci tercihlerini inceleyerek bosluklarin ve 6nceden yazilmis kisimlarin konumunun 6grenme
deneyimini etkileyebilecegini ortaya koymustur. Curiel ve arkadaslar1 (2025) ise rehberli notlar:
diger 6gretim araclariyla karsilastirarak 6grenci katilimi ve yanit verme davranislar tizerindeki
olumlu etkilerini degerlendirmistir. lannone ve Miller (2019), rehberli notlarin 6grencilere
Ogretim elemaninin soézlii yorumlarini, ders i¢i agiklamalarini ve tahtada yazmayan ancak énemli
olan detaylar1 not etmeleri icin zaman kazandirdigini belirtmektedir. Feudel ve Panse (2022) ise
ogrencilerin rehberli notlar sayesinde sadece yazmaya degil, icerigi anlamaya ve diistinmeye daha
fazla odaklanabildiklerini ifade etmistir. Bu bulgular, rehberli notlarin yalnizca akademik basariya
degil, ayn1 zamanda 6grencilerin derse katilimina, dikkat diizeyine ve 6grenme stratejilerine de
katki sagladigini gostermektedir.

Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalar da not almanin 6énemini ve bu alandaki giincel ihtiyaclari
ortaya koymaktadir. Aydin'in (2022) sistematik derleme ¢alismasinda, Tiirkiye’deki not alma
arastirmalarinin biiyiik ¢ogunlugunun nicel ve deneysel yontemlerle yiriitiildiigii, 6grencilerin
6znel deneyimlerini ve 6g8retim siirecine dair algilarini ortaya c¢ikarabilecek nitel arastirmalarin
ise olduke¢a sinirl kaldigr vurgulanmistir. Bununla birlikte Bayram ve Aktas'in (2021) egitim
fakiiltesi 6grencileri iizerinde yiirittiigli calismada, 6gretmen adaylarinin okuma ve dinleme
eylemlerine gore farkli not alma stratejileri (altini ¢izme, renklendirme, dogruluk vb.)
kullandiklari ve bu davranislarin bireysel faktorlerden etkilendigi belirlenmistir. Bu noktada, not
almanin sadece fiziksel bir eylem olmaktan c¢ikip yapilandirilmis bir stirece dénlismesinin 6nemi
one cikmaktadir. Nitekim Tiirkiye'deki 6gretmen adaylariyla ytiriitiilen en giincel calismalardan
birinde Yildirim (2026), yapilandirilmis not alma sablonlarinin (Cornell veya paralel/iki siitunlu
notlar gibi) geleneksel serbest not alma yodntemlerine kiyasla o6grencilerin 6grenme
motivasyonlarini anlamli diizeyde artirdigini tespit etmistir. Ayn1 calismada, not alirken
kullanilan aractan (dijital veya kagit) ziyade, notun yapisal bir cerceveye sahip olmasinin bilissel
yukii yonetmede ve bilgiyi uzun siireli bellege aktararak kalic1 6grenmeyi saglamada ¢ok daha
belirleyici oldugu vurgulanmistir (Yildirim, 2026). Bu bulgular, rehberli notlar gibi yapilandirilmis
ve bilissel yiikii azaltan digsal desteklerin, 6gretmen adaylarinin 6grenme siireglerinde ne kadar
kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Rehberli notlar, dogrudan 6gretim modeline uyumlu bir strateji olarak dgretim {iyesinin bilgi
sunumunu yapilandirmas: sayesinde o6grencilerin bilgileri etkin bicimde islemelerini
kolaylastirmaktadir. Alan yazindaki kapsaml arastirmalar ve meta-analizler, rehberli notlarin
tiniversite 6grencileri lizerindeki olumlu etkilerini tutarl bir sekilde ortaya koymaktadir. Larwin
ve Larwin (2013) tarafindan yapilan meta-analiz calismasi, rehberli not kullaniminin 6grenci
basarisi lizerinde orta diizeyde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve bu ydntemi kullanan
ogrencilerin, kullanmayanlarin yaklasik %72’sinden daha yiliksek akademik basar1 gosterdigini
belirtmistir. Ayrica bu materyaller, 6grencilerin sinavlara hazirlik siirecinde kullanabilecekleri
dogru, organize ve standart bir calisma kaynagi saglamaktadir. Guarochico-Moreira ve arkadaslari
(2024) ise rehberli notlarin yaklasik elli yillik arastirma birikimiyle 6grenme siireclerinde 6z
diizenlemeyi destekledigini, bilissel yukii azalttifim1 ve iiretici 6grenmeyi tesvik ettigini
belirtmistir. Bu bulgular, rehberli notlarin farkli disiplinlerde ve egitim diizeylerinde
uygulanabilir, esnek ve etkili bir 6gretim stratejisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozel egitim baglaminda yapilan arastirmalar da not almanin énemini ortaya koymaktadir. Oran
ve Ozmen'in (2024) calismasi, 6grenme giicligii yasayan ortaokul 6grencilerinin not alma
strecinde karsilastiklar: zorluklari ve bu zorluklara yonelik ¢6ziim stratejilerini incelemistir. Bu
Ogrencilerin not alirken dikkatlerini slirdiirmede, 6nemli bilgiyi ayirt etmede ve bilgiyi organize
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etmede giicliikk yasadiklari; bu nedenle notlarinin eksik, daginik ve sinav hazirligi i¢in yetersiz
kaldig1 belirtilmistir. Bununla birlikte, rehberli notlar ve stratejik not alma teknikleri gibi
yapilandirilmis yontemlerin, 6grencilerin bilissel ylikiinii azaltarak 6grenme siirecine daha etkin
katilim sagladig1 ve akademik basarilarim destekleyebilecegi vurgulanmistir (Oran & Ozmen,
2024). Bu bulgu, rehberli notlarin yalnizca genel 6grenci kitlesi icin degil, ayn1 zamanda 6zel
egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin de kapsayici ve destekleyici bir 6gretim stratejisi oldugunu
gostermektedir.

Ozel egitim perspektifinden degerlendirildiginde, bu tiir 6gretim stratejilerinin 6gretmen adaylari
tarafindan deneyimlenmesi, gelecekteki mesleki pratiklerini sekillendirmede de rol oynayabilir.
Egitim Fakiiltelerinde 68renim goéren 6gretmen adaylarinin ayni zamanda uygulayici olacaklari
diistiniildiigiinde bu strateji pedagojik bir deneyim de sunmaktadir. Ogretmen adaylarinin
rehberli notlar1 bir 6grencilik deneyimi olarak yasamalari, ileride kendi Ogretimlerinde bu
stratejiyi uygulamaya doniik olumlu tutum gelistirmelerini saglayabilir. Ayrica 6zel egitim
baglaminda rehberli notlar, 68renme giicliigli yasayan 6grencilerin dikkatini artirma, bilissel
yukiinii azaltma ve 6grenme siirecine aktif katilimini saglama acisindan da énemli bir arac olarak
degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle rehberli notlar, hem 0&gretmen adaylarinin mesleki
hazirliklarini destekleyen hem de kapsayici egitim ortamlarinda kullanilabilecek etkili bir 6gretim
stratejisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Uluslararas1 literatiirde yaygin olarak incelenmesine ragmen, Tiirkiye’de rehberli notlarin
yliksekogretim diizeyinde ve 6zel egitim 6gretmen adaylari baglaminda incelendigi bir calismaya
rastlanmamuistir. Literatiirdeki bu bosluk, liniversite 6grencilerinin bu yonteme karsi bakis acisini
ortaya koymak adina merak uyandirmistir. Bu nedenle bu arastirmada, Ozel Egitim Ogretmenligi
lisans programi 3. smif 6grencilerinin derste rehberli not kullanimi hakkindaki goriis ve
deneyimlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amactan yola ¢ikarak su sorulara cevap
aranacaktir:
1. Rehberli notlarin kullanimi, 6gretmen adaylarinin not tutma becerilerine yonelik
algilarini nasil etkilemektedir?
2. Rehberli notlarin kullanimi, 6gretmen adaylarinin akademik basarilarina iliskin algilarini
nasil etkilemektedir?
3. Ogretmen adaylarinin rehberli notlara iliskin olumlu ve olumsuz gériisleri nelerdir ve bu
gorilisler hangi temalar etrafinda toplanmaktadir?
4. Ogretmen adaylarinin rehberli notlarin kullamildig1 ve kullanilmadi dersler arasindaki
verim farkina iliskin goriisleri nelerdir?

2.YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, betimsel tarama modeliyle desenlenmis olup, acik uclu sorulardan elde edilen nitel
verilerle desteklenmistir. Tarama deseni, genis katilimci gruplarinin belirli bir konuya iliskin
goriis, tutum ve algilarini ortaya koymak icin kullanilir (Blytikoztiirk vd., 2015). Bu arastirmada
anlik tarama tiirii tercih edilmistir; anlik tarama, belirli bir kesimin mevcut durumunu
betimlemeyi amaglar (Karasar, 2007). Calismada hem Likert tipi maddelerle nicel veriler hem de
acik u¢lu sorularla nitel veriler toplanmistir. Ancak arastirma, karma yontem deseni olarak degil,
betimsel tarama deseni olarak konumlandirilmistir. Bunun nedeni, nitel verilerin bagimsiz bir
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bilesen olarak degil, nicel bulgular1 derinlestiren ve agiklayan tamamlayici bir rol {istlenmesidir.
Karma yontem desenleri nicel ve nitel bilesenlerin sistematik biitiinlestirilmesini gerektirirken,
bu calismada acik uclu sorular ayni katilimci grubundan elde edilen ve tarama bulgularini
zenginlestiren ek bir veri kaynagi olarak kullanilmistir. Nicel veriler 6g8retmen adaylarinin genel
alg1 duzeylerini ortaya koyarken, nitel veriler bu algilarin gerekcelerini ve deneyimlerini a¢iga
cikarmis; her iki veri tiirti bulgularda birbirini destekleyecek bicimde birlikte yorumlanmistir.
Etik Kurul Izni: Arastirmaya Diizce Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 6.
Toplantisinda 30.04.2025 tarih ve 2025/218 sayili karariyla izin alinmistir.

2.2. Katilimcilar

Arastirmanin katihmcilarini, Diizce Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii'nde
6grenim gérmekte olan 3. sinif lisans 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya toplam 48 6gretmen
aday1 gontilliliik esasina gore katilmistir. Katilimeilarin 33'i (%68,8) kadin, 15'i (%31,3) erkektir.
Katilimcilarin Ozel Egitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Ogretimi dersindeki basari notlarina gore
akademik dagilimlari incelendiginde, 12'si (%25,0) AA, 15' (%31,3) BA, 9'u (%18,8) BB, 10'u
(%20,8) CB, 1'i (%2,1) DCve 1'i (%2,1) FD notu almistir. Katilimcilar, 2024-2025 egitim 6gretim
yilinda bu dersi alan 68renciler arasindan se¢ilmis olup, ders 6gretim elemani tarafindan rehberli
notlar teknigi kullanilarak yiritilmiustiir. Bu 6rneklem, rehberli notlarin 6gretim siirecinde
dogrudan deneyimlenmesini sagladigi i¢in arastirmanin amacina uygun bulunmustur.

2.3. Veri Toplama Araci

Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman goriisii alinarak son sekli verilen iki
boliimden olusan bir anket araciligiyla toplanmistir. Birinci bolimde 10 maddelik, besli Likert
tipinde derecelendirilmis 06lcek (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum)
seklindendir. Bu béliimde oOgrencilerin rehberli notlarin not tutma becerilerine, derse
dikkatlerine, 6grenilen bilginin hatirlanmasina ve sinava hazirlik siireclerine katkisina iliskin
goriisleri sorulmustur. ikinci béliimde 6grencilerin rehberli notlarin avantajlari ve dezavantajlari
ile ders lizerindeki etkilerine iliskin gorislerini ortaya koymayi amaglayan iki a¢ik u¢lu soru
sorulmustur. A¢ik uclu sorular ile, nicel bulgularin tutarliligini desteklemek ve 6grencilerin 6znel
deneyimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmistir. Anket, derste dénem boyunca rehberli
notlarin sistematik olarak kullanilmasinin ardindan 6gretim déneminin sonunda uygulanmaistir.
Katilimcilardan alinan yanitlar anonim olarak toplanmis ve goniilliiliik esasina dayalidir.

2.4. Verilerin Analizi

Nicel veriler SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Her maddeye iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmis, 6grencilerin rehberli notlara yonelik genel algilar1 betimsel
istatistiklerle ortaya konmustur. Olumsuz yonde ifade edilen ii¢iincii ve altinci maddeler, analizler
oncesinde ters kodlanmistir. Olcegin i¢ tutarhlik giivenirligi Cronbach alfa katsayisi ile
hesaplanmis ve o = 0,88 olarak bulunmustur. Acik uc¢lu sorulardan elde edilen yanitlar tematik
analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bu siirecte yanitlar énce anlamli birimlere ayrilmis, bu
birimler kodlanmis, benzer kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmus ve bulgular
dogrudan alintilarla desteklenmistir. Nicel ve nitel veriler arastirmanin amaglari dogrultusunda
biitiinlestirilerek yorumlanmistir: Likert tipi maddelerden elde edilen nicel bulgular 6gretmen
adaylarinin genel egilimlerini ortaya koyarken, acik u¢lu sorulardan elde edilen nitel bulgular bu
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egilimlerin altinda yatan gerekceleri agiklamak ve nicel sonuclar1 desteklemek amaciyla birlikte
ele alinmstir.

2.5. Gegerlilik ve Giivenirlik

Veri toplama aracinin kapsam gecerliligi icin ikisi 6zel egitim, biri 6lcme ve degerlendirme
alaninda gorev yapan ¢ Ogretim iiyesinden uzman gorisi alinmistir. Uzman oOnerileri
dogrultusunda bazi maddelerin ifadeleri netlestirilmis ve kapsam gecerligini artirmak amaciyla
maddelerin Likert tipi derecelendirmeye uygunlugu saglanmistir. Nitel verilerin giivenirligini
saglamak amaciyla, iki arastirmaci 6grenci yanitlarini birbirinden bagimsiz olarak kodlamis,
ardindan kod listelerini karsilastirarak tiim tema ve alt temalar lizerinde ortak uzlasiya varmistir.

3. BULGULAR
3.1. Nicel Bulgular

Arastirmanin nicel bulgulari, Ozel Egitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Ogretimi dersine katilan
48 lisans Ogrencisinin rehberli notlara iliskin algilarini belirlemek amaciyla gelistirilen 10
maddelik, besli Likert tipindeki anket aracilifiyla elde edilmistir. Yapilan tanimlayici istatistikler,
ogrencilerin rehberli notlara yonelik genel algilarinin orta-olumlu diizeyde oldugunu
gostermektedir. Genel anket puanina iliskin ortalama deger X = 3,24 (SS = 0,90) olarak
hesaplanmistir. Bu sonug, katilimcilarin rehberli notlarin etkililigini yansitan ifadelere genel
olarak katilim gésterme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi Cronbach a = 0,88 olarak hesaplanmistir; bu deger 6lcegin ylksek diizeyde glivenilir
oldugunu gostermektedir.

Tablo 1.
Madde Diizeyinde Betimsel Istatistikler
Madde Maddeler n X SS

No

1 Re}.lb(f:rh notlar1 kullanmak not alma becerilerimi 48 3,44 1,34
gelistirmemde yardimci oldu.

2 Dersler sirasinda her zaman rehberli notlar kullanmak isterim. 48 3,19 1,35

3 Dersler sirasinda kendi notlarimi yazmayi tercih ederim. 48 2,48 1,19

4 Rehberli notlarin ders basarim iizerinde olumlu etkileri oldu. 48 3,33 1,34
Rehberli notlara dayali bir derste, 6gretim gorevlisinin sozlii

5 ders anlatimina dayali notlar1 da rehberli notlara dahil 48 3,77 1,15
ediyorum.

6 D.(.erste.n_sc.)nra tarrlamladlglm.reh.berh notlarim sadece 6gretim 48 288 118
gorevlisinin yazdig1 kadarini igerir.

v Revhberh notlarin kullanilmasi dersi daha dikkatli dinlememi 48 323 142
sagladi.

8 Rehberh_n.otlarm kullanildig1 derste soru sormak ve yorum 48 323 145
yapmak i¢in daha fazla zamanim oldu.

9 Rehberli notlarin kullanildigi derste, sunulan bilgiler daha 48 333 128
fazla aklimda kald1.

10 Rehberli notlar sinavlara hazirlik siirecinde yardimci oldu. 48 3,50 1,32

Not. Aralik degerlendirmesi: 1,00-1,80= Cok Diistik; 1,81-2,60=Diisiik; 2,61-3,40=0rta, 3,41-4,20=Yiiksek; 4,21-5,00=
Cok Yiiksek. Madde 3 ve Madde 6 olumsuz yonde ifade edildikleri icin analiz 6ncesinde ters kodlanmistir; tabloda ters
kodlanmis degerler verilmistir.



Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi (MREFD) 8(2), e26005 (2026)
The Journal of Muallim Rifat Faculty of Education (JMRFE) 8(2), e26005 (2026)

Madde diizeyinde gergeklestirilen betimsel analizler incelendiginde, en yiiksek ortalama puanin
Ogretim gorevlisinin s6zlii anlatimini rehberli notlarla biitiinlestirmeye iliskin maddede elde
edildigi goriilmektedir (Madde 5; X = 3,77; yiiksek diizey). Bu bulgu, égrencilerin ders siirecinde
sozli anlatimi rehberli notlarla birlikte kullanarak 6grenme materyallerini aktif bigcimde
biitiinlestirdiklerine isaret etmektedir. Rehberli notlarin sinavlara hazirlikta yardimci oldugunu
ifade eden onuncu madde (X = 3,50; yiiksek diizey) de gorece yiiksek ortalamaya sahip olup
rehberli notlarin 6grenme siirecini destekleyici ve tamamlayic1 bir islev listlendigine isaret
etmektedir.

Not alma becerileri (Madde 1; X = 3,44; yiiksek diizey), bilginin akilda tutulmasi (Madde 9; X =
3,33; orta diizey) ve akademik basari iizerindeki etkiyi ele alan maddelerde (Madde 4; X = 3,33;
orta diizey) ise orta ve yliksek diizeyler arasinda degisen ortalama puanlar elde edilmistir. Bu
sonuglar, 6grenciler arasinda bireysel farkliliklar bulunmakla birlikte, rehberli notlarin 6grenme
slireclerini genel olarak destekledigine isaret etmektedir. Olumsuz yonde ifade edildigi icin ters
kodlanan ii¢ciincii madde (“Dersler sirasinda kendi notlarimi yazmay1 tercih ederim”), ters
kodlama sonrasinda en diisiik degere sahip maddedir (X = 2,48; diisiikk diizey); bu bulgu,
ogrencilerin bir boliimiiniin rehberli notlara ragmen kendi notlarini tutma egilimini korudugunu
gostermektedir. Benzer bicimde ters kodlanan altinci madde de orta diizeyde bir degere sahiptir
(X = 2,88; orta diizey).

3.2. Nitel Bulgular

Nitel bulgular, 6gretmen adaylarinin rehberli notlara iliskin (1) olumlu goérisleri, (2) olumsuz
gorisleri ve (3) bu yontemin kendi not alma yontemleriyle karsilastirildiginda 6grenme siirecine
sagladigi verime iliskin degerlendirmelerini ortaya koymayi amagclayan iki acik uclu sorudan elde
edilmistir. Veriler, tematik analiz yontemiyle ¢éziimlenmistir. Bu siirecte 6grenci yanitlari 6nce
anlaml birimlere ayrilmis ve kodlanmis; benzer kodlar bir araya getirilerek alt temalar,
kavramsal olarak iligkili alt temalar ise ana temalar altinda toplanmistir. Her tema ve alt temaya
iliskin frekanslar hesaplanmis ve bulgular dogrudan katilimci alintilariyla desteklenmistir. Bu
yaklasim, nicel bulgularla tutarhilik gosteren temalarin sistematik olarak sunulmasini saglamistir.

3.2.1. Rehberli Notlarin Olumlu Yonleri

Arastirmaya katilan 48 6grenciden 35'i (%72,9) rehberli notlara iliskin olumlu goriis belirtmistir.
Birden fazla tema ifade edildigi icin toplam frekans 35’in iizerindedir. Tablo 2’de 6grenci ifadeleri
incelendiginde, olumlu goriislerin asagidaki temalar altinda toplandigi goriilmektedir. Analiz
sonucunda olumlu gorisler iki ana tema, alt1 alt tema ve bu alt temalara bagh kodlar altinda
toplanmustir.

Tablo 2.
Rehberli Notlarin Olumlu Yénlerine Iliskin Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar
Ana Tema Alt Tema Kod Frt—il,:;ms
Dikkat ve Odaklanma Dersi dikkatli dinleme, odaklanma, 13
Bilissel Katilim ve (f=13) dersten kopmama
Akademik Akademik Basari ve {(Emuyu an.l.ama.l, sinav basarisina ve 12
Yararlar Ogrenme (f=15) O0grenme siirecine katki
5 - Bilginin kaliciig1 / akilda kalmasi 3
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Notlarin Yapisal Notlarin agik, anlasilir, kisa ve

Ozellikleri (=9) diizenli olmasi; 6nceden 9
hazirlanmis olmasi
Pratiklik ve Kolaylik Ders takibini kolaylastirma, zaman 7
(f=7) kazandirma, hizl bilgiye erisim
Motivasyon ve Derse ilgi artisi, genel memnuniyet 6
Motivasyonel ve ~ Memnuniyet (f=6) ifadeleri
Katilimc1 Yararlar Derse Aktif Katilim Aktif katilim, bosluk doldurma,
: 5
(f=5) derse dahil olma

Bilissel katilim ve akademik yararlar ana temasi kapsaminda en sik vurgulanan alt tema dikkat ve
odaklanma (n=13) olmustur. Ogrenciler, rehberli notlar sayesinde dersi daha dikkatli
dinlediklerini, dersten kopmadiklarini ve derse odaklanmalarinin kolaylastigini ifade etmislerdir.
Bu bulgu, rehberli notlarin 6grencilerin bilissel siireglerini dogrudan destekledigini
gostermektedir.

K5: “Rehberli notlar konuyu iyi 6grenmemde, derse katiimda, dersi aktif bir sekilde dinlemem
konusunda yardimci oldu.”

K25: “Hosuma giden yénti ise dersi daha dikkatli dinlememi sagladi.”

K47: “Derse odagi arttirdi. Dersi stirekli dinlemek zorunda kaldim.”

K46: “Derse katilimda dikkat ¢ekici oldu.”

Akademik basari ve 6grenme alt temasinda (n =15), 6grenciler rehberli notlarin konuyu
anlamalarina, 6grenme siireglerine ve sinav basarilarina katki sagladigini belirtmislerdir. Bu tema
altinda iki kod 6ne gikmigtir. i1k kod olan konuyu anlama, sinav basarisina ve égrenme siirecine
katki (n=12), 6grencilerin rehberli notlar1 akademik performanslarini artirici bir arag¢ olarak
gordiiklerini ortaya koymaktadir.

K8: “Hosuma giden yonlerinden biri sinavlarda yardimci oldu.”

K22: “Bilissel stireg bakimindan etkili ve basarili.”

K37: “Olumlu yénde basari artti.”

Bilginin kalicihig1 / akilda kalmasi ogrencilerin iizerinde durdugu diger bir kod olmustur.
Ogrenciler, bosluk doldurma eyleminin bilginin uzun siireli bellekte tutulmasina katki sagladigin
belirtmislerdir.

K18: “Aklimda kaliyor o bosluktaki bilgiler.”

K44: “Bogluklart doldurmak akilda kalic1.”

Notlarin yapisal 6zellikleri alt temasi kapsaminda (n = 9) bazi 68renciler, rehberli notlarin acik,
anlasilir, kisa ve diizenli olmasini; 6nceden hazirlanmis olmasinin sagladig kolayligi olumlu bir
ozellik olarak degerlendirmistir. Bu bulgu, rehberli notlarin 6grencilerin bilissel yiikiinii azaltan
yapilandirilmis bir materyal olarak algilandigini diisiindiirmektedir.

K7: “Notlarin acik, anlagilir ve ise yaramasi hosuma gitti.”

K41: “Notlarin kisa ve net olmast hosuma gidiyor.”

K38: “Elimde dégretmen kaynakli not olmasi giizel oldu.”

Pratiklik ve kolaylik alt temasi altinda (n = 7) 0Ogrenciler, rehberli notlarin ders takibini
kolaylastirdigini, bilgiye hizli erisim sagladigini ve calisma siirecini pratiklestirdigini ifade
etmislerdir.

K1: “Bilgilere erisimi hizlandirdi.”

K20: “Daha iyi ¢alisma olanagi sunuyor.”

K16: “Ders takibi kolay, dikkat ve motivasyon arttird1.”
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K30: “Diger arkadaslarimda gérdiigiim... kolaylik oldugu icin not alan ¢ok kisi oldu.”

Motivasyonel ve Kkatilimci yararlarana temasi kapsaminda yer alan motivasyon ve
memnuniyet(n=6) ile derse aktif katilim (n=5) alt temalari, daha az siklikla ifade edilmekle
birlikte 6grencilerin rehberli notlara yonelik olumlu tutumlarin pekistiren tamamlayici kodlar
olarak 6ne cikmustir. Ozellikle aktif katilim, 6grencilerin ders siirecine dahil olma ve bosluk
doldurma yoluyla 6grenmeye etkin bicimde katki sunma deneyimlerini yansitmaktadir.

K39: “Derse dahil olmamizi sagliyor.”

3.2.2. Rehberli Notlarin Olumsuz Yonleri

Arastirmaya katilan 48 oOgrenciden 23'Gi (%47,9) rehberli notlara iliskin olumsuz goriis
belirtmistir. Birden fazla kod ifade eden katilimcilar oldugu icin toplam frekans (n=25) goriis
bildiren katilimci sayisindan fazladir. Olumsuz gorisler de ayni analiz mantigiyla iki ana tema, bes
alt tema ve bunlara bagh kodlar altinda toplanmis ve Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3.
Rehberli Notlarin Olumsuz Yénlerine [liskin Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar
Ana Tema Alt Tema Kod Frt—il;:;ms
Dersi Takip Etmede Yazma hizina yetisememe,
Zorluk / . : 9 < 9
dinleyememe, dikkat daginikligi
Odaklanamama (f=9)
Derse Katilim . oo
P Derse gelinmediginde notlarin
Stirecine Iliskin Devamsizlik Kaynakli .
A e eksik kalmasi ve tamamlamada 5
Giicliikler Not Eksikligi (f=5)
zorluk
Notlara Erisim Notlarin ge¢ ulasmasi, yaninda 3
Sorunlari (f=3) olmamasi, slaytlara doniis zorlugu
Ezbere dayali olmasi, bilgilerin 2
Lo . tekrar etmesi
Igerik ve Ogrenme Kisisel not alamama / deta
Icerik, Kullanim  Siirecine iliskin > y 1
. kacirma
ve Bireysel Siirhiliklar (f=4) Yéntemin katki saglamadigini
Farkliliklara on-e atkl saglamadig 1
e diistinme
[liskin
Stres yaratmasi 1
Sinirhiliklar Duyussal ve
s Zaman kayb1 olarak algilanmasi 1
Uygulamaya Iliskin . .
Sinirhiliklar (f=4) Gorsel acidan yetersiz bulunmasi 1
Maliyet (fotokopi vb.) 1

Derse katilim siirecine iligskin giicliikler ana temasi altinda en sik dile getirilen alt tema dersi takip
etmede zorluk / odaklanamama (n=9) olmustur. Not alma silirecine bagh olarak dersi aktif
bicimde dinleyemeyip dersin akisini takip edemedigini belirten 6grenciler vardir; 6zellikle yazma
hizina yetisememe ve bu nedenle dikkatin dagilmasi vurgulanmistir. Bu bulgu, rehberli notlarin
her 6grenci icin aym diizeyde bilissel rahatlik saglamadigini ve bireysel farkliliklarin 6nemli bir
degisken oldugunu gostermektedir.

K2: “Dersin hizi ile alakali not alirken yetisemedigimiz oluyor.”

K18: “Derste yazmaktan hocayi dinleyemiyorum.”

K23: “Dersi hizli dinlememe neden oldu, hocayi takip edemedim.”

K35: “Biitiin ders notlari yakalayabileyim diye derse odaklanamadim.”
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K45: “Kacirmadan not alabilmek icin dersi aktif dinleyemedim.”

Devamsizlik kaynakli not eksikligi alt temasinda (n = 5), 68renciler derse katilamadiklari
durumlarda rehberli notlar1 tamamlamakta zorlandiklarini ve bunun stres yarattigini ifade
etmislerdir.

K2: “Devamsizlik yapildigi takdirde eksik kistmlart tamamlamak ¢ok zor.”

K9: “Herhangi bir durumdan dolay1 derse gelemeyen 6grenciler acisindan hi¢ faydali degil.”

K25: “Derse gelemedigimde notlari tamamlamak daha zor oluyor.”

K26: “Derse gelmedigim giinler eksik kaltyor ve arkadaslarimdan almakta zorlantyorum.”

Notlara erisim sorunlari alt temasinda bazi 6grenciler, 68retim liyesinden kaynakli olarak notlarin
gec ulasmasi, yanlarinda olmamasi veya slaytlara geri doniiste yasanan zorluklar gibi erisim
sorunlarindan bahsetmistir. Bu bulgu, rehberli notlarin yalnizca icerik olarak degil, ayni zamanda
ulasilabilirlik acisindan da iyi planlanmasi gerektigini gostermektedir.

K7: “Notlarin elime ge¢ ulasmast.”

K43: “Notlarim yanimda degilken bosluklu slaytlara baktigimda bilgiye hemen ulasamadim.”

ikinci ana tema kapsamindaki icerik ve 6grenme siirecine iliskin sinirliliklar alt temasinda sinirh
saylda 6grenci, rehberli notlarin ezbere dayali oldugunu (K22), bilgilerin tekrar ettigini (K41),
kisisel not alamadiklarini (K42) veya detay kacirdiklarin1 (K42) belirtmistir. Duyussal ve
uygulamaya Iliskin sinirliliklar alt temasinda ise bir 6grenci maliyetten (K2), bir 6grenci stres
yaratmasindan (K27), bir 6grenci ise goze hitap etmemesinden (K31) s6z etmistir.

3.2.3. Rehberli Notlarin Verimlilik A¢cisindan Karsilastirilmasi
Ogrencilerin rehberli notlarin kullanildigi ve kullanilmadigi dersleri verim farki agisindan

karsilastirdiklar: degerlendirmeler, iiclincti bir ana tema olarak ele alinmis ve goriisler {i¢ alt tema
altinda toplanmistir (Tablo 4).

Tablo 4.
Rehberli Notlarin Verim Karsilastirmasina Iliskin Ogrenci Gériisleri
Goriis Frekans (n) Yiizde (%)
Rehberli notlar daha verimli / olumlu fark var 31 64,6
Fark yok / notr 8 16,7
Rehberli notlar daha verimsiz / olumsuz fark var 8 16,7
Bos / cevap yok 1 2,1

Not. Yiizde degerleri toplam katilimci sayis1 (n=48) iizerinden hesaplanmistir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%64,6), rehberli notlarin kullanildigi dersi bu yéntemin
kullanilmadig1 derslere gore daha etkili ve verimli bulduklarini ifade etmistir. Bu katilimcilar,
rehberli notlarin ders diizenini sagladigini, ¢alisma siirecini kolaylastirdigini ve sinav hazirliginda
zaman kazandirdigini vurgulamislardir.

K4: "Kesinlikle notlarin verilmedigi derse gére daha verimli."

Ké6: "Sinava hazirlanmamda bana yardimci olur, verimli olur.”

K16: "Rehberli notlar ders diizeni agisindan daha etkili ve verimli oldu.”

K28: "Rehberli notlar olmadiginda ne yapacagimizi sasiriyoruz notlar oldugunda kolayca

10



Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi (MREFD) 8(2), e26005 (2026)
The Journal of Muallim Rifat Faculty of Education (JMRFE) 8(2), e26005 (2026)

yapiyoruz."
K48: "Dersten kopmayi engelledigi icin rehberli notlarin verimli oldugunu diisiintiyorum.”

Baz1 6grenciler (%16,7), rehberli notlarin olup olmamasi arasinda verim ag¢isindan bir fark
olmadigini belirtmistir. Bu 6grenciler, ydntemin mevcut not alma aliskanliklarina anlamli bir katki
sunmadigini diisinmektedirler.

K31: "Verim agisindan ekstra bir katkist olmali.”

K42: "Ekstra bir verimlilik katmad.”

K17: "Derslerin verimi arasinda bir fark oldugunu diistiinmiiyorum.”

Bir baska grup 6grenci ise rehberli notlar1 kendi not alma ydntemlerine gére daha verimsiz
bulduklarini ifade etmis, gerekce olarak genellikle dikkat daginikligi ve dersi dinleyememe
sorunlarini gostermislerdir ve sadece bir 6grenci (%2,1) bu soruyu yanitsiz birakmistir.

K2: "Ben normalde not alarak dinledigim ve bu sekilde 6grendigim icin rehberli notun olmadigi
dersler benim icin daha verimli."

K13: "Rehberli notlar dersi dinlememizi engelliyor.”

K19: "Derse dikkat icin giizel bir yéntem ancak kendi notlarimi almay: tercih ederim.”

K23: "Normal notla daha etkili ders ¢alistyorum.”

Nitel bulgular genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin rehberli notlara yonelik algilarinin
agirlikli olarak olumlu oldugu, ancak bireysel 6grenme ve not alma stratejilerine bagh olarak bu
algilarin farklilagabildigi goériilmektedir. Nicel bulgularla tutarhilik gésteren bu sonuglar, rehberli
notlarin 6grencilerin biiyiik bir boliimii icin derse odaklanmayi artiran, 6grenme siirecini
yapilandiran ve akademik basariya katki saglayan bir 6gretim stratejisi oldugunu ortaya
koymaktadir.

4. TARTISMA

Bu arastirma, 6zel egitim 6gretmenligi lisans programinda 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin
rehberli not kullanimina iliskin goriis ve deneyimlerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
nicel ve nitel bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin rehberli notlara
yonelik algilarinin orta-olumlu diizeyde oldugu ve 6grencilerin biiylik cogunlugunun (%64,6) bu
yontemi geleneksel not tutma yontemlerine kiyasla daha verimli buldugu tespit edilmistir.
Ogrenciler rehberli notlarin derse odaklanmay1 artirdigini, 6grenme siirecini yapilandirdigini ve
sinav hazirliginda verim sagladigini ifade etmistir. Bu sonuclar, rehberli notlarin yalnizca bir not
alma araci degil, yiiksekogretim baglaminda pedagojik agidan islevsel bir 6gretim stratejisi olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bu bulgu, alan yazinda rehberli notlarin 6grenci
memnuniyetini, derse yonelik olumlu tutumlar1 ve 6grenme verimliligini artirdifin1 gosteren
onceki calismalarla giiclii bir tutarlilik gostermektedir (Austin vd., 2002; Biggers & Luo, 2020;
Chen vd., 2017).

Arastirmanin en dikkat cekici bulgularindan biri, rehberli notlarin 6grencilerin dikkat ve
odaklanma becerileri tizerindeki olumlu etkisidir. Nitel bulgularda 6grencilerin en sik vurguladigi
olumlu temanin "dikkat ve odaklanma" olmasi, nicel bulgulardaki not alma becerilerinin
gelisimine yonelik yiiksek alg1 (X = 3,44) ile ortiismektedir. Literatiirde, not tutmanin ayni anda
dinlemeyi, anlamlandirmay1 ve yazmay1 gerektiren, bilissel yiikii yliksek bir eylem oldugu
vurgulanmaktadir (Guarochico-Moreira vd., 2024; Piolat vd., 2005). Arastirmada elde edilen
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bulgular, uluslararasi literatiirde rehberli notlarin dikkat, katilim ve 6grenme ¢iktilari tizerindeki
olumlu etkilerini vurgulayan ¢alismalarla gii¢lii bir sekilde értiismektedir (Feudel & Panse, 2022;
Guarochico-Moreira vd., 2024; Ruiz vd., 2023). Bununla birlikte, katilimcilarin en ytiksek ortalama
puani (X = 3,77) 6gretim gorevlisinin "soézlii anlatiminm1” rehberli notlara dahil etme maddesine
vermeleri oldukca onemlidir. Geleneksel anlatim yénteminde tUniversite 6grencileri genellikle
sadece slaytta yazilanlar1 not etme egilimindedir ve 6gretim elemaninin kavramsal anlamayi
destekleyen so6zlu aciklamalari kacirabilmektedir. Bu arastirmanin bulgusu, rehberli notlarin
Ogrencilere zaman kazandirarak 6gretim elemaninin szlii yorumlarini ve ders i¢i agiklamalarini
not etmelerine olanak tanidigini belirten lannone ve Miller (2019) ile Austin ve arkadaslarinin
(2004) galismalarini dogrudan desteklemektedir.

Ogretmen adaylari, rehberli notlarin akademik basarilarina ve sinavlara hazirhik siireglerine (X =
3,50) katki sagladigini belirtmistir. Nitel verilerde de "akademik basari/6grenme" ve "notlarin
yapisal 6zellikleri (diizenli ve kisa olmas1)" temalar1 bu durumu pekistirmektedir. Ogrenciler,
bosluk doldurma eyleminin bilgiyi akilda tutmay: kolaylastirdigini ve sinav 6ncesinde daha iyi bir
calisma kaynagi sundugunu ifade etmislerdir. Bu durum, rehberli notlarin 6grencilere geriye
doniik calismalarda kullanabilecekleri dogru, organize ve standart yardimci sagladigini belirten
alan yazinla uyumludur (Kiewra, 1987; Neef vd., 2006). Ayrica Larwin ve Larwin (2013)
tarafindan gerceklestirilen meta-analizde vurgulanan, rehberli notlarin 6grenci akademik basarisi
tizerindeki orta diizeydeki pozitif etkisi, bu arastirmadaki 6gretmen adaylarinin 6znel algilariyla
desteklenmektedir.

Ogrencilerin biiyiik bir béliimii rehberli notlar1 verimli bulsa da, arastirmaya katilan 6grencilerin
yaklasik yarisi (%47,9) bazi zorluklara deginmistir. En sik dile getirilen olumsuzluk, yazma hizina
yetisememe ve buna bagl olarak dersin akisini kacirma kaygisidir (n=9). Her ne kadar rehberli
notlarin dersin hiz problemini ¢6zdugi diisiiniilse de, bosluklarin uzunlugu veya 6gretim
elemaninin dersi isleme hizina bagh olarak bazi 6grenciler hala yiliksek bilissel baski
hissedebilmektedir. Krapf ve Pfefferkorn (2022) ile Feudel ve Panse (2022), bosluklarin
konumunun ve boyutunun dgrencilerin not tutma deneyimini dogrudan etkiledigine dikkat
cekmistir. Arastirmamizdaki bu bulgu, rehberli notlarin tasariminda bosluk sayisinin ve metin
uzunlugunun o6grencilerin yazma hizlarina uygun bir pedagojik dengeyle kurgulanmasi
gerektigini gostermektedir. Bu durum, rehberli notlarin her 6grenci icin ayni etkiyi yaratmadigini,
bireysel 6grenme stratejileri ile not alma aliskanliklarinin (6rnegin cinsiyet ve boliim farkliliklari;
Bayram & Aktas, 2021) algilar1 farklhlastirabildigini gostermektedir. Ayrica, devamsizlik
yapildiginda bosluklarin eksik kalmasi ve tamamlanmasindaki zorluk rehberli notlarin
dezavantajlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Worthington ve Levasseur (2015), hazir notlarin
derse katilimi ve devamsizlig1 etkileyebilecegini tartismistir; arastirmamizda ise 6grencilerin
eksik not stresi yasamalari, telafi imkanlarinin (6rnegin ders sonrasi doldurulmus notlarin
paylasilmasi) 6nemine isaret etmektedir.

Ozel egitim perspektifinden degerlendirildiginde, rehberli notlarin 6gretmen adaylari icin mesleki
hazirlik siirecinde énemli bir deneyim sundugu soylenebilir. Ogretmen adaylarinin bu yéntemi
ogrencilik doneminde bizzat deneyimlemeleri, ileride kendi siniflarinda kapsayici bir 6gretim
stratejisi olarak kullanmalarina katki saglayabilir. Ozellikle 6grenme giigliigii yasayan 6grenciler
icin rehberli notlarin dikkat artirici ve bilissel ytlik azaltici etkisi, 68retmen adaylarinin mesleki
yasamlarinda uygulayabilecekleri pedagojik bir model sunmaktadir (Oran & Ozmen, 2024).
Ogretmen adaylarinin, karmasik bilgilerin nasil daha anlagilir ve yénetilebilir hale getirildigini
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bizzat rehberli notlar araciligiyla bir 6grencilik deneyimi olarak yasamalari, gelecekteki mesleki
uygulamalari icin bu 6grenme stratejilerine yonelik olumlu bir tutum gelistirmelerini saglayabilir
(Guarochico-Moreira vd., 2024).

5. SINIRLILIKLAR VE SONUC

Arastirmanin sinirliliklar1 arasinda drneklemin tek {iniversite ve tek ders baglaminda sinirl
olmasi, katilimci sayisinin gérece diisiik olmasi (n=48) ve verilerin 6znel algilara dayali olmasi
sayilabilir. Bu sinirhiliklar, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Gelecek arastirmalarda
rehberli notlarin farkli derslerde, farkli 6grenci gruplarinda ve uzun vadeli akademik basari
Olciimleriyle incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin rehberli notlar1 kendi
Ogretim uygulamalarina nasil uyarlayabileceklerine yonelik uygulamali ¢alismalarin yapilmasi,
yontemin mesleki gelisim boyutunu gii¢clendirecektir.

Sonug¢ olarak, rehberli notlar 6zel egitim O0gretmen adaylar1 tarafindan 6grenme siirecini
destekleyen, dikkat ve motivasyonu artiran, sinav hazirhginda kolaylik saglayan ve akademik
basariya katki sunan bir 6gretim stratejisi olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte, bireysel
farkliliklar nedeniyle bazi 6grenciler yontemi sinirli veya verimsiz bulmustur. Bu gesitlilik,
rehberli notlarin kat1 bir sablon yerine esnek bir ¢erceve sundugunu ve 6grencilerin kendi
O0grenme stratejilerine uyarlayarak kullandiklar1 tamamlayici bir 6gretim destegi oldugunu
gostermektedir. Bulgular, rehberli notlarin yiiksekdgretimde ozellikle 6zel egitim 6gretmen
adaylarinin mesleki hazirliklarin1 destekleyen, kapsayici ve yapilandirilmis bir 6gretim modeli
olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, 6gretmen yetistirme programlari ve 6zel egitim uygulamalari a¢isindan ¢esitli pratik
cikarimlar sunmaktadir. Oncelikle, 6gretmen adaylarinin rehberli notlar1 bizzat bir égrencilik
deneyimi olarak yasamalari, bu stratejiyi ileride kendi siniflarinda kapsayici bir 6gretim araci
olarak benimsemelerini kolaylastirabilir. Bu nedenle 6gretmen adaylarina rehberli notlar:
hazirlama ve kullanma becerisinin 6gretmen yetistirme programlarinin 6gretim ydntemleri
derslerine entegre edilmesi 6nerilmektedir. Politika diizeyine bakildiginda ise, rehberli notlar gibi
disiik maliyetli ve uyarlanabilir bir 6gretim stratejisinin, 6zellikle 6grenme giicliigii yasayan
ogrencilerin bulundugu kapsayici siniflarda yayginlastirilmasina yonelik hizmet ici egitim ve
materyal gelistirme desteklerinin saglanmasi 6gretmenlerin mesleki gelisimine ve 6grencilerin
o6grenme ¢iktilarina katki saglayabilir.
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son halini okumus ve onaylamistir.
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Uretken Yapay Zeka Kullanim Beyam

Bu calismada iiretken yapay zeka araglari, yalmzca dil bilgisi denetimi, yazim (imla)
hatalarinin diizeltilmesi ve metnin akademik dil akiciliginin saglanmasi amaciyla yardimci
olarak kullanilmistir. Fikirler, analizler ve makale yazimi yazarlara aittir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Guided notes are structured instructional materials prepared by the instructor, containing the
main outlines of a lecture with key concepts, definitions, or relationships left blank for students to
complete during class. This strategy aims to help students focus, reduce cognitive load, and
process information more effectively. In higher education, traditional lectures remain common,
but note-taking imposes a heavy multitasking burden: students must simultaneously listen,
prioritize essential points, and transcribe them. Research shows that university students often
capture less than half of critical lecture points, and in content-heavy courses they may miss verbal
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explanations entirely, focusing only on copying slides or board content. Guided notes provide
external scaffolding by standardizing cues on what to write, reducing ambiguity, and making it
easier to follow the lecture. Despite extensive international research demonstrating positive
effects across disciplines, no study in Turkey has examined guided notes specifically with special
education pre-service teachers. Addressing this gap, the present study investigated the views and
experiences of third-year undergraduate special education students regarding guided notes. Four
research questions guided the inquiry: effects on perceived note-taking skills, effects on perceived
academic achievement, positive and negative opinions, and efficiency comparisons between
courses with and without guided notes. Experiencing this strategy personally is particularly
important for special education teacher candidates, as it helps them develop positive attitudes
toward understanding and implementing inclusive instructional methods in their future practices.

The study employed a descriptive survey model enriched with qualitative data from open-ended
questions. Participants were 48 volunteer third-year undergraduate students from the Special
Education Department of an education faculty. All were enrolled in the course “Teaching Social
Adjustment Skills in Special Education,” which was taught using guided notes throughout the
academic term. The data collection tool, developed by the researchers and validated by three
experts, consisted of a 10-item five-point Likert scale (1 = strongly disagree, 5 = strongly agree)
and two open-ended questions. The Likert scale addressed note-taking skills, attention, retention,
exam preparation, and academic success. The open-ended questions explored advantages,
disadvantages, and comparative efficiency. The survey was administered anonymously at the end
of the term. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics (means, standard
deviations) via SPSS; qualitative responses were independently subjected to thematic analysis by
two researchers, with consensus achieved on themes.

Quantitative findings showed that teacher candidates’ overall perception of guided notes was
moderately positive, with a total mean score of 3.24 (SD = 0.90). Item-level analysis revealed that
the highest mean (3.77) was for integrating the instructor’s oral explanations into the guided
notes, indicating that students actively combined spoken content with structured materials. High
scores were also observed for the utility of guided notes in exam preparation (3.50). Items
measuring attention (3.23), question-asking time (3.23), retention (3.33), and academic
achievement (3.33) yielded moderate-to-high scores. The internal consistency reliability of the
scale was Cronbach’s o = .88.

Qualitative findings strongly supported the quantitative results. Of the 48 participants, 35 (72.9%)
expressed positive views, while 23 (47.9%) noted some negative aspects. The most frequently
cited positive theme was attention and focus (n=13), with students reporting that guided notes
helped them listen more carefully, stay engaged, and avoid distraction. The second most common
theme was academic success and learning (n=15), encompassing improved understanding, exam
performance (n=12), and knowledge retention (n=3). On the negative side, the most reported
difficulty was keeping up with writing speed, which led to distraction or the inability to listen
properly (n=9). Absenteeism causing incomplete notes (n=5), access problems (n=3),
content-related issues (n=2), and cost were also mentioned. When comparing course efficiency,
31 participants (64.6%) found courses with guided notes more effective and productive than
traditional classes without them, stating that guided notes provided better structure and
prevented loss of engagement.
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The findings are discussed in light of existing literature. The positive impact on attention and focus
aligns with studies showing that guided notes reduce cognitive load and free up cognitive
resources for deeper processing (Feudel & Panse, 2022; Guarochico-Moreira et al,, 2024). The
high score for integrating oral lecture content supports the work of lannone and Miller (2019)
and Austin et al. (2004), who noted that guided notes allow students to capture instructors’ verbal
elaborations rather than merely copying slides. The moderate perception of academic benefit is
consistent with the meta-analysis by Larwin and Larwin (2013), which found a moderate positive
effect of guided notes on student achievement. However, the reported difficulties with writing
speed highlight the importance of careful design, including appropriate blank length and pacing.
From a special education perspective, experiencing guided notes as learners may help pre-service
teachers adopt this inclusive, structured strategy in their future classrooms, especially for
students with learning difficulties who benefit from reduced cognitive load and increased
engagement (Oran & Ozmen, 2024).

This study has several limitations. The sample was drawn from a single university and a single
course, with a relatively small number of participants (n=48). The data relied on self-reported
perceptions rather than objective measures of academic performance. Therefore, the findings are
not broadly generalizable. Future research should examine guided notes across different
disciplines, larger and more diverse samples, and include longitudinal measures of academic
achievement. Additionally, experimental studies investigating how pre-service teachers adapt
guided notes into their own teaching practices would strengthen the professional development
dimension. In conclusion, guided notes were perceived by most pre-service special education
teachers as an effective instructional strategy that supports learning processes, increases
attention and motivation, facilitates exam preparation, and contributes positively to academic
success.
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