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Oz

Egitsel norobilim, ortaya ¢ikan disiplinler arasi bir alan olarak, bilissel gelisim aragtirmalart ile egitim
uygulamalar1 arasindaki kopriiyli kurarak erken gocukluk egitimi alanina degerli katkilar sunmaktadir. Bu
arastirma, 2020-2025 yillar1 arasinda SSCI kapsamindaki dergilerde yayimlanan, ndrobilim temelli egitsel
miidahalelere odaklanan ampirik aragtirmalarin sistematik igerik analizini sunmaktadir. Web of Science veri
tabaninda “Educational Neuroscience” ve “Neuroscience and Education” anahtar sézciikleri kullanilarak ulasilan
arastirmalarin igerigi dogrultusunda yapilan analiz, bilissel, duygusal ve sosyal gelisim, 6gretmen egitimi ve
miifredat tasarimi gibi tematik egilimleri ortaya koymaktadir. Bu makale, mevcut bilgi birikimini sentezlemenin
otesine gegerek, egitsel norobilim bulgularinin erken ¢ocukluk egitimine uygulanmasinda karsilagilan temel
bosluklar1 belirlemekte ve politika ile uygulamalara yonelik kanita dayali ¢ikarimlar sunmaktadir. Elde edilen
bulgular, gelisim temelli ve nérobilimsel verilerle desteklenen bir pedagojinin bigimlenmesine katki saglamay1 ve
norobilim ile egitim arasindaki kuramsal tartigmalara yeni bir perspektif sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: erken ¢ocukluk, biligsel gelisim, egitsel norobilim
Abstract

Educational neuroscience, as an emerging interdisciplinary field, offers valuable insights into early childhood
education by bridging cognitive development research with educational practice. This study presents a systematic
content analysis of empirical studies published between 2020-2025 in SSCl-indexed journals, focusing on
neuroscience-based educational interventions. Drawing on studies retrieved from the Web of Science using
keywords such as "Educational Neuroscience" and "Neuroscience and Education”, the analysis reveals thematic
trends related to cognitive, emotional, and social development, teacher training, and curricular design. Beyond
synthesizing current knowledge, this paper identifies critical gaps in the application of neuroscientific findings to
early childhood education and offers evidence-based implications for policy and practice. The findings aim to
inform a more developmentally grounded, neuro-informed pedagogy while contributing to theoretical discourse
on the integration of neuroscience and education.
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Giris

Erken ¢ocukluk egitimi, bireyin biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminin temelinin atildig1 kritik
bir donemdir. Bu donemde sunulan egitimin niteligi, ¢ocugun yasam boyu Ogrenme
kapasitesini, uyum becerilerini ve akademik basarisin1 dogrudan etkilemektedir (Shonkoff ve
Phillips, 2000). Son yillarda c¢ocuklarin 6grenme siireclerini ndrobilimsel perspektiften
anlamaya yonelik ilgi artmig; bu dogrultuda egitsel ndrobilim (educational neuroscience),
sinirbilim, psikoloji ve egitim bilimlerinin kesisiminde sekillenen disiplinlerarasi bir alan
olarak one ¢ikmistir (Howard-Jones, 2014). Egitsel norobilim, 6zellikle sinaptik plastisitenin
en yogun oldugu erken cocukluk doneminde, 6grenme ortamlarinin bireysellestirilmis ve
gelisimsel olarak uygun bi¢cimde diizenlenmesine katki sunmaktadir (Diamond, 2013). Bu alan,
cocuklarin biligsel siireclerini destekleyen programlarin tasarimi, 6grenmeye hazir olus
diizeylerinin degerlendirilmesi ve nérogelisimsel farkliliklarin dikkate alindig1 esnek 6gretim
yaklagimlarinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir (Goswami, 2006).

Son donem arastirmalar, egitsel norobilim verilerinin yetersiz temsil edilen 6grenci gruplari
tizerinde olumlu etkilerini incelemekte ve erken ¢ocukluk egitiminde bilim temelli
uygulamalarin 6nemini vurgulamaktadir (Martinez-Lincoln, Burgess ve Cutting, 2024).
Ornegin Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gériintiilleme (fMRI), Elektroensefalografi (EEG)
ve goz izleme gibi teknolojiler, 6grenme siire¢lerini etkileyen sinirsel mekanizmalarin daha
hassas bi¢gimde anlagilmasina ve bu bilgilerin pedagojik miidahalelere entegre edilmesine
olanak tanimaktadir (Campbell, 2011; Ng, 2023).

Norobilimsel bulgular, 6gretmenlerin ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerinden 6grenmeye
hazir olus diizeylerine kadar pek ¢ok alanda daha bilingli kararlar almalarina yardimce1 olabilir.
Ornegin, yiiksek RSA (solunum siniis aritmisi) diizeyine sahip ¢ocuklarm dgrenme ortamlarina
daha kolay uyum sagladigi (Baker vd., 2020; Taylor, Eisenberg ve Spinrad, 2015) ya da
ogretmen odakli miizik etkinliklerinin stres hormonlarini artirirken, c¢ocuk merkezli
yaklagimlarin bu hormonlari azalttig1 belirlenmistir (Brown vd., 2022).

Egitsel norobilim, yalnizca ¢ocuklarin 6grenme siireglerinin degil, ayn1 zamanda gretmen
egitiminin yeniden tasarlanmasinda da énemli rol oynamaktadir. Ozellikle dijital platformlar
aracilifiyla yiriitilen norobilim temelli O6gretmen egitimleri, Ogretmen adaylariin
norogelisimsel farkliliklar gosteren ¢ocuklarla daha empatik ve bireysellestirilmis yaklagimlar
gelistirmelerine katki saglamaktadir (Frei-Landau, Grobgeld ve Guberman, 2023).

Bununla birlikte, egitsel norobilim bulgularimin egitim politikalarina ve miifredata
entegrasyonu hala siirh diizeydedir (Sereflioglu ve Mocan, 2021). Alandaki aragtirmalar, bu
tiir bilgilerin pratik uygulamalara doniistiiriillmesinde metodolojik ve kavramsal bosluklara
isaret etmektedir (Bowers, 2016; Bruer, 1997). Egitimcilerin ve politika yapicilarin beyin
gelisimi ile 6grenme arasindaki iliskiyi daha biitiinciil sekilde kavramasi, bilim temelli egitim
reformlar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma, alanda son bes yi1l i¢inde yapilmis ampirik arastirmalar sistematik olarak analiz
ederek, egitsel norobilim bulgularinin erken ¢ocukluk egitimine entegrasyonu konusundaki
egilimleri, firsatlar1 ve bosluklar1 ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu c¢ercevede asagidaki
aragtirma sorularina yanit aranmaktadir:

1. Egitsel norobilim, erken ¢ocukluk egitiminde nasil kullanilmaktadir?

2. Egitsel norobilim bulgulari, 6gretmen egitimi ve miifredat gelistirme siireclerine nasil
entegre edilebilir?

3. Egitsel norobilim ile ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi arasinda nasil bir iligki
vardir?

4. Egitsel norobilim ile egitim politikalar1 arasinda nasil bir baglant1 kurulabilir?
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A.Kandir ve T.Taskin-Gékge

Materyal ve Yontem

Aragtirma, erken ¢ocukluk egitiminde, egitsel norobilim {izerine yapilan giincel arastirmalari
derlemek amaciyla alanda yapilan arastirmalari inceleyen, nitel igerik analizidir. Tarama, Web
of Science (WoS) veri tabaninda gergeklestirilmis; 2021-2025 yillart arasinda yayimlanmuis,
acik erisimli makaleler ile sinirlandirilmistir. Arama stirecinde “Educational Neuroscience” ve
“Neuroscience and Education” anahtar sozciikleri kullanilmigtir. Aragtirmaya, egitsel
norobilim ile erken ¢ocukluk egitimi arasindaki iliskiyi ele alan teorik ve deneysel makaleler
dahil edilmistir. Ayrica egitsel norobilimin 6gretmen egitimi, miifredat diizenlemeleri ve
egitim politikalari ile olan baglantilarin1 inceleyen arastirmalar da degerlendirmeye alinmigtir.
“Beyin temelli 6grenme” kavramini temel alan arastirmalar kapsam dis1 birakilmistir. Boylece
odak, dogrudan egitsel norobilim disiplinine yonlendirilmistir.

Arastirma Deseni

Bu aragtirma, nitel arasgtirma yoOntemlerinden biri olan dokiiman analizi ydntemiyle
yurlitiilmiistlir. Veriler, timevarimsal igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bu yontem,
onceden belirlenmis kodlara bagli kalmadan, veriden temalar ve kavramlar tiiretmeye
dayanmaktadir (Mayring, 2014). Analiz silireci, metinlerde tekrar eden kavramlarin
belirlenmesi ve bu kavramlar etrafinda tematik yapilarin olusturulmasini icermektedir (Elo ve
Kyngds, 2008; Krippendorff, 2018). Social Sciences Citation Index (SSCI) indeksli dergilerde
yayimlanan akademik arastirmalar temel alinarak, egitsel norobilim bulgularinin erken
cocukluk egitimine entegrasyonu ¢ok yonlii bicimde incelenmistir. Elde edilen bulgular, bes
ana tema altinda kategorize edilmistir: bilissel gelisim, duygusal-sosyal gelisim, 6gretmen
egitimi, miifredat diizenlemeleri ve egitim politikalari. Bu yap1 sayesinde, egitsel norobilimin
erken ¢ocukluk egitimine yonelik etkileri cok boyutlu bir bakis acistyla degerlendirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama siireci, yalnizca SSCI indeksli akademik yayinlara odaklanilarak
WoS veri tabaninda gergeklestirilmistir. Literatiir taramasi, “Educational Neuroscience” ve
“Neuroscience and Education” anahtar sozciikleri kullanilarak yapilmis ve 2020-2025 yillart
arasinda yayimlanmig arastirmalar incelenmistir. Bu yillarin tercih edilme nedeni, egitsel
ndrobilim ve erken ¢ocukluk egitimi alanindaki en giincel bilimsel gelismeleri ve uygulamalari
icermeleridir.

Aramalar, WoS’un gelismis tarama araclar1 kullanilarak yiiriitiilmiis ve listelenen uygun
arastirmalarin tamami dikkate alinmistir. Her iki anahtar sozciik grubu ile eslesen yalnizea iki
tekrar makalenin tespit edilmesi sonucunda, i¢erik analizine toplam 31 6zgiin arastirma dahil
edilmisgtir.

Makale se¢iminde su kriterler esas alinmistir:

e Arastirmalarin SSCI kapsamindaki hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi,
e Tam metin erisilebilirligi,
e Ampirik veriye dayanmasi (nicel, nitel veya karma yontem igermesi).

Buna karsilik, SSCI disindaki indekslerde yer alan yaymlar, kitap boliimleri, konferans
bildirileri, editoryal yazilar ile yalnizca teorik tartigmalara dayanan caligmalar ve egitim
baglam1 disinda kalan klinik veya noropsikolojik icerikli aragtirmalar inceleme disinda
tutulmustur. Bu siireg, sistematik inceleme ilkelerine uygun bi¢gimde yiiriitiilmiis ve elde edilen
verilerin giivenilir bir sekilde analiz edilmesine olanak saglamistir.
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Veri Analizi

Bu aragtirmada, tiimevarimsal igerik analizi siireci NVivo 12 yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analiz acik kodlama ve tematik kodlama ile yiiriitiilmiistiir (Strauss ve
Corbin, 1998).

Ag¢ik kodlama asamasinda, 6nceden tanimlanmis kategoriler kullanilmaksizin, makalelerde
tekrar eden kavramlar belirlenmis ve veriler sistematik olarak kodlanmistir. Bu kodlar
arasindaki iligkiler analiz edilerek daha {ist diizey kavramsal yapilar olusturulmustur. Tematik
kodlama asamasinda ise, NVivo’nun “Cluster Analysis” ve “Word Frequency Query” araglari
kullanilarak veriler gorsellestirilmis ve temalar arasindaki yapisal baglantilar ortaya
konmustur.

Analiz sonucunda, egitsel norobilim baglaminda “bilissel gelisim, duygusal ve sosyal gelisim,
Ogretmen egitimi, miifredat diizenlemeleri, egitim politikalar1” basliklar1 6n plana ¢ikmistir.
Bu bagsliklardan yola ¢ikilarak, egitsel ndrobilimin erken ¢ocukluk egitimine yonelik etkileri
degerlendirilmis ve alana iliskin ¢ikarimlar yapilmistir. Veri analizinin bilimsel giivenilirligini
artirmak amaciyla, iki bagimsiz arastirmaci tarafindan yiiriitiilen kodlama siireci NVivo’nun
“Inter-Coder Agreement” aractyla test edilmistir. Kodlayicilar aras1 uyum, Krippendorffun
Alfa katsayisi ile hesaplanmis ve %85 diizeyinde bulunmustur (Krippendorft, 2018). Bu oran,
icerik analizinde yiiksek giivenirlik diizeyine igaret etmektedir.

Arastirmanin gegerliligini desteklemek amaciyla yontem iiggenleme (method triangulation)
teknigi uygulanmistir. Bu kapsamda, elde edilen tema ve kodlar, ilgili literatiirdeki benzer
arastirmalarla karsilastirilmis ve yorumlanmistir. Bdylece bulgularin igeriksel tutarliligi
giiclendirilmistir.

Etik Onlemler

Arastirma, bilimsel ve akademik etik ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
yalnizca kamuya agik ve akademik erisime agik olan kaynaklara yer verilmis olup, kapali
erisimli veya 0zel izin gerektiren dokiimanlar analiz edilmemistir. Arastirmada kullanilan tiim
kaynaklar, akademik etik kurallarina uygun sekilde seg¢ilmis ve ilgili atif standartlar
dogrultusunda raporlanmistir. Atif verme stireglerinde dogruluk ve seffaflik ilkelerine titizlikle
uyulmus, intihal veya etik ihlalleri olusturabilecek herhangi bir durumdan kaciilmustir.
Ayrica, aragtirma kapsaminda yalnizca agik erisimli dokiimanlar kullanildigindan, etik kurul
onayt gerektiren herhangi bir veri toplama siireci bulunmamaktadir. Dolayisiyla, bu
aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in etik kurul karar1 alinmasina gerek duyulmamagtir.

Bulgular

Egitsel norobilim, erken cocukluk egitiminde bireysellestirilmis Ogrenme ortamlari
olusturmak, cocuklarin nérogelisim siireclerini daha iyi anlamak ve 6gretim yontemlerini
bilimsel temellere dayandirmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu aragtirmada sistematik icerik
analizi sonucunda elde edilen bulgular, egitsel norobilimin erken c¢ocukluk egitimine
entegrasyonuna iligkin {i¢ ana tema etrafinda yapilandirilmistir: (i) pedagojik uygulamalar ve
Ogretmen egitimi, (ii) duygusal ve sosyal gelisim, (iii) egitim politikalar1 ve karar alma
stirecleri. Bu temalar, Sekil 1'de gosterildigi gibi alt kategorilerle birlikte ag yapist i¢inde
gorsellestirilmigtir.
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Ogretmen Egitimi ve Mifredat Gelistirme Y
Oyun temelli 6grenme

Norobilim temelli 6gretmen _egftimi

Norogelisimsel duyarlilik

Ogretim tasariminda nérobilim

SWIf ici stratejiler

\

Erken Cocuklukta Egitsel Norobilim Uyc

Duygusal ve Sosyal Gelisim

Stres diizenlerpe

Erken mudahale politikalari

Empati geligimi

Politika belirlemede norobilim

Sosyal etkilesim

. . ayall karar alma
Egitim Politikalariyla Tar

Sekil 1. Egitsel Norobilimin Erken Cocukluk Egitimine Entegrasyonuna iliskin Temalar

Sekil 1’de goriildiigii lizere, arastirmalardan elde edilen tematik bulgular; 6gretmen egitimi,
pedagojik tasarim, duygusal gelisim ve politika yapimi olmak iizere dort ana eksende
kiimelenmistir. Bu yapi, egitsel norobilimin erken c¢ocukluk egitimine c¢ok diizeyli katki
sagladigini ve bu katkilarin hem sinif i¢cinde hem de sistem diizeyinde yapilandirilabilecegini
ortaya koymaktadir.
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Nérogelisim ve Ogrenmeye Hazirbulunusluk

*Frei-Landau, R., Grobgeld, E., & Guberman, R. (2023)
*Holochwost, S. J., Coffman, J. L., Wagner, N. J., Gomes, L. A., & Propper, C. B. (2024)

Duygusal Diizenleme

*Espino-Diaz, L., Fernandez-Caminero, G., Hernandez-Lloret, C. M., Gonzélez-Gonzalez, H., &
Alvarez-Castillo, J. L. (2021)

*Holochwost, S. J., Coffman, J. L., Wagner, N. J., Gomes, L. A., & Propper, C. B. (2024)

«Jennings, P. A., & Min, H. H. (2023)

Dijital ve/veya Kisisellestirilmis Egitsel Norobilim Araclari
*Frei-Landau, R., Grobgeld, E., & Guberman, R. (2023)
*Rousseau, L. (2024)

«Janssen, T. W., Grammer, J. K., Bleichner, M. G., Bulgarelli, C., Davidesco, I., Dikker, S., ... &
van Atteveldt, N. (2021)

*Rogers, C. J., Tolmie, A., Massonnié¢, J., & Thomas, M. S. (2023)
*Meyerhofer-Parra, R., & Gonzalez-Martinez, J. (2023)
(Rodriguez Buritica, J., Berboth, S., Hoferichter, F., & Raufelder, D. (2024).

/

Sekil 2. Egitsel Norobilimin Erken Cocukluk Egitiminde Kullanilmasi

Sekil 2’de erken ¢ocukluk egitiminde egitsel norobilim; norogelisim ve Ogrenmeye
hazirbulunusluk, duygusal diizenleme, dijital ve/veya kisisellestirilmis egitsel ndrobilim
araglar1 bagliklariyla ele alinmigtir.

Egitsel norobilim, erken g¢ocukluk donemindeki biligsel siireglerin isleyisine dair sagladigi
bilimsel verilerle, 6gretim yaklasimlarinin bireysellestirilmesine dnemli katkilar sunmaktadir
(Diamond, 2013). Bu donemin yiiksek ndroplastisite ozelligi, 6grenme deneyimlerinin
kalicilig1 ve etkisini artirirken, oyun temelli 6grenme, dikkat yonetimi ve sinif i¢i etkilesim gibi
alanlarda gelistirilen ndrobilim temelli stratejiler, 6gretmenlerin pedagojik tasarimlarini daha
etkili ve gelisimsel acidan uygun hale getirmektedir (Howard-Jones, 2014). Alanyazinda yer
alan bulgular, norobilimsel bilgiyle desteklenen Ogretmen egitimi programlarinin,
ogretmenlerin farkli 6grenme stillerine ve gelisim diizeylerine sahip ¢ocuklara karsi daha
duyarli ve esnek yaklasimlar gelistirmelerine olanak sagladigini géstermektedir (Frei-Landau,
Grobgeld ve Guberman, 2023). Ote yandan, miifredat gelistirme siireclerinde kullanilan
ndrobilimsel bulgularin, 6grenme materyallerinin yapilandirilmasinda daha sistematik ve
kanita dayali karar alma siireglerini destekledigi ifade edilmektedir (Diindar-Coecke, 2021).
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A.Kandir ve T.Taskin-Gékge

Bununla birlikte, egitsel norobilim dijital teknolojilerin egitim ortamlarina entegrasyonunu da
norogelisimsel farkliliklar1 dikkate alarak degerlendirme olanagi sunmaktadir. Sistematik
incelemelerde, kisisellestirilmis dijital 6grenme araclarinin 6zellikle dikkat siiresi, yonetici
islevler ve biligsel esneklik gibi becerileri desteklemede etkili oldugu ortaya konmustur
(Tokuhama-Espinosa, 2012). Bununla iligkili olarak, dijital ikiz modeller ve yapay zeka
destekli ogretim sistemleri, Ogrencilerin anlik sinirsel tepkilerine gore Ogrenme siirecini
uyarlayabilme potansiyeli tasiyarak oOgretim siireglerinin kisisellestirilmesini olanakli
kilmaktadir (Gogen, 2020; Giirlek vd., 2023). Bu tiir teknolojilerin, 6grenmeye katilim,
motivasyon ve duygusal diizenleme gibi psikobiyolojik siireclere olan olumlu etkileri 6zellikle
dikkat eksikligi ya da 6zel 6grenme giigliigii yasayan cocuklar agisindan dikkat cekicidir
(Shiwlani, Hasan ve Kumar, 2024).

Tiim bu bulgular, dijital egitsel ndrobilim uygulamalarinin yalnizca bir teknoloji entegrasyonu
degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin bireysel norogelisimsel profillerine uygun, esnek, destekleyici
ve uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin ingasinda giiglii bir ara¢ oldugunu gdostermektedir.

L(")gretmenlerin Norobilim Temelli Bilgileri ile Sinif Yonetimi ‘

Jennings, P. A., & Min, H. H. (2023)
*Chang, Z., Schwartz, M. S., Hinesley, V., & Dubinsky, J. M. (2021)

L(u)gretmenlerin Empati Gelistirmesi ‘

Jennings, P. A., & Min, H. H. (2023)
*Espino-Diaz, L., Fernandez-Caminero, G., Hernandez-Lloret, C. M., Gonzélez-Gonzalez, H.,
& Alvarez-Castillo, J. L. (2021)

*Frei-Landau, R., Grobgeld, E., & Guberman, R. (2023)

LBilissel ve Sosyal Gelisimi Destekleyen Miifredat ‘

*Espino-Diaz, L., Fernandez-Caminero, G., Hernandez-Lloret, C. M., Gonzéalez-Gonzalez, H.,
& Alvarez-Castillo, J. L. (2021)

*Frei-Landau, R., Grobgeld, E., & Guberman, R. (2023)
*Tunga, Y., & Cagiltay, K. (2023)
*Gholami, K., Alikhani, M., & Tirri, K. (2022)

Sekil 3. Egitsel Norobilim Bulgularinin, Ogretmen Egitimi ve Miifredat Gelistirme Siireclerine Entegrasyonu

Egitsel norobilim, erken ¢ocukluk déneminde bilissel siire¢lerin nasil isledigine dair bilimsel
veriler sunarak, dgretim yaklagimlarinin bireysellestirilmesine ve gelisimsel olarak uygun
bicimde yeniden yapilandirilmasina katki saglamaktadir (Diamond, 2013). Bu donemin yiiksek
sinaptik plastisite O6zelligi, 6grenme deneyimlerinin kaliciligini artirmakta; oyun temelli
etkinlikler, dikkat yonetimi ve simif i¢i etkilesim gibi pedagojik bilesenlerde gelistirilen
ndrobilim temelli stratejiler ise Ogretim tasarimlarimi daha etkili ve ¢ocuk merkezli héle
getirmektedir (Howard-Jones, 2014).

Alan yazinda yer alan arastirmalar, norobilim verileriyle desteklenen Ogretmen egitimi
programlarinin, d6gretmenlerin 6grenme siireclerini biyolojik diizeyde anlama kapasitelerini
gelistirdigini ve farkli 6grenme stilleri ile gelisimsel ihtiyaglara karst daha duyarli yaklagimlar
benimsemelerini sagladigini ortaya koymaktadir (Frei-Landau, Grobgeld ve Guberman, 2023).
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Ayn1 zamanda, miifredat gelistirme siireclerine entegre edilen norobilimsel verilerin, 6grenme
materyallerinin daha kanita dayali, etkili ve bireysellestirilmis bicimde tasarlanmasini tesvik
ettigi vurgulanmaktadir (Diindar-Coecke, 2021).

Bu bulgular, egitsel ndrobilimin yalnizca 6gretim stratejilerinin gelisimine degil, ayn1 zamanda
sinif ortamlarinin 6grencilerin hem biligsel hem de sosyal-duygusal ihtiyaclarini karsilayacak
bicimde yeniden yapilandirilmasina olanak tanidigin1 gostermektedir.

*Espino-Diaz, L., Fernandez-Caminero, G., Hernandez-Lloret, C. M., Gonzalez-Gonzélez, H., &
Alvarez-Castillo, J. L. (2021)

*Gola ve arkadaslarmin (2022)
*Zhang, L., Xu, X., Li, Z., Chen, L., & Feng, L. (2022)

*Martinez-Lincoln, A., Burgess, A. N., & Cutting, L. E. (2024)

*Thomas, M. S., Howard-Jones, P., Dudman-Jones, J., Palmer, L. R., Bowen, A. E., & Perry, R.
C. (2024)

*Romeo, R. R., Uchida, L., & Christodoulou, J. A. (2022)

*Frean, J. (2022).
*Romeo, R. R., Uchida, L., & Christodoulou, J. A. (2022)
*Meyerhofer-Parra, R., & Gonzalez-Martinez, J. (2023)

eLandi, N., Kleinman, D., Agrawal, V., Ashton, G., Coyne-Green, A., Roberts, P., ... & Hoeft, F.
(2022)

Sekil 4. Egitsel Norobilim ile Cocuklarin Duygusal ve Sosyal Gelisimi Arasindaki Iligki

Erken cocukluk doneminde duygusal diizenleme ve sosyal etkilesim becerileri hem biligsel
gelisimi hem de 6grenme siireglerine katilimi1 dogrudan etkileyen temel bilesenler arasinda yer
almaktadir. Egitsel norobilim, bu becerilerin sinirsel temellerine 151k tutarak, Ogretim
ortamlarinin ¢ocuklarin duygusal gereksinimlerine duyarh sekilde yapilandirilmasina olanak
tanimaktadir (Blair, 2002; Brown vd., 2022). Ozellikle fizyolojik stres gostergeleri rnegin
solunum sintis aritmisi (RSA) diizeyleri ile dikkat, motivasyon ve 6grenmeye katilim arasinda
anlaml iligkilerin bulundugu ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur (Baker vd. 2020; Taylor,
Eisenberg ve Spinrad, 2015).

Empati, sosyal bag kurma ve giivenli baglanma gibi duygusal-sosyal beceriler, nérogelisimsel
stireclerle yakindan iligkilidir ve 6grenme ortamlarinin bu gelisimsel gereksinimleri gézeterek
tasarlanmasi gerekmektedir (Grabel vd., 2019; Housman, 2017; Martin ve Ochsner, 2016).
Cocuk merkezli yaklasimlarin stres hormonlarini azaltici etkileri, dgretmenlerin sosyal-
duygusal o6grenmeyi destekleyici smif ortamlar1 olusturmalarinda 6nemli bir dayanak
sunmaktadir (McClelland ve Tominey, 2015).

Bu bulgular, 6gretmenlerin duygusal gelisim alaninda ndrobilim temelli bilgiye sahip
olmalarinin yalnizca sinif'i¢i etkilesimi degil, ayni1 zamanda 6grencilerin 6z-diizenleme, empati

91



A.Kandwr ve T.Taskin-Gokge

ve sosyal uyum gibi becerilerinin gelisimini de olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 5. Egitsel Norobilim ile Egitim Politikalar1 Arasindaki Baglantilar

Sekil 5’te egitsel norobilimin egitim politikalarina entegrasyonunu ele alarak, bilimsel
bulgularin politika yapim siire¢lerinde nasil kullanildigina dair gilincel arastirmalar ve
uygulamalar incelenmistir.

Elde edilen bulgular, egitsel ndrobilim verilerinin yalnizca sinif i¢i 6gretim uygulamalartyla
siirli kalmayip, egitim politikalarinin bilimsel temellere dayali olarak sekillendirilmesinde de
onemli bir rol iistlenebilecegini gdstermektedir. Ozellikle erken miidahale, gelisimsel destek
ve 0grenmeye hazir olus gibi kritik politika alanlarinin, nérobilimsel veriler 1s18inda yeniden
yapilandirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Rucinski vd., 2018; Shonkoff ve Phillips, 2000).

Bununla birlikte, nérobilim bulgularinin politika diizeyine dogrudan aktarilmasinda gesitli
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metodolojik ve kavramsal sinirliliklar bulundugu da alanyazinda dile getirilmektedir. Egitsel
norobilimin, beyin gelisimi ile 6grenme ortamlar1 arasindaki ¢ok katmanli ve dinamik iligkiyi
yeterince aciklayabilmesi, yalnizca bilimsel verilerin degil, bu verilerin egitim baglamina
uyarlanma stirecinin de titizlikle ele alinmasini zorunlu kilmaktadir (Bowers, 2016; Bruer,
1997; Sereflioglu ve Mocan, 2021).

Arastirmalar, sosyoekonomik esitsizliklerin ¢ocuklarin ndrogelisimsel siiregleri {izerinde
belirleyici etkiler yarattigin1 ve bu durumun politika yapiminda biitlinciil bir yaklasimla
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Farah, 2018; Hackman ve Farah, 2009). Bu
dogrultuda, beyin gelisimiyle uyumlu olarak tasarlanmis erken c¢ocukluk politikalarinin
yalnizca bireysel 6grenme ¢iktilar1 iizerinde degil, ayn1 zamanda toplumsal esitlik ve firsat
erigimi lizerinde de doniistiiriicti etkiler yaratabilecegi dngoriilmektedir.

Bulgular ayrica, 6gretmen egitimi programlarmin ve miifredat reformlarinin ndrobilimsel
ilkeler dogrultusunda yeniden kurgulanmasinin, uzun vadede 6grenme basarisini artirma
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Howard-Jones, 2014; Zadina, 2014). Ozellikle
0zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in bireysellestirilmis 6gretim stratejilerinin politika
belgelerine agik ve sistematik bigimde entegre edilmesi gerektigi anlasilmaktadir (Temiz ve
Yilmaz, 2021).

Sonug olarak, egitsel ndrobilim; bilimsel verilere dayali politika gelistirme, egitim reformlarini
yonlendirme ve uygulama diizeyine aktarilabilir stratejiler liretme agisindan 6dnemli bir arag
niteligi tagimaktadir.

Bu arastirma, egitsel norobilimin erken ¢ocukluk egitimine entegrasyonuna yonelik son bes
yilda yayimlanan ampirik arastirmalar1 tematik olarak inceleyerek, alanda 6ne ¢ikan uygulama
orlintlilerini, Ogretmen egitimi pratiklerini ve politika diizeyindeki yansimalar1 ortaya
koymustur. Bulgular, egitsel ndrobilimin yalnizca 6grenme siireclerinin biyolojik temellerini
aciklamakla kalmayip; erken miidahale, pedagojik uyarlama ve bireysellestirilmis 6grenme
yaklagimlarinin gelistirilmesinde giiclii bir potansiyel sundugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglari, norobilimsel bulgularin egitim baglamima entegrasyonunun, bilissel
islevlerin yan1 sira duygusal diizenleme, empati, 6grenmeye hazir olus ve 6z-diizenleme gibi
gelisimsel alanlar1 da kapsayacak sekilde ¢ok boyutlu bir yaklasim gerektirdigini ortaya
koymustur. Bu ¢ok katmanli yapi, laboratuvardan sinifa uzanan translasyonel arastirmalarin
gerekliligini ve egitsel norobilimin kuramsal ¢ercevesinin genisletilmesi gereksinimini
desteklemektedir.

Ogretmen egitimiyle ilgili elde edilen bulgular, smf i¢i uygulamalarin nérogelisimsel
farkliliklar1 dikkate alacak bigimde yeniden yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir.
Norobilim temelli mesleki gelisim programlarinin, 6gretmenlerin stres, dikkat ve duygusal
diizenleme gibi alanlarda g¢ocuklarin gereksinimlerini daha iyi anlamalarini sagladig:
goriilmektedir. Ayrica dijital ve kisisellestirilmis noérobilim uygulamalarinin, &zellikle
o0grenme giicliigli yasayan cocuklar i¢in 6gretim siireclerini daha esnek ve kapsayici hale
getirdigi dikkat ¢ekmektedir.

Bununla birlikte, egitsel norobilim yalnizca pedagojik uygulamalarda degil, egitim
politikalarmin sekillendirilmesinde de stratejik bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.
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Ozellikle sosyoekonomik dezavantajlara sahip ¢ocuklar i¢in gelistirilen, ndrobilimsel temellere
dayanan erken miidahale politikalarinin, egitimde firsat esitligini artirma potansiyeli tasidigi
goriilmektedir. Ogretmen egitimi politikalarinin da bu dogrultuda, nérogelisimsel farkliliklari
temel alan iceriklerle yeniden yapilandirilmasi gerekliligi agik bi¢imde ortaya konmustur.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, egitsel ndrobilimin erken ¢ocukluk egitimine entegrasyonu lizerine yapilan
giincel ampirik arastirmalar1 tematik olarak analiz etmis ve bu entegrasyonun pedagojik
uygulamalar, 6gretmen egitimi, dijital ara¢ kullanimi, duygusal/sosyal gelisim ve egitim
politikalart gibi ¢ok boyutlu alanlarda nasil bir etki yarattigini ortaya koymustur. Bulgular,
egitsel norobilimin yalnizca bireysel 6grenme siireglerini desteklemekle kalmadigini, ayni
zamanda smif i¢i uygulamalardan sistem diizeyindeki politika kararlarina kadar genis bir etki
alanina sahip oldugunu gostermektedir.

Erken c¢ocukluk doneminin norogelisimsel agidan yiiksek esneklik tasimasi, bu donemde
sunulacak egitim programlarinin norobilimsel ilkeler dogrultusunda yapilandirilmasini gerekli
kilmaktadir. Ogretmenlerin ndrogelisimsel farkliliklara duyarli hale gelmesi, Ogrenme
ortamlarinin ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gereksinimlerine gore sekillendirilmesi ve dijital
teknolojilerin bu gereksinimlere hizmet edecek bicimde uyarlanmasi, egitim sistemlerinin daha
kapsayic1 ve etkili hale gelmesine katki sunacaktir. Bu baglamda uygulayicilara, politika
gelistiricilere ve gelecek arastirmalara yonelik oneriler su sekilde siralanabilir:

e Erken cocukluk Ogretmenlerine yonelik egitsel norobilim temelli mesleki gelisim
programlar1 yayginlastirilmalidir.

e Sinif i¢i stratejiler, 6grenmeye hazir bulunusluk, dikkat siiresi, duygusal diizenleme ve
empati gibi gelisimsel gostergeler dogrultusunda yeniden yapilandirilmalidir.

e Ogretmen-cocuk beyin senkronizasyonu gibi yenilik¢i alanlar, dgretmen egitimine
entegre edilmelidir.

e FErken miidahale politikalari, norobilimsel bulgulara dayali olarak yeniden
tasarlanmalidir.

e Ozellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli cocuklar igin nérobilim temelli destek
programlar1 dnceliklendirilmelidir.

e Miifredatlar, yonetici islevler, okuryazarlik becerileri ve sosyal-duygusal gelisim gibi
alanlar1 nérogelisimsel temelde destekleyecek sekilde revize edilmelidir.

e Egitsel norobilim uygulamalarinin kiiltlirleraras1  karsilagtirmalarla incelenmesi
onemlidir.

e Ogretmenlerin norobilim bilgi diizeyi ile smif uygulamalar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen boylamsal aragtirmalara gereksinim vardir.

e Dijital egitsel norobilim araclarinin smif i¢i etkilerini dlcen deneysel arastirmalara
agirlik verilmelidir.

Sonug olarak, egitsel norobilim, erken ¢ocukluk egitiminde bireysellestirilmis, biitiinciil ve
bilim temelli bir yaklagim gelistirme yoniinde giiglii bir ara¢ sunmaktadir. Bu potansiyelin hem
uygulama hem politika diizeyinde degerlendirilmesi, ¢ocuklarin saglikli gelisimi ve egitimde
esitlik hedefleri agisindan stratejik 6nem tasimaktadir.
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Simirhliklar

Bu arastirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle yalmzca SSCI kapsaminda yer alan
ve Ingilizce dilinde yaymmlanmis c¢alismalarin incelenmis olmasi, rneklem ¢esitliligini
smirlamis ve farkli cografi, kiiltiirel ya da dilsel baglamlardan gelen verilerin disarida
kalmasina neden olmustur. Elde edilen bulgularin biiyiik bir kism1 Bat1 merkezli aragtirmalara
dayanmaktadir; bu durum, egitsel nérobilim uygulamalarinin farkl kiiltiirel ve sosyoekonomik
baglamlarda nasil isledigini daha ayrintili bicimde inceleyen karsilastirmali arastirmalara
duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir.

Buna ek olarak, analiz siirecinde yalnizca WoS ve SSCI veri tabanindaki arastirmalarin dikkate
alinmasi, arastirma kapsamini belirli bir yayin ¢ergevesiyle sinirlandirmistir. Scopus, ERIC ya
da diger akademik veri tabanlarinda yer alan ancak konuyla ilgili 6nemli katkilar sunabilecek
aragtirmalarin disarida birakilmasi, bulgularin genel gecerlik diizeyini kisitlamis olabilir.
Gelecek aragtirmalarda farkli indekslerde yer alan yaymnlarin da kapsam dahiline alinmasi,
literatiir taramasinin daha biitlinciil bir perspektifle yiiriitilmesine olanak saglayacaktir.

Ayrica, bu aragtirmanin yalnizca son bes y1l iginde yayimlanmig arastirmalarla sinirli tutulmast,
giincel egilimleri analiz etmeyi olanakli kilmis olsa da daha 6nce yapilmis ve alanda halen
gegerliligini koruyan 6nemli kuramsal ve metodolojik yaklagimlarin gz ardi edilmesine neden
olabilir. Bu baglamda, ileride gergeklestirilecek arastirmalarin daha genis bir zaman araligini
kapsayacak bicimde yapilandirilmasi, egitsel ndrobilim alanindaki tarihsel gelisimi ve
kuramsal doniisiimleri daha derinlemesine ele alma firsat1 sunacaktir.

Yaymn Etigi

Tiim yazarlar arastirmanin tasarimi, planlanmasi, verilerin yorumlanmasi ve yazim siirecine
onemli dlglide katki sunmustur. Yazarlarin arastirmaya katki diizeyleri biiylik 6l¢iide benzer
olmakla birlikte, birinci yazar arastirma siirecinin koordinasyonunda, arastirmanin
biitiinlestirilmesinde ve metne son halinin verilmesinde rehberlik edici bir rol listlenmistir. Tiim
yazarlar makalenin son bi¢imini gdzden gecirmis ve onaylamistir.

Bu arastirmada herhangi bir kisi, kurum veya finansal destek saglayici ile ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir. Arastirmanin her agsamasi bilimsel tarafsizlik ve bagimsizlik ilkelerine bagh
kalarak yiiriitiilmiistir.
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Extended Abstract

Introduction

Early childhood is a critical developmental period during which the foundations of cognitive,
emotional, social, and language development are established. The quality of educational
experiences provided during this stage influences children’s long-term learning trajectories,
self-regulation, problem-solving skills, social adaptation, and academic success. In recent
years, increasing attention has been given to understanding learning through a neuroscientific
perspective. In this context, educational neuroscience has emerged as an interdisciplinary field
at the intersection of neuroscience, psychology, and education.

Educational neuroscience provides valuable insights into how children learn, how brain
development interacts with environmental experiences, and how educational practices can be
designed in more individualized and developmentally appropriate ways. This is particularly
important in early childhood, a period characterized by high neuroplasticity and rapid
developmental change. Although the field has begun to influence teacher education, curriculum
development, and educational policy, its integration into educational systems remains limited.
Therefore, this study aims to examine recent empirical research on educational neuroscience
in early childhood education and identify the main themes, opportunities, and limitations in the
literature.

The study addresses the following research questions:How is educational neuroscience used in
early childhood education?

e How can educational neuroscience findings be integrated into teacher education and
curriculum development?

e What is the relationship between educational neuroscience and children’s emotional
and social development?

e How can educational neuroscience inform educational policy?

Method

This study was designed as a qualitative document analysis. Data were collected through a
systematic literature search in the Web of Science (WoS) database, limited to open-access
studies published between 2021 and 2025 in SSCIl-indexed peer-reviewed journals. The
keywords “Educational Neuroscience” and “Neuroscience and Education” were used in the
search process.

Studies were included if they directly addressed the relationship between educational
neuroscience and early childhood education and were based on empirical data, including
qualitative, quantitative, or mixed-methods designs. Studies focusing on teacher education,
curriculum development, and educational policy were also included. In contrast, studies
centered on “brain-based learning,” purely theoretical discussions, editorials, book chapters,
conference proceedings, and clinical or neuropsychological research outside the educational
context were excluded.

Following the screening process, 31 original studies were included in the analysis. Data were
analyzed using inductive content analysis in NVivo 12, involving open and thematic coding
procedures. Recurring concepts and thematic relationships were identified through coding and
supported by NVivo visualization tools. The analysis resulted in five major categories:
cognitive development, emotional and social development, teacher education, curriculum
development, and educational policy. To ensure rigor, coding was conducted independently by
two researchers, and inter-coder agreement was calculated using Krippendorff’s Alpha,
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yielding a reliability coefficient of .85. Since the study relied exclusively on publicly accessible
academic publications, ethical approval was not required.

Results and Discussion

The findings indicate that educational neuroscience has become increasingly relevant in early
childhood education, particularly in relation to the personalization of learning environments,
teacher education, emotional and social development, and policy-making processes.

One of the most significant findings is that educational neuroscience supports the design of
more individualized and developmentally appropriate learning environments. Neuroscientific
knowledge related to attention, executive functions, learning readiness, and cognitive
flexibility can help teachers adapt educational experiences to children’s developmental
profiles. Play-based learning, attention-supportive classroom strategies, and child-centered
instructional practices appear to be especially compatible with neuroscience-informed
approaches. These findings suggest that educational neuroscience can strengthen pedagogical
decision-making by helping educators better understand the developmental mechanisms
underlying children’s learning.

Another major theme concerns teacher education and curriculum development. The reviewed
studies indicate that neuroscience-informed teacher education programs improve teachers’
understanding of developmental differences, attention processes, emotional needs, and stress
regulation in young children. This appears to enhance teachers’ ability to create more
responsive and flexible classroom environments. Similarly, integrating neuroscience findings
into curriculum design may support the development of more evidence-based educational
materials and learning experiences.

A third key finding relates to children’s emotional and social development. The studies
demonstrate that emotional regulation, empathy, social connectedness, and secure relationships
are closely linked to learning and participation in early childhood settings. Neuroscientific
evidence concerning stress and self-regulation suggests that learning environments should be
designed not only to support cognition, but also to address emotional safety and well-being.
These findings reinforce the importance of child-centered and emotionally supportive
educational practices in the early years.

The findings also reveal that educational neuroscience has implications beyond classroom
practice and extends into educational policy. Policy areas such as early intervention, school
readiness, developmental support, and educational equity may benefit from neuroscience-
informed perspectives. This is especially relevant for children growing up under
socioeconomically disadvantaged conditions, as environmental inequality may shape
neurodevelopmental trajectories. However, the findings also highlight an important caution:
although neuroscience offers valuable insights, its direct translation into educational policy
must be approached critically and contextually.

Overall, the results suggest that educational neuroscience offers a promising and
multidimensional framework for enhancing early childhood education. Its value lies not only
in explaining the biological foundations of learning, but also in informing more holistic,
equitable, and developmentally responsive educational practices. Future research should focus
on longitudinal and experimental studies examining how neuroscience-informed practices can
be effectively implemented across diverse educational and cultural contexts.
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