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OZET

Amag: Arastirma, aile planlamasi yontemi olarak
esleri geri ¢cekme uygulayan kadinlarin cinsel doyum
durumlarmni, cinsel doyumlarint etkileyen faktorleri
ve cinsel doyumlarimin evlilik uyumlar: iizerine
etkisini belirlemek amacuyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirma kesitsel tipte olup,
Gaziantep 'teki ~ bir  Aile  Saghgi  Merkezine
kayitl/basvuran 302 kadin tizerinde
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, anket
formu ile “Glombook-Rust Cinsel Doyum Olgegi” ve
“Evlilik Uyum Olgegi” kullamimistir. Arastirmadan
elde edilen veriler ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler ile yiizdelik sayilar,
t-testi, Oneway Anova testi, Pearson Korelasyon
testi, Lineer Regresyon analizi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Kadinlarin Glombook -Rust Cinsel Doyum
Olgegi puan ortalamalart ile kadinlarin  yast,
ogrenim diizeyi, c¢alisma durumlary, evlilik yul,
eslerinin  ogrenim  diizeyi, esi ile duygu ve
diisiincelerini paylasmasi, esi ile yasamda yer alan
degerlerinin benzer olmasi, onemli konularda esi ile
karar almasi, ¢ocuk sahibi olma durumlari, gebelik
sayisi, gebeliklerinin planli olma durumu, cinsel iligki
stkligi, geri ¢ekme yontemine karar verme durumu,
geri ¢cekme yontemi tercih etme nedenleri, istenmeyen
gebelik  yasama  durumlari  ve  cinselligin
doyuruculugu arasindaki farkin istatistikselagidan
onemli oldugu belirlenmigstir (p<.05).

Sonu¢: Kadinlarin cinsel doyumlarmin  diisiik
oldugu, cinsel doyumlari diisiik olan kadinlarin
eviilik uwyumlarimin da diisiik oldugu belirlenmigstir (v
= 0,514, p= ,001). Kadinlarn aile planiamasi
yontem segimlerine yonelik diizenlenecek egitim
programlart  ile  bilinglendirvilerek  istenmeyen
gebeliklerin  onlenmesi ve cinsel doyumlarinin
arttirtlmast saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel doyum, evlilik, koitus
interruptus
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ABSTRACT

Background: The aim of this study was to determine
the effects of sexual satisfaction, sexual satisfaction
and the factors affecting sexual satisfaction and
sexual satisfaction on marital adjustment.

Material and Methods: The study was a cross-
sectional study of 302 women enrolled in a family
health center in Gaziantep. "Glombook-Rust Sexual
Satisfaction Scale" and "Marital Adjustment Scale"
were used as the data collection tool. Data obtained
from the study were evaluated using mean, standard
deviation, minimum and maximum values and
percentiles, t-test, Oneway Anova test, Pearson
Correlation test, Linear Regression analysis.

Results: It was found out that the difference between
women’s scores from GRISS and their age, education
level, working status, the year of marriage, education
level of their spouses, sharing feeling and thoughts
with their spouses, having similar values with them,
taking decision with spouses on important issues, the
status of having children, the number of pregnancy,
the planned state of pregnancy, the frequency of
sexual intercourse, the state of deciding on
withdrawal method, reasons for choosing the
withdrawal method, unwanted pregnancy situations
and sexual satisfaction was found statistically
significant (p<.05).

Conclusion: It was determined that the women have
low sexual satisfaction, hence they have low marital
adjustment (r = 0.514, p = .001). Women's family
planning methods should be organized with training
programs for the selection of unwanted pregnancies
and sexual satisfaction should be increased.

Keywords: Sexual satisfaction, marriage, coitus
interruptus
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GIRiS

Geri ¢ekme yontemi, erkek kontrollii aile
planlamas1 yontemleri arasinda yer alan (Ergd¢men,
Kog, Senlet, Yigit ve Roman, 2004) ve esler arasinda
uyum, disiplin ve motivasyon gerektiren geleneksel
bir yontemdir (Horner ve digerleri, 2009). Bu yontem
tim diinyada erkege sorumluluk verme, eslerin
kontrolii  altinda  olmasi, ila¢  kullanimini
gerektirmemesi, ucuz ve kullaniminin kolay olmasi,
dini yonden giinah olmamasi, yan etkisinin ve saglik
kuruluguna gitme zorunlulugunun olmamasi gibi
nedenlerden dolayr Ozellikle gelismekte olan
iilkelerde yaygin sekilde kullanilmaktadir (Rahnama
ve digerleri, 2010; Jones, Lindberg ve Higgins 2014;
Fataneh, Marjan, Nasrin ve Taraneh, 2013). Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gore, diinyada evli ciftlerin
%6’s1n1in geri gekme veya diger geleneksel yontemler
ile korundugu belirtilmektedir (DSO, 2015). Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi verilerine gore;
geleneksel aile planlamasi yontemleri igerisinde en
fazla kullanilan yontemin %25,5 ile geri ¢ekme
yontemi oldugu dikkati gekmektedir (TNSA, 2013).
Geri ¢ekme yonteminin olumsuz yonleri arasinda
cinsel iliskiyi kesintiye ugratmasi (Jones ve digerleri,
2014), evlilik uyumunu ve cinsel doyumu olumsuz
etkilemesi (Woods, Hensel ve Fortenberry, 2009),
gebe kalma riskinin yiiksek olmasi (Winetrobe ve
digerleri, 2013; Dude, Neustadt, Martins ve Gilliam,
2013) ve libidoda azalma yer almaktadir
(Yanikkerem, Acar ve Elem, 2006; Tirk ve
Terzioglu, 2012; Motlaq, Azargoon ve Dareke, 2013;
Fisher, Gruszecki ve Forchuk, 2005). Literatiirde
evlilik uyumu, farkli kisilige sahip eslerin mutlulugu
elde etmek ve miisterek hedeflere ulagmak igin bir
biitin olarak birbirlerini tamamlamas1 olarak
tanimlanmaktadir (Tutarel Kislak, 1999; Zi, Tanaka
ve Uji, 2007; Choadhari ve Patel, 2009). Evlilik
uyumunda, mutluluk ve cinsel doyumun saglanmasi
beklenir (Jaccard ve Patriccia, 2009). Literatiirde
cinsel doyumun evlilik uyumunu etkileyen en énemli
etkenlerden oldugu ve cinsel doyumsuzlugun
evlilikte olumlu duygulart ve evlilik icerisindeki
yakilig tiikettigi belirtilmektedir (Heiman, Long ve
Smith, 2011). Tiirk ve Terzioglu (2012) geri ¢ekme
yontemi ve kullanimini etkileyen faktorleri inceleyen
caligmasinda geri ¢ekme yontemini uygulayan
kadinlarin cinsel doyumlarinin olumsuz etkilendigi
belirlenmistir. Yanikkerem ve digerlerinin (2006)
Tirkiye’de kontraseptif metod ile geri c¢ekme
yontemi  uygulama  tercihlerinin  incelendigi
calismasinda geri ¢ekme yonteminin cinsel doyumu
olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bu nedenle geri
¢ekme  yontemi kullanan  kadinlarin  cinsel
doyumlarmin ~ ve cinsel doyumlarimin  evlilik
uyumlarina etkisinin belirlenmesinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Literatiirde bu yontemi kullanan kadinlarin
cinsel doyumlarinin evlilik uyumlar iizerine etkisini
inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
arastirma, geri ¢ekme yontemi kullanan kadinlarin
cinsel doyumlar1 ve cinsel doyumlarmin evlilik
uyumlart tizerine etkisini belirlemek amaglanmaistir.
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GEREC ve YONTEM

Aragtirma geri ¢ekme yontemi kullanan
kadinlarin cinsel doyumlar1 ve cinsel doyumlarimin
evlilik uyumlar1 iizerine etkisini belirlemek amaciyla
kesitsel tipte yapilmistir.

Arastirma, Gaziantep ili Sahinbey ilcesi bir
Aile Sagligi Merkezi’ne (ASM) bagvuran 302 kadin
iizerinde Subat 2014 - Haziran 2014 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirma kapsamina, bu yontemi
uygulayan kadinlarin sayist en fazla Sahinbey
ilgesinde oldugu i¢in bu ilgedeki ASM’ler dahil

edilmigtir. Aragtirmanin evrenini, bu ASM’ye
bagvuran 15-49 yas arasindaki ve bu yontemi
uygulayan kadmlarin  tamam  olusturmaktadir.

ASM’ye basvuran ve geri ¢ekme yontemi uygulayan
kadmlarin sayis1 1422°dir.

Aragtirmanin  6rneklemi  evreni  bilinen
Orneklem formiiline gore, 358 kadin olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda 358 kadinin
(%84’ iine) 302’ sine ulasilmistir. 44 kadin (%12,2)
zamaninin olmadigini, altt kadin (%1,6) calismaya
katilmak istemedigini ifade ederek arastirmaya
katilmamustir. Alt1 kadin da (%1,6) anket formunu
yarim biraktig1 igin ¢caligmaya dahil edilmemistir.

Anket formunda yer alan sorularin
anlagilabilirligini  belirlemek  amaciyla  anket
formunun ©6n uygulamasina arasgtirma kapsami
disinda  brrakilan 40 kadin  alinmustir.  On
uygulamadan elde edilen sonuglara gore, formda
gerekli diizenlemeler yapilarak anket formuna son
sekli verilmistir.

Soru Formlar:
Kadmlarin ~ Sosyo-demografik  Ozellikle
Belirlemeye Yonelik Anket Formu

rini

Anket formunun hazirlanmasinda alaninda
uzman kisilerin goriigiinden yararlanmilmistir (1
fakiilte iiyesi[Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi
Anabilim Dali - Dogent]ve 2 farkli fakiilte iiyesi
[Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali
- Dogent] ). Anket formu 2 boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde, kadinlarin ve eslerinin sosyo-
demografik ozelliklerine (yas, dogum yeri, 6grenim
diizeyi, meslek, saglik giivencesi, aile tipi, es yas, es
Ogrenim diizeyi, es meslek) yonelik sorular, ikinci
boliimde kadinlarin cinsel doyumlarinm
etkileyebilecegi  diigiiniilen  faktorlere  yonelik
(yasayan c¢ocuk sayisi, gebelik sayisi, 6li dogum
sayist, kiirtaj sayisi, ilk dogum yasi, cinsel
yasantisinin ne derece doyurucu oldugu, kadinin
duygu ve diisiincelerini  esiyle paylasip
paylasmadigi, ailedeki dnemli konularin kararlariin
kim tarafindan verildigi gibi) sorular yer almaktadir.
Veri toplama araglarinin uygulanmasi yaklasik 20
dakika siirmistiir. Kadinlarin veri toplama araglarim
bireysel olarak doldurmalar1 saglanmistir.
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Glombook - Rust Cinsel Doyum Olgegi

Kadmlarin cinsel doyumlarimi belirlemek
amactyla Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) blgegi kullanilmustir. Olgek Golombok ve
Rust tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir (Rust
and Golombok, 1985). Olgek, cinsel iliskinin
niteligini  ve  cinsel islev  bozukluklarim
degerlendirmektedir. Tugrul, Oztan ve Kabake1
(1993) tarafindan Olcegin gegerlilik ve giivenirlik
caligmasi yapilarak Tirk¢e’ye uyarlanmigtir. Cinsel
doyum o6lgegi kadin ve erkek formu olmak iizere iki
kisimdan olusan 28 soruluk besli likert tipi bir
Olcektir. Kadin ve erkek formunda ortak olarak
“kagmmma, doyum, iletisim, dokunma ve iligki
siklig1” alt boyutlart bulunmaktadir. Buna ek olarak
kadin formunda vaginismus ve anorgazmi boyutu,
erkek formunda ise erken bosalma ve empotans
boyutlar1 bulunmaktadir. Bu arastirmada o6lcegin
kadin formu kullanilmigtir. Bu arastirmada kullanilan
GRCDO’ye verilen yamtlar her bir maddeye verilen
toplam puanlar iizerinden degerlendirilmistir.

Olgekte yer alan maddeler “hi¢bir zaman-0

puan”, “nadiren-1  puan”, “bazen-2 puan”,
“cogunlukla-3  puan”, “her zaman- 4 puan”
seceneklerinden olugmaktadir. Olgegin

puanlanmasinda olumsuz yapidaki sorular “higbir
zaman-4 puan”, “nadiren-3 puan”, “bazen-2 puan”,
“cogunlukla-1 puan”, “her zaman-O puan” olarak
tersine kodlanmistir. Olgegin puanlanmasinda 2., 4.,
5,8.,9, 10, 11, 15, 16., 17, 19, 21, 22, 25,, 26,
27., 28. sorular tersine kodlanmistir. Kadmlarin
Olcekten alabilecekleri maksimum puan “140”,
minimum puan ise “0”dir. Olgekten alinan en yiiksek
puan kadinlarin cinsel doyumlarmin diisiik oldugunu,
en diisik puan ise kadinlarin cinsel doyumlarmin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i
tutarlilik katsayisi (cronbach alfa) degeri 0,91,
giivenirlik katsayist 0,87' dir. Bu arastirmada 6l¢egin
i¢ tutarlilik katsayist (cronbach alfa) degeri 0,88,
giivenirlik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur.

Evlilik Uyum Olcegi

Kadmlarin evlilik uyumlarini belirlemek
amaciyla Evlilik Uyum Olgegi (EUO) kullanilmistr.
Olgek Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda
gelistirilmistir. Olgcegin gegerlik giivenirligi Tutarel
Kislak tarafindan (1999) yapilmustir. Olcek genel
evlilik uyumunu yansitmaktadir. EUO bir genel
uyum sorusu, olast anlagma alanlarint Slgen sekiz
soru ile ¢atisma, ¢dzme, baghlik ve iletisimi dlgen
alt1 ve toplam 15 sorudan olugmaktadir.

Toplam 15 sorudan olusmaktadir. Olgegin
birinci maddesinde, ortadaki “mutlu” sozciigii
iizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu
mutluluk derecesini temsil etmekte ve 6lcek kademeli
olarak sol ucunda evliliginde ¢cok mutsuz olan kii¢iik
bir azinlig1, sag ucunda ise evliliginde ¢ok biiylik bir
doyum ve mutluluk duyan kiigiik bir azinlig1 temsil
ederek derecelendirilmis bulunmaktadir. Olgekte yer
alan 1.madde =0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 puan; 2 ile 9 arasi
maddeler =5, 4, 3, 2, 1 puan; 10. madde =0, 1, 2
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puan; 11. madde 3, 2, 1, 0 puan; 12. madde =
anlagsmazlik 0 puan, disarida bir seyler yapmak 1
puan, evde oturmak 2 puan; 13. madde =0, 1, 2, 3
puan; 14. madde = 2, 1, 0 puan; 15. madde =0, 1, 2,
2 puan olarak hesaplanmaktadir.

Kadinlarin Olcekten alabilecekleri
maksimum puan “60”, minimum puan ise “0” dir.
Olgegin kesme puam 43,5°dir. Olgekten alinan en
yiiksek puan kadmin evliliginde ¢ok biyiik bir
doyum ve mutluluk duydugunu, alinan en diisiik puan
ise evliliginde ¢ok mutsuz oldugunu gdstermektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alfa) 0,90,
giivenilirlik katsayist 0,76' dir. Bu arastirmada
6lgegin i¢ tutarhilik katsayisi (cronbach alfa) degeri
0,80, giivenirlik katsayis1 0,75 olarak bulunmustur.

Etik Sorumluluk

Bu aragtirmada Gaziantep Halk Saglig
Midiirligi'nden yazili izin alinmistir. Gaziantep
Universitesi Klinik Arastirmalar  Etik  Kurulu’na
basvurularak arastirmanin uygulanabilmesi i¢in etik
kurul izni (20/01/2014-Say1 B.40) alinmustir. Calisma
Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun olarak

yaptlmigtir. Aragtirmanin veri toplama formlar
uygulanmadan  6nce  kadinlardan  sdzel ve
bilgilendirilmis yazili onam alinmustir.
Verilerin Analizi

Bu aragtirmadan elde edilen veriler
aragtirmaci tarafindan SPSS for Windows 18

(Statistical Package For Social Sciences) bilgisayar
programina aktarilmig ve kadmlarin &lgeklerden
aldiklar1  puanlarin  normal dagilim  gdsterip
gostermedigini  belirlemek  ig¢in  Shapiro  ve
Kolmogorov-Smirnov testleri uygulanmistir. Normal
dagilim gosteren puanlar;; t testi (independent

samples t-testi), Oneway Anova testi, Pearson
korelasyon testi, Lineer Regresyon testi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasinin 33,1 £ 7,3(min
= 18, max = 48) oldugu; %49,3’tiniin 30 - 39 yas
grubunda, %33,5’liniin ortaokul mezunu, %71,5’inin
ev hanimi, kadmlarin %44,1’inin 1 — 10 yildir evli,
%86,1’inin  ¢ocuk  sahibi  oldugu,%65,4 iiniin
gebeliklerinin planli oldugu ve %80,8’inin geri
¢ekme yontemini kullanirken istenmeyen gebeligi
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin cinsel doyum puan
ortalamasi 83,07 olarak bulunmustur. Cinsel doyumu
etkileyen faktorler incelendiginde, 30 - 39 yasindaki
kadinlarin cinsel doyumlarmin (puan ortalamalari
80,99), 20 — 29 yas (puan ortalamalart 87,08) ve 40
yas ve iizeri (puan ortalamalar1 81,58) kadinlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<,05).
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Tablo 1. Kadimlarm sosyodemografik ve dogurganlik 6zelliklerine iliskin GRCDO Puan Ortalamalarinin Dagilimi

(n=302)
Kadinlarin Sosyo-Demografik ve Savi Ortalama+ Min  Max Istatistiksel

Dogurganhik Ozellikleri y Standart Sapma Degerler
Yas F p
20 — 29 yas (A% 97 87,08+14,27 28 109
30 — 39 yas (A% 142 80,99+17,33 7 138
40 yas ve tizeri (A?) 63 81,58+15,33 48 105 4,518 0,012
*Fark: Al-A?
Evlilik Y1l F p
1-10 Y1l (AY 133 86,81 + 14,71 7 108
11-20 Y1l (A?) 126 80,36 + 16,48 28 107
21-30 Y1l (A?) 43 79,44 £ 17,54 48 138 6,635 0,002
“Fark: A-A% A-A
Gebelik Sayisi t p
1-3 148 85,58 £ 14,77 7 108
4 ve Uzeri 112 77,80 +£ 17,26 28 138 3,825 0,015
Cocuk Sahibi Olma Durumu t p
Var 260 82,05+16,49 7 138
Yok 42 89,40+12,47 54 107 3,373 0,026
Cocuk Sayis1 (n=260)*
1-3 206 84,71+15,30 7 138
4 ve lizeri 54 71,53+16,47 28 101 5,542 0,292
Gebeligin Planhh Olma Durumu t p
Plansiz Gebelik 90 86,50+17,36 7 138
Planli Gebelik 170 79,97+13,22 51 107 3,387 0,005
Gebeligin Istenmesi Durumu
1stenmeyen Gebelik 244 90,87+16,12 28 138
Istenen Gebelik 58 81,21+£14,05 7 107 4,569 0,001

*Bu soruyu ¢ocuk sahibi olmayan kadinlar cevaplamamislardir.
*Tukey HS D, F= Oneway Anova Testi, t= Independent Samples t Testi

Kadimlarin evlilik siireleri ile GRCDO puan
ortalamalar1 arasindaki iligki incelendiginde; 1 — 10
yildir evli olan kadmlarin cinsel doyumlarmin (puan
ortalamalar1 86,81), 11 — 20 yildir evli olan (puan
ortalamalar1 80, 36) ve 21 — 30 yildir evli olan
kadinlara (puan ortalamalar1 79,44) gore daha diisik
oldugu saptanmustir (p< ,05). Gebelik sayis1 1 — 3
olan kadmlarin cinsel doyumlarmin  (puan
ortalamalar1 85,58), 4 ve lizeri olan kadinlarin (puan
ortalamalar1  77,80) cinsel doyumlarindan diigiik
oldugu belirlenmistir (p< ,05). Cocuk sahibi olan
kadmlarin cinsel doyumlarinin (puan ortalamalarinin
82,05), cocuk sahibi olmayan kadmnlarin (puan
ortalamalar1 89,40) cinsel doyumlarina gore yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<,05). Son gebelikleri plansiz

olan  kadmlarm cinsel doyumlarmin  (puan
ortalamalarinin 86,50), son gebelikleri planli olan
kadinlarin (pua n ortalamalart1  79,97) cinsel

doyumlarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<
,05) (Tablo 1). Esleri ile duygu disiincelerini “her
zaman” paylasan kadinlarin cinsel doyumlarinin

(puan ortalamalariin  64,84), “bazen” paylasan
kadinlara (puan ortalamalar1 86,94) ve “higbir
zaman” paylasmayan kadmlara gore (puan

ortalamalar1 90,96) yiiksek oldugu belirlenmistir (p<
,05).Yasamlarinda yer alan degerlerin esleri ile “her
zaman” benzer olan kadinlarin cinsel doyumlarinin
(puan ortalamalar1 66,16), “bazen” benzer oldugu
(puan ortalamalar1 88,63) ve “hicbir zaman” benzer
olmadigin1 belirten kadinlara (puan ortalamalar
89,28) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir

13

(p<,05).“her zaman” kadin-erkek birlikte karar alan
kadmlarin cinsel doyumlarinin (puan ortalamalar
70,01), “bazen” kadin ya da erkek birlikte karar alan
kadinlarin ~ (puan  ortalamalart  91,39) cinsel
doyumlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p< ,05).Haftada 2 — 3 kez cinsel iligkiye giren
kadinlarin (puan ortalamalar1 73,09), haftada 1 kez
cinsel iligkiye giren kadinlarin cinsel doyumlarinin
(puan ortalamalar1 83,05) ve ayda 1 kez ve iizeri
siklikta cinsel iligkiye giren kadinlarm (puan
ortalamalar1 90,29) cinsel doyumlarindan yiiksek
oldugu belirlenmistir (p< ,05). Cinsel yasantilarini
az/orta  doyurucu  bulan  kadmlarin  cinsel
doyumlarinin (puan ortalamalarinin  90,31), ¢ok
doyurucu bulan kadinlarin (puan ortalamalar1 79,21)
cinsel doyumlarindan daha  diisiik  oldugu
belirlenmistir (p<,05) (Tablo 2).

Tek degiskenli analizlerde cinsel doyum
puan ortalamasini anlamli olarak etkiledigi belirlenen
risk faktorlerinin (Tablo 1 ve Tablo 2’de yer alan
ozellikler) dahil edildigi, Coklu Lineer Regresyon
analizi sonucu Tablo 3’te 6zetlenmistir. Lineer/¢oklu
regresyon analizi modelinde enter metodu kullanmis
olup risk faktorii olarak; yas, evlilik yili, gebelik
sayist, ¢ocuk sahibi olma durumu, gebeligin planl
olma durumu, gebeligin istenmesi durumu, es ile
duygu diislincelerin paylasimi, es ile degerlerin
benzerligi, kararlara katilim, cinsel iliski sikligi,
cinsel yasamin doyurucu olma durumu degiskenleri
bagimsiz degisken olarak, cinsel doyum toplam
puant ise bagimli degiske n olarak alindi. Cinsel
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doyumun; ¢ocuk sahibi olma durumu ile arttig1 (Std.
B=-0,282, p=0,008) saptandi. Cinsel doyumun; es ile
duygu ve diigiincelerini her zaman paylasimi ile
arttig1 (Std. B=-0,243, p=0,002) belirlenmistir. Cinsel
doyumun; cinsel yasantty1 doyurucu bulma durumu
ile arttigni (Std. B=-0,145, p=0,029) saptanmustir.
Cocuk sahibi olma durumu, es ile duygu ve
diistincelerin paylasimi ve cinsel yasantiyr doyurucu
bulma degiskenlerinin cinsel doyumdaki/cinsel
doyum toplam puanindaki degisimin % 24’iinii
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aciklamustir (R’= 0, 244). Kadnlarin toplam cinsel
doyum puanlart ile toplam evlilik uyumu puanlar
arasindaki iliskiyi  belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda; puanlar arasinda
istatistiksel agidan p< ,05 diizeyinde negatif yonde
orta diizeyde dogrusal korelasyon saptanmugtir (r=-
0,514, p=0,001). Arastirmada kadinlarin cinsel
doyumlarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Cinsel
doyumu diisiik olan kadinlarin evlilik uyumlarimin da
diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 2. Kadnlarin Evlilik Uyumlarina ve Cinsel Yasamlarina Iliskin GRCDO Puan Ortalamalarinin Dagilin

Kadinlarm Evlilik Uyumlarina iliskin Ortalama+ .
Ozellikleri Say1 Standart Min Max  Istatistiksel Degerler
Sapma

Es ile Duygu Diisiincelerin Paylasin F p
Her zaman (AY) 70 64,84+10,79 51 108

Bazen (A?%) 138 86,94 +13,40 7 138

Higb ir Zaman (A%) 94 90,96 + 13,30 28 99 97,862 0,001
*Fark:A-A% AL-AY A%-A°
Es ile Degerlerin Benzerligi F p
Her zaman (AY) 77 66,16£11,40 58 108

Bazen(A?) 149 88,63+12,43 7 138

Higb ir Zaman(A?) 76 89,28+14,79 28 104 89,655 0,001
*Fark:A-A° A%AY
Kararlara Katihm t p
Bazen Kadin Ya da Erkek 99 91,39+16,42 28 108

Her zaman Kadin/ Erkek Birlikte 203 70,01+£12,01 7 138 7,416 0,001

. i Ortalamat
Ifad“:llam.l Cinsel Yasamlarina Iliskin Say1 Standart Min Max Istatistiksel Degerler
Ozellikleri
Sapma
Cinsel iliski Siklig F p
1
Haftada 2 - 3 Kez (A') 173 73,09+15,58 28 109
2
Haftada 1 kEZ(A ) 75 83,05+13,34 7 138
. . 3

Ayda 1 kez ve izeri(A) 54 9029+1660 45 102 16,968 0,001
*Fark: A-A% AL-A A%-A3
Cinsel Yasamin Doyurucu Olma Durumu t p
Az/Orta Doyurucu 197 90,31£17,07 7 109

Cok Doyurucu 105 79,21+£11,27 58 138 6,767 0,001

*Coklu Karsilastirma Testi F= Oneway Anova Testi t= independent Sample t test

TARTISMA

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi verileri
geleneksel aile planlamasi yontemleri igerinde yer
alan geri ¢ekme yonteminin ilkemizde hala her dort
giftten birinin kullandigina dikkat cekmektedir
(TNSA, 2013). Geri ¢ekme yontemi, esler arasinda
uyum, disiplin ve motivasyon gerektiren bir
yontemdir. Ayrica geri ¢ekme yoOnteminin cinsel
iliskiyi kesintiye ugratmasi, evlilik uyumunu ve
cinsel doyumu olumsuz etkilemesi, gebe kalma
riskinin olmasi, cinsel istegi azaltmasi gibi olumsuz
yonleri bulunmaktadir. Bu acidan aile planlamasi
yontemi olarak esleri geri ¢ekme ydntemini
uygulayan kadinlarin cinsel doyumlarmin evlilik
uyumlar1 iizerine etkisinin belirlenmesinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.
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Aragtirmada kadmlarin cinsel doyumlarinin
disiik oldugu belirlenmistir. Geri ¢ekme yoOntem
kullanim1 tiizerine yapilan c¢aligmalarda, kadinlarin
cinsel doyumlarinin diisiik oldugu b ildirilmistir
(Fataneh ve digerleri, 2013; Fisher ve digerleri, 2005;
Lee, Sun ve Chao, 2001). Literatiirdeki bu ¢aligmalar
arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada cinsel doyumu diisiik olan
kadinlarin evlilik uyumunun da disik oldugu
belirlenmigstir. Heiman ve digerlerinin (2011)
yetiskin ¢iftlerde iliskide mutluluk ve cinsel doyum
caligmasinda cinsel doyumun artmasi ile iliskide
uyumun arttig1 bildirilmistir.
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Tablo 3. Cinsel doyum (GRCDO toplam puam) ile iligkili risk faktdrlerinin ileri analizi

Cinsel doyum (GRCDO toplam puam= belirleyicileri ~ Standart Beta t p degeri Giiveofisrallgl
(Sabit) 9,429 ,000 81,366 124,333
Yas (30-39 yas) 0,115 ,926 ,355 -,308 ,854
Evlilik yil1 (21-30 yl) -0,037 -,270 ,787 -,729 ,553
Gebelik sayisi (4 ve iizeri) 0,055 ,523 ,601 -1,457 2,510
Cocuk sahibi olma durumu (Var) -0,282 -2,665 ,008 -7,063 -1,059
Gebeligi planli olma durumu (Planh gebelik) -0,016 -,246 ,806 -4,848 3,772
Gebeligin istenmesi durumu (istenen gebelik) 0,061 ,934 ,351 -3,023 8,471
Es ile duygu diisiincelerin paylasimi durumu (her zaman) -0,243 -3,205 ,002 -10,741 -2,564
Es ile degerlerin benzerligi (her zaman) 0,033 444 ,657 -3,311 5,237
Kararlara katilm(Her zaman Kadin/erkek birlikte) 0,054 743 ,458 -2,086 4,614
Cinsel iliski sikig1 (Haftada 2-3 kez) -0,015 -,256 , 798 -2,735 2,106
Cinsel yasamin doyurucu olmasi (¢ok) -0,145 -2,199 ,029 -9,777 -,538

*p < 0,05 F=7,210 R = 0,494, R?= 0,244 Adjusted R?*= 0,210
Yanikkerem  ve  digerlerinin  (2016) Bu arasgtirmada c¢ocuk sayisi fazla olan kadinlarin

calismasinda evlilik uyumunun azalmasi ile cinsel
doyumun azaldigi bildirilmistir. Bu ¢alismada yasi
daha biiyiik olan kadinlarin geng¢ kadinlara gore
cinsel doyumlarimin yiiksek oldugu bulunmustur.
Yapilan galigmalarda kadinin yasinin artmasi ile
cinsel doyumunun arttig1 bildirilmistir (Fataneh ve
digerleri, 2013; Heiman ve digerleri, 2011; Gabalci
ve Terzioglu, 2010). Literatiirdeki bu c¢aligmalar
aragtirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
Bu arastirmada yas1 daha biiyiik olan kadinlarin geng
kadnlara gore cinsel doyumlarinin ytiksek olmasinin,
evlilik yilinin uzun olmasi ve evlilikte yaganan cinsel
tecriibenin artmasindan kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada kadinlarin evlilik siiresinin
artmasi ile cinsel doyumun arttigi saptanmistir.
Spainer, Lewis ve Cole (1995) yaptiklart arastirmada
evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun daha diigiik
oldugunu, ilerleyen yillarda ise yikseldigini
bildirmiglerdir. Yapilan c¢alismalarda kadinlarin
evlilik siirelerinin artmasi ile cinsel doyumunun
arttigr bildirilmistir (Fataneh ve digerleri, 2013;
Gabalci ve Terzioglu, 2010; Eryilmaz, 2006; Ozkan,
Demirhan ve Cinar, 2009). Literatiirdeki bu
caligmalar  arastirma  bulgularimizla  benzerlik
gostermektedir. Bu aragtirmada evlilik y1l1 uzun olan
kadinlarin cinsel doyumlarinin yiiksek olmasi, evlilik
yilinin artisiyla birlikte ¢iftlerin birbirlerini daha iyi
tanimasi, cinsel yasamlarindan  beklentilerini
karsilayabilmeleri ve cinsel tecriibelerinin
artmasindan kaynaklanmis olabilir.

Bu arastirmada kadinlarin gebelik sayisinin
artmasiyla cinsel doyumlarinin arttig1r saptanmustir.
Yapilan c¢aligmalarda gebelik sayis1 fazla olan
kadmlarin cinsel doyumlarimin yiiksek oldugu
bildirilmistir (Fataneh ve digerleri, 2013; Gabalci ve
Terzioglu, 2010; Eryilmaz, 2006; Ozkan ve digerleri,
2009). Literatirdeki bu ¢alismalar arastirma
bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Ozkan ve
digerlerinin  (2009) gebeligin cinsel fonksiyon
iizerine etkisinin incelendigi caligmada kadinlarin
gebelik sayisinin cinsel doyumlarini etkilenmedigi
bildirilmistir.
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cinsel doyumlar1 yiliksek bulunmustur. Lee ve
digerleri (2001) arastirmasinda, ¢ocuksuz kadinlarin
cinsel  doyumlarmin  daha  yiiksek  oldugu
bildirilmistir. Literatiirdeki bu ¢alisma arastirma
bulgularimizla benzerlik gdstermemektedir. Bu
arastirmada ¢ocuk sayist fazla olan kadinlarin cinsel
doyumlarinin  yiiksek olmasi, cinsel yasaminda
tecriibe sahibi olmasinda kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica bu aragtirmada ¢ocuk sahibi
olmayan kadinlarin cinsel doyumlarinin daha yiiksek
bulunmasi beklenirken aragtirma sonuglarimizin bu
yonde olmamasi dikkati ¢eken bir bulgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aymi zamanda bu sonucun
cocuk sahibi olmayan kadmlarin (¢ocugu olmayan
kadin sayist 42), g¢ocuk sahibi olan kadinlarin
sayisindan (¢ocugu olan kadin sayist 260) az
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi de dikkate
almmalidir.

Bu arastirmada “haftada 2 — 3 kez” cinsel
iliskiye giren kadmlarin cinsel doyumlarinin,
“haftada 1 kez” cinsel iligkiye giren ve “ayda 1 kez
ve lizeri” siklikta cinsel iliskiye giren kadinlarin
cinsel doyumlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ozkan ve digerlerinin (2009) gebeligin cinsel
fonksiyon {izerine etkisinin incelendigi caligmada
cinsel iliski sikligi arttikga kadinlarm cinsel
doyumlarinin arttigi bildirilmistir. Martinez (2006)
laktasyonel amenore yonteminin koruyuculugunun
incelendigi calismada, cinsel iliski sikligi arttikga
kadinlarin cinsel doyumlarmin arttigi bildirilmistir.
Literatiirdeki ¢aligmalar aragtirma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada cinsel iliski
siklig1 daha fazla olan kadinlarin cinsel doyumlarinin
yiiksek olmasi, kadinlarin cinsel iligki sikliklarinin
birbirinden farkli olmasi, kadinlarin degisen hormon
diizeyleri, menstural sikluslarina bagli cinsel istegin
artmast veya azalmasindan kaynaklandig:
disiiniilebilir.
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Tablo 4. Kadmlarm GRCDO ve EUO Puanlar Arasindaki
fliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi (n=302)

Toplam Evlilik Uyumu Puani

Toplam Cinsel Doyum n r P
Puam 302 -0,514 0.001

*r = Pearson korelasyon testi
SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, aragtirmada kadinlarin cinsel
doyumlarinin diisiik oldugu ve diisikk olan cinsel
doyumlarinin evlilik uyumlar1 iizerine olumsuz etkisi
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin evlilikte cinsel
doyumlarint etkileyen faktorlerin; es ile duygu ve
disiincelerin paylasimi, es ile kararlara katilim,
gebeligin istenmesi durumu, cinsel iligki sikligi,
cinsel yasamim doyurucu olma durumu oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
kadinlara aile planlamasi hizmetleri ve yodntem
seciminin  belirlenmesine  yonelik  danigsmanlik
planlanmali ve uygulanmalidir. Kadinlar verilecek
egitim programlari ile bilinglendirilerek; istenmeyen
gebeliklerin ~ Onlenmesi  saglanabilir.  Cinsellik
Tirkiye’de sosyal baski ya da dini agidan genel tabu
olarak kabul edilir. Bu yiizden ¢iftlerin heniiz
evlenmeden once evlilik okullarina ydnlendirilmesi
ve burada kadinlarin kendi cinsel hak ve
Ozgiirliiklerini rahat¢ca tanimlayabilmeleri, cinsel
yagsamlari hakkinda &zgiirce konusabilmeleri ve
evliliklerinde esleri ile birlikte karar mekanizmalarina
katilimlarint ~ saglamaya  yonelik  danmigmanlik
planlanmasi dnerilebilir.

Kadin-erkek tireme sisteminin anlatildigi,
modern  kontraseptif yontemlere tesvik eden
egitimlerle hem kadin hem de eslerinin egitim dncesi
ve sonrast tutumlarin degerlendirildigi ve daha biiyiik
orneklemi kapsayan caligmalar yapilmasi onerilebilir.

Kisithhklar

Bu g¢alismanin sinirliliklart  vardir.  Bu
calisma esleri geri ¢ekme ydntemi uygulayan 302
kadimi icermektedir ve sonuglar yalnizca Tiirkiye’nin
Giineydogu Anadolu Bolgesine  genellenebilir.
Arastirma konusunun cinsellikle ilgili olmasi,
katilimeilarin - yaniltict cevap vermesine ve veri
toplama araglarinda yoneltilen sorularin ge¢cmise
doniik olmasi, hatirlamakta giigliik ¢cekilmesine sebep
olmus olabilir. Bu smirliliklara ragmen calisma,
gelecekteki caligmalara rehberlik etmede yardimei
olacaktir.
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