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TiIPOGRAFiK DUZENIN OPTiMIZE EDILMESI:
BASILI VE DIJITAL MEDYADA SUTUN GENISLiIGi VE OKUMA RIiTMi

OPTIMIZING TYPOGRAPHIC LAYOUT:
COLUMN WIDTH AND READING RHYTHM IN PRINT AND DIGITAL MEDIA

0z: Bu calisma, tipografik siireclerin hem basili hem de dijital yayincilik baglamlarinda okuma siireci
tizerindeki etkileriniincelemektedir. Okunabilirlik ve okunaklilik, metin algis1 agisindan farkl kavramlardir;
okunaklilik, harf sekli ve kontrast gibi mikro diizeyde tasarim oOzelliklerini igerirken, okunabilirlik,
satir uzunlugu ve hizalama gibi makro diizeyde tasarim 6zelliklerini icerir. G6z hareketi analizleri, satir
uzunluklarinin 45 ile 75 karakter arasinda tutulmasinin okuma ritmini stirdiirdiigtinii ve 6zellikle geri
dénme prosediiriiniin yiikiinii azalttigin1 gdstermektedir. Sol hizalama, Latin alfabesinin dogal kelime
araliklarini koruyarak algisal performansi artirir. Dijital ortamlarda duyarl tasarimdan kaynaklanan ekran
kosullarindaki degiskenlik, stirekli yeniden baslatmay1 gerektirir; mikro tipografik siirecler okuma hizi
ve kavrama tlizerinde dnemli etkilere sahiptir. Sonug olarak, tipografik secimlerin sadece gorsel cekicilik
saglamakla kalmayip, dagitimlarda temel bir belirsizlik olan algisal erisilebilirligi de dogrudan etkiledigi
anlasilmaktadir.
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Abstract: This study examines the effects of typographic processes on the reading process in both print
and digital publishing contexts. Readability and legibility are distinct concepts in terms of text perception;
legibility encompasses micro-level design features such as letter shape and contrast, while readability
encompasses macro-level design features such as line length and alignment. Eye movement analyses
show that keeping line lengths between 45 and 75 characters maintains reading rhythm and, in particular,
reduces the burden of backtracking. Left alignment enhances perceptual performance by preserving the
natural word spacing of the Latin alphabet. Variability in screen conditions arising from responsive design
in digital environments requires constant re-calibration; microtypographic processes have significant
effects on reading speed and comprehension. Consequently, it is understood that typographic choices not
only provide visual appeal but also directly affect perceptual accessibility, a fundamental uncertainty in
distribution.
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GIRIS

Farkli yayin ortamlari, tipografik parametrelerin okuma stirecine etkilerini degistirir ve her
ortam icin optimize edilmis kararlar gerektirir. Basili mecralar, sabit sayfa yapisi ve dngoritlebilir
gorsel akis sayesinde okurun goz hareketlerini daha tutarli yonlendirir. Dergi ya da gazete gibi
cok stitunlu diizenlerde, siitun genisligi ve satir uzunlugu dogrudan okuma ritmini belirlerken,

45-75 karakter araligindaki satir uzunlugu 6nerisi bu baglamda optimum kabul edilir (Soéziineri,
2026).

Sayfa tizerinde siitun sistemleri metin ve gorsel hizalamasinda yol gosterici bir rol oynar;
slitun genisliginin punto ve satir araligiyla iliskili olmasi ise goziin yatay tarama hareketlerini
destekler. Dijital ortamlarda ise aym tipografik prensipler gecerli goriinse de etkilesimli ve
hareketli araytiz kosullar1 durumu karmasiklastirir. Mobil cihazlarda okuma, kii¢lik ekran boyutu,
degisen 1sik kosullari ve parmak kaydirma hareketleri gibi fiziksel kisitlamalar altinda gercgeklesir.
Ekranda satirin siirekli kaymasi, 6zellikle return-sweep (goz hareketleri) adi verilen satir sonu-
dontiis hareketlerinin basili metinler kadar akici olmamasina neden olabilir. Satir uzunlugu cok
fazlaysa return-sweep mesafesi artar ve goziin bir sonraki satirin basini bulmasi zorlasir. Cok
kisa satirlar ise ritmi bozar. Kontrast orani diisiikse harf bicimleri yeterince net algilanamaz ve
gorsel isleme stiresi uzar. Satir araligl (leading) yetersizse satirlar birbirine yaklasir, goz bir alt
satira gecerken kayma riski artar. Bu nedenle satir uzunlugu, kontrast orani ve satir aralig1 gibi
mikro tipografi parametreleri yalnizca estetik degil okuma hizini koruma agisindan da kritik hale
gelir (Terzi & Merdin, 2023).

Goz izleme calismalarinda bu odlciitlere uyuldugunda fiksasyon siirelerinin kisaldig1 ve
sicrama Kkesintilerinin azaldig1 gozlemlenmistir. Okunabilirlik (readability) ve okunaklilik
(legibility) ayrimi tipografik kuramin temel kavramlarindan biridir. Okunaklilik harf formu, punto
biiytikligi ve kontrast gibi mikro diizeydeki gorsel netlik faktorlerini kapsarken; okunabilirlik
metin icerisinde bilgilerin hiyerarsik sunumu, satir uzunlugu dengesi ve hizalama bicimi gibi
makro diizen unsurlanyla ilgilidir (Cakiroglu, 2023). Ornegin yiiksek kontrasth yazi-tip zemini
kombinasyonlari ile a¢ik hiyerarsik yap1 6grenme motivasyonunu artirabilirken (Dursun, 2025),
diisiik kontrast veya asir1 uzun satirlar anlama stirecini yavaslatabilir. Hizalama karar1 da hem
basili hem dijital ortamlarda g6z hareketlerinin yodnlendirilmesinde 6nemli bir faktordir.
Sol hizalama Latin alfabesinde en hizli algilanan bicim olup daha diisiik bilissel yiik yaratma
egilimindedir (Terzi & Merdin, 2023). iki yana yaslanmis (justified) dizilim ise uzun metin
bloklarinda temiz bir dikey kenar yaratsa da kisa satirlarda diizensiz kelime araliklar1 olusmasina
sebep olarak algisal ritmi bozabilir. Ekran ortaminda satirin dinamik bicimde yer degistirmesi,
goziin sekme (sakkad) siirekliligini ve satirlar arasi ge¢is dogrulugunu olumsuz etkileyebilir; zira
okuma siireci, sabitlenme (fiksasyon) ve sigramali gecisler arasindaki hassas dengeye dayanir.
Basili akademik metinlerde ise sayfa tasariminin fiziksel sabitligi okur i¢in 6ngorilebilir bir
navigasyon zemini olusturur ve sakkad mesafelerinin daha tutarl bicimde planlanmasina imkan
tanir. Bu baglamda siitun sistemi ya da tek blok diizen tercihleri icerik tiirtine gore farklilasir: tek
stitunlu yaps, kitap veya rapor gibi lineer akis gerektiren metinlerde okuma ritmini desteklerken;
cok siitunlu sistemler dergi, gazete veya afis tasarimlarinda modiiler yerlesimi ve hiyerarsik
bilgilenmeyi mimkiin kilar. Dolayisiyla sayfa organizasyonu, yalnizca kompozisyonel bir tercih
degil, g6z hareketlerinin siirekliligini ve bilissel islemleme verimliligini belirleyen yapisal bir
tasarim kararini ifade eder (Soziineri, 2026).

Dijital ekranlarda ise duyarl (responsive) tasarim mantiginda hizalama ve siitun genisligi
anlik olarak degisebilir; bu da tipografik optimizasyonu zorlastiran dinamiklerden biridir.
Okuma hizinin basili mecra ile dijital mecrada farklilasmasinin énemli sebeplerinden biri de
g6z sicramalarinin strekliligi bakimindan yasanan aksamalardir. Mobil cihazlarda yapilan
calismalarda okuma hizinin baskiya kiyasla yaklasik — daha yavas olabilecegi rapor edilmistir
(Terzi & Merdin, 2023). Bu farkin en aza indirilmesi icin mikro tipografi optimizasyonunun yani
sira return-sweep mesafelerinin de ideal sinirlarda tutulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Daha
kisa satirlar doniis hareketini kolaylastirirken ¢ok kisa satirlar da fazladan sigrama sayilarini
arttirarak toplam okuma stiresini uzatabilir. Okur deneyimini iyilestirmek amaciyla gelistirilen
tipografik éneriler bilimsel dayanaklara sahiptir. Ornegin 10 punto biiyiikliigiindeki bir yazida
45-50 karakterlik satir uzunlugu idealdir; bu sinirlar asildiginda goz, bir sonraki fiksasyon
hedefine ulasmak icin daha fazla yatay mesafe kat eder (Soziineri, 2026).
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Cok genis satirlarda doéntis noktasi bulmak zorlasirken dar siitunlarda dikey kaydirma sayisi
artarak ritim bozulur. Benzer sekilde satir araliklarinin harf ytiksekligiyle uyumlu olmasi modiil
yapisint koruyarak gorsel biitiinliigli saglamaktadir. Biitiin bu etkenler degerlendirildiginde
tipografi yalnizca estetik bir tasarim alani degil ayn1 zamanda algisal yiik yonetiminin temel
bilesenlerinden biridir. Standartlara uygun ayarlamalar yapilmadiginda hem basili hem djijital
ortamda hedeflenen okuma akisi sekteye ugrayabilir. Okuyucu gozii siirekli odaklandiglr metin
yluzeyinde ritmik hafif atlamalar (sakkad) gerceklestirirken beynin anlam g¢ikarma siireci es
zamanl ilerler; dolayisiyla tipografide yapilacak her tercih bu iki sistem arasindaki esgiidiimii
olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir (Cakiroglu, 2023). Ek olarak bazi deneysel calismalarda
mizanpaj bigiminin siir ya da diiz yazi formatinda olmasi, ritmik okumay1 destekleyen “gorsel
isaret” etkisini degistirebilir; érnegin siir formatinda dizilisin sagladig1 gorsel yap1 sayesinde
uyak sapmalar1 daha rahat tolere edilmekte, oysa diiz yazi formatinda uyaklar yapisal beklentiyi
tamamlayan temel sabit noktalar haline gelmektedir (Beck & Konieczny, 2021).

Tipografik optimizasyon c¢alismalarinda font genisliginin yatay boyutta daraltilmasi ile
fiksasyon siiresi arasinda karmasik bir iliski oldugu bulunmustur; bazi dar font bicimleri daha az
sakkad treterek bilgi toplama yogunlugunu artirsa bile toplam okuma siiresinde beklenen avantaj
saglanamayabilmektedir (Minakata & Beier;2021). Busonuglar, harfgenisligi manipiilasyonlarinin
performans etkilerinin tek basina hiz lizerinden degerlendirilmesinin yaniltici olabilecegini
gostermektedir. Ayrica bazi mizanpaj arastirmalari dogru siitun genisliginin okuyucuyu icerikten
koparmadan odaklanmasini siirdiirmesini sagladigini; bunun punto biiyiikliigli ve satir arasi
boslukla orantili sekilde ayarlanmasinin goz yorgunlugunu azaltabilecegini ortaya koymaktadir
(Cubukcu & Dogan, 2019).

Kuramsal Cergeve: Okunabilirlik ve Okunaklilik Kavramlan

Okuma stireci hakkindaki bilgilerimizin ¢ogu, géz hareketleri lizerine yapilan ¢alismalardan
gelir. Gozlerimiz metin satirlar1 boyunca diizgiin ve kademeli bir sekilde hareket etmez. Bunun
yerine, gozlerimiz bir noktadan digerine ¢ok hizli sicramalar olan ‘sakkadlar’ yapar; bu sigramalar
genellikle 7 ila 9 harf arasinda gergeklesir.

YT Y

Roadside joggers endure sweat, pain and angry drivers in

the name of fitness. A healthy body may seem reward...

Sekil 1: Goz hareketlerinin tipik bir modeli; gozlimiiziin bir kelime iizerinde nereye odaklandigini
(siyah noktalar, genellikle kelimenin basina dogru), sakkadlarin (sigramalarin) uzunlugunu, ilk
satirin sonuna yakin bir yerden bir sonraki satirin basina yakin bir yere geri donitisii ve <saglikl
kelimesine geri dontisii, ardindan «viicut> kelimesine ek bir odaklanmay1 gostermektedir. (Gorsel
Kaynak: https://legible-typography.com/en/2-how-we-read#figure-2-2)

Bu hareketler sirasinda gorme duyumuz yoktur; gérme, sakkadlar arasindaki duraklamalarda
veya sabitlemelerde gerceklesir. Bunlar yaklasik 200 ila 250 milisaniye (¢ceyrek saniye) stirer.
Duraklamalarda gegirilen siire, zamanin yaklasik %90’1dir. Bir satirin sonuna geldigimizde, bir
sonraki satirin basina (veya basina yakin bir yere) geri doneriz. Bir seyi dogru okumazsak, daha
onceki bir noktaya geri dondiiglimiiz ‘geriye doniis’ yapariz. Bu sakkadlar: yaparken, gozlerimizi
metnin bir kisminin retinamizdaki maksimum keskinlik alanina diismesi i¢in konumlandiririz;
bu alana fovea denir.
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Sekil 2: Gozlin anatomisi, retinay1 (goziin arkasinda) ve retinanin en yiliksek gérme keskinligine
sahip bolgesini (fovea) gostermektedir.

(Gorsel Kaynak: https://legible-typography.com/en/2-how-we-read#figure-2-2)

Normal okuma mesafelerinde, foveaya yaklasik 6 veya 7 harf diiser; bunun yaninda parafovea
ve cevresel goriis bulunur. Sabitleme sirasinda, bazen ‘algisal aralik’ olarak adlandirilan etkili bir
gorls alanimiz vardir ve bu 6 veya 7 harfi cevreleyen harfleri kullaniriz. Soldan saga okurken,
aralik tipik olarak sabitlemenin solunda 3 veya 4 harf boslugunu ve saginda 14 veya 15 harf
boslugunu kapsar. Bununla birlikte, bu sabit degildir, ¢iinkii 6rnegin, okumaya yeni baslayanlarin
aralig1 daha kiiciiktiir ve metin zorlugu araligi azaltir ( Rayner, 1986 ).

Fixation

When reading from left to right, the span typically covers 3 or 4 letter spaces to the left of fixation
and 14 or 15 to the right

Sekil 3: Yetenekli okuyucularin algisal araligi ve odaklanma noktasina bir 6rnek.
(Gorsel Kaynak: https://legible-typography.com/en/2-how-we-read#figure-2-2)

Okunabilirlik, bir metnin hedef kitle tarafindan kolayca algilanip ¢oztiimlenebilmesini ifade
eder ve bu siirecte gorsel tasarim unsurlar:1 kadar dilsel yapj, icerik organizasyonu ve bicimsel
tutarlilik da etkili olur. Basili yayinlarda okunabilirlik, sabit sayfa diizeni ve metin bloklarinin
ongoriilebilir yapis1 sayesinde daha istikrarh géz hareketleriyle desteklenir. Ornegin dergi ya
da gazete gibi cok siitunlu tasarimlarda siitun genisligi satir uzunlugunu dogrudan belirler;
buradaki satir uzunlugu onerileri genellikle 45-75 karakter araligindadir ve 66 karakter civari
optimum kabul edilir. Bu sinirlar goziin yatay tarama mesafesini dengeleyerek return-sweep
hareketlerinde akicilik saglar. Satir asir1 uzun oldugunda satir sonundan bir sonraki satir basina
gecis sliresiuzar, asiri kisa oldugundaise sakkad sayisiartar ve okurun bilissel yiikii ylikselir. Dijital
ortamlar s6z konusu oldugunda okunabilirlik parametreleri, ekran boyutu, ¢6ziiniirliik, parlaklik
ve kullanici etkilesimleriyle degisken hale gelir. Mobil cihazlarda kii¢iik ekranlar nedeniyle satir
uzunlugu ¢ogu zaman dogal olarak kisa olur; ancak responsive tasarim mantiginda degisen stitun
genislikleri okuma ritmini bozabilecek ani varyasyonlara yol agabilir (Dursun, 2025).

Goz izleme calismalarinda bu durumun fiksasyon siiresini uzattigi, ayrica return-sweep
hareketlerinin basili ortama kiyasla daha kesintili gerceklestigi rapor edilmistir (Teixeira vd.,
2023). Ozellikle iki yana yash hizalamada dijital ekranlarda diizensiz kelime araliklar1 olusur
ve “white river” (beyaz nehir boslugu) adi verilen dikey bosluklar okuma akisini kesebilir; buna
karsin sola dayali hizalama Latin tabanli dillerde okunma hizini artirici bir etki gosterir.
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Agnatur, imollum, utemporporem niet aut estissint aliquam quibus, coribus.

Agnisciendam labore volorum eum repudit voluptaturllsim resti cullorpos aut eseque reri-
busam|quat ad'\ailsum accus quam autllut hilliat iatibusfet labo. Erunt.

Odistiolquae im|ratiaerfere nimendunt vquptatur?’IIQuis aut volo|om ni beatur res eatur ac-
cus escipsandem rendesequo comnimo luptaquatfrerupta nis re fsimenis quam, voluptaque
nihillab int.

Gias dessini endunti onsenimus mo\orescirlerum reritenimin nem saepe laboratur rero tem
faccata turitatiat endis et omnimoles autemjenducit ati doluptate is eos quuntur? Qui dolup-
turit,jconserum quellipsusciae paruptata doloreius.

Utjetflate officipsamjrestijvelitaspient lantius eate dolestrum reserro consedisin nulla nus.
Tolquiatur sequat ipidfestjet re voluptat et do\orumetlleaquamldi sum fugafEt ped evel in
num explatet la erumflid ulpa eosilfaccull'\gent,\antur? Equi tolblaccumquia sam, tejdolorro
vo\uptallssequ'\denis illitas aperrofeatem fuga.fEvenihilit lautejque cum hitat re,llsim ilitatqua-
tem adjque debitatet apidelis ationsero ima volo qui asimi, quo qui rest aliquefid utjmodi res
dolupta providu stiorias quidicidestin non eum erum velendildolorem etur?

Sekil 4: Beyaz bosluk nehri, ardisik satirlardaki kelime bosluklarinin hizalanarak metinde bir
catlak veya “nehir” gériinlimii olusturmasidir. (Gorsel Kaynak: https://help.typefi.com/hc/en-
us/articles/360003700755-Common-typographic-issues)

Okunabilirlik ile okunaklhlik arasindaki ayrim, tipografi kuraminin temelinde yer alan
onemli bir kavramdir. Okunaklilik harflerin gorsel netligini, punto biiyiikltigiinii, kontrast oranini
ve karakter formunu kapsayan mikro tipografik boyuttur; buna karsilik okunabilirlik daha ¢ok
metnin makro diizenine odaklanir. Makro diizen icinde bilgi hiyerarsisi, satir uzunlugu dengesi,
paragraf yapisi ve hizalama bi¢imi yer alir. Dolayisiyla okunaklili1 yiiksek olan bir metin estetik
acidan iyi goriinebilir fakat kotii organize edilmis icerige sahip oldugunda okunabilirligi diisiik
kalabilir. Estetik agidan tasarlanmis ama zor okunan metnin anlamini aktaramamasi bu ayrimi net
bicimde ortaya koyar. Basili akademik metinlerde tipografik tutarlilik 6zellikle b6lim basliklar
ile metin govdesinin font iliskisi izerinden saglanir. Bu durum okuyucunun sayfa lizerinde gorsel
hiyerarsiyi algilamasina yardimci olur. Sttun sistemi tek blok diizende basit lineer okumayi
desteklerken ¢ok siitunlu yap1 modiiler bilgi sunumunu giiclendirir. Dijital ortamlarda ise baglam
stirekli etkilesim halinde oldugu i¢in tipografik optimizasyon daha karmasik goriiniir; 6rnegin
iki siitunlu dijital yerlesimlerde karakter sayisinin 30-50 arasinda tutulmasi onerilmektedir
(Dursun, 2025). Bunun nedeni kisa satirlarda donis siiresinin azalmasi olsa da asir1 kisa
satirlarda artan sigrama sayisinin toplam okuma siiresine olumsuz katki yapmasidir.

Goz izleme tekniklerinden elde edilen bulgular okunabilirlik tasariminda bilimsel veri
saglar. Return-sweep yani satir sonu-doniis hareketlerinin kolay gerceklesmesi i¢in satir
uzunluklarinin optimal sinirlar icerisinde olmasi gerekir. Arastirmalarda 66 karakter civarindaki
satir uzunlugunun hem basili hem dijital ortamda fiksasyon siirelerini kisaltarak anlama
oranini artirdigl goriilmiistiir (Wallace vd., 2020). Ayn1 zamanda harf ytiksekligiyle uyumlu
satir araligl kullanmak modiil biitiinliigiinii korur ve kelime tanima siiresini disiirtir. Satir
uzunlugu yaninda kontrast se¢imi de okunabilirligi etkileyen 6nemli bir faktordiir. Yiiksek
kontrasth zemin-yazi kombinasyonlar1 okuma hizini artirirken diisiik kontrast géz yorulmasini
hizlandirarak konsantrasyonu diisiirebilir. Ornegin beyaz zemin {izerinde siyah yazi geleneksel
olarak en yiiksek okunaklilig1 saglar; buna karsin beyaz zemin lizerinde turuncu yazi veya ters
renk kombinasyonlar1 okurun algisal performansini diisliriir. Okunabilirligin énemi yalnizca
estetik degerlendirmelerle sinirli degildir; 6grenme ¢iktilar1 agisindan da dogrudan etki
gosterir. Ozellikle dijital ders materyallerinde tipografik kararlarin 6grencinin motivasyonu ve
dikkatini stirdiirmesine katki yaptig1 goriilmektedir (Dursun, 2025). Karmasik ctimle yapilarinin
sadelestirilmesi veya metin icerisinde gorsel bosluklarin dengeli dagitilmasi anlama siirecini
kolaylastirir. Sonug olarak, bilimsel veriler 1s18inda okunabilirlik parametrelerinin optimize
edilmesi gereklidir. Satir uzunlugu 45-75 karakter araliginda tutulmali, hizalama tercihi dil
ozelliklerine gore yapilmali ve yliksek kontrast saglanmalidir. Gz izleme teknolojileriyle elde
edilen veriler bu onerilerin dogrulugunu desteklemekte olup hem basili hem dijital ortamda
bilissel yiikiin azaltilmasi icin uygulanmasi gerektigini gostermektedir (Teixeira vd., 2023).
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Okunaklilik Tanimi ve Onemi

Okunaklilik, yazinin tekil karakterlerden baslayarak kelime ve ciimle diizeyinde gorsel olarak
ayirt edilebilir olma derecesini ifade eder. Harf bicimi, punto biiyiikliigi, satir araligl, zemin-yazi
rengi kontrast1 ve tipografi dilinde kullanilan diger mikro diizen bilesenleri bu kavramin i¢ine
girer (Soares vd., 2024). Bu baglamda okunaklilik dogrudan algisal siireglerle iligkilidir; okur,
harfleri hizli ve hatasiz bir sekilde taniyabildiginde anlamlandirma asamasina daha fazla zihinsel
kaynak ayirabilir. Ornegin serifli yazi tipleri basili ortamlarda goziin satir iizerinde ilerleyisini
kolaylastirirken, dijital ekranlarda yiiksek ¢o6ziiniirliik ve piksel yogunlugu gibi teknik faktorler
serifin algisal avantajin1 ortadan kaldirabilir. Buna karsilik sans serif yazilar, 6zellikle diisiik
¢ozuntrlikli ekranlarda ya da kii¢ciik puntolu mobil araytizlerde daha net bir gorsel kontur
saglar (Kesgin, 2021). Basili yayinlarda (dergi, gazete) sabit sayfa diizeni sayesinde punto, satir
aralig1 ve siitun genisligi okur deneyimine istikrarli bicimde yansir. 45-75 karakter araligindaki
satir uzunlugu onerisi burada yalnizca okunabilirlik i¢cin degil ayn1 zamanda okunakliligin
stirdiiriilebilmesi i¢in de gecerlidir; ¢iinkii asir1 uzun satirlarda dontis hareketi (return-sweep)
sirasinda baslangi¢ noktasini bulmak giiclesir (Dursun, 2025). Goz izleme arastirmalar1 bu
durumu fiksasyon siirelerinin uzamasiyla dogrulamaktadir (Teixeira vd. 2023). Satir sonuna
ulasildiginda goziin bir sonraki satir basina gecerken yaptigir hizli yatay hareketin (return-
sweep) kesintisiz olmasi i¢in satir uzunlugunun dengede tutulmasi gerekir. Cok kisa satirlar ise
dontsi kolaylastirsa da sakkad sikligini artirarak toplam biligsel yiikii ytlikseltebilir.

Dijital ortamlarda okunaklilik farkli parametreler tarafindan etkilenir. Ekran parlakligi, piksel
yogunlugu, kullanilan fontun ekran optimizasyonu gibi unsurlar harf netligini belirler (Soares vd.,
2024). Ayrica zemin ve yazi rengi arasindaki kontrast 6nemli rol oynar; beyaz zemin iizerine siyah
metin yliksek kontrastla en iyi performansi gosterirken tersine ¢evrilmis renk kombinasyonlari
veya diistik ton farki olan ciftler (6rnegin beyaz lizerine turuncu) vizyon sisteminde yorgunluk
yaratabilir (Dursun, 2025). Web erisilebilirlik standartlarinda tonal kontrastin en az olmasi
gerektigi yoniindeki 6neri, hem normal goriise sahip kullanicilar hem de gérme bozuklugu olan
bireyler acisindan erisilebilirligi pekistirir.

Satir araligl da okunakliligin 6nemli bir bilesenidir. Yetersiz satir araliklarinda harflerin
ist ve alt uzantilar1 birbirine karisarak “sikismis” bir blok algisi yaratir; bu durum fiksasyon
hedeflerinin netlesmesini engeller ve okuma hizini distiriir (Kesgin, 2021). Harf yiiksekligiyle
uyumlu satir araliklari ise modiiler biitiinltigii koruyarak ritmik goz hareketlerini destekler. Basili
0gretim materyallerinde bu uyum saglandiginda 6grencinin metni takip etmesi kolaylasmakta,
gorsel yorulma azalmakta ve anlama orani artmaktadir (Dursun, 2025). Hizalama tiirlerinin
etkisi diistiniildiigiinde sola dayali dizilim Latin alfabesinde dogal kelime bosluklarini koruyarak
hem okuma hizina hem de harf ayrimina katkida bulunur (Barriga-Fray vd., 2026). iki yana yash
hizalamada ise 6zellikle kisa satirlarda diizensiz bosluklar olusur ve kelime bloklarinin biitiinligt
bozulur; buna baglh olarak hem okunaklilik hem de anlama siireci olumsuz etkilenebilir. Basili
gazete sayfalarindaki ¢ok stitunlu yap1 bu etkiyi sinirlamakta basarilidir ¢iinkii siitun genisligi
hizalamanin yan etkilerini dengeler. Ancak responsive web tasariminda siitun genisligi cihaz
boyutuna gore degistiginden hizalama tercihlerinin okunaklilig1 koruyacak sekilde uyarlanmasi
gerekir. Okunaklilik agisindan tipografi seciminin yanlis yapilmasi iletisinin amacina ulasmasini
engelleyebilir. Hatal1 font secimi ya da diizensiz karakter bosluklari mesajin algilanmasini
gliclestirir (Kesgin, 2021).

Sans serif yazilarin karanlik zeminlerde daha iyi performans vermesinin nedeni ¢izgi
bitimlerinde ek vurgular icermemesi ve piksellesme riskini azaltmasidir. Bununla birlikte serif
yazilar kitap gibi uzun stireli okumalarda goziin kelime sekillerini tanimasinmi1 hizlandirabilir;
dolayisiyla ortam kosullarina gére se¢im yapilmalidir. G6z izleme calismalarindan elde edilen
veriler okunaklilik tasarimina dair somut olciitler sunar. Fiksasyon siiresi ve sayisi, sakkad
uzunlugu gibi metrikler mikro tipografik ayarlarin etkinligini test etme imkani verir (Teixeira vd.,
2023). Ornegin renk kontrastinin artirllmasi veya harf bosluklarinin diizenlenmesiyle fiksasyon
stirelerinin kisaldigi tespit edilmistir. Return-sweep mesafesinin optimumada tutulmasi da okuma
akisi icin kritiktir; aksi halde okurun bakislar1 metinde geri taramalar yaparak zaman kaybeder.
Tipografi alaninda gelistirilen erisilebilirlik rehberleri de okunaklilik kriterlerini biinyesinde
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barindirir. WCAG gibi standartlar sadece renk kontrastini degil ayn1 zamanda font 6zellikleri,
puntolar ve etkilesimli 6gelerin tasarimini da diizenleyerek miimkiin olan en genis kullanici
kitlesinin icerikten yararlanmasini saglar (Barriga-Fray vd. 2026). Boylece mikro tipografi
estetikten Oteye gecerek bilissel erisimin 6nilini agar.

Sonuc¢ olarak okunaklilik; basili dergiden akademik makaleye, web sayfasindan mobil
uygulamaya kadar her mecrada kullanici deneyimini dogrudan sekillendiren temel bir niteliktir.
Bilimsel arastirmalar 45-75 karakterlik satir uzunlugu, yeterli kontrast orani ve uygun font
tercihlerinin hem okuma hizin1 hem de anlamay1 olumlu etkiledigini gostermektedir (Dursun,
2025). Bu dlctitlere dikkat edildiginde goz hareketleri akici kalmakta, bilissel yiik dengelenmekte
ve okurun metinden aldig1 verim artmaktadir. Bunun yaninda yayin tasariminda yerlesim
hatalarinin da okunaklhilig1 ciddi bicimde zayiflatabilecegi belirtilmektedir; 6rnegin yanlis
hizalanmis gorseller veya tutarsiz baslik yapilari metnin ritmini bozup takip etmeyi zorlastirabilir
(Nunoo vd., 2017). Tasarimcilarin sadece estetik kaygiyla degil ayni zamanda fizyolojik ve
psikolojik okuma ihtiyaclarina uygun diizenlemeler yapmasi bu nedenle 6nem tasir.

Tipografi ve Bilissel Siirecler: G6z Hareketleri ve Return-Sweep

Return-sweep, cok satirli metinlerde goziin satir sonundan bir sonraki satir basina gegcmek
icin yaptig1 biiylik 6lcekli yatay hareketlerin adidir ve okuma akisinin stirekliliginde kritik rol
oynar. Bu hareketin baslangi¢ ve bitis konumlari, satir uzunlugu ve hizalama bi¢imi gibi tipografik
parametrelerle dogrudan iliskilidir. Basili mecralarda sabit stitun genisligi ve 6ngoriilebilir satir
uzunlugu sayesinde return-sweep mesafeleri diizenli kalir; bu durum sakkadik programlamanin
her satir icin benzer élciilerde yapilabilmesine olanak tanir. Ozellikle dergi veya gazete gibi ¢cok
stitunlu tasarimlarda stitun genisligi satir uzunlugunu dengeleyerek doniis hareketinin ylikiinii
azaltir. Tek stitunlu kitap yapilarinda ise satirlar genellikle daha uzun oldugundan return-sweep
mesafesi biiylir, bu da baslangi¢ noktasina hassas yerlesme siiresini artirabilir. Dijital ortamlarda
ise responsive tasarim mantiginda siitun genisligi cihaz boyutuna gore degisir. Mobil ekranlarda
dogal olarak kisa satirlar olustugunda doniis mesafesi kisalir, fakat sakkad sayisindaki artis toplam
okuma siiresini uzatabilir. Cok kisa satirlarda sik dontis hareketleri, goziin ritmik ilerlemesini
kesintiye ugratarak bilissel yiikii ylikseltebilir. Buna ek olarak iki yana yash hizalamada dijital
ortamda kelime araliklarinin diizensizlesmesi, return-sweep inis konumlarinin kusursuz
yerlesmesini zorlastirabilir.

Sol hizalamada ise ragged right kenar olustugundan satir bitis noktalar1 farkli uzunluklarda
olur ancak kelime bosluklar: diizenli kaldig1 i¢in sakkadik inis daha tahmin edilebilir hale gelir.
GOz izleme arastirmalari return-sweep davranisinin global okuma performansindan ziyade yerel
g6z hareketleri lizerindeki etkilerini vurgular. Okuma hizinda genel fark yaratmasa da return-
sweep sirasinda yapilan fiksasyonlar ve corrective sakkad sayilar1 tipografik diizenlemeye
duyarhdir. Ornegin, sola dayali metinlerde degisken satir uzunlugu nedeniyle launch pozisyonlari
ve undershoot (hedefin gerisinde durma) fiksasyon konumlari kenarlara daha yakin gerceklesir;
bu da corrective sakkad ihtiyacini artirir. iki yana yash formatta ise launch mesafeleri daha tutarl
oldugundan corrective sakkad orani diiser (Wang vd., 2024).

Return-sweep siirecinde satir uzunlugu 45-75 karakter araliginda tutuldugunda hem basili
hem dijital ortamda doniis hareketinin verimli oldugu goriilmustiir. 66 karakter civarinda optimal
denge saglanarak doniis sirasinda hedefe dogru inis noktas1 bulunmasi kolaylasir ve fiksasyon
stireleri kisalir. Satir sonundaki fiksasyon ile yeni satir basindaki fiksasyon arasindaki zaman
aralig1 azaldiginda okuma ritmi korunur (Wallace vd., 2020).

Bununla birlikte tek stitunlu formatta uzun dontisler line-final fiksasyon siirelerini kisaltirken
corrective fiksasyon sayisini artirma egilimindedir; ¢ift siitunlu formatta ise kisa dontsler line-
final siireyi uzatirken corrective fiksasyons azalir. Basil akademik metinlerde tipografik tutarlilik
return-sweep davranisini stabilize eden bir faktordiir. Situn sistemi ile modiler yerlesim
saglandiginda her satirin bitis noktasiayni dikey ¢izgide oldugundan sakkadik planlama kolaylasir.
Afis ya da gazete gibi gorsel yogunluklu tasarimlarda modiiler yap1 gorsel kesintilerin donts
hareketini bozmasini engeller. Dijital ortamlarda ise 6zellikle e-kitap uygulamalar: sabit sayfa
diizeni sunarak basili ortama benzer return-sweep dinamiklerini yakalayabilirken web sayfalari
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veya sosyal medya akislarinda siirekli degisen icerik yapisi bu hareketin standartlagsmasini
zorlastirmaktadir (Wang vd., 2024).

Return-sweep ayni zamanda karakter formu ve font tercihlerinden de etkilenebilir. Sans serif
yazilar dijital ortamlarda inis hedeflerinin net olarak algilanmasina yardim ederken serif yazilar
basili metinde kelime sekillerinin ayrimini kolaylastirarak doniis sonrasi okumayi hizlandirabilir
(Barriga-Fray vd., 2026). Zemin-yaz1 kontrasti yliksek oldugu durumlarda hedef tespit siiresi
kisa olur; diisiik kontrastta ise landing noktalarinin yanlis segilmesi olasili1 artar, 6zellikle mobil
ekranda kii¢iik puntolarda bu hata orani daha belirgin hale gelir (Dursun, 2025).

Literatiirde return-sweep davranisinin bilissel modellerde yeterince temsil edilmedigi ifade
edilmektedir. Mevcut okuma modelleri (6rnegin E-Z Reader) ¢ogunlukla tek satirlik okumalar
lizerine kurgulandig: icin buyiik 6lgekli yatay atlama mekanizmalarini hesaba katmaz. Cin
yazisi Uzerine gelistirilen modellerde bile bu mekanizmanin eksik olmasi, ¢ok satirlh metin
okumalarinda teorik bosluk yaratmaktadir. Oysa gercek diinyada biiyiik ¢ogunlukla multi-
line formatlarla karsilasildigindan return-sweep kontroliiniin modele dahil edilmesi hem
alfabetik hem logografik sistemlerde gecerli sonuglar iiretir (Wang vd., 2024). Return-sweep
optimizasyonunun pratikte uygulanabilir olmasi icin tipografide su olciitlere dikkat edilir: Satir
uzunlugu 66 karakter civarinda olmali, harf yiiksekligiyle uyumlu satir araligi tercih edilmeli,
hizalama dil 6zelliklerine uygun yapilmali ve contrast oranm yliksek degerlerde tutulmalidir. Bu
ayarlar basili yayinlarda zaten standartlasmis durumdadir; dijital ortamda ise cihaz boyutu ve
kullanici etkilesimlerine gore dinamik bicimde uyarlanmalidir (Dursun, 2025).

Goz izleme teknikleriyle yapilan dl¢ciimler bu 6nerilerin dogrulugunu destekler: optimum
tipografi ayarlarinda launch-landing sapmalar1 azalmakta, corrective sakkad orani diismekte
ve okurun ritmik akisi kesintisiz kalmaktadir (Wallace vd., 2020). Ek olarak grafik tasarimin
bilgi iletisimindeki rolii yalnizca estetik veya islevsellikle sinirli degildir; yerlesim, tipografi
ve gorsel unsurlarin birlikte tasarlanma big¢imi bilginin erisilebilirligi kadar ikna ediciligini de
etkiler (Susanka & Kramer, 2021). Bu bakis acisindan, return-sweep optimizasyonu tipografik
verimlilikle birlikte retorik bir stratejinin parcasi olarak degerlendirildiginde anlam kazanabilir
¢linkili okuyucuya agik, akici ve ikna giicii yliksek bir metin deneyimi sunma potansiyeline sahiptir
(Susanka & Kramer, 2021). Ayrica bazi arastirmalar, siitun genisligi ve satir uzunlugunun algisal
ylk lizerinde belirgin etkiler yarattigini, 44-66 karakterlik araliklarin 6zellikle disleksi yasayan
bireylerde okuma zamanu ile fiksasyon stirelerini olumlu yonde degistirdigini gostermektedir
(Yoliando, 2020).

Cocuk kitaplarinda yapilan ¢alismalar ise hatta yalnizca harf boyutu veya ¢izgisel oranlarin
degil, her bir karakterin formunun ayirt edilebilir olmasinin da okuma akisi lizerinde dogrudan
etkili oldugunu ortaya koyar; bu tiir tipografik farkindaliklarin return-sweep hedefleme
dogrulugunudolayli bicimdeiyilestirebilecegiifade edilmektedir (Antunes, 2013). Bu tiir bulgular,
return-sweep mesafesinin yalnizca mekansal degil ayn1 zamanda erisilebilirlik baglaminda da
optimize edilmesi gerektigini ortaya koyar (Yoliando, 2020).

Siitun Genisligi ve Satir Uzunlugu: 45-75 Karakter

45-75 karakterlik satir uzunlugu onerisi, tipografik optimizasyonun hem basili hem dijital
ortamlardaki okuma deneyiminde en ¢ok referans verilen o6lciitlerinden biridir. Bu aralifin
bilimsel temeli, goz hareketleri ve bilissel ylk arasindaki etkilesime dayanmaktadir. Goz
izleme verileri, satir uzunlugu arttik¢a return-sweep mesafelerinin uzadigini, bu nedenle satir
sonundan bir sonraki satir basina geciste launch ve landing noktalarinin hedef sapma olasiliginin
ylkseldigini gostermektedir (Wang vd., 2024). Cok uzun satirlarda return-sweep inis hedefi
kacirildiginda corrective sakkad sayisi artar; bu durum hem okuma hizini diistiriir hem de algisal
stireclerde ekstra yiik olusturur. Onerilen aralik icerisindeki satirlarda ise inis hedefleri daha
tutarli bulunmakta ve fiksasyon siireleri kisalmaktadir (Wallace vd., 2020).

Basili yayinlarda, 6zellikle dergi ve gazete gibi cok stitunlu formatlarda siitun genisligi 45-75
karakter araliginda tutuldugunda okuma ritminin korunmasi kolaylasir (Séziineri, 2026). Tek
stitunlu kitap yapilarinda ise satirlar genellikle bu araligin iist sinirina yaklasir; burada return-
sweep mesafesi biraz biiyiise de sabit sayfa diizeni sayesinde goz hareketleri 6ngoriilebilir kalir.
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Dijital ortamlarda responsive tasarim nedeniyle siitun genisligi cihaz boyutuna gore
degistiginden bu sinir1 saglamak daha zor olabilir (Terzi & Merdin, 2023). Mobil cihazlarda
kii¢iik ekranlar dogal olarak kisa satirlar tiretir; ¢ogu zaman karakter sayis1 45’in altina diiser
ve bu durumda sakkad siklig1 artarak toplam okuma stiresi uzayabilir. Bu nedenle responsive
yerlesimlerde satir uzunlugu asir1 kisa olacak sekilde tasarlanmamali, dinamik ayarlama
yapilmalidir. Makro tipografi acisindan bakildiginda 45-75 karakterlik satir uzunlugu
okunabilirligin optimum diizeyde olmasina yardimci olur (Cakiroglu, 2023).

Satirlar ¢ok uzun oldugunda okurun yatay tarama mesafesi artar, doniis hareketinde
baslangi¢c noktasini bulma siiresi uzar ve dikkat kaymasi yasanabilir. Buna karsilik cok kisa
satirlarda sik dontsler dikkat kopmalarina ve gereksiz tekrar fiksasyonlara neden olur. Mikro
tipografi acisindan ise bu aralik harf yiiksekligiyle uyumlu satir araliklarinin kullanilmasi icin
elverisli bir zemindir; boylece metin bloklarinin modiiler biitiinliigi korunur (Séziineri, 2026).
Hizalama tiirlerinin etkisi de bu 6nerinin dayanaklar1 arasinda yer alir. Sola dayali hizalamada
45-75 karakterlik satirlar dogal kelime bosluklarini koruyarak return-sweep inis hedeflerinin
netlesmesini saglar (Terzi & Merdin, 2023). iki yana yasl hizalamada ise ézellikle kisa satirlarda
diizensiz kelime bosluklar1 olusarak “white river” etkisine yol acabilir, bu durum fiksasyon
hedeflerini bozabilir. Ancak ¢ok siitunlu basili formatlarda siitun genisliginin sabit olmasi iki
yana yasl dizilimin olumsuz etkilerini dengeleyebilir (S6ztineri, 2026). Okunaklilik a¢isindan
degerlendirildiginde bu karakter araligi harf bicimi ve kontrast parametrelerinin optimum
performans gostermesine olanak tanir (Kesgin, 2021).

Cok genis satirlarda kelime sekillerini tanimak gii¢lesir, fiksasyon siireleri uzar; cok dar
satirlarda ise harf tanima siireci kesintiye ugrar ¢linkii goz siirekli yeni hedefler belirlemek
zorunda kalir. Zemin-yazi1 kontrastinin yiiksek oldugu durumlarda bu aralikta yer alan satirlar
algisal yiikii minimize ederken diistik kontrastta bile okunakliligi korumaya yardimci olur (Terzi
& Merdin, 2023). Eye-tracking arastirmalar1 66 karakter civarinin, 6nerilen aralik icinde en
dengeli nokta oldugunu gostermektedir. Bu degerde line-final fiksasyon ile yeni satir basindaki
fiksasyon arasindaki slire minimuma iner, okuma ritmi sabit kalir ve anlam g¢ikarma siireci
kesintisiz ilerler (Wallace vd., 2020). Return-sweep inis hatalarinin azaldigi, corrective sakkad
oraninin diistiriildiigii rapor edilmistir. Bununla birlikte farkl dillerde optimal nokta kii¢iik
varyasyonlar gosterebilir; 6rnegin logografik sistemlerde (Cin yazis1 gibi) kelimelerin gorsel
yogunlugu daha fazla oldugundan ayni karakter sayisi Latin alfabelerine kiyasla farkli algisal
etki yaratabilir (Wang vd., 2024). Dijital ders materyallerinde yapilan ¢alismalar da bu aralifin
ogrenme ciktilarindaki etkisini desteklemektedir. Belirtilen sinirlar dahilinde hazirlanan metinler
0grencinin motivasyonunu siirdiirmekte, goz yorulmasini azaltmakta ve bilgiyi islemeye ayrilan
zamani artirmaktadir (Dursun, 2023). Ayrica web erisilebilirlik standartlar1 da metnin herkes
tarafindan okunabilmesi i¢cin benzer oneriler sunar; WCAG rehberlerinde asir1 uzun veya kisa
satirlardan kacinmanin erisim kolayligini artirdigi belirtilmektedir.

Okuma gorevinden farkli olarak yalnizca belirli bir hedef kelimenin aranmasi gibi durumlarda
inis pozisyonlarinin dagiliminin dizlestigi ve orta bolgeye yodnelimin azaldig1 gorulmiistiir;
bu bulgu, 6zellikle anlam islemlemesinin baskin olmadig1 gorevlerde goz hareketlerinin farkl
stratejilerle planlandigini disiindiirmektedir (Rayner & Fischer, 1996). Cocuk odakl tipografi
analizlerinde de benzer sekilde satir uzunlugu ile okunabilirlik iliskisinin siki oldugu belirtilmis,
cok uzun veya asir1 kisa metin bloklarinin anlama stirecinde sorun yaratabildigi vurgulanmistir
(IGIT, 2022).

45-75 karakterlik satir uzunlugu hem okunabilirlik hem okunaklilik kriterleri agisindan
dengeli bir ¢erceve sunmaktadir. Goz hareketleriyle ilgili veriler bu sinirlar icinde tutulan
metinlerin sakkadik planlamay1 kolaylastirdigini, return-sweep inis hedeflerini netlestirdigini
ve bilissel yiikii azalttigini ortaya koymaktadir (Wallace vd., 2020). Basili ortamlarda sabit
slitun genisligiyle bu 6lciit zaten dogal olarak korunurken dijital ortamda dinamik uyarlamalar
yapilmasi gerektigi aciktir. Bu aralik tipografinin estetik boyutunun 6tesinde algisal erisim icin
glivenilir bir referans deger olarak kabul edilmektedir.
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Satir Uzunlugu ile Okuma Ritmi iligkisi

Satir uzunlugu ile okuma ritmi arasindaki iliski, hem basili hem dijital yayin ortamlarinda goz
hareketlerinin ve bilissel ytikiin nasil sekillendigini anlamak agisindan kritik bir parametre olarak
degerlendirilmektedir. Okuma ritmi, géziin metin iizerinde yaptig1 fiksasyonlar ve sakkad’lar
ile olusur; satir sonundan bir sonraki satir basina gegisi ifade eden return-sweep hareketleri
bu ritmin siirekliliginde 6nemli bir rol oynar. Satir uzunlugu arttik¢a return-sweep mesafesi de
uzar, bu durum satir basi hedefinin dogru bulunmasini zorlastirarak corrective sakkad oranini
ylkseltebilir (Wang vd., 2024). Cok genis satirlarda line-final fiksasyon ile line-initial fiksasyon
arasindaki zaman araligi artar, okuma siirecinde hafif kesintiler yasanir. Asir1 kisa satirlarda ise
doniis mesafesi kisalsa bile sakkad sayisindaki artis nedeniyle okurun ritmik akisi bozulur ve
dikkat kopmalar1 meydana gelebilir.

Basili yayinlarda drnegin gazete veya dergi formatinda stitun genisligi genellikle sabittir ve
karakter sayisi onerilen 45-75 aralikta tutulur (S6ziineri, 2026). Bu sabitlik, goziin yatay tarama
mesafesini ongorilebilir kilar ve return-sweep planlamasini kolaylastirir. Tek stitunlu kitap
diizeninde ise satirlar bazen bu araligin list sinirina yaklasir, return-sweep mesafesi biiyiir ancak
sayfa dlizeninin tutarlilig1 ritmin korunmasina yardimci olur.

Dijital ortamlarda responsive tasarim mantiginda siitun genisliginin cihaz boyutuna gore
degismesi ani varyasyonlar yaratabilir; mobil ekranlarda dogal olarak kisa satirlar olusur,
karakter sayisi cogu zaman 45’in altina diiser ve bu durum sakkad sikligin1 artirarak toplam
stireyi uzatabilir (Dursun, 2025). Okunabilirlik acisindan bakildiginda optimal satir uzunlugu,
goziin satir sonundaki fiksasyondan yeni satir basina hizlica gecebilmesini saglar (Wallace vd.,
2020). Makro tipografik diizen icerisinde satir uzunlugu kadar hizalama bicimi de etkili olur.
Sola dayali hizalamada kelime bosluklar: tutarli kaldig: icin return-sweep inis noktalar1 daha
ongoriilebilir olur (Terzi & Merdin, 2023). iki yana yash hizalamada ise ézellikle kisa satirlarda
diizensiz bosluklar “white river” etkisini olusturabilir ve landing hedeflerinin tekinsizlesmesine
yol acabilir. Basili ¢ok siitunlu formatlarda bu etki slitun genisliginin sabitligi sayesinde
minimize edilirken dijital web tasarimlarinda cihaz degistikce hizalama tercihlerinin yeniden
degerlendirilmesi gerekir.

Okunaklilik boyutunda harfformu ve kontrastin ritme etkisi dikkate degerdir. Yiiksek kontrast
orani fiksasyon hedeflerini netlestirerek return-sweep inis hatalarini azaltir; diisiik kontrastta
ise ozellikle kiiciik puntolu mobil arayiizlerde landing sapma olasilig1 yiikselir (Dursun, 2025).
Serif yazilar basili metinlerde kelime sekillerini tanima hizini artirirken dijital ekranda sans serif
tercihleri inis hedeflerinin belirgin kalmasina yardimci olabilir (Barriga-Fray vd., 2026). Ayrica
harf ytiksekligiyle uyumlu satir araliklar1 modiiler biitiinliigii koruyarak ritmik gz hareketlerini
destekler (Kesgin, 2021).

Eye-tracking arastirmalari bu parametrelerin dogrudan o6lglilmesini saglayarak ritim
tizerindeki etkilerini nicel olarak ortaya koymaktadir. Calismalarda 66 karakter civari satir
uzunlugunun hem fiksasyon siirelerini hem de corrective sakkad oranini minimize ettigi rapor
edilmistir (Wallace vd., 2020). Return-sweep launch-landing sapmalarinin azaldig, line-final
fiksasyon ile line-initial fiksasyon arasindaki silirenin kisaldigi goriilmustiir. Bunun aksine 90
karakter gibi asir1 uzun satirlarda hedef sagsmalar1 artmakta ve okuma stirecinde yerel ritmik
kaymalar yasanmaktadir (Baker, 2005).

Basili akademik metinlerde boliim basliklari ile govde metni font iliskisi gorsel hiyerarsi
saglayarak okurun ritmini korur. Tek blok diizende lineer akis sabit kalirken ¢ok stitunlu yap1
modiler bilgi sunumunu kolaylastirir (So6zilineri, 2026). Dijital ortamlarda ise stirekli degisen
icerik yapisi ritmi bozabilecek unsurlar barindirsa da e-kitap uygulamalarinda sabit sayfa diizeni
basiliya yakin bir akis sunar. Sosyal medya akislarinda veya haber sitelerinde kullanilan dar
stitunlar cok sik return-sweep hareketi gerektirir; bu da okumanin dinamik dogasini degistirebilir.
Satir uzunlugunun optimal sinirlar disinda kaldig1 durumlarda bilissel ytlik artisi kacinilmazdir.
Uzayan dontlis mesafeleri veya sik tekrar eden sakkad’lar zihinsel kaynaklarin bir kismini motor
koordinasyona aktararak anlama siirecine ayrilan zamani azaltabilir.

Tipografi arastirmalarinda 6zellikle film afislerinde kullanilan font bicimlerinin okunabilirlik
algisin etkileme bicimleri dikkat cekmektedir; 6rnegin genis aralikh futuristik serif veya agresif
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keskin hatli yazi tipleri bazen estetik deger ugruna okuma akisini yavaslatabilir (Kaleem, 2025).
Bunedenle egitim materyalleriya da bilgi yogun icerikler hazirlanirken dnerilen tipografik sinirlar
gozetilmeli, elektronik ortamda farkli cihaz boyutlarina uygun dinamik ¢6ziimler uygulanmalidir.
Go6z hareketlerinin kesintisiz kalmasi, yalnizca algisal degil ayn1 zamanda bilissel verimlilik icin
onemlidir; optimum satir uzunlugu bu esgiidiimii saglayan temel unsurlardan biridir.

Dijital Ortamda Tipografik Diizen: Web Arayiizleri ve Responsive Tasarimda Tipografi

Basili yayinlarda siitun genisligi ve satir uzunlugu sabit oldugundan tipografik parametreler
genellikle 6ngorilebilir bicimde korunur. Dergi veya gazete sayfalarinda karakter sayis1 45-75
araliginda tutuldugunda okuma ritmi dengeli kalir ve return-sweep hareketleri diizenli sekilde
gerceklesir (Soziineri, 2026). Tek stitunlu kitap formatinda bu deger bazen iist sinira yaklassa da
sayfa yerlesimi sabit oldugu i¢in géz hareketleri uyum iginde stirer. Dijital ortamda ise responsive
tasarim ilkesiyle arayiiz 6geleri ekran boyutuna gore yeniden 6lceklenir; bu durum tipografinin
stirekliligini etkileyen dinamik varyasyonlar yaratir (Terzi & Merdin, 2023). Ornegin, mobil
cihazda satir uzunlugu dogal olarak kisaldiginda doéntis mesafesi azalir fakat sakkad sayisindaki
ylikselme toplam okuma siiresini uzatabilir. Masalistii ekranda ise ¢ok genis satirlar olusabilir;
bu da launch-landing sapmalarini artirarak corrective sakkad ihtiyacini ¢ogaltabilir (Wang vd.,
2024).

Responsive tipografide temel zorluk, farkli ekran boyutlarinda okunabilirlik (readability)
ve okunaklilik (legibility) dengesini korumaktir (Barriga-Fray vd., 2026). Okunabilirlik makro
diizeyde metin akisi, hizalama ve hiyerarsi ile ilgilenirken; okunaklilik harf formu, punto
biiytikligi ve kontrast gibi mikro diizeydeki gorsel netlik unsurlarini kapsar. Mobil araytizlerde
genellikle satir uzunlugu kisalmis olsa da harf yiiksekligi ile uyumlu satir araligl saglanmazsa
sikisik goriintii goziin hedef se¢cmesini zorlastirabilir (Kesgin, 2021). Bu tlir durumlar fiksasyon
stirelerinin uzamasina neden olur. Diger taraftan, masaiistii tarayici penceresini genisleten bir
kullanici icin 90 karakteri asan satirlar return-sweep siiresini artirarak ritmik kopmalara yol
acabilir (Wallace vd., 2020). Hizalama se¢imi de responsive tasarimin kritik noktalarindandir. Sola
dayali hizalama Latin tabanl dillerde dogal s6zciik bosluklarini koruyarak metnin her cihazda
tahmin edilebilir inis noktalarina sahip olmasina yardimai olur (Terzi & Merdin, 2023). iki yana
yasl hizalamada mobilde stitun daraldik¢a kelime araliklar1 diizensizleserek “white river” etkisi
yaratir; bu durum hem okunaklilik hem de anlama agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir.

Basiligazetedesiitungenisligininsabitligibu problemisinirlarkenresponsive webtasariminda
ekran genislediginde veya daraldiginda bosluk dengesi degisebilir. Eye-tracking calismalari farkl
cihazlarda bu degiskenlerin géz hareketlerine etkisini somut bicimde gostermektedir. Uygun
satir uzunlugu araliginda tutulan metinlerde return-sweep inis hedefleri daha 6ngértlebilir
bulunmakta, corrective sakkad orani azalmakta ve fiksasyon siireleri kisalmaktadir (Wallace
vd., 2020). Bunun aksine, responsive olarak tanimlanmis ancak optimum sinirlar gézetilmemis
diizenlerde ani degisen satir sayilari ya da hizalama bozukluklari inis sapmalarini arttirmaktadir
(Wang vd., 2024).

Renk kontrasti da responsive tipografide dikkat edilmesi gereken bir diger parametredir:
Ekran parlakligina gére otomatik ayarlanan temalar yliksek kontrasti koruyamazsa disiik ton
farki 6zellikle kiiciik puntolu mobil arayiizlerde harf ayrimini giiclestirir ve pupil tepkisi nedeniyle
okuma konforu azalabilir (Soares vd., 2024). Satir uzunlugunun 45-75 karakter arasinda
tutulmasinin 6nerilmesinin bir sebebi de responsive diizenlerde asir1 kisa veya uzun satirlardan
kaynaklanan bilissel yiik artisinin 6ntine gecmektir. Cok kisa satirlar doniisii kolaylastirsa bile
fazladan sakkad gerektirir; cok uzun satirlarda ise satir basina dontiste baslangi¢c noktasinin
bulunmas1 zorlasir ve dikkat kaymalar1 meydana gelir (Soziineri, 2026). Bu nedenle CSS
tabanli web tasarimlarinda font boyutu ile viewport genisligi arasindaki oran dinamik bigimde
ayarlanarak ideal karakter sayisinin korunmasi pratik bir ¢éziimdtr.

Responsive tipografi ayni zamanda kullanilan font ailesinin ekran performansina baghdir.
Serif yazilar basili ortamda ardisik kelimelerin sekil ayrimini hizlandirirken; diisiik ¢oztintirltikli
mobil ekranda sans serif tercihleri kontur netligini koruyaraklanding hedeflerinin gériintirligiini
artirabilir. Ozellikle Verdana gibi dijital platformlar icin optimize edilmis fontlar kullanicilarin
okuma hizin1 destekledigi gibi duraksama sayisini azaltabilmektedir. Ancak bazi arastirmalar
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serif/sans serif etkisinin kullanic1 tercihi, yas grubu gibi faktorlere gore degisebilecegini
belirtmektedir (Biiylikepehlivan, 2024).

Satir aralig1 optimizasyonu responsive tasarimda tipografi kalitesinin korunmasi i¢in ihmal
edilmemelidir. Bernard ve Mills’in belirttigi gibi mobil cihazlarda puntoya gére - arasinda
ayarlanmis satir araliklar1 optimum okunabilirlik saglar; daha diisiik degerler sikisiklik hissi
verirken daha ytliksek degerler biitiinliik kaybina yol acar (Terzi & Merdin, 2023). Bu degerlerin
her cihaz ¢ozlntrliigiinde yeniden hesaplanmasi gerekir, aksi takdirde siirekli kaydirma
gerektiren iceriklerde goz-el koordinasyonu bozulup ritim sekteye ugrayabilir.

Tipografik secimlerin responsive gercevede uygulanmasinda erisilebilirlik standartlarinin
entegrasyonu da 6nemlidir. WCAG yonergeleri kontrast orani, font boyutu, hizalama tutarlilig
gibi kriterlerle her kullaniciya uygun icerik sunmayi amaclar (Barriga-Fray vd., 2026). Boylece
gorme yetisinde farklilik gosteren kullanicilarin bile farkli ekran kosullarinda bilgiye erisimi
kolaylasir.

Responsive tipografide amag, hangi cihazdan erisilirse erisilsin okuyucunun hem makro hem
mikro Olgekte metni rahat algilayabilmesini saglamak olmalidir. Sabit tavsiyeler yerine ekran
boyutuna duyarli dinamik algoritmalarin devreye girmesi okuma deneyimini iyilestirebilir;
ancak bunun i¢in literatiirde ortaya konmus 45-75 karakter siniri, uygun satir araligi ve hizalama
kararlari temel referans alinmalidir (Dursun, 2025). Burada basili mecradaki dngoériilebilirligin
dijital ortama uyarlanabilmesi icin mevcut teknik imkanlarla esnek ama kontrollii tipografik
cozlmler gelistirmek en rasyonel yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

SONUC

Tipografik diizenin okuma siirecindeki rolii, basili ve dijital ortamlarin farkliliklar1 goz
online alindiginda sistemli bir yaklasim gerektirir. Basili ortamlarin sabit sayfa yapisi, siitun
genisligi ve satir uzunlugu gibi parametrelerin 6ngoriilebilir bir cercevede kalmasina olanak
tanir. Burada, 45 ile 75 karakter arasinda onerilen satir uzunlugu, goziin satir sonundan yeni
satir basina gecisini kolaylastirarak okuma ritmini destekler. Bu aralik, 6zellikle gazete ve dergi
gibi ¢ok siitunlu diizenlerde, return-sweep adi verilen doniis hareketlerinin akiciligini saglamak
icin temel bir referans olusturur. Mikro tipografik unsurlar olan harf formu, punto biiyikliigii ve
kontrast orani, makro diizenle uyum icinde ¢alistiginda okunaklilik ve okunabilirlik bir biittin
olarak iyilesir.

Dijital platformlarda ise responsive tasarim ilkeleri, tipografik parametrelerin dinamik
olarak ayarlanmasini zorunlu kilar. Ekran boyutunun degiskenligi, satir uzunlugunda ani
varyasyonlara yol acabilir; mobil cihazlarda ¢ok kisa satirlar sakkad sikligini artirirken, genis
masaisti ekranlarinda asir1 uzun satirlar dontis hareketlerinde sapmalara neden olabilir. Bu
nedenle, dijital araytizlerde tipografik kararlar, cihazdan bagimsiz olarak okuma deneyimini
koruyacak sekilde uyarlanmalidir. Sola dayali hizalama, Latin alfabesinde kelime bosluklarinin
dogal yapisim1 koruyarak géz hareketlerini yonlendirmede avantaj saglar. iki yana yaslanmis
metinler ise, 6zellikle dar slitunlarda diizensiz bosluklar olusturarak okuma akisini kesintiye
ugratabilir.

Goz izleme ¢alismalari, optimal tipografik ayarlarin goz hareketlerini dogrudan etkiledigini
ortaya koymaktadir. Uygun satir uzunlugu ve yeterli kontrast, fiksasyon siirelerini kisaltmakta ve
corrective sakkad ihtiyacini azaltmaktadir. Okunabilirlik ile okunaklilik arasindaki ayrim, tasarim
stirecinde dikkate alinmasi gereken temel bir ilkedir; harflerin netligi kadar metnin genel diizeni
ve hiyerarsisi de okuma performansini belirler. Egitim materyalleri ve bilgi yogun iceriklerde bu
ilkelere uyulmasi, 6grenme motivasyonunu ve anlama oranini olumlu yénde etkiler.

Tipografi yalnizca estetik bir disiplin degil, ayn1 zamanda algisal ve bilissel siireclerle dogru-
dan baglantili bir aractir. Basili ve dijital ortamlarda okuma deneyimini iyilestirmek, bilimsel ve-
rilere dayal tipografik standartlarin uygulanmasina baghdir. Satir uzunlugunun 45-75 karakter
araliginda tutulmasi, uygun hizalama seg¢imleri, ytliksek kontrast ve font se¢imlerinin ortam ko-
sullarina gore optimize edilmesi, okuyucunun bilissel yiikiinii azaltarak bilgiye erisimini kolay-
lastirir. Gelecekteki tasarim g¢alismalarinda, bu temel prensiplerin géz 6niinde bulundurulmasi,
daha etkili ve erisilebilir iletisim ¢oziimlerinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
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