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Son yillarda Hititler ile ilgili ayrintili aragtirmalar artig gdstermektedir. Ele gegen givi
yazili tabletler ve arkeolojik veriler sayesinde Anadolu’nun bu eski halklarinin giinlitk yagarm
hakkinda da detaylt bilgilere sahip olmaktayiz. Ahmet Unal’in “Anadolu’nun En Eski Yemekleri;
Hititler ve Cagdag1 Toplumlarda Mutfak Kiiltiirii” isimli eseri, Hitit mutfag: konusunda yazilmg
bilimsel nitelikli ilk eser olma &zelligi sayesinde, Hititler ve gagdagt toplumlardaki insanlarin
temel gereksinimi olan beslenmeyle ilgili bilgiler sunmasi bakimindan ¢ok énemlidir.

Bu kitapta, Hitit ¢ivi yazili metinlerine gore Eski Anadolu mutfagiyla ilgili ¢ok degerli
bilgiler vardir, ama bu bilgiler bildigimiz sekilde “yemek tarifleri” verecek kadar ayrintiya
girmedigi gériilmektedir. Unal, Hitit mutfak kiiltiirii ile ilgili cok sayidaki metindeki bilgilerin
titiz bir ¢aligma sonucu degerlendirilmesi ile bu Ozgiin eseri ortaya koymaktadir. Kitap,
igindekiler, 6nsodz, kisaltmalar, giris ile 28 boliim, sonug, dizin ve aralardaki ¢ok sayida resimden
olugmaktadir. Girigten sonra sayfa 23’den itibaren kitabin ana konusu olan beslenme ve mutfak
kiiltiiriiyle ilgili bilgiler, resimlerle beraber aragtiricilara sunulmaya baglanmigtir. Sayfa 23-50
aras1 “Cevre ve Tabii Kaynaklar ve Anadolu’nun Tarim ve Hayvancilik Agisindan Zenginligi ve
Romalilar Devrindeki Aydnlatict Durumu” boliimlerinde farkli iklim, bitki 6rtiisii ve hayvan
zenginligiyle Anadolu’nun cografi zenginligi lizerinde durulmugtur. 50-59. sayfalari kapsayan
boliimde Hitit Metinlerine dayanarak “beslenme kiiltiirii” ile ilgili bilgilerin sinirlan ¢izilmekte ve
ev hayvami, et, hayvan derisi, tarim {iriinii ve tarla fiyatlarini gosterir tablolar sunulmaktadir,
Sayfa 52°de yazar Hitit Bayram tasvir metinleri sayesinde mutfak ve yemek ile ilgili birgok
bilgiye ulagilabilecegini sdylemis ve Hitit mutfag: ile “kurban” arasinda ¢ok yakin bir iligkinin
bulundugunu belirtmigtir. Ciinkii Hitit tanrlarina sunulan her sey insanlann da besin
kaynaklariydi (s.53).

59-100. sayfalar arast “Beslenme ve Saghk, Arazi miilkiyeti ve Ciftciler, Erzak Silolari,
Beslenme ve Kithk Yillari, Aveilik ve Devsiricilifi Birakip Yerlesik Hayata Gegis, Prehistorik
Dénemde Uretim ve Beslenme, Bugday Uretimine Gegis” basliklar1 altinda kisa kisa anlatilmgtrr,
Bu sayfalarda Hititlerin tarima ne kadar 6nem verdikleri, kanunlardaki tarimla ilgili konulardan
anlagildig1 belirtilmigtir. Arazi miilkiyeti konusunda tam bir mutabakat saglanamasa da, ekilebilen
tiim arazinin saray veya tapmaklara ait oldugu kabul gdrmiistiir. Devletin timar olarak verdigi
arazilerin yam sira bagimsiz ¢iftliklerin de oldugu sanilmaktadur,

100-125. sayfalar arasindaki 7 boliimde ise “Hayvancilik” konusuna deginilmistir. Hitit
ekonomisinin temel taglarindan birisi de hi¢ kugkusuz hayvancilikti. Eski Anadolu’da hayvan
cesitleri,' av hayvanlari, eti yenen ve yenmeyen hayvanlar, hayvanlarin nerelerde kullamidip1,

' Hitit metinlerde gegen tiim hayvan isimleri igin; Hayri Ertem, Bogazkdy Metinlerine Gore
Hititler Devri Anadolu isumm Faunasi, Ankara 1965; R. Akdogan, “Bogazkdy Metinlerinde
Gegen Bazi Hayvan Isimleri 1°, AMM 1989 Tihig, 60-67; R. Akdogan, “Bogazkdy



hayvan kesme gekilleri, kesilen hayvan uzuvlar, kesilen bu uzuvlann yenilen ve yenilmeyen ve
etlerin nastl ve ne gesit kaplarda muhafaza edildigi gibi bilgiler bu sayfalar arasinda detaylica
anlatilmugtir,

Eserde olmamas: halinde biiyiik bir eksiklik hissedilecek olmas1 diigiiniilmiis olsa gerektir
ki, Hititler mutfak kiiltiiriinden bahsederken; eski Mezopotamya mutfagindaki durumdan da 125-
131. sayfalar arasinda bahsedilmistir. Ciinkii gok iyi bilinmektedir ki, Mezopotamya kiiltiirii,
birgok anlamda Anadolu insamm etkilemigtir. Ancak Ahmet Unal’m 127. sayfada belirttigi gibi,
Hititlerde yemek tariflerini igeren metinler herhalde yazilmamgtir va da simdiye dek elimize
gegmemigtir,

Sayfa 131°de pisirme ile ilgili terminoloji verilmeye gahgilmustir. 132. sayfadan 172.
sayfaya kadar ise Hititlerdeki yemek gesitleri ve icecekler (bira, sarap..) hakkinda bilgiler
verilmektedir. Bu bilgilerden yola gikarak giiniimiizdeki Anadolu insaniyla eski Anadolu halkinimn
yemek kiiltiirlerinin birbirine gok benzedigi hemen goze garpmaktadir. Ormegin Hititler
déneminde titketildigi bilinen yiizlerce ekmek gesidi ile giiniimiiz Anadolu’sunda tiiketilen ekmek
gegitleri arasindaki yakm benzerlik ilgi ekicidir.?

Kitabm sonlarma dogru gelindiginde ise, 172-188. sayfalarda, Hitit mutfak kiiltiiriiniin
diger unsurlant tizerinde durulmugtur. “Mutfakla Ilgili Yapilar” kismu bol gorsellikle daha iyi
anlatilnugtir. 178-179. sayfalarda da anlatilan kraliyet mutfagindaki temizlik kurallaryla ilgili
olan KUB 13.3, tiim mutfak gbrevlilerinin uymas: gereken ilkeleri igerir. Bu tablet sayesinde
mutfak personelini de 6grenmis olmaktayiz. Yazar, “Yemek diinleri, Resmi Yemekler ve Biiyiik
Ziyafetler, Beslenme, Sifali Otlar ve ilag Uretimi, Lokanta ve Meyhaneler” gibi ¢ok fazla
bilinmeyen konulara da témas ederek kitabina son verir.

Genel olarak kitapta, Hititler ve ¢agidasi toplumlarin beslenme ve mutfak kiiltiirii
incelenmeye gahgilmgtir ve bu alanda yazilmug ilk eser olmas: bakimindan da oldukga 6nemlidir.
Bu konuyla ilgili ilging detaylar1 ve kolay okunabilirlilizi ile bilim camiasina biiytik bir katki
saflayacaktir. Hattuga kadar biiyiik bir kenti beslemek igin gereken yiyecek ve igcecek miktan
diigiiniildifiinde, bu konunun 6nemi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.’ Bununla birlikte Eski
Anadolu insanin temel gereksinimi olan beslenme aligkanhiyla ilgili veriler ve aragtirmalarin da
artacagim ummaktayiz.
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