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oz

Bu ¢alisma, televizyonun bi¢imsel ve zamansal yapisi ile narsistik zihnin
isleyis mekanizmalar1 arasindaki yapisal izomorfizmi kuramsal diizeyde
ortaya koymay1 ve televizyonun narsistik kiiltiiriin yeniden tiretimindeki
epistemolojik roliinii tartismay1 amacglamaktadir. Aragtirma, televizyonun
pargalt akis yapist ile narsistik zihin arasinda diyalektik bir iliski
bulundugunu ve televizyonun narsisizmi yalnizca temsil diizeyinde degil,
bizzat kendi zamansal, bicimsel ve epistemolojik kurgusu araciligiyla
inga ettigini One siirmektedir. Christopher Lasch’in (2021) narsist
kiiltiir teorisinden hareketle televizyon, tiiketim toplumunun yarattig
bencillesme, anlik hazcilik, kamusal alanin ¢okiisii sonucu benligin ingasina
hizmet eden temel bir mecra haline gelmistir. Raymond Williams’in
“akis” kurami, Neil Postman’in “pargali epistemoloji” tezi, Marshall
McLuhan’in “teknolojik uyusma” ve Lasch’in (2021) narsisizm kiiltiirii
elestirisi ekseninde sekillenen bu aragtirma, televizyonun sinir yitimini,
anlik hazzi, tarihsel siirekliligin kopusunu ve pasif tiiketimi yapisal olarak
nasil Urettigini irdelemektedir. S6z konusu yapisal 6zellikler, psikanalitik
literatlirde narsistik zihnin mekanizmalariyla dogrudan ortiismektedir. Bu
baglamda geleneksel uzaktan kumanda pratigi ile binge-watching (seri
izleme) olgusu, narsistik reflekslerin teknolojik karsiliklar1 olarak analiz
edilmektedir. Sonug olarak televizyon, narsistik igerikler iireten bir arag
olmanin 6tesinde, narsistik 6znenin yapisal ve ontolojik olarak kurulmasina
katki saglayan epistemolojik bir ortam olarak konumlandirilmaktadir.
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A CONCEPTUAL ANALYSIS OF THE STRUCTURAL
ISOMORPHISM BETWEEN TELEVISION AND THE
NARCISSISTIC MIND

ABSTRACT

This study theoretically problematizes the structural isomorphism
between the technical structure of television and the operational logic of
the narcissistic mind. The research argues that a dialectical relationship
exists between television’s fragmented flow structure and the narcissistic
mind, and that television constructs narcissism not merely at the level of
representation but through its own temporal, formal, and epistemological
configuration. Drawing on Christopher Lasch’s (2021) theory of narcissistic
culture, television has become a primary site for the construction of selthood
in a context shaped by the individualization, immediate hedonism, and
collapse of the public sphere characteristic of consumer society. Informed
by Raymond Williams’s concept of “flow,” Neil Postman’s thesis of
“fragmented epistemology,” Marshall McLuhan’s notion of “technological
numbing,” and Lasch’s (2021) critique of the culture of narcissism, this
study examines how television structurally produces the dissolution
of boundaries, the primacy of immediate gratification, the rupture of
historical continuity, and passive consumption. These structural features
directly correspond to the mechanisms of the narcissistic mind as defined
in psychoanalytic literature. Within this framework, both the conventional
remote control practice and the phenomenon of binge-watching are analyzed
as technological counterparts of narcissistic reflexes. It is concluded that
television, beyond functioning as an instrument that produces narcissistic
content, operates as an epistemological environment that contributes to the
structural and ontological constitution of the narcissistic subject.

Keywords: Television, Narcissism, Structural Isomorphism, Narcistic
Mind.
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GIRIS

Televizyon, 20. ylizyilin ortalarindan itibaren kitle iletisiminin en belirleyici
araglarindan biri olarak insan yasamina yerlesmistir. Postmodern olarak
adlandirilan glinlimiiz ¢aginda televizyon artik bilgi edinme ve eglence
aract olmanin 6tesinde toplumsal deger ve inanglarin kimlik bi¢cimlerinin
ve kiiltiirel degerlerin aktarildig: gii¢lii bir kiiltiirlenme zemini olarak
da islev gormektedir. Fakat televizyonun bu kiiltiirel giicii yalnizca
icerikleri ile sinirli degildir. Televizyona iliskin yapilan elestirel calismalar
cogunlukla aracin toplumsal ve kitlesel diizeydeki etkilerine igeriksel
acidan odaklanmistir. Ancak televizyon yalnizca kitlesel seviyede degil
bireysel diizeyde de bireyin diinyay1 algilama bi¢imini, zaman ve mekan
algisin1 ve benlik kurgusunu da sekillendirebilen gii¢lii bir aractir. Bu
baglamda televizyon ve psikoloji arasindaki iliski televizyonun bireysel
ve kiiltiirel etkilerinin agiga ¢ikarilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Televizyon ve psikoloji arasindaki iliski, kitle iletisim arastirmalarinin
baslangicindan bu yana davranisci ekoliin etki arastirmalarindan, alimlama
caligsmalarinin 6zne odakli analizlerine kadar olduk¢a genis bir yelpazede
tartisilmistir. Bu tartigsmalarda televizyonun bireysel psikoloji lizerindeki
etkileri genellikle icerik ekseninde kurulmustur. Ancak televizyon, bireyin
yalnizca neyi diisiinecegini veya nasil davranacagina karar veren dissal bir
uyaran olmanin disinda, bireyin diinyay1 algilama seklini, zaman ve mekan
algisini1 ve benlik kurgusunu sekillendirebilen antropolojik bir aragtir. Bu
aracin psikolojik izdiigiimleri ele alindiginda televizyonun teknik dogasi
ile modern insanin narsistik yapisi arasinda carpici bir paralellik géze
carpmaktadir. Christopher Lasch’a (2021) gore modern toplumda narsisizm
artik patolojik bir vaka olmaktan ¢ikarak kiiltiirel bir norm haline gelmistir.
Bu kiiltiirel doniisiimiin en giiclii katalizérli ve yeniden iiretim merkezi
ise televizyondur. Televizyon yapisal olarak bireylere sundugu diinyada,
narsistik zihnin ihtiya¢ duydugu 6zellikler yer almaktadir. Bu ozellikleri
iceriginde yer alan imajlara dayali karakterler, haz odakli hikayeler, her
seyin anlik oldugu yapilar aracilifiyla insa etmektedir. Narsisizm ve medya
calismalar iligkisi, son yillarda medya g¢alismalart literatiiriinde siklikla
ele alinmaktadir. Fakat yapilan aragtirmalar cogunlukla sosyal medya,
reality show programlar1 ve narsistik karakter temsilleri gibi igerik odakli
alanlarda yogunlagmaktadir (Lull ve Dickinson, 2016). Televizyonun bir
arac olarak sahip oldugu bi¢imsel yapisinin narsistik kiiltiir iizerindeki
etkisi ise sistematik bi¢cimde ele alinmadigindan bu alan literatiirde nemli
bir bosluk yaratmaktadir. Bu c¢alisma s6z konusu boslugu doldurmay1
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hedeflemektedir. Bu baglamda c¢aligmanin iki temel kavramini agiklamak
gerekmektedir. Izomorfizm, Yunanca 'isos' (esit) ve 'morphe' (bigim)
sozciiklerinden tiiremekte olup farkli kokenlerden gelen iki yapinin benzer
isleyis mantifina ve benzer Oriintiilere sahip olmasini ifade etmektedir.
Matematik ve biyoloji kdkenli bu kavram, sosyal bilimlerde iki farkli
sistemin yapisal olarak ortiismesini tanimlamaktadir (DiMaggio ve Powell,
1983). Bu ¢alismada izomorfizm, televizyonun bigimsel yapisi ile narsistik
zihnin isleyis mekanizmalar1 arasindaki yapisal benzerligi betimlemek
icin kullanilmaktadir. Narsistik zihin kavrami ise psikanalitik literatiirde
bireysel bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan narsisizmin bilissel, duygusal
ve iligkisel isleyis bigimini betimlemektedir.

Narsistik zithin kavrami ise, psikanalitik ve psikodinamik literatiirde
bireysel bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan narsisizmin bilissel, duygusal
ve iligkisel isleyis bicimini betimlemektedir. Patolojik bir tani olmanin
otesinde, Christopher Lasch'in (2021) kavramsallastirdigi bicimiyle
narsistik zihin, sinirlarin yitimi, anlik haz egemenligi, tarihsel siirekliligin
cozlilmesi ve Otekinin aragsallagtirllmast gibi yapisal ozelliklerle
tanimlanan bir 6zne modelini ifade etmektedir.

Calismanin temel sorunsalim “Televizyon, narsistik kiltlirii sadece
sundugu igerikler araciligiyla m1 aktarmaktadir yoksa bizzat kendi bi¢cimsel
ve zamansal yapisiyla da inga etmekte midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu
baglamda ¢alisma, televizyonun sahip oldugu bicimsel yapi ile narsistik
zihnin isleyis mantig1 arasinda derin bir yapisal izomorfizm bulundugunu
one siirerek bu durumu kuramsal diizeyde incelemeyi amaglamaktadir.
Narsistik zihnin temel 6zellikleri olarak siralanan anlik haz egemenligi,
siirlarin yitimi, tarihsel siirekliligin yok edilmesi ve pasif tiiketim gibi
unsurlar televizyonun bi¢cimsel yapisinin da temel karakteristik unsurlaridir.
Bu baglamda bu Ortlisme rastlantisal degil, yapisal bir izomorfizmin
gostergesidir. Televizyon, narsistik zihnin teknolojik bir disavurumu,
narsisizm ise televizyonun bicimsel epistemolojisinin psikolojik bir
i¢sellestirmesi olarak ele alinabilmektedir. Bu karsilikli iligki ¢alismanin
temel argiimanini olusturmaktadir.

Calisma dort temel teorik temel iizerine insa edilmistir: Raymond
Williams'in (1974) akis kavrami televizyonun kesintisiz ve sinirlari
bulaniklasan yapisini, Neil Postman'in (1985) parcali epistemolo;ji
tezi televizyonun tarihsel siireklilik ve nedensellik duygusunu nasil
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parcaladigini, Marshall McLuhan'in (1964) arag-6zne iliskisi ve
teknolojik narkoz cercevesi izleyicilerin televizyon ve teknoloji tarafindan
uyusturulma siirecini ve Christopher Lasch'in (1979) narsisizm kiiltiirti
kavramsallastirmas1 ise bu yapisal Ozelliklerin tiimiinii toplumsal bir
baglamda anlamlandirmaya olanak saglamaktadir. Bu teorik zeminlerin
bir arada islenmesi, televizyon ve narsisizm iligkisini salt igerik analizinin
Otesine tasiyarak bicimsel ve yapisal bir okumaya olanak tanimaktadir.

Bu caligsma, televizyonun bi¢imsel ve zamansal yapisi ile narsistik zihnin
isleyis mekanizmalar1 arasindaki yapisal izomorfizmi kuramsal diizeyde
ortaya koymay1 ve televizyonun narsistik kiiltiiriin yeniden iiretimindeki
epistemolojik roliinii tartigmay1 amacglamaktadir. Teorik ve kavramsal bir
nitelik tasiyan bu ¢alismanin temel katkisi, televizyonu narsistik icerikler
iireten bir ara¢ olmanin Gtesinde, narsistik 6znenin yapisal ve ontolojik
olarak kurulmasma zemin hazirlayan epistemolojik bir ortam olarak
yeniden konumlandirmasindadir. Bu kavramsallagtirma, medya ve kisilik
iliskisini yeni bir teorik diizlemde ele almakta ve alanda yiiriitiilecek
ampirik arastirmalar i¢in de kuramsal bir baslangi¢ noktasi: sunmaktadir.

Kavramsal Cerceve

Narsisizm: Klinik Patolojiden Kiiltiirel Oriintiiye

Narsisizm, koken olarak Yunan mitolojisinde sudaki kendi yansimasina
asik olan ve bu yansimay1 gercek sanarak yok olan Narkissos efsanesine
dayanmaktadir (Naso, 2025). Narsisizmin kavramsal zemini oldukca
eskiye dayanmaktadir. Mitolojik bir arketip olarak ortaya ¢ikan bu kavram,
zaman igerisinde psikanalitik ve sosyolojik kuramlarin kavramsal zeminine
tasinmis ardindan bireysel bir patolojiden kiiltiirel bir oriintiiye dontiserek
bilimsel bir kuram haline gelmistir. Kavram, sozliik tanimi itibariyla,
kisinin kendine kars1 duydugu yogun hayranligi betimleyen “6zseverlik”
kavrami ile tanimlanmaktadir (Dil Dernegi, 2025). Narsisizm genellikle
fazla kibirli, benmerkezci, gosteris¢i, kendini begenmis gibi kavramlarla
iligkilendirilmektedir (Twenge & Campbell, 2010).

Narsisizm kavramini bilimsel literatiire kazandiran ilk aragtirmacilarin
Ellis ve Nacke oldugu bilinmekle birlikte kavrama asil kuramsal derinligini
kazandiran psikanalizin kurucu ismi Sigmund Freud olmustur. Freud
(2015) narsisizmi psikanalitik cergevede, libidinal enerjinin dis nesnelerden
cekilerek bireyin kendi benligine yonlendirilmesi olarak tanimlanmis ve
bunu bireyin gelisiminde yer alan normal ve saglikli bir asama olarak
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ele almistir. Birincil narsisizm olarak adlandirdigi bu evrede bebek dis
diinyay1 heniiz kavrayamamakta ve libidinal yatirimini yalnizca kendi
benligine yoneltmektedir. Fakat bu durum gelisim siirecinde ¢6ziilmekte
ve bu libidinal yatirnm, dis nesnelere yonelmektedir. Bu doniisiimiin
gergeklesmedigi veya erken donemde ciddi kirilmalar yasandigi
durumlarda ise ikincil narsisizm olarak adlandirilan patolojik narsisizm
ortaya c¢ikmaktadir (Freud, 2015). Freud'un bu kavramsallastirmasi
narsisizmi salt cinsel bir sapkinlik olmaktan ¢ikararak bireyin libidinal
yatirimina iligkin gelisimsel boyuta tagimasi1 donlim noktasi niteligindedir.
Fakat Freud’un narsisizmi yalnizca bir “libido yatirim1” olarak ele alan
kavramsallastirmasi sonraki aragtirmacilar tarafindan elestirilerek yetersiz
bulunarak kavrama farkli bakis agilar1 gelistirilmistir.

Heinz Kohut (2022) ve Otto Kernberg (2019) Freud'un cergevesini
onemli Olglide genisletmislerdir. Kohut’a gore bireylerin saglikli bir
benlik inga edebilmeleri i¢in bebeklik gibi erken donemlerinde temel
narsistik ihtiya¢larinin (yansitma, idealizasyon ve ikizlik) karsilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerin benlik inga
streclerinde kalici hasarlar olusmakta ve yasami boyunca cocukluk
doneminde eksik kalan kendilik nesnesi islevlerini dis diinyada aramaya
yonelmektedirler (Kohut, 2017). Kernberg (2019) ise narsisizmi patolojik
bir yap1 olarak c¢oziimlemistir. Kernberg’ e gore patolojik narsisizm,
benmerkezcilik, istiinliik hissi ve kendine karsi asir1 hayranhk gibi
ozellikleri barindiran, yetiskinlik siirecinde sonradan insa edilen patolojik
bir savunma mekanizmasidir.

Narkissos miti ile ortaya c¢ikan narsisizm kavrami psikanalitik ve
psikodinamik literatiirde gelistirilerek en nihayetinde cagdas arastirmalar
literatiiriinde ele alinmistir. Cagdas psikoloji literatiirlinde narsisizm,
biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm olarak iki temel bigimde
kavramsallastirilmaktadir. Biiyiiklenmeci narsisizm, narsisizmin klasik
olarak herkes tarafindan bilinen kibirli, benmerkezci, kendine doniik, empati
yoksunu, gosterisi seven bireyleri tanimlamaktadir. Kirilgan narsisizm
ise disaridan sakin ve mesafeli gorilinen, fakat i¢sel yapida reddedilmeye
ve elestiriye oldukca hassas olan bireyleri tanimlamaktadir (Campbell &
Crist, 2024). Narsisizmin bu iki boyutu, ¢alismanin izomorfizm arglimant
acisindan belirleyici bir 6neme sahiptir. Televizyonun bi¢imsel yapisinin
icerdigi ve destekledigi narsistik igleyis her iki boyutun da yapisal
ozelliklerini kapsamaktadir.
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Narsisizmi bireysel patolojik bir vaka olmaktan c¢ikararak kiiltiirel
bir boyutta tartisilmasina katki saglayan diisiiniir Amerikali sosyolog
Christopher Lasch (2021) olmustur. Lasch, kapitalizmin ortaya ¢ikardigi
tiiketim toplumunun bireyi, bencil, kamusal alandan koparan ve haz ve
an odakli, empatiden yoksun bir 6zne haline getirdigini vurgulamaktadir.
Bu durumun narsisizm kiiltliriinii yarattigini ve bu kiiltiirin bireylerin
karakterlerini ve benlik insalarini doniistiirdiigiinii vurgulamistir. Lasch'a
(2021) gore narsisizmin bireysel bir patoloji olmaktan ¢ikarak modern
yasamin kiiltiirel bir oriintiisii haline gelmesi, Bat1 toplumlarinda yirminci
ylizy1l boyunca yasanan biiyiik toplumsal, ekonomik ve psikolojik
dontistimlerin bir sonucudur. Bu kiiltiirel dontisiimde kitle iletisim araglari,
narsistik kiiltliriin hem {iriinii hem de iireticisi olarak belirleyici bir rol
istlenmektedir.

Narsistik Zihnin Yapisal Ozellikleri

Televizyonun bicimsel yapisi ve narsistik zihnin izomorfik benzerligini
tanimlamak i¢in narsistik zihnin isleyis mantigin1 anlamak gerekmektedir.
Sinir yitimi, tarihsel siirekliligin yitimi ve minimal benlik, anlik hazzin
egemenligi ve otekinin yitimini narsistik zihnin yapisal 6zellikleri olarak
siniflandirmak miimkiindiir.

Narsistik zihnin en temel yapisal Ozelliklerinden biri, bireyin kendi
benligi ile dis diinya (nesneler diinyasi) arasindaki sinirlar1 ayirt etme
yetisini kaybetmesidir. Narsist i¢in "oteki", bagimsiz bir varlik olarak
algilanamamaktadir. D1s diinya ve diger insanlar ancak bireyin kendi
"biiyiiklenmeci kendiliginin" yansidig1 ve beklentilerinin karsilandig1 bir
ayna islevi gordiigii siirece anlamli olmaktadir (Lasch, 2021). Bu durumda
birey diinyay1 sadece kendi gélgesinin uzandig1 kadariyla algilamakta ve
bu kendine doniikliik hali, benligin kendi igerisinde bogulmasina neden
olarak oOtekinin tamamen yok olmasina neden olmaktadir (Han, 2023).
Bu simir bulaniklig1 narsistik isleyisin pek ¢ok belirtisinin temelinde yer
almaktadir. Narsist birey, ¢evresindeki kisilerin kendi duygu, diisiince ve
gereksinimlerine sahip oldugunu kavramakta giicliik ¢ekerek “oteki’ni
yalnizca kendi gereksinimlerine yonelik kullandigi bir nesne olarak
konumlandirmaktadir.

Narsistik zihnin tarihsel stirekliligin yitimi 6zelligi ise, bireyin ge¢mise
ve gelecege iliskin algisini tamamen kaybederek yalnizca "simdi"ye
odaklanmasini igermektedir. Narsistik zihin, zaman1 dogrusal bir siireklilik
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icerisinde degil, yalnizca simdinin dongiisii icerisinde deneyimlemektedir.
Bu durum bireyin ge¢misten gelecege uzanan tarihsel bir kusaga ait olma
duygusunu yitirerek, “an”a odakli ve sadece "kendisi i¢in yasamak"
saplantisina hapsolmasina yol agmaktadir (Lasch,2021). Zaman algisindaki
bu parcalanma, narsistik zihnin zayif, temelden yoksun, savunmaci ve
gelecege iliskin kayitsiz bir "minimal benlik" (minimal self) olusturmasi ile
sonu¢lanmaktadir (Lovink, 2019). Minimal benlik, i¢sel bosluk duygusuyla
bas etmeye calisan, dis diinyay1 bir tehdit gibi algilayan ve yalnizca kendi
i¢ huzuruna odakli kii¢iilen bir benlik olarak tanimlanabilmektedir. (Lasch,
Narsisizm Kiiltiirii, 2021), (Lasch, 1984). Tarihsel siirekliligin yitimi
Erikson'un (1968) kimlik kurami perspektifinden degerlendirildiginde bu
durum bireyin tutarli ve biitiinlesik bir kimlik gelistirememesinin temel
sebeplerinden biri olarak ele alinabilmektedir. Ciinkii kimlik, ancak
gecmis, simdiki ve gelecek deneyimlerin anlam tasiyan sekilde bir biitiin
icerisinde bir araya gelmesiyle olusabilmektedir.

Narsistik  zihnin belirleyici yapisal 0Ozelliklerinden bir digeri de
anlik hazin egemenligi ve hazzin ertelenmesine iligkin duyulan
tahammiilstizlikktiir. Modern c¢agda bireyler geleneksel zamandaki
gibi gelecege hazirlik yapmak yerine anlik hazza odaklanmakta ve
doyurulamayan bir arzu icerisinde yasamaktadir (Lasch, Narsisizm Kiiltiirt,
2021). Bireylerin bu anlik haz odakli yapilart minimal benlik gelistirmeleri
ile sonuclanarak ekonomik kosullar, ekolojik felaketler vb. gibi toplumsal
kosullarin bireylerde gilivensizlik hissi olusmasina neden olmaktadir (Lasch,
1984). Bu durum karsisinda bireyler diinyay1 degistirmek yerine bu kaos
igerisinde sadece hayatta kalabilmeye odaklanmaktadir (Lasch, Narsisizm
Kiiltiirti, 2021). Saglikli gelisim siirecinde bireyler hazzi erteleyebilme,
engeller ile bas edebilme ve uzun soluklu hedefler i¢in anlik hazlardan
vazgecebilme ozelliklerine sahipken mevcut kosullar i¢erisinde bu durum
anlik hazzin egemenligine yenilmektedir. Narsistik zihin bireylerde ana
odakli, haz diigkiinii ve uzun vadeli hedefler yerine kisa zamanli hazlara
odakl1 kimlik yapilar1 yaratmaktadir.

Narsistik zihin ayn1 zamanda bireyi dis diinyadaki unsurlardan kaginarak
yalnizca kendi benligine odakli hale getirerek “6tekinin yitimi’ne neden
olmaktadir (Han, 2023). Narsistik zihin 6tekinin varligina, belirsizligine
ve zorlayiciligina tahammiil etmek istemeyerek otekini reddetmektedir.
Ciinkli narsistik zihin i¢in 6teki, anlagilmasi i¢in emek gereken, hayal
kiriklig1 yaratabilecek bir varlik degil yalnizca bireyin kendi yansimasini
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onaylayan bir konumdadir. Otekinin bu sekilde aragsallastiriimasi ve
yitirilmesi bireyleri "ayninin cehennemi" icerisine hapsetmektedir. Otekini
yitiren birey, yalnizca kendisine benzeyen, onu onaylayan ve rahatsiz
etmeyen iceriklerle sarmalanarak gercek bir karsilagsmadan yoksun kalarak
stirekli “ayn1”lar ile ¢evrili bir diinya igerisinde yasamaktadir (Han, 2023).
Otekinin yitimi, bireyin yalmzca kendi icerisine hapsolmasina neden
olmustur. Bu durum yalnizca bireysel diizeyde degil, kiiltiirel ve teknolojik
diizeyde de kitle iletisim araclari ile yeniden iiretilmektedir.

Burada tanimlanan yapisal ozellikler birbirinden bagimsiz bilesenler
olarak degil, narsistik zihnin tutarh bir isleyis mantiginin birbirine bagh
unsurlar olarak ele alinmaktadir. Bu biitiinlesik yap1, sonraki boliimlerde
televizyonun bigimsel yapisi ile sistematik bigimde eslestirilerek yapisal
izomorfizm arglimani bu eslesme araciligiyla kurulmaktadir.

Televizyonun Bicimsel Yapisi: Dort Kuramsal Perspektif

Literatiirde televizyonun toplumsal ve bireysel etkilerine iliskin elestirel
caligmalar, biiytlik 6l¢iide icerik ekseninde sekillenmistir. Ancak bir iletisim
aracmin en derin etkisi yalnizca igeriklerinde yer alan mesajlarda degil,
kendi yapisal ve bigimsel 6zelliklerinde de yer almaktadir. Bu baglamda
bolimde s6z konusu argliman dort kuramsal perspektif araciligiyla
gelistirilmistir. Bu dort perspektif Raymond Williams'in akis kurami, Neil
Postman'in pargali epistemoloji tezi, Marshall McLuhan'in teknolojik
narkoz ¢ergevesi ve Byung-Chul Han'in 6tekinin yitimi kavrami olarak
sekillendirilmistir. Bu dort perspektif birlikte ele alindiginda televizyonun
bicimsel yapisinin isleyisine iliskin biitlinliiklii ve ¢ok katmanli bir tablo
ortaya ¢cikmaktadir.

Raymond Williams ve Akis: Sinirlarin Yitimi

Raymond Williams (2003) tarafindan televizyon c¢aligmalar1 kapsaminda
kavramsallastirilan "akis" kavrami narsistik zihin ve televizyonun bigimsel
yapist arasindaki izomorfizmi agiklamada 6nemli bir rol oynamaktadir.
Williams "akis" kurami ile televizyonun big¢imsel yapisini, birbirinden
bagimsiz ve kopuk programlarin yerini planli, kesintisiz ve siirlari
belirsizlesmis bir yayin dizisinin almasi seklinde agiklamaktadir. Ona gore
ekranda sunulan sey ayrik birimlerden olusan bir program degil, farkl
tiirden igeriklerin bir araya gelerek olusturdugu planl bir akistir. Ekranda
yer alan reklam, program, dizi, haber vb. tiirlerin hepsi gibi birbirinden
farkli iceriklerin kesintisiz bir devamlilik yanilsamasi igerisinde aktigi,
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planly, biitiinsel bir deneyim alanidir. Bu akis yapisi igerisinde higbir igerik
gercek manada baslayip bitmemekte, her sey bir dncekinden beslenerek
bir sonrakine gecen kayganlik igerisinde bir akis halindedir. Ayrica bu
akig deneyimi yayinciliin ve televizyonun teknik yapisinin en belirleyici
ozelliklerinden biridir (Williams, 2003).

Akis kavramimin narsistik zihnin isleyisiyle ile arasinda énemli yapisal
bir benzerlik bulunmaktadir. Narsistik yapidaki bireylerin temel
ozelliklerinden biri, benlik ile dig diinya arasina net sinirlar koyamamasidir.
Williams'in tanimladig1 akis kavrami da benzer sekilde gergeklik ile
kurmaca, bilgi ile eglence, trajedi ile reklam arasindaki sinirlar1 sistematik
olarak bulaniklastirmaktadir. Izleyiciler bir savas haberini izlerken
aniden bir cikolata reklamina oradan da eglence programinin tanitimina
gecmektedirler. izleyicilerin sinir sistemi bu gegislere uyum saglamak
zorunda kalmaktadir. Fakat bu uyum siireci, igeriklerin duygusal agirligini
esitleyerek her seyi ayni gosterinin birer pargalarina indirgeyen bir algisal
diizlesmeye neden olmaktadir. Ayn1 zamanda Debord'un (2021) gosteri
toplumu kavramiyla da oOrtiisen bu diizlesme, narsistik zihnin de temel
ozelliklerinden birini olusturmaktadir. Televizyonun sahip oldugu bu
kesintisiz akis yapisi ayni zamanda sinirlarin kayboldugu narsistik bir
zihnin olugmasina da neden olmaktadir. Bu akisin icinde net araliklarin
bulunmamasi, izleyicilerin bir programdan digerine stiriiklendigi bir dongii
igerisine hapsolmasina neden olmaktadir.

Neil Postman ve Parcali Epistemoloji: Simdiye Hapsolmak
Televizyon akisi, sahip oldugu kesintisiz akis yapisi icerisinde oldukga
parcal1 bir yapiya sahiptir. Neil Postman (1985) televizyonun bu pargali
epistemolojisini "Simdi... Bu" (Now... This) kavramlari ile agiklamaktadir.
Postman, televizyonun bigimsel yapisin1 epistemolojik bir sorun olarak
ele almaktadir. Postman'a gore her iletisim aracinin kendine has bir
epistemolojisi, yani bilgi liretme ve aktarma sekli bulunmaktadir. Yazil
kiiltiirlerin epistemolojisi, nedensellik, tarihsel siireklilik, soyut diistinme
bicimi ve uzun siireli dikkat gerektirirken televizyonun epistemolojisi,
bunlarin tam zittin1 talep etmektedir. Televizyon sahip oldugu parcgali
yapt, bir konudan digerine ¢ok hizli bicimde gecerek baglami ve
tarithsel nedenselligi ve siirekliligi yok sayan, her seyin anlik oldugu bir
evren yaratmaktadir. Akisin bu pargali yapisi, narsistik zihnin yapisal
ozelliklerinden minimal benlik ve tarih bilincinin yitiminin insasina uygun
sekilde islemektedir (Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, 2021).
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Narsistik 6zne, zamani nedensellik icerisinde c¢izgisel bir siireklilik
olarak algilamak yerine, yalnizca simdiki zamanin dongiisiine hapsolmus
durumdadir. Televizyonun bigimsel yapisin1 olusturan parcali akis da
ontolojik olarak izleyiciden herhangi bir bellek ya da tarihsel baglam
ingas1 talep etmemekte aksine, bu aygit narsistik zihne uygun sekilde,
stirekli yenilenen anlik uyaranlarla bireyleri salt "simdi"nin igerisine
sabitlemektedir. Bunun sonucunda izleyici, art arda siralanan imgeler ve
olaylar arasinda mantiksal bir oriintli kurmak zorunda kalmadan yalnizca
anlik uyaranlarin yarattig1 hazza yonelmektedir. Narsistik zihin de tipki
televizyon akis1 gibi deneyimleri, biitiinciil bir olgu seklinde degil, anlik
bir hazzin pargalari olarak islemektedir.

Postman (1985) televizyonun yalnizca icerikleri degil, eglendirme bigimini
de dontstlirdiiglinii vurgulamaktadir. Televizyon yalnizca eglenceli
icerikler sunmamakta her igerigi eglenceye doniistiirmektedir. Postman’
a gore televizyondaki haber, egitim, siyaset vb. tiirlerin tamami eglence
formatina uygun olarak kurgulanmaktadir. Bu durum, izleyiciyi diisiinen
ve sorgulayan bir 6zne olmaktan ¢ikararak tiiketen ve eglenen bir 6zneye
doniistiirmektedir.

Marshall McLuhan ve Teknolojik Narkoz: Uyusmanin Yapisal Mantig
Marshall McLuhan’in (1994) iinlii "arag¢ iletidir" Onermesi, bir iletisim
aracinin toplum tiizerindeki etkisinin tagidigi iceriklerde degil, o aracin
kendisinde oldugunu ileri siirmektedir. Bu Onerme, icerik analizine
odaklanan geleneksel medya arastirmalarina iliskin radikal bir elestiri
icermektedir. Bu baglamda McLuhan, igerige odaklanirken aracin
kendisinin etkisini gz ard1 etmemek gerektigini vurgulamaktadir.

McLuhan (1994) narsisizmi, teknoloji ve insan arasindaki fizyolojik ve
algisal bir iliski olarak kavramaktadir. Ona gore arag, bireyleri kendi
yansimalarina hapseden narsistik bir uyusmaya sokmaktadir. Birey,
kendi yarattig1 teknolojik uzantiyr kendisinden ayri bir nesne olarak
algilayamadigindan o teknoloji tarafindan uyusturulmaktadir. McLuhan’1in
teknolojik narkoz olarak nitelendirdigi bu durum, bireyin aracin kendisi
iizerindeki etkisini fark edemediginden o etkiye karsi savunmasiz
kalmasidir. Bu baglamda izleyici, televizyon izleme edimini bilingli ve
elestirel bir siire¢ olarak degil, gevseme, rahatlama ve pasif bir tiiketim
olarak deneyimlemektedir. Bu pasiflik ve uyusma hali, McLuhan'in
narkoz kavraminin somut bir yansimasi olarak ele alinabilmektedir. Bu
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uyusma karsisinda izleyici, ekranda birtakim unsurlar goriirken ekranin
kendisinin ne yaptiginin farkina varamamaktadir. Bu baglamda televizyon
izlemenin yarattig1 uyusma, narsistik zihnin isleyisiyle yapisal bir ortiisme
icerisindedir. Her ikisi alanda, gerceklikten kaginmayi, anlik hazzi ve
edilgen tiikketimi tesvik etmektedir.

Byung-Chul Han ve Otekinin Yitimi: Aymmmin Cehenneminde
Televizyon

Byung-Chul Han (2023), neoliberal toplumun birey tizerindeki etkilerini
fenomenolojik ve felsefi bir bakis agisi ile ¢oziimlemistir. Han, gelistirdigi
"Otekinin yitimi" ve "ayninin cehennemi" kavramlari ile narsistik kiiltiiriin
yapisal mantigin1 ortaya koymustur. Han'a gore giiniimiizde gizem, bastan
cikarma ve aci1 olarak "Gteki" ortadan kaybolmakta, yerini her seye izin
veren, piirlizsiiz ve olumlayici "ayni"nin pozitifligine birakmaktadir. Ona
gore cagdas kiiltiiriin en temel krizlerinden biri “6teki”nin yok olusudur.
Oteki, farklihig, belirsizligi ve 6zneyi doniistirme potansiyeline sahip
olma nedeniyle birey i¢in bir tehdit unsuru yaratmaktadir. Clinkii 6teki,
Ozneyi kendi bakis acisinin smirliliklart ile yiizlestirerek onu kendine
dontik diinyasindan ¢ikarmakta ve donilisime zorlamaktadir. Ancak
neoliberal kiiltiir, 6tekinin bu zorlayiciligini tasfiye ederek her seyi 6znenin
onayina, konforuna ve beklentilerine gore diizenlemektedir. Geriye,
yalnizca kendine benzeyen, onu onaylayan ve rahatsiz etmeyen iceriklerle
cevrili bir 6zne kalmaktadir. Han bu durumu "ayninin cehennemi" olarak
nitelendirmektedir: Yiizeyin piirlizsiizlestigi, direncin ortadan kalktig1 ve
farkliligin yok oldugu bu diizende 6zne kendi yansimasindan bagka bir sey
gérmemektedir.

Han (2023), bireyin ancak "Gteki'nin simirlandirmasi ile bir form
kazanabilecegini, oOtekinin olumsuzlugu olmadiginda "ayni"nin asirt
cogalarak bicimsiz, birbirinden farksiz ve ayirt edilemez bir yiginin
olusacagini vurgulamaktadir. Televizyonun en temel bi¢cimsel 6zelligi olan
kesintisiz akis da bu bi¢imsiz y1gimin teknolojik karsiligidir. Televizyon
akisin yer alan tiirler arasinda mantiksal veya ahlaki bir sinirin olmayisi,
bir savag haberi ardindan gelen bir deodorant reklamiyla ayni ardigik
diizlemde sunulmasina neden olmaktadir. Bu bigimsel yapi, "oteki"ne
ait olan trajediyi, yabanciligi ve aciyr siradanlastirarak tiiketilebilir
bir “aym'"ya déniistiirmektedir. Izleyiciler ekranda siirekli olarak yeni
goriintlilerle karsilastigini sanmalarina ragmen hicbir sarsici 6teki deneyimi
yasayamakta yalnizca ayninin cehennemine hapsolmaktadirlar.
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Han'in (2023), 6tekinin yitimi ve ayninin cehennemi argiimani televizyonun
bigimsel yapisi ile dogrudan bir iliski igerisindedir. Televizyon, izleyiciye
otekiyle gercek bir karsilasma sunmamaktadir. Televizyonun sundugu
oteki, her zaman kontrollii, giivenli ve nihayetinde izleyicinin beklentilerine
uygun sekilde cercevelenmistir. Han’in bu argiimani Williams'imn (2003)
akis kurami ile birlikte okundugunda, televizyonun salt bir igerik
saglayic1 degil, bizzat bu cehennemi insa eden teknolojik bir form oldugu
goriilmektedir. Televizyonun bicimsel yapisi, izleyiciyi ekran basinda
tutmak ve cihazi kapatacak enerjiyi ondan almak tizere kurgulandigindan
izleyici, karsisinda hicbir direng olusturamayacagi bu kesintisiz akis
icinde pasifize olmaktadir. Han'imn vurguladigi 6tekinin yitimi, McLuhan'in
narsistik uyusma kavramu ile paralel olarak islemektedir. Televizyonun
bicimsel yapisi izleyicilere sarsict higbir 6teki ile karsilasmadan yalnizca
kendi yansimastyla beslenebilecegi bir akis sunmaktadir.

Televizyon ile Narsistik Zihnin Yapisal izomorfizmi

Bir 6nceki boliimlerde ortaya koyuldugu iizere televizyonun bigimsel
yapisi, narsistik zihnin 6zellikleri ile birlikte ele alindiginda birbirine
eklemlenmis ve biitiinlesik bir teorik argliman sundugu aciktir. Bu
baglamda narsistik zihin yapisi1 ve televizyonun formel yapisi arasinda
yapisal bir izomorfizm bulunmaktadir. Burada vurgulanan izomorfizm
argiimani ile televizyonun bigimsel yapisinin narsistik bireyi kaginilmaz
ve determinist sekilde irettigi, her izleyiciyi esit diizeyde etkiledigini
veya televizyon izlemenin direkt olarak narsistik bir kisilik gelisimine
yol agtigint savunulmamaktadir. Bu argiiman televizyonun bi¢imsel
yapisinin, narsistik zihnin isleyis mekanizmalariyla yapisal olarak uyumlu
bir epistemolojik ortam olusturdugunu ve bu uyumun narsistik kiiltiiriin
ingasina zemin hazirladigin1 vurgulamaktadir. Hall'un (1980), kodlama-
kod a¢gimlama modelinde vurguladigi gibi izleyici, televizyonun sundugu
egemen kodlar1 her zaman oldugu gibi kabul etmemekte, miizakere edici
ya da muhalif konumlarda da okuyabilmektedir. Fakat televizyonun
bicimsel yapisi, bu miizakerenin gergeklestigi zemini ve kosullart 6nemli
ol¢tide belirlemektedir. Althusser (2019) ideoloji kuraminda ideolojinin en
etkili biciminin agik ve goriiniir olan degil, yapisal ve dogallasmis sekilde
oldugunu vurgulamaktadir. Televizyonun yapisal bi¢imi ve narsistik zihin
yapisinin narsistik kiiltlir izerindeki etkisi de bu dolayli ve goriinmez
mekanizma araciligiyla islemektedir.

Televizyon ve narsistik zihin arasindaki izomorfizmin en temel
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boyutlarindan biri, narsistik zihnin sinir yitimi 6zelligi ile televizyon
akisinin yarattig1 sinir ¢oziilmesi arasinda kurulmaktadir. Williams (2003)
akis kuraminda, televizyonun sinir yitimini yapisal diizeyde yeniden
tirettigini vurgulamaktadir. Reklam ile siyaset, eglence ile bilgi, kurmaca
trajedi ile giindelik komedi arasindaki sinirlar televizyon akisi icerisinde
sistematik olarak bulaniklastirilmaktadir. Narsistik zihnin yarattig1 benlik
ile 6teki arasindaki sinir bulaniklig ile televizyon akiginin gergeklik ile
kurmaca arasindaki sinir bulanikligi bu noktada yapisal bir izomorfizm
olusturmaktadir. Her ikisi de 6znenin c¢evresindekiler ile kurdugu iliskiyi
tanimlayan temel sinirlari ortadan kaldirmakta ve bireyin tutarli, biitiinlesik
ve ayrismis bir varlik olarak deneyimleme kapasitesinde hasara neden
olmaktadir. iIzomorfizmin diger bir boyutu, narsistik zihnin anlik haz
egemenligi ile televizyonun anlik hazlara iliskin igerik sunmasinda ortaya
cikmaktadir. Televizyon sahip oldugu parcali yapi, bir temadan digerine
hizli bir sekilde gecerek baglami ve tarihsel siirekliligi ederek her seyin
anlik oldugu bir evren sunmaktadir. Akisin bu kesintisiz ve parcali yapisi,
narsistik zihnin anlik haz odakli duygusunu tatmin etmektedir. (Lasch,
Narsisizm Kiltiirii, 2021); (Postman, 1985). Tarihsel stirekliligin yitimi
ve minimal benlik, televizyon ve narsistik zihin arasindaki izomorfizmin
bir diger unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir. McLuhan’in (1994) teknolojik
narkoz kavrami bu unsuru agiklamada tamamlayic1t bir role sahiptir.
McLuhan’a gore televizyon izleme siirecinde edilgen bir konumda olan
izleyici lizerinde herhangi bir etki fark edemeden uyusmaktadir. Bir
narkoz etkisi gibi televizyon karsisinda uyusmus olan izleyici, tarihsel
baglami sorgulama ve anlik uyaricilarin 6tesine gegme kapasitesini gecici
olarak askiya almaktadir. Bunun sonucunda izleyiciler minimal benlik
gelistirerek gecmisini iliskin bir birikim tagimayan, gelecege yatirim
yapmayan ve yalnizca simdinin anlik deneyimlerine siginan 6znelere
dontismektedir. Televizyonun bu uyusmay1 yapisal olarak iiretmesi ile
narsistik zihnin tarihsel siirekliligi ¢6ziilmiis zaman deneyimi aralarindaki
izomorfizmi gdsteren temel unsurlardan biridir.

Izleyiciye siirekli kendi zevkine uygun, ayni olan igerikler sunulmakta,
bu durum izleyicinin narsistik bir komada, uyusmada olma hali ile
sonuglanmaktadir. Narsist zihin, otekinin olumsuzlugundan, sarsici
ve rahatsiz edici bakisindan kacarken televizyon ekranm1 da tam olarak
izleyicileri bu tekinsiz bakistan koruyan bakisi olmayan bir pencere
sunmaktadir (Han, 2023). Otekinin yitimi, narsistik zihin ve televizyon
arasindaki yapisal izomorfizm unsurlarindan bir digeridir. Cagdas
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kiiltiirlin ve giiniimiiz toplumunun narsistik 6zelliklerinden biri bireylerin
giderek yalnizca kendilerine benzeyen, onlar1 onaylayan ve rahatsiz
etmeyen unsurlarla cevrelenerek, otekinin farkliligini, belirsizligini ve
zorlayiciligini sistematik olarak diglamasidir. Bu ¢evreleme, bireyin hicbir
oteki ile karsilagsmadan yalnizca kendine uygun unsurlar ile sekillenmesine
neden olarak stirekli olarak ayni1 seylerin yer aldig1 bir dongiiye hapsolmasi
ile sonu¢lanmaktadir. Televizyonun bigimsel yapist da bu dongiiyii yapisal
olarak yeniden liretmektedir. Televizyon akisinin sundugu 6teki, her zaman
kontrollii ve rahatsiz edici olmayan bir 6tekidir. Igerikler narsistik yapida
olsa da, anlat1 izleyicinin giivenli bir mesafeden hayranlik duyabilecegi
bir konumda hazirlanmaktadir. Ornegin, bir haber biilteni rahatsiz edici
bir gercegi aktariyor olsa da akis onu hemen ardindan gelen reklam veya
eglence igerigiyle etkisizlestirmektedir. Narsistik zihnin 6teki ile gercek
bir karsilasmadan kagma egilimi ile televizyonun 6tekini her zaman uygun
ve giivenli bicimde ¢erceveleme yapist bu noktada giiclii bir izomorfizm
olusturmaktadir. Her ikisi de bireyi gercek anlamda doniistiiriicii bir
karsilasmadan koruyarak ayninin siirekli tekrarini yeniden ve yeniden
iretmektedir.

Tablo 1, narsistik zihin ve televizyonun yapisal formu arasindaki
izomorfizm somutluk kazanabilmesi adina olusturulmustur.

Tablo 1
Narsistik Zihnin Yapisal Ozellikleri ile Televizyonun Bigimsel Yapisinin
Izomorfik lligkisi

Narsistik Zihnin Yapisal Ozelligi | Televizyonun Bicimsel Karsihig

Sinir yitimi Gergeklik-kurmaca sinirmin ¢oziilmesi

Anlik haz egemenligi Pargali, baglamsiz, anlik haz odakli igerik akisi
Tarihsel stirekliligin yitimi ve Tarihsel bellegin ve nedenselligin yok

minimal benlik edilmesi, teknolojik narkoz

Otekinin yitimi Otekinin yok edilmesi, ayninin cehennemi

Narsistik Reflekslerin Teknolojik Uzantilari: Uzaktan Kumanda
Pratigi ve Binge-Watching

Calisma kapsaminda bu boliime dek kurulan yapisal izomorfizm arglimani,
kuramsal diizeyde giiclii bir ¢erceve sunma amaci tasimaktadir. Fakat her
teorik argliman, glindelik hayata iligkin somut pratikler ile ele alindiginda
hem ikna giicii hem de agiklama kapasitesi agisindan 6nemli bir derinlik
kazanmaktadir. Bu baglamda bu bdéliimde, televizyon bigimi ile narsistik
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zihin arasindaki yapisal izomorfizm, soyut kuramsal diizeyden ¢ikarilarak
izleme pratiginin somut ve gozlemlenebilir boyutlarinda ele alinmigstir.
Bu kapsamda uzaktan kumanda kullanimi ve binge-watching' olgusu
olarak iki odak noktas1 belirlenmistir. Bu iki pratik, narsistik reflekslerin
(yani narsistik zihnin otomatik ve yapisal tepki Oriintiilerinin) televizyon
teknolojisi araciligtyla gilindelik yasamda nasil somutlastigini goriintir
kilmaktadir. Bu odak noktalart televizyon izleme ediminin evrimsel
dontistimiinde belirleyici doniim noktalar1 olarak narsistik zihnin isleyis
mekanizmalari ile direkt ve yapisal bir iligki igerisindedir.

Uzaktan kumanda teknolojisi, televizyon izleme edimini temelden
doniistiiren bir yenilik olmustur. Televizyon yaymciliginin ilk yillarinda
yayinci tarafindan belirlenen akisin sinirli olmasi ve kanal degistirmenin
fiziksel bir ¢aba gerektirmesi, izleyicinin bu sinirl akisa bagl kalmasina
neden olmustur. Uzaktan kumanda teknolojisinin yayginlagsmasi ile
izleyiciler tek bir tusla akisi kesebilme, begenmedikleri igerigi aninda
etkisizlestirebilme ve televizyon karsisinda pasif konumdan aktif bir segici
olabilme oOzerkligine kavusmustur. Ancak zaman igerisinde bu gorece
ozgurliik psikanalitik ve psikodinamik bir perspektiften ele alindiginda
daha sorunlu bir dinamigi meydana getirdigi goriilmiistiir.

Kohut (2022), narsistik yapinin temel 6zelliklerinden birini engellenmeye
diistik tolerans olarak tanimlamaktadir. Narsistik yapiya sahip bireyler,
beklentileri karsilanmadiginda veya sikildiklarinda tatmin etmeyen nesne
ile kalarak bas etmek yerine o nesneden hizla uzaklasma egilimine sahiptir.
Narsistik yapidaki birey, haz vermeyen veya hayal kiriklig1 yaratan
nesneyi terk ederek yerine hemen baska bir nesne aramaktadirlar. Uzaktan
kumanda pratigi, bu narsistik refleksi televizyon izleme deneyiminin
yapisal bir unsuruna déniistiirmektedir. izleyici ekranda sikildig1 veya
tatmin olmadig1 anda tek bir tusla o igerigi etkisizlestirerek yeni bir icerige
gecebilmektedir. Bu durum Kernberg'in (2019), degersizlestirme ve terk
etme olarak tanimladig1 narsistik savunma mekanizmasinin teknolojik bir
karsiligin1 olusturmaktadir. Bu gii¢ izleyiciye, karsisindaki gerceklikle
tahammiil gerektiren ve uyumu zorunlu kilan bir iliski kurmak yerine, onu
tek tusla yok ederek yerini degistirme iktidar1 tanimaktadir. Kernberg'in
(2019), patolojik narsisizmde tanimladigi, haz vermeyen nesnenin

! Binge-watching kavrami, herhangi bir ya da birden fazla multimedya igerigini bir oturusta ya da
belirli bir zamanda oturup izlemek anlamini tagimaktadir. Tlirkge “tikinircasina izlemek” seklinde
cevrilmigtir. Konuya iliskin detayli bilgi i¢in bkz. (Ozel & Durmaz, 2021)
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ortadan kaldirilmas1 fantezisi, uzaktan kumanda pratigi aracilifiyla
televizyon izleme ediminde giindelik ve normallestirilmis bir deneyime
doniismektedir.

Giiniimiizde dijital yaym platformlarinin yiikselisiyle birlikte 6ne ¢ikan
binge-watching pratigi ise narsistik reflekslerin teknolojik karsilig
acisindan Onemli bir inceleme alam1 sunmaktadir. Binge-watching,
izleyicilerin bir igerikten kopmama ve saatlerce onunla kalma 6zelligi ile
uzaktan kumandanin anlik terk etme giiclinlin tam zittin da konumlanmasina
ragmen goriiniirdeki bu tezathik oldukca celigkilidir. Erich Fromm’ a
(2006) gore modern birey, 6zgiirliiglin meydana getirdigi varolugsal yiikii
tagimaktan kacarak ongoriilebilir, kontrollii ve bir diizene siginmaktadir.
Binge-watching olgusu da bu kagisin en yaygin bicimlerinden biri olarak
ele alinabilmektedir. Birey ekran karsisinda binge-watching yaparak rutin
hayatin sorumluluklarindan, 6tekiyle gergek iliskinin giicliiklerinden ve
gercekligin kisitlamalarindan uzaklasarak narsistik bir alana ¢ekilmektedir.

Binge-watching bireylere siirekli olarak kesintisiz haz akis1 ve anlik tatmin
sunmaktadir. Iceriklerde yer alan her béliim sonu, izleyiciyi bir sonrakine
ceken unsurlar icermektedir. Bu yapi bir yandan haz ve anlik tatmin
saglarken diger yandan siirekli bir sonraki hazzi ve tatmini vadederek
izleyicinin haz ve tatmin akisindan c¢ikmasini engelleyen bir dongii
yaratmaktadir. Ayrica izleyicilere neyi ne zaman izleyecekleri konusunda
kontrol imkani vererek narsistik yapiin temel gereksinimlerinden
tahakkiim kurma arzusunu karsilamaktadir. Bu baglamda binge-watching
olgusu salt bir bos zaman pratigi degil, narsistik yapinin islevsel bir uyum
mekanizmasi ve regresif bir ifade bigimi olarak ele alinabilmektedir.

Narsistik reflekslerin teknolojik karsiliklar1 olarak konumlandirilan
uzaktan kumanda pratigi ve binge watching olgusu, televizyonun yapisal
bicimi ile narsistik zihin arasindaki yapisal izomorfizmin soyut kuramsal
diizeyden cikarak gilindelik pratige nasil yerlestigini gozlemlenebilir
sekilde ortaya koymaktadir. Uzaktan kumanda, narsistik zihnin hayal
kirikligina iliskin tahammiilsiizliik, degersizlestirme ve aninda uzaklagma
refleksini, televizyon pratigi igerisinde bedelsiz, anlik ve yapisal olarak
tesvik edilmis bir eyleme doniistiirmektedir. Binge-watching olgusu ise
narsistik zihnin kagis refleksini, kesintisiz haz, anlik tatmin arayisini ve
otekiyle kurulan gercek iliskiden kaginma ihtiyacini kurgusal bir evren
icerisinde karsilayan teknolojik bir uzanti olarak islevine sahiptir. Bu
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baglamda her iki pratik de narsistik reflekslerin televizyon pratigi i¢erisine
yanstyan teknolojik uzantilar1 olarak ele alinabilmektedir.

SONUC

Bu ¢alisma, televizyonun bi¢imsel ve zamansal yapisi ile narsistik zihnin
isleyis mekanizmalar1 arasindaki yapisal izomorfizmi kuramsal diizeyde
ortaya koymay1 amag¢lamaktadir. Calisma, televizyonun bi¢imsel yapisi ile
narsistik zihnin igleyis mantig1 arasindaki yapisal izomorfizmi kuramsal
diizeyde sorunsallagtirarak televizyonun narsisizmi yalnizca temsil
diizeyinde degil, bizzat kendi zamansal, bigimsel ve epistemolojik kurgusu
araciligiyla da insa ettigini savunmaktadir. Bu argiiman, medya ¢aligsmalari
literatiiriinde biiytik dl¢tide icerik ekseninde kurulan televizyon-narsisizm

iliskisini bigim eksenine tagimakta ve alanda 6nemli bir boslugu doldurmay1
hedeflemektedir.

Calisma boyunca kurulan teorik ¢erceve, dort yapisal ortiisme tizerinden
ele alinmistir. Williams'in akig kurama, televizyonun gergeklik ile kurmaca
arasindaki sinirlart sistematik bigimde ¢6zdiiglinii bu ¢6ziilmenin narsistik
zihnin sinir yitimi 6zelligi ile yapisal olarak uyumlu oldugunu ortaya
koymustur. Postman'in pargali epistemoloji tezi, televizyonun tarihsel
stirekliligi ve nedenselligi yok eden yapisinin narsistik zihnin anlik haz
egemenligi ve minimal benlik ozellikleriyle Ortlistiiglinii gostermistir.
McLuhan'in teknolojik narkoz gercevesi, televizyon izleme pratiginin
irettigi pasiflik ve uyusmanin narsistik zihnin dis gerceklikten c¢ekilme
egilimiyle yapisal olarak kesistigini ortaya koymustur. Byung Chul Han'in
otekinin yitimi arglimani ise televizyonun bigimsel yapisinin otekini her
zaman kontrollii ve uyumlu bicimde sunmasinin narsistik zihnin ayninin
cehennemine hapsolma dinamigiyle derin bir izomorfizm olusturdugunu
savunmustur. Ayrica bu arglimanlar, uzaktan kumanda pratigi ve binge-
watching olgusunun narsistik reflekslerin teknolojik uzantilar1 olarak
okunmasiyla somut izleme pratikleri diizeyinde de desteklenmistir.
Bu biitiinlesik yap1 ¢alismanin temel argiimanini kuramsal diizeyde
pekistirmektedir. Televizyon narsistik zihnin teknolojik bir disavurumu,
narsisizm ise televizyonun bi¢imsel epistemolojisinin psikolojik bir
i¢sellestirmesi olarak kavranabilmektedir.

Calismanin temel katkisi, televizyon ve narsistik zihin arasindaki yapisal
izomorfizmi ortaya ¢ikararak, televizyonu narsistik icerikler lireten bir
aragtan narsistik 6znenin yapisal ve ontolojik olarak kurulmasina zemin
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hazirlayan epistemolojik bir ortama doniistiirmesinde yatmaktadir. Bu
kavramsallastirma ayni1 zamanda televizyon ve narsisizm arasindaki
diyalektik 1iliskiyi de goriiniir kilmaktadir: Televizyon, narsisizmi
besleyen izomorfik yapisiyla narsistik kiiltiirii {iretirken, narsistik kiiltiir
de televizyonu kendi mantigina uygun bi¢cimde doniistiirmektedir. Bu ¢ift
yonlii iliski, televizyonu narsistik kiiltiirin hem {iriinii hem de {ireticisi
olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda televizyonun bigimsel yapisi
ile narsistik zihnin igleyis mantig1 arasinda rastlantisal degil, yapisal bir
izomorfizm mevcuttur.
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