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Drama Temelli Fen Etkinliklerinin Okul Oncesi Ogrencilerinin Sosyal Beceriler Uzerine
Etkisinin Incelenmesi: Besinler Konusu Ornegi *

Yilmaz KARA™, Burcu ASLAN™"

Oz: Bu ¢alismada okul oncesi donem egitimi plani, 6z bakim becerileri gelisim alaninda yer
alan dogru ve dengeli beslenme kazanimlar1 dikkate alinarak hazirlanan drama temelli fen
egitimi etkinliklerinin mevcut yonteme oranla sosyal beceriler {izerine etkisini belirlemek
amaglanmistir. Arastirmada yar1 deneysel arastirma yontemi benimsenmistir. Caligma, 2017-
2018 egitim 6gretim yilinda bir devlet okulunda egitim goérmekte olan bes yas grubu 6grencileri
ile yiiriitiilmiistiir. Calisma toplam 37 0grenci ile yiirlitiilmistlir. Rastgele atama yontemi ile
okulda mevcut smiflarin biri deney, digeri karsilastirma grubu olarak tayin edilmistir. Deney
grubunda 18 karsilastirma grubunda ise 19 6grenci yer almistir. Deney grubundaki 6grencilere
besinler konusu drama temelli 6gretim ile Ggretilmistir. Karsilastirma grubunda ise besinler
konusu ayni aragtirmaci tarafindan mevcut yontem ile 6gretilmistir. Erken ¢ocukluk doneminde
baz1 sosyal becerilerin 6lgiilmesi igin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi verilerin
toplanmasinda ise kosulmustur. Deney ve Kkarsilastirma gruplarinda gergeklestirilen
uygulamadan iki hafta 6nce ve iki hafta sonra okul dncesi donem 6grencileri okul ortaminda
Olgek tizerinden gozlemlenmistir. Gozlem sonuglarindan elde edilen veriler puanlara
dontstiiriilerek  bilgisayar ortamina aktarilmig ve istatistik programi araciligi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 besinler konusunun 6gretiminde drama yontemi kullanilmasinin

ogrencilerin bazi sosyal becerilerini (kisiler arasi beceriler, kendini kontrol etme, sozel
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aciklama ve dinleme becerileri) artirdigin1 ortaya ¢ikarmistir. Okul Oncesi donem fen
egitiminde drama temelli 6gretime yer verilmesi tesvik edilmeli ve 6gretmenlerin drama temelli
etkinlik tasarlama, uygulama ve degerlendirme becerileri edinmeleri saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Fen egitimi, Drama, Sosyal beceriler, Okul 6ncesi.

A Research on Determining the Effect of Drama Based Science Activities on Social Skills
in the Teaching of Nutrients Issue

Abstract: The purpose of the study was determining the effect of drama-based science
activities on social skills against to ongoing teaching method considering the correct and
balanced nutrition objectives in progress field of self-care skills in the pre-school education
plan. The quasi-experimental research method had been adopted to accomplish this purpose.
The study group was included of five-year-old students who are studying at a public school in
the 2017-2018 academic year. One of the existing classes in the school was designated as the
experimental group while the other assigned as the comparison group with the random
assignment method. The nutrition issue was taught with drama-based teaching to the children
in the experimental group. In the comparison group, the subject of nutrition was instructed by
the same researcher as usual. The social skills assessment scale was used as a data collection
tool to measure some social skills in early childhood. Two weeks before and after the
application, preschool students were observed on a scale in the school setting. The data obtained
from the observation results were converted into points and transferred to the computer
environment and analyzed utilizing a statistical program. The results of the analysis revealed
that using the drama method in the teaching of the nutrients topic increased students' social
skills (interpersonal skills, self-control, verbal explanation and listening skills). The use of
drama-based teaching in pre-school science education should be encouraged and teachers

should be given the ability to design, implement and evaluate drama-based activities.
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Giris

Sosyal bir etmen olarak insanin toplumda kendini ifade etmesi ve toplumsal iliskiler
gelistirmesi onemli becerilere sahip olmasimi gerektirmektedir. Bireyin yasadigi toplumun
sosyal yasantisina uygun davranabilmesi olarak tanimlanan sosyal beceriler insanlar arasinda
iletisim kurulmasinda ve toplumsal hedeflerin basarilmasinda olduk¢a onemlidir (Tapia-
Gutierrez & Cubo-Delgado, 2015). Sosyal beceriler, baskalar1 tarafindan olumlu ve olumsuz
pekistireglerle ortaya ¢ikarilan, cezalandirma ya da sondiirerek ortaya ¢ikmasi engellenebilen
karmasik beceriler olarak tanimlanmaktadir (Demir, Jaafar, Bilyk ve Ariff, 2012). Sosyal beceri
tanimlariin ortak noktasi sosyal ortamda kisilerle iletisimin olumlu olmasini saglayan ve bir
sosyal ortamda yapilmasi beklenen davraniglar biitiinii olarak ifade edilmektedir. O halde sosyal
beceriler 6ncelikle gocuklara kazandirilmali ve yasla birlikte gelisen sosyal ¢evreye uygun
olarak sosyal becerilerin gelisimi tesvik edilmelidir (Venter, 2010).

Beceri kazanmada okul 6ncesi egitime biiyiik 6nem verilmektedir. Okul 6ncesi egitimde
bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal, dil becerileri kazandirilir. Okul 6ncesi egitim, bireyin
ailesinden ilk kez ayrildigi, akranlariyla sosyal bir ortami paylagsmaya basladig: siire¢ olarak
gortilmektedir (Schiller, 2008). Sosyal bir ortam olarak okul oncesi egitim sosyal beceriler
kazanma ve yasama hazirlik yapmada Onemli gorevler istlenmektedir. Bu beceriler
kazandirilmaya c¢alisilirken bireyin gelisim donemi ve bireysel 6zelliklerine dikkat edilmeli,
birey iyi tanmmmalidir (Sazak, 2013). Bireyi tanimadan yapilan egitim, 0gretim ve beceri
gelisimini siirecini olumsuz etkilemenin yani sira birey iizerinde dogrudan olumsuz etkiler
meydana getirmektedir. Birey bu déonemde uygun bir egitimle desteklenmezse bazi gelisim

alanlarinda ve becerilerde yetersizlikler goriilebilir (Uysal ve Kaya Balkan, 2015).
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Beceri egitimi yapilirken cinsiyet, yas, gelisim donemi, bireysel 6zellikler, sosyo-
kiiltiirel gevre gibi 6zelliklere dikkat edilmesi gerekmektedir (O'Neill, 2014). Bireyin sahip
oldugu ozellikler dogrultusunda beceri egitimi siirecinde benimsenecek Ogretim yontemi
belirlenmelidir (Johns, Crowley & Guetzloe, 2005). Beceri egitiminde bireyi aktif kilan,
yaparak yasayarak 0grenmesine olanak saglayan, yaratici fikirlerin ortaya ¢ikmasina zemin
olusturan, diger bireylerle olumlu sosyal iliski kurmayi saglayan Ogretim yoOntemleri one
cikmaktadir. Beceri egitiminde ise kosulabilecek 6gretim yontemlerinden biri de drama temelli
ogretim olarak goriilmektedir (Szecsi, 2008).

Drama temelli 6gretimde birey 6grenme siirecinin bir parcasi olarak kabul edilmekte ve
stirecine aktif olarak katilmasi saglanmaktadir (Abaci, Tepeli ve Erbay, 2015; Stavrou, 2010).
Yaratic1 drama yontemiyle gergeklestirilen 6grenme siirecinde birey gézlemde bulunmakta ve
analizler yapmaktadir (Soydan ve Quadir, 2013). Yaptig1 bu analizler sonucunda 6grendigi bilgi
ve beceriyi anlamlastirarak kalici hale getirmektedir. Bu nedenle drama temelli 6gretim ezberci
ve dayatmaci egitim anlayisina karsi gii¢lii bir alternatif olarak kabul edilmektedir (Ceting6z &
Giinhan, 2012; Pehlivan ve Gokbulut, 2015).

Toplumun asil unsuru olan birey yasantis1 boyunca sayisiz sorunla karsilasmakta ve bu
sorunlarla basa ¢ikmak igin g¢esitli beceriler gelistirmek durumunda kalmaktadir. Hem bireysel
hem de sosyal sorunlarin ¢6ziime ulasmasinda drama temelli 6grenme Onemli firsatlar
sunmaktadir (Freeman, Sullivan & Fulton, 2003). Drama temelli 6grenme bireye yasanmasi
olasi ya da yasanmis bir durum iginde yer alma olanagi vermektedir. Boylece birey i¢inde yer
aldigr kontrollii bir ortamda hedef alinan durumla ilgili deneyimler kazanma sansini
yakalamaktadir. Kazanilan deneyim giinliik yasamda karsilagilan problemlerin ¢oziimiine
zemin olusturmaktadir. Birey tim bunlar1 yaparken grupta yer alan diger bireylerin

diistincelerini 6grenmekte ve sosyal becerilerini gelistirmektedir (Cakir, 2017).
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Okul oncesi donemde drama temelli egitim birden fazla gelisim alaninda ilerleme
gdstermesine zemin olusturmaktadir (Bulut Ozek, 2016). Dil ve iletisim alaninda yapilan
caligmalar drama temelli 6gretimin alic1 ve ifade edici dil gelisimi, zihinsel sozliikteki kelime
say1si artisi, uzun ciimle Kurabilme, verilen yonergeleri anlayarak anlatma ve iletisim becerisi
gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Demir ve Kiling, 2018; Hornackova, 2016;
Hui, Cheung, Wong & He, 2011; Mourettou, 2000). Okul 6ncesi egitimde serbest zaman, sanat,
oyun, miizik, dil ve fen derslerinde bazi sosyal beceriler kazandirilmaktadir (Cetingdz ve
Giinhan, 2010).

Okul oncesi egitimde 6grenmeye ek olarak becerileri destekleyen derslerden biri fen
egitimidir (Abed, 2016; Precious, & McGregor, 2014). Okul 6ncesi fen ve doga etkinlikleri
kapsaminda grup calismalarina yer verilmesi 6grenciler arasinda iletisimi artirmakta ve is-
birligi saglamaktadir. Akranlartyla faaliyetler gostererek sorunlara ¢6ziim bulma c¢aligmalari
cocuklarin sosyal yonlerini gelistirmektedir (Bencze & Upton, 2006). Bu nedenle okul dncesi
donem ogretmenleri, derslerinde konu alan bilgisinin yani sira sosyal becerileri gelistirmeye
yonelik pedagojik bilgilerini de ise kosmak durumundadir (Arieli, 2007; Bakirci, Cepni ve
Ayvaci, 2015).

Alan yazin incelendiginde drama temelli 6gretim uygulamalarinin sosyal becerileri
kazanmada etkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalara rastlanmaktadir (Avcioglu, 2012; Kaf,
2000; Kara ve Cam, 2007; Namdar ve Camadan, 2016; Nayc1 ve Adigiizel, 2017; Yilmaz,
2013). Bu galismalar arasinda okul 6ncesi donem 6grencilerinin sosyal beceriler edinmesinde
drama uygulamalarinin olumlu katkilar ortaya ¢ikardi§ina vurgu yapan calismalar da
bulunmaktadir (Neslitiirk, 2013; Soydan & Quadir, 2013; Okten ve Gokbulut, 2015; ; Ozbey,
2012; Uysal ve Kaya Balkan, 2015). Ancak, okul 6ncesi donemde drama temelli fen
etkinliklerinin sosyal beceri Ogretimine etkisini konu edinen smirh sayida calismaya

rastlanmistir (Herreid, 1999; Pongsophon, Yutakom, & Boujaoude, 2010). Bu nedenle, bu
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calismanin amaci okul 6ncesi donem egitimi plani 6z bakim becerileri gelisim alaninda yer alan
dogru ve dengeli beslenme kazanimlar1 dikkate alinarak hazirlanan drama temelli fen egitimi
etkinliklerinin genelde sosyal beceriler, 6zelde kisiler arasi beceriler, kendini ifade edebilme

becerileri, sdzel beceriler ve dinleme becerileri iizerine etkisini incelemek olarak belirlenmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, yaratici drama uygulamalarinin okul oncesi donemi &grencilerinin
sosyal uyum becerilerine etkisini mevcut yontemin etkisine oranla karsilastirmak amaciyla yari
deneysel arastirma yontemi benimsenmistir. Yar1 deneysel arastirma modeli, deneysel
yontemin tam olarak uygulanamadigi egitim arastirmalarinda uygulamalarin yapilacag
gruplara segkisiz yontemle atamalarin yapildigi arastirma deseni olarak adlandirilmaktadir
(Cepni, 2007). Denekler deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda bagimli degiskenle ilgili
olarak olciildiikleri i¢in iligkili desen, farkli deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarinin

olgtimleri karsilastirildigr igin iliskisiz desendir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Calisma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda bir devlet okulunun ana smifinda egitim
gormekte olan bes yas grubu 6grencilerinin katilimi ile yiiriitiilmiistiir. Rastgele atama yontemi
ile okulda mevcut siniflardan biri deney grubu, digeri karsilastirma grubu olarak atanmustir.
Deney grubu 10’u kiz, 8’1 erkek toplam 18 6grenci, Karsilastirma grubu ise 7’si kiz, 12’si erkek
toplam 19 O6grenciden olusmustur. Arastirmaya katilan toplam 37 6grenci katilmistir. Bu

ogrencilerin 17’si (%45.9) kiz, 20’si (%54.1) erkektir.
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Veri Toplama Araci

Erken ¢ocukluk doneminde bazi sosyal becerilerin dlgiilmesi i¢in Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) Olcegine yer verilmistir. Avcioglu (2007) tarafindan
gelistirilen dlgekte, 4-6 yas okul 6ncesi donemi Ogrencilerinin sahip olmast gereken sosyal
becerilere iliskin maddelere yer verilmistir. Sosyal beceri maddeleri 4 alt 6l¢ekte toplanmustir.
Bu alt 6l¢ekler; Kisiler Arast Beceriler (KB), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), S6zel
Aciklama Becerileri (SAB), Dinleme Becerileri (DB) olup toplam 35 maddeden meydana
gelmistir. Olgiilmesi hedeflenen sosyal becerilerine gore hazirlanan 6lgek maddeleri olumlu
ifadeler icermektedir. Sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi bes dereceden olusan likert tipi
Olgektir. Bu olgekte diisiik puana sahip olan okul 6ncesi 6grencisinin istenilen diizeyde sosyal
becerilere sahip olmadigi, yliksek puana sahip olan okul 6ncesi donemi 6grencisinin istenilen
diizeyde sosyal becerilere sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi igin Avcioglu (2007) tarafindan hesaplanan cronbach alpha giivenirlik
katsayisi 0.98 iken calismamizda elde edilen veriler iizerinden ayni yontemle hesaplanan
giivenirlik katsayist 0.89 olmustur. Avcioglu (2007) tarafindan yiiriitiilen faktér analizi
sonuglar1 6lgekte yer alan maddelerin faktor yiikii degerlerinin 0.40 ile 0.86 arasinda degistigini
gostermistir. Sonug olarak, yapilan gecerlik ve gilivenirlik analizi sonuglart 6l¢egin ¢alismada
kullanilabilecek gecerlik ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Cepni, 2007).

Yaratici Drama Etkinliklerinin Hazirlanmasi

Aragtirma amagclar1 dogrultusunda yapilacak ve egitim uygulamalarinda ise kosulacak
drama etkinliklerinin hazirlanmasi1 amaciyla ilk olarak alan yazin taramasi yapilmistir.
Etkinliklerin konu ve kapsaminin belirlenmesinde Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan
hazirlanan Okul Oncesi Egitim Programinda yer verilen “6z bakim becerileri” gelisim

alanindaki “dogru ve dengeli beslenme” ile sosyal ve duygusal gelisim alaninda yer alan
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kazanimlar incelenmis ve sosyal gelisim alanin1 destekleyen kazanimlar ¢aligma kapsamina
alinmistir (MEB, 2016).

Yaratic1 drama uygulamalarini igeren makaleler, tezler ve kitaplar incelenmistir. Ayrica
Tiirkiye’deki yaratict drama uzmanlarinin drama uygulamalarina doniik ¢aligmalar, eserler ve
ornek drama senaryolar1 gozden gegirilmistir (Abed, 2016; Cetingdz ve Gilinhan, 2010;
Mjanger, 2014; Precious & McGregor, 2014; Smith, 2006; Varelas, Pappas, Tucker-Raymond,
Kane, Hankes, Ortiz & Keblawe-Shamah, 2010). Ornek senaryolarin incelenmesinin ardindan
aragtirmada uygulanacak olan sosyal uyum becerilerini kapsayan besinler 6gretimi yaratici
drama uygulamalarinin yazimina gecilmistir.

Calisma kapsaminda hazirlanan yaratici drama senaryolar1 {i¢ asamadan meydana
gelmektedir (Onder, 2016). Birinci asama 1sinma asamasidir. Issnma asamasinda okul dncesi
doénem 6grencileri, derse ve konuya oyun ve 6rnek olay yontemi benimsenerek motive edilerek
hazirlanmaya ¢alisilmustir. Ikinci asama canlandirma asamasidir. Canlandirma asamasinda
esnek kurallar1 olan bir oyun baglaminda konuya iliskin deneyim yasamalar1 saglanmistir. Son
asama ise acik uc¢lu sorularin yer aldig1 yansitma/degerlendirme asamasidir. Degerlendirme
asamasinda konuya yonelik degerlendirme c¢alismalarina yer verilmistir. Degerlendirme
asamasinda, yansitici sorular lizerinden katilimcilarin akranlarinin duygu ve diisiincelerini
ogrenmelerine, gizil kalan yaratici fikirlerin agiga ¢ikmasi saglanarak sosyal becerilerini
giiclendirmelerine olanak saglayacak unsurlara yer verilmistir. Taslak yaratict drama
etkinlikleri yazilirken uygulama esnasinda kullanilacak olan calisma yapraklar1 ve 6gretim
materyalleri de hazirlanmistir. Béylece uygulamada kullanilacak 6gretim materyalleri ile drama
etkinlikleri es zamanl olarak gelistirilmistir.

Bir taslak halinde hazirlanan yaratici drama uygulamalari alt1 okul 6ncesi 6gretment, iki
fen bilgisi ve bir biyoloji 6gretmeninden olusan uzman ekip ile paylasilmistir. Uzmanlardan

hazirlanan yaratici drama etkinliklerini arastirma amaglarina uygunluk bakimindan
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degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlar hazirlanan etkinliklerin 6grenci seviyesi ile uyumlu
oldugunu ve arastirma amaglarin1 yerine getirmede kullanilabilecegini ifade etmistir. Ancak
drama etkinliklerinin daha fazla oyun baglaminda hazirlanmasi gerektigini, katilimcilarin
giinliik hayatta daha sik deneyimledikleri baglamlara yer verilmesinin yerinde olacagini ve
etkinliklerin isitsel ve gorsel 6gretim araglari ile desteklenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu
goriisler dogrultusunda hazirlanan taslak drama etkinlikleri gozden gecirilmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmigtir. Boylece yaratici drama etkinlikleri ile uygulamaya doniik 6gretim
materyalleri gelistirilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

slem Basamaklar

Caligsma siiresince deney ve kontrol gurubunda bulunan 6grencilere okul ncesi donem
Ogretim programinda yer alan besinler konusu dgretilmistir. Deney grubundaki 6grencilere
besinler 6gretimi yaratici drama yoOntemiyle 6greterek farklilik kazandirmaya caligilmistir.
Besinler 6gretimi i¢in alt1 hafta boyunca uygulanan yaratici drama uygulamalari ¢calisma plani
tabloda gosterilmistir.

Tablo 1 Fen etkileri dersi besinlerimiz konu basliklar: ve siireSi

KONU SURE

Beden ve besin temizligi 2 Ders Saati
Yararli ve zararli besinler 2 Ders Saati
Bitkisel ve hayvansal besinler 2 Ders Saati
Kis meyve ve sebzeleri 2 Ders Saati
Besin gruplari 2 Ders Saati
Ogiin kavrami 2 Ders Saati

Tablo 1°de verilen fen etkinlikleri dersi besinlerimiz konu basliklarina uygulanan 6rnek
yaratici drama uygulamasi su sekildedir:

Beden ve Besin Temizligi: Ogrencilerin dikkatini konuya ¢ekmek icin kisa bir drnek
olay durumu anlatilir. Isitsel materyal (sarki) verilerek sdzlere uygun hareketler yapilir.
Uygulama asamasina ge¢meden once pandomim calismasina yer verilerek canlandirma
asamasina zemin olusturulur. Canlandirma asamasi i¢in beden ve besin sagligini i¢eren kisa bir

reklam filmi canlandirmalari istenir.
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Karsilastirma grubunda ise besinler konusu ayni arastirmaci tarafindan mevcut yontem
ile dgretilmistir. Mevcut 6gretim ortaminda diiz anlatim yontemi ve soru cevap tekniklerinin
agirlikta oldugu 6gretmen merkezli yontem benimsenmistir. Besinler konusu arastirmaci
tarafindan dikkat ¢ekici sorular sorularak baglamistir. Gorsel materyal kullanilarak diiz anlatim
ve soru cevap teknikleri ile stirdiiriilmistiir.

Verilerin Toplanmasi

Yaratict drama etkinlikleri dncesi ve sonrasinda ¢aligmada yer alan her bir 6grencinin
sosyal beceri degisimlerini belirlemek i¢in 6n 6l¢iim ve son dl¢iimler yapilmistir. Uygulamadan
iki hafta 6nce ve uygulamadan iki hafta sonra okul dncesi donem 6grencileri okul ortaminda
gozlemlenmistir. Yapilan gozlemlerin ardindan ¢alismanin yapildigi okuldaki 6gretmenlerle bir
araya gelinmis ve her bir 6grenci igin ortak kararlar alinarak 6lgekte yer alan sosyal beceri
ifadeleri isaretlenmistir.

Veri Analizi

Calismada okul Oncesi donem Ogrencilerinin sosyal becerileri sosyal becerileri
degerlendirme &lgegi ile belirlenmistir. Olgek maddelerine verilen tepkilerin dereceleri “Her
zaman yapar”, “Cok sik yapar”, “Genellikle yapar”, “Cok az yapar” ve “Hi¢bir zaman yapmaz”
bi¢imindedir. Bu dereceler “Her zaman yapar” 5, “Cok sik Yapar’4, “Genellikle Yapar” 3,
“Cok az yapar” 2, “Hig¢bir zaman yapmaz” derecesine ise 1 puan verilerek puana ¢evrilmistir.

Arastirmada yer verilen sosyal beceri degerlendirme 6lgegi (4-6 Yas) on Ol¢iim son
Ol¢iimden elde edilen puanlar SPSS 22 paket programina aktarilip normal dagilim gosterip
gostermedigi analiz edilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov (p=0.200>0.05) ve Shapiro-Wilk
(p=0.212>0.05) normallik analizleri sonucunda olgekten elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle, dlgekten elde edilen sosyal beceri verilerine
parametrik Olglimlerde kullanilan Bagimsiz o6rneklem t-testi ve tek o6rneklem t-testi

uygulanmistir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda drama yontemi ve mevcut yontem benimsenerek gergeklestirilen
besinler egitimi Oncesi ve sonrasinda dgrencilerin sinif ortaminda sergiledikleri sosyal uyum
beceri davranislari belirlenmistir. Ogrencilerin sergilemis olduklar1 davramislar gézlemlenerek
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi her bir dgrenci i¢in ayr1 ayr1 puanlanmistir. Uygulama
oncesinde, deney ve karsilagtirma gruplarinda yer alan 6grencilerin almis olduklar1 puanlarin
alt 6lgeklere gore dagilimlari karsilastirmali olarak Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2 Uygulama Oncesi Sosyal Beceri Puan Dagilimi

Boyutlar . Grup N X SS t P

K1§1le.r éram Beceriler . IEZ?;BIIasurma ig ggggg gggg 1.112 0.274
Kendini Kontrol Etme‘Bef:er|5| Igi?gastlrma 13 gg?gg gg%g 1363 0.182
S(_)ZCI Aglklamenl Bc?cerllerl Eg?;{asurma ig ;g?gg 22513?1 -1.991 0.054
oomesssta f [ G IR e o
SBDO (Toplam) Deney 18 106.333 10.611 0194 0847

Karsilastirma 19 105474 15.654
Tablo 2 incelendiginde deney ve karsilagtirma grubu 6grencilerinin uygulama oncesi

puanlart dikkate alindiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 anlagilmaktadir
(t=0.194, p>0.001). Ayrica, sosyal beceriler 6lgeginin olusturan kisiler arasi beceriler (t=1.112,
p>0.001), kendini kontrol etme becerisi (t=1.363, p>0.001), sdzel agiklama becerileri (t=1.991,
p>0.001), dinleme becerileri (t=1.952, p>0.001) alt boyutlar1 dikkate alindiginda uygulama
oncesi deney ve karsilastirma grubunda bulunan 6grencilerinin sosyal beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: ortaya ¢ikarilmigtir.

Besinler o6gretiminin deney grubunda drama temelli fen o6gretimi, karsilastirma
grubunda ise mevcut 6gretim yontemi benimsenerek Ogretilmesinin ardindan 6grencilerin
sosyal beceriler 6lgeginden aldiklar1 puanlar degerlendirilmistir. Uygulama sonrasinda, deney
ve karsilagtirma gruplarinda yer alan 6grencilerin almis olduklar1 puanlarin alt boliimlere gore

dagilimlar1 karsilastirmali olarak Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3 Uygulama Sonrasi Sosyal Beceri Puan Dagilimi

Boyutlar . Grup N X SS t P
Klslle'r -Ara51 Beceriler . Igi?gllastlrma ig igggg igg; 7.280 0.000
Kendini Kontrol Etme.Bef:er|S| Ei?;ﬁsmna 18 ggggg gggg 2.606 0.011
S(-)zel Ag:lklarn'(-l Be-:cerllerl Ilzz?sej’astmna ig ggggg g;gi 2.353  0.024
e~ WO 1
SBDO (Toplam) Deney 18 131.056  7.619

Karslasirma 19 112789 12430  >>°2 0000

Tablo 3 incelendiginde, Ogrencilerin uygulama sonrasi aldiklart puanlar dikkate

alindiginda deney ve karsilastirma grubundaki ogrencilerin sosyal beceri puanlari arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t=5.352, p<0.001). Bunun yani
sira sosyal beceriler 6l¢egini olusturan kisiler arasi beceriler (t=7.280, p<0.001), kendini kontrol
etme becerisi (t=2.696, p<0.05), s6zel agiklama becerileri (t=2.353, p<0.05), dinleme becerileri
(t=3.209, p<0.05) alt bolimleri dikkate alindiginda uygulama sonrasi deney ve karsilastirma
grubunda yer alan 6grencilerin puanlart arasinda drama ile besinler 6gretimi yapilan deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmstir.

Arastirma kapsaminda gercgeklestirilen besinler 6gretiminin deney ve karsilastirma
gruplarinda uygulama Oncesi ve sonrasinda karsilastirilmasinin ardindan drama y&nteminin
uygulandigr deney grubunda yer alan oOgrencilerin uygulama Oncesine gore uygulama
sonrasinda sosyal becerilerindeki degisim belirlenmistir. Deney grubundaki Ogrencilerin
uygulama oncesine oranla uygulama sonrasinda sosyal beceriler 6lgegi kullanilarak puanlanan
sosyal beceri davranis puanlar1 ve alt dlgeklere gore dagilimi Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4 Deney Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrast SBDO Puan Dagilimi

ng:gk Boyutlar1 Grup N X SS L P

Klslle-r jAra51 Beceriler ) g(;lr;t(te:;t 13 ggggg gggg -8.338  0.000
Kendini Kontrol Etme'Bef:er|S| g:rifs;t 13 ggggg ggég 3.046  0.004
Sozel Agiklama Becerileri g;;f:;t ig ;ggij ggig -5.240  0.000
Dinleme Becerileri On-test 18 16.444 2.854 -5.,516  0.000
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) §on-test 18 20.722 1.638
SBDO (Toplam) On-test 18  106.333 10611 o000 0000

Son-test 18 131.056 7.619

Tablo 4 incelendiginde deney grubunda yer alan okul Oncesi donem Ogrencilerinin
uygulama Oncesi ve sonrast puanlari arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur (t=8.029,
p<0.001). Ayrica 6l¢egini olusturan Kisiler aras1 beceriler (t=8.338, p<0.001), kendini kontrol
etme becerisi (t=3.046, p<0.05), sozel agiklama becerileri (t=5.240, p<0.001), dinleme
becerileri (t=5.516, p<0.001) alt boyutlar1 dikkate alindiginda uygulama Oncesi ve sonrasi
deney grubu 6grencilerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir.

Arastirmada son olarak mevcut 6gretim yonteminin benimsendigi karsilastirma
grubunda yer alan 6grencilerin uygulama 6ncesine oranla uygulama sonrasinda sergiledikleri
sosyal becerilerindeki degisim belirlenmistir. Karsilastirma grubunda yer alan 6grencilerin
uygulama Oncesine oranla uygulama sonrasinda sosyal beceriler 6lgegi kullanilarak puanlanan
sosyal beceri davranig puanlar1 ve kullanilan dl¢egin alt boyutlarina gére puan dagilimi Tablo

5’de sunulmustur.

Tablo 5 Karsilastirma Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrast SBDO Puan Dagilimi

()!g:gk Boyutlar1 _ Grup N X SS t b

Klslle-r jAra51 Beceriler . (S)(;lr:fg;t 18 23332 gggg -1.564 0.126
Kendini Kontrol Etme'Be'cer|S| (s)(;lnt(ta:;t 18 gg;gg ;g;g -1.462  0.152
S(')zel A(}lklama., Bt.:cerllerl gélr;tfsét ig gg;gg gggj -1.065 0.294
ot S MR ws o
SBDO (Toplam) On-test 19 105.474 15.654 1595 0.119

Son-test 19 112.789 12.430
Tablo 5 incelendiginde, karsilastirma grubunda yer alan okul Oncesi donem

ogrencilerinin uygulama oncesine oranla uygulama sonrasi aldiklari puanlar arasinda anlamli
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bir farklilik bulunmamistir (t=1.595, p>0.001). Ek olarak sosyal beceriler 6lgegini olusturan
kisiler aras1 beceriler (t=1.564, p>0.001), kendini kontrol etme becerisi (t=1.462, p>0.001),
sozel agiklama becerileri (t=1.065, p>0.001), dinleme becerileri (t=0.325, p>0.001) alt
boyutlar1 dikkate alindiginda uygulama 6ncesi ve sonrasi karsilastirma grubu 6grencilerinin
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmamastir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aile ve yakin ¢evre disinda ¢ocugun akranlari ve eriskinlerle ilk defa karsilastigi ¢evre
okul oOncesi egitim ortamidir. Okul Oncesi egitim ortaminda 6grenciden iletisim becerilerini
ortaya ¢ikarmasi ve gelistirmesi beklenmektedir (Hornackova, 2016; Morris, 2010). Bu
durumda, okul Oncesi egitimin gorevi yalnizca gocugu ilkokul hazirlamak adina bazi temel
kavramlar1 edinmesini saglamak degil ayn1 zamanda aralarinda sosyal becerilerin de oldugu
temel becerileri kazandirmaya baslamaktir (Cakir, 2017; Hui ve dig., 2011). Cocugun okul
oncesi donemde edinebilecegi sosyal beceriler dogayr ve canlilari tanima, onlarin isleyisi ve
onemi hakkinda bilgi sahibi olma, dahas1 kendinin farkina varma gibi temel hedefleri olan fen
bilimleri derslerinde de gergeklestirilebilir (Mjanger, 2014). Bu kapsamda g¢alismamizda
besinler konusunun ogretiminde drama yontemi kullanilmasinin sosyal beceriler iizerine
etkisinin incelenmis ve drama yonteminin dgrencilerin bazi sosyal becerilerini (kisiler arasi
beceriler, kendini kontrol etme, sozel agiklama ve dinleme becerileri) artirdigi sonucuna
ulagilmistir. Calismamizda elde edilen sonug, sosyal becerileri ortaya ¢ikarma ve gelistirme
siirecinde drama yonteminin etkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalarla Ortiismektedir
(Mourettou, 2000). Mevcut o6gretim yonteminin sosyal becerileri ortaya ¢ikarma ve
gelistirmede yetersiz kaldiginin alti ¢izilmektedir (Stavrou, 2010). Yine fen egitiminde drama
temelli calismalarin 6grenci basarisi, tutumlarinin yan sira beceri gelisimine katki sagladigini

ortaya koyan ¢alismalarla uyum gostermektedir (Precious & McGregor, 2014; Varelas ve dig.
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al., 2010). Son olarak, okul 6ncesi donemde drama ile fen egitiminin sosyal becerileri artirmasi
okul 6ncesi donem fen egimi alaninda yapilan sinirli sayida ¢aligmaya katki saglamaktadir.

Sosyal beceriler gerek okul 6ncesi donem gerekse ilkdogretimden ortaggretim ve oradan
da yiiksek Ogretime uzanan egitim kademelerinde uygulanan fen bilimleri 6gretim
programlarinda iletisim becerileri, tutum ve degerler basligi altinda 6grencilerin edinmesi
gereken kazanimlar arasinda yer almaktadir (Soydan & Quadir, 2013). Fen bilimleri egitimi
Ogrencilere  sosyal becerilerini  gelistirmede zengin olanaklar sunacak bi¢imde
gerceklestirilebilir. Ornegin fen kavramlari dgretilirken siklikla benimsenen kiime calismast,
performans gorevleri, drama etkinlikleri, is-birlik¢i 6grenme gibi grupla 6grenme etkinlikleri
Ogrencilerin sosyal c¢evrelerini anlamlandirmalarina, iletisime gecerek kendini ifade
edebilmelerine, duygularini kontrol edebilmelerine, dinleme ve sozli ifade becerilerini
gelistirebilmelerine olanak tanimaktadir (Mjanger, 2014).

Okul oncesi donem fen bilimleri 6gretiminde benimsenebilecek grupla 6grenme
yontemlerinden biri yaratict dramadir. Yaratici drama etkinlikleriyle birey, grupta yer alan
arkadagslariyla ve c¢evresindeki diger bireylerle iletisimi baslatma, siirebilme, duygu ve
diisiincelerini uygun dille ifade edebilme, karsisindaki kisiyi dinleme, empati gibi vb. bazi
sosyal becerileri kazanabildigi ortaya konmustur. Drama temelli egitimin ana hedefleri arasinda
kendini ifade edebilen, yaratic1 diisiinebilen, 6zgiiveni yiiksek, sosyal ve merak duygusuna
sahip bireyler yetistirme yer almaktadir (Smith, 2006). Bireyin diisiince, kabul ve becerilerini
ogrenme ortamina Katarak deneyimler yoluyla 6grenmesi, sosyal iligkilerini gelistirdigi ve
karsisindaki bireyi anlama becerisi kazandirdig1 dikkate alindiginda, okul 6ncesi fen ve doga
etkinliklerinde drama temelli 6grenmeye yer verilmesiyle sosyal beceriler kazandirilabilecegi
ifade edilmektedir (Pongsophon ve dig., 2010).

Sonug olarak, drama yontemi kullanilarak okul dncesi donem 6grencilerine besinler

konusunun Ggretilmesi 6grencilerin sosyal becerilerini artirmistir. Sosyal becerilerin ortaya
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cikmasi ve gelistirilmesinde besinler konusunun 6gretimi igerigi olusturan bir boyut olarak ise
kosulurken drama yontemi temelli 6grenme etkinlikleri 6grencilerin sosyallesmelerine olanak
yaratmistir. Boylece, drama temelli fen egitimi uygulamalar1 6gretim programlarinda yer alan
biligsel 6grenme alanda yer alan kazanimlarin yani sira iletisim becerileri, tutum ve degerler
ogrenme alaninda yer alan kazanimlarin da edinilmesinde yararli olmustur (Szecsi, 2008). O
halde okul 6ncesi donem fen egitiminde drama temelli 6gretime yer verilmesi tesvik edilmelidir
(Morris, 2010). Ayrica Ogretmenlerin drama temelli etkinlik tasarlama, uygulama ve
degerlendirme becerileri edinmesi saglanmalidir (Mjanger, 2014; Erdemir ve Bakirci, 2016).
Drama temelli fen egitimi etkinliklerinin farkli fen konularinda, 6gretim programlarinin farkli
ogrenme alanlarinda yer alan kazanimlarinin edinilmesinde ve farkli yas, sinif, cinsiyet gibi
ozelliklere sahip katilimcilar iizerine etkisi ortaya ¢ikarilmalidir.
Makalenin Bilimdeki Konumu

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi, Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Drama temelli 6gretim uygulamalarinin sosyal becerileri kazanmada etkili oldugunu
ortaya koyan caligmalar alan yazinda mevcuttur. Bu ¢alismalar arasinda okul 6ncesi donem
ogrencilerinin sosyal beceriler edinmesinde drama uygulamalarinin olumlu katkilar ortaya
cikardigina vurgu yapan c¢aligmalara da rastlanmaktadir. Ancak, okul dncesi donemde drama
temelli fen etkinliklerinin sosyal beceri ogretimine etkisini konu edinen caligmalar sinirli
kalmistir. Calismamizda okul 6ncesi donem egitimi plani dikkate alinarak hazirlanan drama
temelli fen egitimi etkinliklerinin sosyal beceriler {izerine etkisini incelemek olarak
belirlenmistir.
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Summary

Problem Statement: It is necessary for a person to develop skills as a social being. Social
skills, defined as being able to behave appropriately in social life in which the individual lives
and play a crucial role in the establishment of interpersonal relationships and the realization of
social goals. Pre-school education as a social environment plays an important role in acquiring
social skills. The developmental period should be considered in addition to individual
characteristics and the individual should be well-recognized when trying to gain skills. The
teaching method to be adopted in the skill training process should be determined according to
the characteristics of the individual. One of the teaching methods that can be employed in skill
training is seen as drama-based teaching. In drama-based instruction, the individual is
considered as part of the learning process. In the same vein, the inclusion of group work within
the context of pre-school science activities enhances communication among students. For this
reason, pre-school teachers have to work on their pedagogical knowledge to develop social
skills as well as their subject knowledge in their science lessons. In literature, studies showed
that drama-based teaching practices are effective in acquiring social skills. Some of these
studies emphasize the fact that pre-school students have a positive contribution to the drama
practices of social skills. However, it has been found that there is a limited number of studies

on the effect of drama-based science activities on social skills teaching in the pre-school period.

Purpose of the Study: The purpose of this study is to investigate the effects of drama-based
science education activities, taking into consideration the correct and balanced nutrition
objectives in the development field of self-care skills in preschool education plan in general,
social skills especially interpersonal skills, self-expression skills, verbal skills and listening

skills as well as to examine the effect on it.
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Method(s): The quasi-experimental research method has been adopted in the study. The study
group was composed of five-year-old students who are studying at a public school in the 2017-
2018 academic years. One of the existing classes in the school was designated as the
experimental group and the other as the comparison group. The nutrition issue was taught with
drama-based teaching to the students in the experimental group while the same researcher
instructed the comparison group traditionally. The social skills assessment scale developed by
Avcioglu (2007) was used as a data collection tool to measure some social skills in early
childhood. Preschool students were observed on a scale in the school setting two weeks before
and after the application. The scores obtained from the observation results were transferred to

the computer environment and analyzed using a statistical program.

Findings and Discussions: Pre-school education is the environment that children meet for the
first time with the peers and adults outside the family. For this reason, pre-school students need
to develop social skills including interpersonal skills, self-expression skills, verbal skills and
listening skills. In this case, the task of pre-school education is not only to get the child to
acquire some basic concepts to prepare primary education, but also to start to acquire basic
skills, including social skills. The social skills that the child can attain in the pre-school period
can also be realized in science courses, which are the primary goals of recognizing nature and
living things, knowing their functioning and importance, and even becoming aware of
themselves. In this context, the effect of using drama method in the teaching of nutrition subject
to social skills has been examined and drama-based science activities were found to be
increased some social skills of pre-school students (interpersonal skills, self-control, verbal
explanation and listening skills). The result of our study overlaps with the result of the studies
that reveal the effectiveness of the drama-based teaching activities in the process of developing

social skills. It is underlined that the traditional teaching method is insufficient to develop social
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skills. The limited number of drama-based studies in science education is consistent with studies
that demonstrate the contribution to skill development as well as attitudes. Finally, it is stated
that social skills can be gained through drama-based science teaching activities when the

emotions, thoughts and abilities of individuals are considered in pre-school.

Conclusions and Recommendations: As a result, using the drama method to teach the subjects
of nutrition to preschool students increased the social skills of the students. In the emergence
and development of social skills, drama-based nutrition issue activities have created
opportunities for the socialization of learners. Thus, drama-based science education practices
have benefited from acquisitions of communication skills, attitudes and values objectives as
well as cognitive objectives in science education curricula. Therefore, the provision of drama-
based teaching in pre-school science education should be encouraged. In addition, teachers
should be able to acquire the ability to design, implement and evaluate drama-based activities.
The impact of drama-based science education activities on different science subjects, the
acquisition of educational programs in different learning areas and on participants with different

characteristics such as age, class, and gender should be revealed.

Keywords: Science education, Drama, Social skills, Pre-school.
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