Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED)
20206, Cilt 12, Say: 2, Sayfa 749-768

ilkokul Ogrencilerinin Dijital Bagimlihk Diizeyleri Matematik Basarilarim Ne Kadar
Etkiliyor?

Gonca DELICE
Gaziantep il Milli Egitim Miidiirliigi
goncadelice46@gmail.com
ORCID ID: 0000-0002-7935-6805

Remzi KILIC
Aksaray Universitesi
remziklc@gmail.com
ORCID ID: 0000-0001-7806-3552

Arastirma Makalesi DOI: 10.31592/aeusbed.1920604
Gelisg Tarihi: 01.04.2026 Revize Tarihi: 22.05.2026 Kabul Tarihi: 08.07.2026
Atf Bilgisi

Delice, G. ve Kilig, R. (2026). Ilkokul 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri matematik basarilarimni ne kadar
etkiliyor? Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12(2), 749-768.

0z

Bu caligma, ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin matematik basarilarini
yordama diizeyini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle bu iki degiskenin
ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore farklilasma durumlar1 incelenmistir. Arastirma, nicel desenlerden
biri olan iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmigtir. Calismanin evrenini 2022-2023 déneminde
Hatay ili merkez ilgelerindeki resmi ilkokullarda egitim géren 4. sinif dgrencileri olustururken; 6rneklem ise
bu gruptan oranli kiime 6rnekleme yoluyla segilen 918 katilimcidan meydana gelmektedir. Verilerin elde
edilmesinde “Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Matematik
Bagar1 Testi” kullanilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin matematik dersi basarilarinin ortalamanin
iizerinde, dijital bagimlilik seviyelerinin ise diisiik oldugunu gostermistir. Basar1 puanlar1 cinsiyete gore
istatistiksel bir farklilik gdstermezken; ailenin ekonomik durumu, ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, okul
Oncesi egitim ge¢misi ve kardes sayis1 gibi faktorlerin basar1 tizerinde belirleyici oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde, dijital bagimliligin da demografik degiskenlere gore anlamli degisimler sergiledigi goriilmiistiir.
Arastirmanin temel bulgusu olarak, dgrencilerin dijital bagimliliklar ile matematik bagarilar arasinda negatif
yonli, zayif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Son olarak gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi,
olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu dogrulamustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, ilkokul, matematik basarisi, teknoloji.

How Much Does Primary School Students’ Digital Addiction Level Affect Their
Mathematics Achievement?

ABSTRACT

This research intends to elucidate the correlation between digital addiction tendencies and academic
achievement in mathematics among primary school students. The study was conducted using relational
screening design, a quantitative research methodology. The research population consists of 4th-grade students
attending public primary schools in the central districts of Hatay during the 2022-2023 academic year, while
the sample includes 918 students selected through proportionate cluster sampling. To gather data, the “Digital
Addiction Scale for Children” and a “Mathematics Achievement Test” developed by the researcher were
employed. The findings indicated that while students’ mathematics achievement was above average, their
digital addiction levels remained low. It was observed that mathematics achievement did not vary
significantly by gender; however, factors such as socio-economic status, parental education levels, pre-school
education history, and the number of siblings were found to be influential. Similarly, digital addiction levels
showed significant variations across various demographic variables. A key finding of the study is the
identification of a weak, negative, and significant relationship between digital addiction and mathematics
achievement. Furthermore, simple linear regression analysis confirmed the statistical significance of the
proposed model.

Keywords: digital addiction, primary school, mathematics achievement, technology.

Giris

Matematik hayatin her alaninda yer alan, yasamin ayrilmaz bir parcasi olan soyut bir bilim
dalidir. Karmasik bir yapiya sahip olmasina karsin giinliik hayattaki problemlerin ¢éziimiinde olduk¢a
biliylik 6neme sahiptir. Matematik; diigiincenin biitiinden parcaya bir isletim vasitasiyla sayailar,
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geometrik sekiller, uzaylar, fonksiyonlar gibi somut olmayan varliklarinin niteligini ve bunlar iginde
kurulmus olan baglantilari ele alan bilimler grubuna verilmis genel bir isimdir (Milli Egitim Bakanlig:
[MEB], 1976; Akt. Altun, 2018). Matematik, icinde bulundugumuz ¢evreyi ve diinyay1r anlamamiza
yardimc1 olurken kisilerin bilgi, beceri ve estetik duygularimi gelistirir. Matematik egitimi kisilerin
yaratici diistinmelerine katki saglar (Baykul, 2020). Matematik, bireylerin diisiinme becerilerini
gelistirmelerinde, yaratici fikirler tiretebilmelerinde, karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim bulabilmelerinde
ve edindikleri bilgileri gilinliik yasamda kullanabilmelerinde dnemli bir role sahiptir (Tutak ve Giider,
2014). Bu nedenle 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlari ve basar1 diizeyleri, egitim
arastirmalarinda siklikla ele alinan konular arasinda yer almaktadir.

Ancak oOgrencilerin matematik dersine iliskin algilarnin her zaman olumlu olmadig
gorlilmektedir. Nitekim Dursun ve Dede (2004), yaptiklari aragtirmada &grencilerin 6nemli bir
boliimiiniin matematigi kolay bir ders olarak gérmedigini, bu durumun ise zamanla matematikten
uzaklagmalarina ve matematik korkusu gelistirmelerine neden oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde
Savag, Tas ve Duru (2010), &grencilerin okul cagina gelmeden 6nce matematik kaygisina sahip
olmadiklarini; ancak matematikle ilgili yasantilar1 arttikca bu derse yonelik olumlu ya da olumsuz
tutum gelistirmeye basladiklarimi ifade etmistir. Arastirmacilar ayrica Ogrencilerin matematik
dersindeki bagar1 durumlarinin da matematige yonelik tutumlarini etkiledigini vurgulamigtir.

Matematige yonelik tutumlarin ve basart diizeylerinin olusmasinda bir¢ok degisken rol
oynamaktadir. Bu baglamda 6grencilerin matematik basarisini etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nem
kazanmaktadir. Savas vd. (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada okul tiirii, aile geliri,
dershaneye gitme durumu, matematik tutumu ile ders calisma siiresi ve yontemlerinin matematik
basarisini etkileyen temel faktorler arasinda yer aldigi belirlenmistir. Bununla birlikte teknolojinin
giinlik yasamda giderek daha fazla yer edinmesiyle birlikte basariy1 etkileyen degiskenler arasina
bagimlilik kavrami da eklenmistir. Yavuz’a (2018) gore internet bagimlilig1 dgrencilerin akademik
basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bagimlilik kavrami genel olarak bireyin belirli bir maddeye ya da davranisa karsi koyamamast
ve davraniglart iizerindeki kontroliinii kaybetmesi seklinde tanimlanmaktadir (Egger ve Rauterberg,
1996). Gegmiste bu kavram daha ¢ok tiitiin, alkol ve uyusturucu gibi madde kullanimlariyla
iligkilendirilirken, gilinlimiizde c¢esitli davranigsal aliskanliklar da bagimlilik kapsaminda
degerlendirilmektedir (Harmanci, 2020). Ozellikle teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi ve dijital
araclarin giinliilk yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi, dijital bagimlilik kavramini giindeme
getirmistir. Dijital bagimlilik, temel olarak dijital platformlara ve teknolojik araglara yonelik asiri
baglilig1 ifade etmektedir. Ding ve Li’ye (2023) goére bu kavram; bilgisayar, akilli telefon, sosyal
medya ve video oyunlar gibi teknolojik araglarin kullanimiyla iliskili bagimlilik yapici davraniglarin
tamamim kapsamaktadir. Bu dogrultuda dijital bagimlilik, bireyin giinlik yasamini olumsuz etkileyen
internet, akilli cihaz, oyun ve sosyal medya bagimliliklarini igeren genis kapsamli bir kavram olarak
degerlendirilmektedir (Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015).

Dijital bagimlilik, eksik hissetme duygusu ile meydana gelen davranissal teknoloji bagimlilig
olarak ifade edilebilir. Bagimli bireyler; internet ortaminda sosyallesen, telefondaki uygulamalari
siklikla takip eden, sanal diinyayr gercek kabul edip gercek diinyadan uzaklasan ve toplumun
kendilerini digladigimi diisiinerek bu eksikligi mobil cihazlarla dolduran ve doyuma ulasan kisilerdir
(Yengin, 2019). Dijital araglarin bagimlilik derecesinde kullanilmasi bireylerin giinliik yasantisini,
cevresiyle iliskilerini, ruhsal ve fiziksel sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Ko¢ ve Yildiz (2021)
aragtirmalarinda dijital bagimliligin beraberinde getirdigi problemleri fiziksel, ruhsal, sosyal ve etik
problemler olarak belirtmistir. Dijital bagimliligin beraberinde getirdigi sorunlar ve bireyler iizerindeki
etkileri teknolojinin ilerlemesiyle giderek artmaktadir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin sekillendirdigi egitimdeki degisimleri anlamlandirmak i¢in
kullanilan teknolojilerin &grencilerdeki etkilerini bilmek ©nem tasimaktadir. Ogrenci profilinde
yasanan degisim, egitim sistemi ile O0grenci nitelikleri arasinda uyumsuzluga yol agmustir. (Sahin,
2009). Ogrenciler dijital araglar1 egitim, oyun, iletisim gibi farkli amaclar i¢in kullanmaktadir. Dijital
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araglara hizli ulasma, bu araglar araciligiyla hizli bilgi edinme, &grencideki bilgiye hizli ulagsma
diirtiisiinii tetikleme ve sonunda akademik anlamda gelen basar1t veya bagimliligin getirdigi
basarisizlik durumu 6grencilerin yasaminda etkili olmaktadir (Kog¢ ve Yildiz, 2021).

Dijital teknolojilerin akademik basar1 iizerindeki etkisine iligkin alan yazinda farkli sonuclara
ulagtlmistir. Bazi arastirmalar, dijital araglarin 6grenme-6gretme siireglerinde etkili kullanildiginda
akademik basartyr destekledigini ortaya koymaktadir. Nitekim Oztop (2022), dijital araglarin
Ogrenme-ogretme siireglerinde verimliligi artirdigin1 ve akademik basariya olumlu katki sagladigim
ifade etmistir. Buna karsin bazi arastirmalarda, dijital cihazlara ayrilan siirenin artmasinin akademik
basar1 iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi belirtilmistir. Barlett, Anderson ve Swing (2009),
dijital cihazlara asir1 zaman ayirmanin akademik basariy1 azaltabilecegini belirtirken; Hawi, Samaha
ve Griffiths (2018) dijital bagimliligin okul basarisin1 olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Chang ve Law (2008) ile Karadag ve Kili¢ (2019) dijital bagimlilig: yiiksek olan 6grencilerin
akademik basarilarinin daha disiik oldugunu belirlemistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
dijital teknolojilerin akademik basari tizerindeki etkisinin kullanim amaci ve kullanim diizeyine bagh
olarak degisebildigi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, dijital bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik g¢aligmalarin
farkli yas gruplar1 ve meslek gruplari iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu kapsamda {iniversite
ogrencileri (Arslan, 2020a; Arslan ve Bardakei, 2020; Bagci, 2019; Deveci Topal ve Colak, 2021;
Karagiin, Ekiz ve Sarper Kahveci, 2018; Peper ve Harvey, 2018), lise 6grencileri (Arseven, 2020;
Arslan, 2020b; Eryilmaz ve Cukurludz, 2018), ortaokul 6grencileri (Baltan, 2020; Mutimmatul,
Wibawa ve Ekawati, 2018) ve geng ergenler (Thenu ve Keerthi, 2013) iizerinde ¢esitli arastirmalar
gerceklestirilmistir. Bunun yan1 sira okul 6ncesi 6gretmenleri (Kaymal, 2020), 6gretmen ve yoneticiler
(Yilmaz, 2019) ile yash yetigkinlerin (Bertocchi, De Oliveira, Lucchetti ve Lucchetti, 2022) dijital
bagimlilik diizeylerini inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Ayrica Meng vd. (2022) dijital
bagimliligin kiiresel yayginligini inceleyerek konuya daha genis bir perspektiften yaklagmistir. Alan
yazindaki ¢aligmalarin biiyiik boliimiinde dijital bagimlilik diizeyi; demografik degiskenler, akademik
basar1 ve teknoloji kullanim aligkanliklariyla iliskili olarak incelenmistir. Yukarida ozetlenen
calismalar incelendiginde, dijital bagimliligin farkli yas ve meslek gruplarinda ele alindig
goriilmektedir. Bununla birlikte, yapilan alan yazin taramasinda ilkokul Ogrencilerinin dijital
bagimlilik diizeyleri ile matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu durum, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konulmasi agisindan
mevcut aragtirmay1 énemli kilmaktadir. Bu baglamda yapilacak olan arastirmanin literatiirdeki ilgili
eksikligi giderecegi ve alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu calismanin amaci, ilkokul
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
amag dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1. Tlkokul égrencilerinin dijital bagimliliklar1 ve matematik basarilar1 ne diizeydedir?

2. ilkokul dgrencilerinin dijital bagimliliklar1 ve matematik basarilar1 demografik dzelliklerine

gore farklilagsmakta midir?

[lkokul dgrencilerinin dijital bagimliliklar1 ile matematik basarilar1 arasinda iliski var midir?

4. Tlkokul dgrencilerinin dijital bagimhiliklart matematik basarilarinin anlamli bir yordayicisi
midir?

98]

Yontem

Arastirmanin bilimsel temellerini ve uygulama sathalarini igeren bu boliim, ¢alismanin hangi
cercevede yiirlitiildiigiinii ortaya koymaktadir. Verilerin toplanmasindan sonuglarin raporlanmasina
kadar gegen siiregte kullanilan ara¢ ve yontemlerin gerekgeleriyle birlikte sunulmasi amaglanmaistir.
Asagida sirasiyla arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglarinin G6zellikleri ve
verilerin analizinde kullanilan yontemlere yer verilmistir.
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Arastirma Modeli

Arastirmanin temel odak noktasmni, ilkokul diizeyindeki &grencilerin dijital bagimlilik
egilimleri ile matematik dersi akademik basarilar1 arasindaki etkilesimin incelenmesi olugturmaktadir.
S6z konusu iki degisken arasindaki iliskinin hem yoniinii hem de siddetini somut verilerle ortaya
koyabilmek amaciyla arastirmada iliskisel tarama deseni benimsenmistir. Egitim arastirmalarinda
yaygin bir kullanim alanina sahip olan bu nicel yaklasim, birden fazla degisken arasindaki es zamanl
degisimlerin ve bu degisimlerin niteliginin kapsamli bir sekilde analiz edilmesine olanak saglar. Diger
bir deyisle, bu tasarim sayesinde arastirmacilar, ele alman degiskenler arasinda istatistiksel agidan
anlaml1 bir bagin olup olmadigini, eger varsa bu bagin kuvvetini ve hangi yonde ilerledigini bilimsel
tekniklerle analiz etme sansi bulurlar (Karasar, 2020).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  katilimer grubunu, 2022-2023 akademik yilinda Hatay ilinin merkez
ilgelerindeki resmi ilkokullarda egitimlerini siirdiiren 918 doérdiincii simif dgrencisi teskil etmektedir.
Arastirmada Orneklem belirleme siirecinde olasilikli 6rnekleme yontemlerinden kiime ornekleme
tekniginden yararlanilmistir. Kiime 6rneklemede evren, dogal olarak olusmus gruplara (okul, siif vb.)
ayrilmakta ve bu gruplar arasindan rastgele secim yapilmaktadir (Karasar, 2020). Bu arastirmada da
evren igerisinde yer alan okullar/siniflar birer kiime olarak kabul edilmis, secilen kiimelerde bulunan
tim dordiincii simf 6grencileri arastirmaya dahil edilmistir. Kiime ornekleme teknigi, genis ve
ulagilmas1 gii¢ evrenlerde veri toplama siirecini kolaylastirmasi, zaman ve maliyet agisindan avantaj
saglamasi nedeniyle tercih edilmistir. Calismaya dahil olan 6grencilerin demografik yapilarina dair
detayli dagilimlar Tablo 1’de paylasilmugtir.

Tablo 1
Aragtirma Kapsamindaki 4. Sumf Ogrencilerinin Demografik Profiline Ait Bulgular
Demografik Ozellikler Degisken Frekans Y%
Cinsiyet Kiz 469 51.1
Erkek 449 48.9
4250 ve az 196 21.4
4251-6000 173 18.8
Sosyo-Ekonomik Diizey 6001-8000 180 19.6
8001-10.000 201 21.9
10.001 ve + 168 18.3
Okuryazar degil 99 10.8
Ilkokul 138 15.0
Anne Egitim Durumu Ortaokul 160 17.4
Lise 239 26.0
Universite 282 30.7
Okuryazar degil 114 12.4
Ilkokul 117 12.7
Baba Egitim Durumu Ortaokul 134 14.6
Lise 198 21.6
Universite 355 38.7
Okul Oncesi Egitim fl\;;tlr Zij 513451‘6‘
Tek Cocuk 77 8.4
1 305 33.2
Kardes Sayis1 2 309 33.7
3 146 15.9
4 ve+ 81 8.8

Tablo 1 incelendiginde ¢aligmaya katilim gosteren 6grencilerin dgrencilerin %51.1’inin kiz,
%48.9’unun ise erkek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri incelendiginde,
%21.4’{iniin aile gelirinin 4250 TL ve altinda oldugu goériilmektedir. Ogrencilerin annelerinin egitim
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durumuna bakildiginda okuryazar olmayanlarin %10.8, ilkokul mezunlarmin %15, ortaokul
mezunlarinin %17.4, lise mezunlarmin %26 ve iiniversite mezunlarmin %30.7 oldugu gorilmektedir.
Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde okuryazar olmayanlarin
%12.4, ilkokul mezunlarmin %12.7, ortaokul mezunlarinin %14.6, lise mezunlarinin %21.6 ve
{iniversite mezunlarmin %38.7 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %85.4’i okul oncesi egitim
almistir. Kardes sayis1 degiskenine gore yapilan siniflandirmada; drneklemin %33.7’sinin iki kardese,
%33.2’sinin bir kardese sahip oldugu, sadece %8.4’liik bir dilimin tek ¢ocuk olarak ailede yer aldigi
tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Dijital Bagimlilik Olgegi: Arastirmada veri toplama araglarindan ilki, orijinali Hawi, Samaha
ve Griffiths (2019) tarafindan literatiire kazandirilan ve Domlu (2022) araciligiyla Tiirk kiiltiiriine
entegre edilen “Cocuklar Igin Dijital Bagimlilik Olgegi dir. Besli Likert tipinde hazirlanan bu 6lgme
araci, toplam 25 maddeden meydana gelmektedir. Yapisal olarak iki faktor ve dokuz alt 6lgiit lizerine
temellendirilen 6lcegin, uyarlama calismasindaki genel i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayisinin .95
oldugu bildirilmistir. Mevcut arastirmanin érnekleminden elde edilen veriler lizerinden gergeklestirilen
giivenirlik testlerinde ise 6lgegin Cronbach alfa degeri .92 olarak saptanmistir. Hesaplanan bu katsayi,
arastirma kapsaminda toplanan verilerin yiiksek diizeyde gilivenirlik sergiledigine kanit teskil
etmektedir.

Matematik Basari Testi: 1lkokul 4. siif Ogrencilerinin matematik basar1 diizeylerini
belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. ~ Matematik basari testi i¢in kazanimlarin en iyi
sekilde oOlciilecegi varsayilan goktan segmeli madde tipi tercih edilmistir. Gelistirilen basari testinin
kapsami1 2022-2023 egitim 6gretim yilinin 1 ve 2. doneminde ilkokul 4. sinif 6grencilerine matematik
dersinde verilmesi gereken kazanimlardan olusmaktadir. Matematik basar1 testinde var olan
kazanimlarin Slgiilmesi igin 40 tane dort segenegi olan ¢oktan segmeli madde bulunmaktadir. Testin
gelistirilmesi asamasinda 6ncelikle ilkokul matematik 6gretim programi kapsaminda bulunan 4. Sinif
kazanimlarina yonelik olarak madde havuzu olusturulmus ve hazirlanan maddeler icin uzman
gorlisiine bagvurulmustur. Uzmanlarin geri doniitlerine gore gerekli diizeltme ve diizenlemeler
yapilmigtir. Hazirlanan 42 maddelik deneme formunun 6n uygulamasi, 2022-2023 akademik takvimi
icerisinde Hatay ilinde egitim goren 328 Ogrenciden olusan bir grup iizerinde gerceklestirilmistir.
Analiz siirecinde ilk olarak, testteki her bir sorunun ayimrt edicilik ve giiclik diizeyleri ayri ayri
incelenmistir. Uygulama neticesinde elde edilen veriler; sorularin giiclilk indekslerinin 0.30 ile 0.83
arasinda, ayirt edicilik indekslerinin ise 0.26 ile 0.72 arasinda yer aldigimi ortaya koymustur.
Avyirtedicilik indeksi 0.30’un altinda olan (0.26 ve 0.28) iki sorunun testten ¢ikarilmasi yoluna
gidilerek teste son hali verilmistir. 40 maddelik nihai testte yer alan sorularin giicliik indeksleri 0.40 ile
0.79 arasinda, ayirt edicilik indeksleri ise 0.43 ile 0.72 arasinda degisemektedir. Elde edilen giicliik
indeksi degerlerinden hareketle testin orta giicliikte ve ideal bir seviyede oldugu, ayirtedicilik indeksi
degerlerinden hareketle ise en diisiik ayirtedicilige sahip sorunun bile ideal alt sinir olan 0.40’1n
iizerinde olmasi nedeniyle milkemmel ayirtedicilige sahip oldugu sodylenebilir (Basol, 2019; Kan,
2020). Testin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla yapilan analizde KR-20 giivenirlik katsayis1 0.93
olarak saptanmistir. Bu istatistiksel gostergeler, gelistirilen matematik basari testinin amaglanan
Olciimii gergeklestirebilecek diizeyde gecerli ve yiliksek derecede giivenilir bir ara¢ oldugunu
dogrulamaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS yazilim
kullanilmistir. Analizlerin ilk asamasinda, elde edilen puanlarin normal dagilim kriterlerine uygunlugu
test edilmis; bu amagla her bir degiskenin basiklik ve carpiklik katsayilar1 belirlenmistir. Yapilan
incelemeler neticesinde, Ogrencilerin matematik basarisina ait katsayilarin (-.10, -1.31) ve dijital
bagimlilik puanlarinin (1.00, .55) araliklarinda oldugu saptanmistir. Tam simetrik ve normal bir
dagilimda hem c¢arpiklik hem de basiklik katsayilari 0’a esittir. Ancak sosyal bilimler ve egitim
aragtirmalarinda tam sifir degerini bulmak neredeyse imkénsiz oldugundan, Bachman (2004) ¢arpiklik
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ve basiklik katsayilarmin +2 aralifinda kalmasini, dagilimin “normalden Onemli bir sapma
gostermedigi” seklinde yorumlamakta ve parametrik testlerin uygulanmasi i¢in yeterli bir sinir olarak
kabul etmektedir. Verilerin bu varsayimi karsilamasi {izerine analizlerin devaminda parametrik test
yontemlerinin kullanilmasma karar verilmistir. Daha sonra, degigskenlerin regresyon analizi igin
gerekli On sartlar1 saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. Bu siiregte veriler arasinda lineer bir
bagintinin oldugu, analiz sonuglarimi saptiracak u¢ degerlere rastlanmadigi, hatalarin normal bir
dagilim sergiledigi ve varyanslarin homojenligi (es varyanslilik) sartlarinin saglandig tespit edilmistir.
Ayrica, hesaplanan Durbin-Watson degerinin 1.476 olmasi, modeldeki hatalarin birbirinden bagimsiz
karakterde oldugunu ve herhangi bir otokorelasyon probleminin yasanmadigin1 bilimsel olarak
dogrulamigtir. Tiim bu bulgular, mevcut veri setinin regresyon analizi yapmaya tam uygunluk
gosterdigini kanitlamaktadir.

Verilerin analizi asamasinda ilk olarak ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve
matematik basarilarinin mevcut durumunun ortaya konmasinda betimsel istatistikler hesaplanmustir.
Ogrencilerin matematik dersi basarilari ile dijital bagimlilik seviyelerinin demografik faktorlere gore
anlamli bir degisim gosterip gostermedigi farkli istatistiksel tekniklerle analiz edilmistir. Bu baglamda,
cinsiyet gibi iki alt kategoriye sahip degiskenlerin incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi teknigine
bagvurulmustur. Ikiden fazla kategorisi bulunan (sosyo-ekonomik diizey, egitim durumu vb.)
degiskenlerin etkilerini belirlemek amaciyla ise tek yonlii Varyans Analizi gerceklestirilmistir. Iki
degisken arasindaki olasi iliskinin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Son
olarak Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin matematik basarilarini yordama diizeyinin
belirlenmesinde basit dogrusal regresyon analizi yontemi kullanilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirma i¢in Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu tarafindan 30.03.2022 tarih
ve 2022/04-09 karar numarali etik kurul onay1 alinmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu safhasinda, ilkokul dordiincii sinif diizeyindeki katilimcilardan toplanan
verilerin istatistiksel analizleri neticesinde ulasilan sonuglar ve bu sonuglara iliskin degerlendirmeler
belirli bir hiyerarsi iginde sunulmustur. Ogrencilerin akademik basar1 puanlari ile dijital bagimlilik
egilimlerine ait tanimlayici istatistiksel veriler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Dijital Bagimlilik ve Matematik Basarisina Yonelik Betimsel Istatistikler

Ol¢me Araci Ort. SS Diisiik-Yiiksek Deger
Matematik Basarisi 24.66 9.88 5-40

Dijital Bagimlilik 1.82 .67 1-4.56

Tablo 2’ye gore katilimcilarin akademik basari ortalamasinin 24.66 (SS=9.88) oldugu, buna
karsin dijital bagimlhilik genel puan ortalamasimnin ise 1.82 (SS=0.67) seviyesinde gerceklestigi
saptanmistir. Bu veriler 1s18inda, Orneklem grubundaki oOgrencilerin matematik basaris1 puan
ortalamasi dlgegin teorik orta noktasinin {izerinde, dijital bagimlilik puan ortalamasi ise teorik orta
noktasinin altinda bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetleri baglaminda matematik dersi basarilari ile
dijital bagimhilik diizeyleri arasindaki olas1 farklilagmalar1 belirlemek iizere gergeklestirilen bagimsiz
orneklem t-testi bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliliklar: Belirlemek Icin Yapilan Analiz Sonuclar:

Olgme Araci Cinsiyet N Ort. SS T p
Matematik Kiz 469 25.30 9.77

Basarisi Erkek 449 23.99 9.97 2.01 444
Dijital Kiz 469 1.72 .62 -4.74 .001*
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Bagimlilik Erkek 449 1.93 72

#p<0.05

Tablo 3’e gore dgrencilerin matematik dersindeki akademik bagar1 puanlarinin cinsiyete gore
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Buna karsin, dijital
bagimlilik ol¢eginden alinan toplam puanlar bazinda erkek ogrenciler lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<.05). Elde edilen bu veri, erkek cocuklarin dijital bagimlilik
egilimlerinin kiz ¢ocuklara oranla daha yliksek bir seviyede oldugunu kanitlamaktadir. Ailelerin
sosyo-ekonomik diizeyinin, Ogrencilerin matematiksel basaris1 ve dijital bagimlilik egilimleri
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA analizi bulgular1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4
Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi Degiskenine Gére Farkhiliklart Belirlemek Icin Yapilan Analiz
Sonuclar

Ol¢me Ekonomik FARK
Ar§c1 Durum N Ort. S§ F P (Scheffe)
(A) 4250 ve az 196 21.66 9.12
Matematik (B) 4251-6000 173 24.23 9.56 D, E>A
Basarisi (C) 6001-8000 180 23.83 9.76 E>B, E>C
(D) 8001-10.000 201 25.21 9.94 13.19 .000* E>D
(E) 10.001 ve + 168 28.83 9.77
(A) 4250 ve az 196 1.97 74
Dijital (B) 4251-6000 173 1.76 .66
Bagimlilik (C) 6001-8000 180 1.84 .63 A>E
(D) 8001-10.000 201 1.82 .69 4.06 .003*
(E) 10.001 ve + 168 1.70 .61
#p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, her iki bagimli degiskenin de ailenin sosyo-ekonomik statiisiine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Belirlenen bu anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak icin uygulanan Scheffe testi sonuglari; matematik
basarisindaki temel ayrigmanin, aylik geliri 10.001 TL ve iizerinde olan grup ile daha diisiik gelirli
gruplar arasinda, yiiksek gelir grubu lehine gerceklestigini gostermistir. Bu durum, hane halki gelir
seviyesi arttikca cocuklarin matematik dersindeki akademik bagarilarinin da yiikselme egiliminde
olduguna isaret etmektedir. Dijital bagimlilik verileri incelendiginde ise; 4250 TL ve altindaki gelir
grubuna dahil 6grencilerin, 10.001 TL ve {izeri gelire sahip akranlarina oranla daha yiiksek bagimlilik
puanlarina sahip oldugu saptanmistir. S6z konusu bulgu, ekonomik imkanlar kisitlandikca ilkokul
ogrencilerinde dijital bagimlilik riskinin arttigi seklinde yorumlanabilir. Anne egitim seviyesinin,
Ogrencilerin matematik dersi basarilar1 ve dijital bagimlilik egilimleri tizerindeki etkisini saptamak
amaciyla uygulanan varyans analizi bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkliliklar: Belirlemek Iin Yapilan Analiz Sonuglar:
Olcme Anne Egitim FARK
Aracr Durome N Ort. S8 F p (Scheffe)
(A) Okuryazar degil 99 21.64 8.94 D EeA
Matematik (B) Ilkokul 138 20.75 9.62 D’ E>B
Basarist (C) Ortaokul 160 22.44 9.17 D, E>C
(D) Lise 239 2555  9.80 20.50 .000* D
(E) Universite 282 28.13 9.53
(A) Okuryazar degil 99 1.94 61
(B) Ilkokul 138 2.03 .80
Eggli'l i (©) Ortaokul 160 179 .65 o
(D) Lise 239 1.78 66 5.36 .000%
(E) Universite 282 1.74 .63
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#p<0.05

Tablo 5’te sunulan bulgular, her iki bagimli degiskenin de annenin egitim durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (p<.05). Gruplar arasindaki bu
farklilagsmanin kaynagini tespit etmek igin basvurulan Scheffe testi ¢iktilari; akademik basaridaki
temel ayrigmanin, annesi iiniversite mezunu olan 6grenciler ile daha diisiik egitim seviyesine sahip
annelerin ¢cocuklar1 arasinda, {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklari lehine gerceklestigini gostermistir.
Bu bulgu, anne egitim diizeyi ylikseldik¢e cocuklarin matematiksel basarilarinin da olumlu yo6nde
ivme kazandigina isaret etmektedir. Dijital bagimhilik verileri incelendiginde ise; annesi ilkokul
mezunu olan 6grencilerin, lise ve iliniversite mezunu anneye sahip akranlaria kiyasla daha yiiksek
bagimlilik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Dolayistyla, anne egitim seviyesi diistiikge ilkokul
ogrencilerinde dijital bagimlilik riskinin arttigi sdylenebilir. Babanin egitim durumu, &grencilerin
matematiksel basarilari ve dijital bagimlilik egilimleri {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
varyans analizi bulgular1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkliliklar: Belirlemek I¢in Yapilan Analiz Sonuclart

Ol¢cme Baba Egitim FARK

Arncr Durums, N Ort. 8§ F p (Scheffe)
(A) Okuryazar degil 114  22.13  9.21

Matemari (B Tlkokul 117 2253 9.69 E>A

Basarist (C) Ortaokul 134 21.06 9.09 16.37 .000* E>B
(D) Lise 198 2458  9.93 D, E>C
(E) Universite 355 27.57 9.61
(A) Okuryazar degil 114 1.94 .68

Dijitl (B) ilkokul 117 1.90 82

Bl (C) Ortaokul 134 1.89 67 2.40 048* A>D, E
(D) Lise 198  1.76 .60
(E) Universite 355 1.77 .66

*p<0.05

Tablo 6’da sunulan bulgular, babanin egitim durumuna gére hem matematik basarisinin hem
de dijital bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastigini gostermektedir
(p<.05). Gruplar arasindaki bu farklilagmanm kaynagimi saptamak iizere uygulanan Scheffe testi
ciktilar; akademik basaridaki temel ayrigsmanin, babasi {iniversite mezunu olan &grenciler ile daha
disiik egitim kademesindeki babalarin ¢ocuklari arasinda, iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklari
lehine gergeklestigini gostermistir. Ulasilan bu sonug, babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e gocuklarin
matematik dersindeki akademik basarilarinin da buna paralel olarak artis gdsterdigine isaret
etmektedir. Dijital bagimliliktaki temel ayrigsmanin, babasi okuryazar olmayan &grenciler ile daha
yiiksek egitim kademesindeki babalarin ¢ocuklar1 arasinda gergeklestigi belirlenmistir. Ulasilan bu
sonug, babanin egitim seviyesi diistiikce cocuklarin dijital bagimliliklarinin buna paralel olarak artis
gosterdigine isaret etmektedir. Katilimcilarin okul oncesi egitim alma durumlarina gére matematik
dersi basarilar1 ve dijital bagimlilik egilimleri arasindaki olas1 farklilagmalar1 saptamak amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testi bulgular1 Tablo 7’°de paylagilmistir.

Tablo 7

Okul Oncesi Egitim Degiskenine Gore Farkliliklar: Belirlemek Icin Yapilan Analiz Sonuclar
" Okul Oncesi

Ol¢cme Araci Egitim N Ort. SS T p
Matematik Evet 784 25.55 9.80 6.81 003*
Basarisi Hayir 134 19.41 8.70

Dijital Evet 784 1.79 .66 "
Bagimlilik Hayir 134 2.04 74 397 030
#p<0.05
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Tablo 7°de sunulan bulgular hem akademik basarinin hem de dijital bagimlhilik diizeylerinin
okul o6ncesi egitim ge¢cmisine gore istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilastigin1 gostermektedir
(p<.05). Bu durum, erken ¢ocukluk déneminde egitim alan dgrencilerin matematiksel becerilerinin, bu
stireci tamamlamayan akranlarina oranla daha ileri seviyede oldugunu kanitlamaktadir. Diger taraftan,
okul o6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin dijital bagimlilik risklerinin, egitim alan gruba kiyasla daha
belirgin ve yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayisinin,
matematik dersi akademik basarilar1 ve dijital bagimlhilik egilimleri iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirilen varyans analizi bulgular1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Kardes Sayisi Degiskenine Gore Farkliliklar: Belirlemek Icin Yapilan Analiz Sonuclar
2:&::36 Kardes Sayisi N Ort. SS F P gt nge)
(A) Tek Cocuk 77 22.85 10.12
. (B) 1 Kardes 305 26.62 9.68
g’laa;:n“;‘j‘“k (C) 2 Kardes 309 2541 991 E;CD’ D>E
(D) 3 Kardes 146 2322 921 12.80 .000*
(E)4 Kardesve + 81 1871 8.67
(A) Tek Cocuk 77 1.77 .60
Dijital (B) 1 Kardes 305 1.73 64 E>A
Bogmunk (O 2 Kardes 309 1.84 67 E>B
(D) 3 Kardes 146 1.86 .64 5.69 .000* E>C
(E) 4 Kardes ve + 81 2.12 .84
*p<0.05

Tablo 8’e gore, hem akademik bagariin hem de dijital bagimlilik diizeylerinin kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Puanlar
arasindaki bu farklilasmanin kaynagini saptamak iizere uygulanan Scheffe testi ¢iktilari; matematik
basarisindaki temel ayrismanin, 6zellikle 4 ve daha fazla kardesi olan 6grenciler ile daha az kardesi
olan akranlar1 arasinda, kalabalik ailedeki cocuklar aleyhine gergeklestigini gostermistir. Ayrica tek
kardesli 6grenciler ile {i¢ kardesli 6grenciler arasinda da basar1 farki saptanmis olup; genel tabloda
cocuk sayisinin artigiyla birlikte matematiksel basarinin diisme egilimine girdigi belirlenmistir. Dijital
bagimlilik verileri analiz edildiginde ise; 4 ve iizeri kardesi bulunan Ogrencilerin bagimlilik
puanlarinin, tek ¢ocuk olanlar ile 1 veya 2 kardesi olanlara oranla anlamh diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Elde edilen bu bulgular, ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasina paralel olarak dgrencilerin
dijital bagimhilik risklerinin de yiikseldigine isaret etmektedir. Ogrencilerin matematik dersindeki
akademik basarilart ile dijital bagimhilik diizeyleri arasindaki korelasyonu saptamak amaciyla
gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi bulgular1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Basar1 ve Dijital Bagimlilik Puanlari Arasindaki Iliskiye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclart

Matematik Basarisi Bagimhihk

Matematik Basarisi 1 -.36%*

**p <0.01

Tablo 9’da sunulan bulgular, katilimcilarin matematik basarilari ile dijital bagimlilik diizeyleri
arasinda negatif yonli (r=-.36), zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu géstermektedir.
Bu sonug, dijital araglara yonelik bagimlilik arttikca Ogrencilerin matematik dersindeki basari
diizeylerinin diisme egilimi sergiledigi seklinde yorumlanabilir. Dijital bagimlilhik puanlariin
matematik basar1 puanlarin1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal
regresyon analizine iligkin bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Dijital Bagimlilik Puanlarimn Matematik Bagar: Puanlarini Yordama Diizeyini Belirlemek Icin
Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar
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Degiskenler Katsay1 Standart Hata Beta T p

Sabit Terim 34.344 .873 39.320 .000
Bagimlilik -5.296 448 -.364 -11.825 .000
R=0.364 R>=0.132 F=139.827 p=.000 Durbin Watson= 1.476

Tablo 10 incelendiginde, dijital bagimlili§in matematik bagarisint yordama giiciinii belirlemek
iizere kurulan basit dogrusal regresyon modelinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu goriilmektedir
(p<.01). Arastirma verileri 15181nda olusturulan regresyon denklemi; “Matematiksel Basaris1 = 34.344 -
(5.296 x Dijital Bagimlilik Seviyesi)” seklinde formiile edilmistir. Bu modele gore, kontrol edilen
diger etmenler sabit tutuldugunda, 6grencilerin dijital bagimlilik skorlarindaki 1 birimlik yiikselisin,
matematik basari puanlarinda 5.296 puanlik bir diisiise sebebiyet verdigi saptanmigtir. Modelin
aciklayicilik giictine (R?) bakildiginda, matematik dersindeki basar1 varyansinin yaklasik %13 lik
kisminin dijital bagimlilik degiskeni ile izah edilebildigi anlasilmaktadir. Ayrica, analiz kapsaminda
hesaplanan Durbin-Watson katsayisinin 1.476 olmasi, verilerde otokorelasyon riskinin bulunmadigini
ve modelin hatalardan bagimsiz, saglikli bir yap1 sergiledigini dogrulamaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin matematik basar1 diizeylerinin orta iistii ve dijital
bagimliliklarinin  diisiik oldugu belirlenmistir. Bu yas grubundaki Ogrencilerin akademik
sorumluluklarinin ve giinliik yagsamlarinin aileleri tarafindan daha yakindan takip edilmesi, matematik
basar1 diizeylerinin orta Ustli olmasina katki saglamis olabilir. Ayrica ilkokul ¢agindaki 6grencilerin
dijital cihaz kullaniminin biiylik 6l¢iide ebeveyn denetimi altinda gergeklesmesi, dijital bagimlilik
diizeylerinin diisiik kalmasina neden olmus olabilir. Aragtirmay1 destekler nitelikteki ¢alismalardan
biri olan Durmaz (2023) arastirmasinda ilkokul 6grencilerinin dijital bagimliliklarinin diisiik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Fernandez Martinez, Sutil Rodriguez ve Liebana Presa (2023), {iniversite
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerini diisiik bulmuslardir. Jun (2017) calismasinda ilkokul,
ortaokul, lise ve lniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin diisilk oldugu sonucuna
ulagmistir. Dilci, Arslan ve Ersoy (2019), ¢ocuklarin dijital bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Pas (2023) arastirmasinda ergenlerin dijital bagimlilik seviyelerinin orta
diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Cinsiyetin Ogrencilerin matematik basarilarinda anlamli bir faktér olmadigi belirlenirken,
dijital bagimliliklarinda ise erkek 6grenciler lehine anlamli bir faktdr oldugu belirlenmistir. Bu sonug,
erkek Ogrencilerin dijital bagimliklarimin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Erkek ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek olmasinin, erkek cocuklarmn dijital
oyunlara daha fazla ilgi gostermeleri ve ekran temelli etkinliklere daha fazla zaman ayirmalariyla
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle ¢evrimigi oyunlarin rekabetgi yapisi, erkek dgrencilerin
dijital ortamda daha uzun siire vakit gegirmelerine neden olabilmektedir. Arastirma sonucunu
destekler nitelikteki calismalarda (Akgiil, 2023; Behera, Nanda, Rath, Pradhan ve Dalai, 2023;
Durmaz, 2023) erkek 6grencilerin dijital bagimliliklar1 kiz 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Griffiths’in (1999) ¢alismasinda ise kadinlarin dijital bagimliliklar erkeklere gore daha fazladir. Pag
(2023) da kiz 6grencilerin dijital bagimliliklarinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu sonucunu
elde etmistir. Karagiin vd. (2018) ve Ugurlu (2023) ise arastirmalar1 sonucunda kiz ve erkek 6grenciler
arasinda dijital bagimlilik diizeylerinde anlamli bir fark bulmamaiglardir.

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin 6grencilerin hem matematik basarilarinda hem de dijital
bagimliklarinda anlamli bir faktdr oldugu belirlenmistir. Buna gore aile gelir diizeyi azaldikca
Ogrencilerin dijital bagimliliklar1 artmaktadir. Bu durum, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde
cocuklarin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere erisimlerinin
daha smirli olmasiyla aciklanabilir. Bu nedenle oOgrenciler dijital ortamlara daha fazla
yonelebilmektedir. Benzer bir sonug olarak; Yildinnm ve Baydan (2022) c¢aligmalarinda dgrencilerin
ekonomik durumunun yiikseldik¢e dijital bagimliliklarinin diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.
Arslan (2020a) arastirmasinda aile gelir diizeyi yiikseldikge 6grencilerin dijital bagimliliginin arttigini
ortaya koymustur. Altinok (2021), aile geliri iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin aile geliri diisiik ve orta
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olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek dijital bagimliliga sahip oldugunu tespit etmistir. Arslan vd.
(2015) arastirmalarinda 6grencilerin dijital bagimliklarinda ailenin gelir durumuna gére anlamli bir
farklilik bulmamislardir. El-Sayed Borham, Ahmed ve Gad (2022), 6grencilerin sosyoekonomik
diizeylerinin dijital bagimliliklarini etkilemedigi sonucuna ulagmislardir.

Anne egitim durumu 6grencilerin hem matematik basarilarinda hem de dijital bagimliklarinda
anlamli bir faktor oldugu belirlenmistir. Buna gore annenin egitim diizeyi azaldik¢a 6grencilerin dijital
bagimliliklar1 artmaktadir. Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e annelerin ¢ocuklarmin teknoloji
kullanimint daha bilingli bir sekilde takip edebilmeleri ve dijital ara¢ kullanimina iliskin sinirlar
koyabilmeleri, ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin azalmasina katki saglamis olabilir. Ayrica
egitim diizeyi yiiksek annelerin cocuklarimi farkli sosyal, kiiltiirel ve akademik etkinliklere
yonlendirmeleri de dijital ortamlarda gecirilen silirenin azalmasina yardimci olmus olabilir.
Aragtirmay1 destekler nitelikteki ¢aligmalarda (Ayhan ve Koselidren, 2019; Medikoglu, 2018) anne
egitim diizeyi azaldik¢a 6grencilerde dijital bagimliligin arttig1 bulgusuna ulagilmistir. Kaya, Vangolii,
Marufoglu ve Ozdemir (2023) arastirmalarinda anne egitim diizeyi yiikseldikge 6grencilerin dijital
bagimliliklarinin arttigini ortaya koymustur. Domlu (2022), annelerin 6grenim seviyesinin yiikseldikce
cocuklarda dijital bagimliligin arttig1 sonucuna ulasmstir. Kuzlu Ayyildiz, Harkin Gemicioglu, Topgu,
Demir ve Kaya (2023) caligmalarinda 6grencilerin dijital bagimliklarinda anne egitim diizeyine gore
anlaml1 bir fark tespit etmemislerdir.

Baba egitim durumu 6grencilerin hem matematik basarilarinda hem de dijital bagimliklarinda
anlamli bir faktor oldugu belirlenmistir. Buna gore babanin egitim seviyesi azaldik¢a ¢ocuklarin dijital
bagimliliklar1 artmaktadir. Babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e babalarin ¢ocuklarinin teknoloji
kullanim aligkanliklarin1 daha yakindan izleyebilmeleri ve dijital araglarin kullanimina yonelik
kurallar1 daha bilingli bir sekilde uygulayabilmeleri, ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin
azalmasina katki saglamis olabilir. Bunun yami sira egitim diizeyi yliksek babalarin teknoloji
kullanimina iligskin farkindaliklarmin daha yiiksek olmasi, ¢ocuklarin dijital ortamlari daha kontrollii
ve amagl kullanmalarini desteklemis olabilir. Yapilan arastirmalarda (Altinok, 2021; Gokgearslan ve
Durakoglu, 2014) baba egitim diizeyi yiikseldikce Ogrencilerin dijital bagimliliklariin arttig1
sonucuna ulagilmistir. Celiker (2020) ve Kurt Toprakli (2020) calismalarinda 6grencilerin dijital
bagimliklarinda baba egitim durumuna goére anlamli bir fark bulmamislardir.

Okul oncesi egitim almanin Ogrencilerin hem matematik basarilarinda hem de dijital
bagimliklarinda anlamli bir faktér oldugu belirlenmistir. Bu sonug, okul Oncesi egitimi almayan
Ogrencilerin dijital bagimliliklarinin okul o6ncesi egitimi alanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin 6z diizenleme ve 6grenme becerilerini
daha erken yaglarda gelistirmeleriyle aciklanabilir. Ayrica okul oncesi egitim siirecinin 0grencilerin
teknoloji kullanim aligkanliklarinin sekillenmesine katki saglamig olabilecegi diigiiniilmektedir.
Kardes sayisinin dgrencilerin hem matematik basarilarinda hem de dijital bagimliklarinda anlamli bir
faktor oldugu belirlenmistir. Buna gore, kardes sayist arttikca 6grencilerin dijital bagimliliklar1 da
artmaktadir. Bu sonucun, kardes sayis1 arttikca cocuklarin teknoloji kullanimimin ebeveynler
tarafindan takip edilmesinin zorlagsmasiyla iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmay1 destekler
nitelikteki calismalardan biri olan Giinii¢ ve Dogan (2013) kardes sayisi1 arttik¢a dijital bagimliligin
arttig1 sonucuna ulagmislardir. Sayili (2019) galigmasinda 2 ve tizeri kardesi olan dgrencilerin dijital
bagimliliklarinin daha az oldugunu ortaya koymustur. Zhang, Ran ve Ren (2022) kardesi olan
cocuklarin, kardesi olmayanlara gore daha yiiksek diizeyde dijital bagimlilik gosterdigi sonucuna
ulagsmisladir. Deng, M. Hu, G. Hu, Wang ve Sun (2007), tek cocuk olmayla dijital bagimlilik arasinda
iliski olmadigini saptamislardir. K&ycegiz (2020) arastirmasinda &grencilerin dijital bagimliklarinda
kardes sayisina gore anlamli bir farklilik bulmamustir.

Ilkokul 4. simif dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile matematik basarilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi sonuglarina
gore 0grencilerin matematik bagarilari ile dijital bagimliliklar1 arasinda negatif yonde zayif ve anlamh
bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna goére oOgrencilerin dijital bagimliliklart arttikca matematik
basarilarinin azaldigi sdylenebilir. Bu sonug, dijital ortamlarda gegirilen siirenin artmasinin
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Ogrencilerin ders c¢alisma, kitap okuma ve problem c¢ozme etkinliklerine ayirdiklari zamam
azaltabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle matematik dersinin diizenli tekrar ve yogun dikkat
gerektiren yapist goz Oniinde bulunduruldugunda, asir1 dijital kullanimin matematik basarisin
olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile matematik bagarilari
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, genel olarak bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Erkan (2025), ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin dijital
bagimlilik diizeyleri ile matematik akademik basarilar1 arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir
iliski belirlemistir. Benzer sekilde Temur ve Ozcakir Siimen (2025), 6grencilerin dijital oyun
bagimhilig: diizeyleri ile matematik basarilar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir
iligki bulundugunu ortaya koymustur. Sanal (2024) ise ortaokul Ogrencilerinin bilgisayar oyun
bagimlilig1 diizeyleri ile matematik bagar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii
ve zayif diizeyde bir iliski tespit etmistir. Bu bulgular, dijital bagimlilik diizeyi arttikca 6grencilerin
matematik basarilarinin azalma egilimi gdsterdigine isaret etmektedir. Ogrencilerin dijital bagimlilik
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda; Jiang, Joshi ve Khanal
(2024), ogrencilerin dijital bagimliliklarinin akademik basartyr olumsuz etkiledigini ortaya
koymuslardir. Medikoglu (2018), 6grencilerin dijital bagimliliklar1 ile akademik basarilari arasinda
negatif, diisiik ve anlaml1 bir iliski bulmustur. Ogrencilerin dijital bagimliliklarinin arttik¢a akademik
basarilarinin distiigii sonucuna ulasan ¢alismalarda mevcuttur (Delebe ve Hazar, 2022; Tekin, 2020;
Xin vd., 2018). Ilkokul 4. simf grencilerinin dijital bagimhlik diizeylerinin matematik basarilarin
yordama diizeyini belirlenmeye yonelik yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuclarina gore elde
edilen model anlamh bulunmustur. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak uygulayicilara, politika
yapicilara ve arastirmacilara yonelik olarak asagidaki 6neriler sunulmustur.

e Bu aragtirmada temel odak noktasi olarak, ilkokul Ogrencilerinin dijital bagimliliklar ile
matematik basarilar1 arasindaki etkilesim ele alinmigtir. Mevcut ¢alisma, kapsam agisindan
yalnizca ilkokul dordiincii sinif kademesinde 6grenim goren Ogrencilerle sinirlandirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar ve bu sinirliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda; gelecek
calismalarda arastirmacilarin ve alandaki uygulayicilarin, konuyu daha genis bir perspektifle
ele almalar1 Onerilmektedir. Bu dogrultuda, benzer ¢alismalarin farkli egitim kademelerini
kapsayan yas gruplartyla, daha genis ve c¢esitlendirilmis orneklem gruplar1 iizerinden
derinlemesine yiiriitiilmesi literatiire 6nemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

e Bu ¢alisma nicel bir yaklagimla (iliskisel tarama) yapilmigtir. Gelecekteki ¢aligmalarda, dijital
bagimliligi yiiksek olan ancak matematik basaris1 diisik olan 6grencilerle goriismeler
(miilakatlar) yapilarak bagimliligin basariyr hangi mekanizmalarla (uykusuzluk, odaklanma
sorunu vb.) etkiledigi derinlemesine incelenebilir.

e Dijital bagimliligin ilkokuldan ortaokula gecis siirecindeki uzun vadeli etkilerini gdzlemlemek
adina boylamsal arastirmalar yiiriitiilebilir.

e Basit dogrusal regresyon analizi, matematik basarisindaki degisimin %13 iinii dijital
bagimlilikla agiklamaktadir. Gelecekteki modellerde; Ggrenci motivasyonu, ders g¢aligma
aligkanliklar1 ve 6gretmen tutumu gibi degiskenler de eklenerek basariy1 etkileyen diger
faktorler daha kapsamli analiz edilebilir.

e Arastirmada anne ve baba egitim diizeyi diistiikce dijital bagimliligin arttig1 saptanmistir. Bu
nedenle, Ozellikle diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynlere yonelik “Bilingli Teknoloji
Kullanim1” ve “Dijital Ebeveynlik” seminerleri diizenlenerek farkindalik artirilabilir.

e Matematik basarisi ile dijital bagimlilik arasindaki negatif iliski g6z oniine alindiginda, dijital

araglarin bagimlilik yapict unsurlarindan ziyade, matematiksel becerileri destekleyen egitsel
oyunlar siniflarda kontrollii bir sekilde kullanilabilir.
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Arastirmacilarin Katki Oram

Aragtirma, birinci yazarn ikinci yazar danismanhiginda yiiriittiigii yiiksek lisans tezinin bir
boliimiinden tiretilmistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi olusturabilecek herhangi bir durum bulunmamaktadir.
Kaynaklar

Akgiil, F. (2023). Universite égrencilerinin dijital bagimhlik ve sosyal beceri diizeylerinin sportif
etkinliklere katilim durumlarina gore incelenmesi (Yozgat Bozok Universitesi 6rnegi). Doktora
Tezi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Altmok, M. (2021). Lise ogrencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumunun incelenmesi. Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 19(1), 262-291. https://doi.org/10.37217/tebd.689774

Altun, M. (2018). Ilkokullarda matematik égretimi (21. baski). Bursa: Alfa Aktiiel Yaynlar1.

Arseven, 1. (2020). Lise ogrencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri ile &6z-diizenlemeli dgrenme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Ekev Akademi Dergisi, 82, 173- 196.

Arslan, A. (2020a). Universite grencilerinin dijital bagimlihk diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi. International e-Journal of Educational Studies (IEJES), 4(7), 27-41.
https://doi.org/10.31458/iejes.600483

Arslan, A. (2020b). Ortadgretim Sgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve siddet egilimlerinin
belirlenmesi.  Journal of Computer and Education Research, 8(15), 86-113.
https://doi.org/10.18009/jcer.652390

Arslan, A. ve Bardakgi, S. (2020). Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin iletigim
becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi. Genglik Arastirmalart Dergisi, 8(20), 36-70.

Arslan, A. Kirik, A. M., Karaman, M. ve Cetinkaya, A. (2015). Lise ve universite dgrencilerinde
dijital bagimlilik. Uluslararasi Hakemli Iletisim ve Begeri Bilimler Arastirmalart Dergisi,
8(8), 34-58.

Ayhan, B. ve Késelidren, M. (2019). Internet, online oyun ve bagmhlik. Online Journal of
Technology Addiction and Cyberbullying, 6(1), 1-30.

Bachman, L. F. (2004). Statistical analyses for language assessment. Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1017/CB0O9780511667350

Bagci, H. (2019). Analyzing the digital addiction of university students through diverse variables:
Example of vocational school. International Journal of Contemporary Educational
Research, 6(1), 100-109. https://doi.org/10.33200/ijcer.546326

Baltan, M. (2020). Ortaokul d&grencilerinin dijital bagimhilg ile dinlemeye yonelik tutumlar:
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Barlett, C. P., Anderson, C. A. ve Swing, E. L. (2009). Video game effects-confirmed, suspected,
and speculative: A review of the evidence. Simulation and Gaming, 40(3), 377-403.
https://doi.org/10.1177/1046878108327539

761


https://doi.org/10.37217/tebd.689774
https://doi.org/10.31458/iejes.600483
https://doi.org/10.18009/jcer.652390
https://doi.org/10.1017/CBO9780511667350
https://doi.org/10.33200/ijcer.546326
https://doi.org/10.1177/1046878108327539

Tlkokul 6grencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri matematik ... Delice, G. & Kilig, R.

Basol, G. (2019). Egitimde ol¢gme ve degerlendirme (6. Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.
Baykul, Y. (2020). /lkokulda matematik égretimi (14. baski). Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Behera, R. K., Nanda, A., Rath, S., Pradhan, M. ve Dalai, M. (2023). Internet addiction and academic
performance of university students. International Journal of Academic Multidisciplinary
Research (IJAMR), 7(5), 118-128.

Bertocchi, F. M., De Oliveira, A. C., Lucchetti, G. ve Lucchetti, A. L. G. (2022). Smartphone use,
digital addiction and physical and mental health in community dwelling older adults: A
population-based survey. Journal of  Medical Systems, 46(8), 1-10.
https://doi.org/10.1007/s10916-022-01839-7

Chang, M. K. ve Law, S. P. M. (2008). Factor structure for Young’s iternet addiction test: A
confirmatory  study.  Computers in  Human  Behavior,  24(6), 2597-26109.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2008.03.001

Celiker, V. B. (2020). 6. ve 7. simif ogrencilerinin internet bagimhiligi ile sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iligki. Yiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Istanbul.

Delebe, A. ve Hazar, Z. (2022). Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin baz1 fiziksel
parametrelere ve akademik basariya gore incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 20(3), 55-68. https://doi.org/10.33689/spormetre.1061035

Deng, Y. X., Hu, M., Hu, G. Q., Wang, L. S. ve Sun, Z. Q. (2007). An investigation on the prevalence
of internet addiction disorder in middle school students of Hunan province. Zhonghua Liu
Xing Bing Xue Za Zhi, 28(5), 445-448.

Deveci Topal, A. ve Colak, S. (2021). Investigation of digital addiction levels, digital games
playing status and interpersonal problem solving skills of university students. Pamukkale
University Journal of Education, 52, 326-359. https://doi.org/10.9779/pauefd.743418

Dilci, T., Arslan, A. ve Ersoy, M. (2019). 0-12 yas aralifindaki cocuklarin dijital bagimlilik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore belirlenmesi (Sivas ili 6rneklemi). Tarih Okulu Dergisi,
12(38), 122-142. https://doi.org/10.14225/JOH1514

Ding, K. ve Li, H. (2023). Digital addiction intervention for children and adolescents: A scoping
review. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(6), 4777.
https://doi.org/10.3390/ijerph20064777

Domlu, E. (2022). Cocuklar icin dijital bagimlilik 6lcegi gecerlik giivenirlik ¢alismasi. Yiiksek Lisans
Tezi, Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kirikkale.

Durmaz, O. (2023). llkokul 4. Sif Sgrencilerinin dijital bagimlihik diizeyleri ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Dursun, S. ve Dede, Y. (2004). Ogrencilerin matematikte basarisini etkileyen — faktorler:  matematik
ogretmenlerinin goriisleri bakimindan. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24(2),
217-230.

Egger, O. ve Rauterberg, M. (1996). Internet behaviour and addiction (Semester thesis). Swiss
Federal Institute of Technology, Zurich.

762


https://doi.org/10.1007/s10916-022-01839-7
https://doi.org/10.1016/j.chb.2008.03.001
https://doi.org/10.33689/spormetre.1061035
https://doi.org/10.9779/pauefd.743418
https://doi.org/10.14225/JOH1514
https://doi.org/10.3390/ijerph20064777

Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2026, Cilt 12, Say: 2, Sayfa 749-768

El-Sayed Borham, Y., Ahmed, A. I. ve Gad, R. M. (2022). Assessment of internet addiction among
adolescents in  Mansoura  City. Mansoura  Nursing  Journal, 9(1),  124-132.
https://doi.org/10.21608/MNJ.2022.259010

Erkan, A. M. (2025). llkokul dérdiincii sinif égrencilerinin dijital bagimhiliklart ile matematik
kaygilart ve matematik akademik basarilar: arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans
Tezi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Eryilmaz, S. ve Cukurludz, O. (2018). Lise dgrencilerinin dijital bagimliliklarinin incelenmesi: Ankara
ili, Cankaya ilcesi Ornegi. FElektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(67), 889-912.
https://doi.org/10.17755/esosder.311314

Fernandez Martinez, E., Sutil Rodriguez, E. ve Li¢bana Presa, C. (2023). Internet addiction and
emotional mtelligence in university nursing students: A cross-sectional study. Heliyon, 9(9).
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e19482

Gokgearslan, §. ve Durakoglu, A. (2014). Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyunu bagimlihik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Dicle Universitesi Ziya Goékalp Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (23), 419-435.

Griffiths, M. (1999). Internet addiction: Fact or fiction? The psychologist, 12(5), 246-250.

Gilnig, S. ve Dogan, A. (2013). The relationships between Turkish adolescents’ Internet addiction,
their perceived social support and family activities. Computers in Human Behavior, 29(6),
2197-2207. https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.04.011

Harmanci, H. (2020). Yeni medya ve bagimlilik. E. S. Albayrak (Ed.). Dijicocuk iginde (ss. 199-217).
Ankara: Gazi Kitabevi.

Hawi, N. S., Samaha, M. ve Griffiths, M. D. (2018). Internet gaming disorder in Lebanon:
Relationships with age, sleep habits, and academic achievement. Journal of Behavioral
Addictions, 7(1), 70-78. https://doi.org/10.1556/2006.7.2018.16

Hawi, N. S., Samaha, M. ve Griffiths, M. D. (2019). The digital addiction scale for children:
Development and validation. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 22(12), 771-
778. https://doi.org/10.1089/cyber.2019.0132

Jiang, Y., Joshi, D. R. ve Khanal, J. (2024). From clicks to credits: examining the influence of online
engagement and internet addiction on academic performance in  Chinese
universities. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 21(1), 41.
https://doi.org/10.1186/s41239-024-00473-2

Jun, W. (2017). An analysis work on correlation of internet addiction and school age groups. Cluster
Computing, 20(1), 879-882. https://doi.org/10.1007/s10586-016-0693-3

Karadag, E. ve Kilig, B. (2019). Ogretmen goriislerine gore 6grencilerdeki teknoloji bagimlilig1.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 11(1), 101-117. https://doi.org/10.18863/pgy.556689

Karagiin, E., Ekiz, Z. D. ve Sarper Kahveci, M. (2018). An mvestigation on the digital addiction of
the students of Faculty of Sports of Kocaeli University. SHS Web of Conferences, 48, 01057.
https://doi.org/10.1051/shsconf/20184801057

Karasar, N. (2020). Bilimsel arastirma yontemleri (35. baski). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

763


https://doi.org/10.21608/MNJ.2022.259010
https://doi.org/10.17755/esosder.311314
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e19482
https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.04.011
https://doi.org/10.1556/2006.7.2018.16
https://doi.org/10.1089/cyber.2019.0132
https://doi.org/10.1186/s41239-024-00473-2
https://doi.org/10.1007/s10586-016-0693-3
https://doi.org/10.18863/pgy.556689
https://doi.org/10.1051/shsconf/20184801057

Tlkokul 6grencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri matematik ... Delice, G. & Kilig, R.

Kan, A. (2020). Olgme arac1 gelistirme. S. Tekindal (Ed.). Egitimde ol¢me ve degerlendirme iginde
(ss. 241-277) 6. Baski. Ankara. Pegem Akademi Yayincilik.

Kaya, Z., Vangélii, M. S., Marufoglu, M. ve Ozdemir, M. (2023). Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik
ve 1iyi olus diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. E-Uluslararasi Egitim
Arastirmalart Dergisi, 14(1), 117-138. https://doi.org/10.19160/e-ijer.1173642

Kaymal, B. (2020). Okul oncesi 6gretmenlerinin dijital bagimhiliklarinin incelenmesi. Yiksek Lisans
Tezi, Yildiz Teknik Universitesi ve Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim ve Sosyal
Bilimler Enstitiileri, Istanbul.

Kog, M. ve Yildiz, A. (2021). Ogretmen adaylarmin dijital bagimhhg: ile akademik basarilari
arasindaki iliskinin incelenmesi. Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 45(2), 147-176.

Koycegiz, E. (2020). Erzurum il merkezinde ogrenim goren ortadgretim oOgrencilerinde internet
bagimlihigr prevalanst ve etkili faktorler. Uzmanlik Tezi, Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Erzurum.

Kurt Toprakli, C. (2020). Lise ogrencilerinde internet bagimhiligimn sosyallesme ve yabancilasma
baglaminda incelenmesi: Kirikkale ili ornegi. Doktora Tezi, Kirikkale Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Kirikkale.

Kuzlu Ayyildiz, T., Harkin Gemicioglu, S., Topgu, F., Demir, A. ve Kaya, K. N. (2023). Ortaokul
diizeyindeki ¢ocuklarda internet bagimliliginin sosyal beceri diizeyi ile iliskisi. Bagimlilik
Dergisi, 24(1), 73-84. https://doi.org/10.51982/bagimli.1102609

Medikoglu, O. (2018). Ilkokul 4. simif égrencilerinin internet bagimlihg diizeylerinin belirlenmesi ve
qkademik basarilart arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Meng, S. Q., Cheng, J. L., Li, Y. Y., Yang, X. Q., Zheng, J. W., Chang, X. W., Shi, Y., Chen, Y., Lu,
L., Sun, Y., Bao, Y. P. ve Shi, J. (2022). Global prevalence of digital addiction in general
population: A systematic review and meta-analysis. Clinical Psychology Review, 92, 1-12.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102128

Mutimmatul, F., Wibawa, S. C. ve Ekawati, R. (2018). Digital Addiction in Indonesian Adolescent.
Advances in Intelligent Systems Research (AISR), 274-277. https://doi.org/10.2991/miseic-
18.2018.66

Oztop, F. (2022). Matematik dgretiminde mobil teknoloji kullaniminin akademik basar1 iizerindeki
etkisi: Bir meta-analiz ¢alismas1. Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1),
66-81.

Pag, B. (2023). Ergenlerin dijital bagimhlik diizeyleri ile ozsaygilar: ve etkilesim kaygilart arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Inonli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Malatya.

Peper, E. ve Harvey, R. (2018). Digital addiction: Increased loneliness, anxiety, and depression.
NeuroRegulation, 5(1), 3-8. https://doi.org/10.15540/nr.5.1.3

Sanal, E. M. (2024). Ortaokul dgrencilerinin matematik dersi basarisi ile sanal oyun bagimlilig

arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii
Egitim Enstitiisii, [stanbul.

764


https://doi.org/10.19160/e-ijer.1173642
https://doi.org/10.51982/bagimli.1102609
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102128
https://doi.org/10.15540/nr.5.1.3

Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2026, Cilt 12, Say: 2, Sayfa 749-768

Savas, E., Tas, S. ve Duru, A. (2010). Matematikte 6grenci basarisini etkileyen faktorler. Inénii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 113-132.

Sayili, U. (2019). Istanbul ili Silivri ilcesi lise 6grencilerinde internet bagimlhilig diizeyinin ve iliskili
faktorlerin degerlendirilmesi. Halk Sagligi Uzmanlik Tezi, Istanbul Universitesi, Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi, Istanbul.

Sahin, M. C. (2009). Yeni binyilin dgrencilerinin 6zellikleri. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 9(2), 155-172.

Tekin, O. (2020). Lise dgrencilerinin internet bagimlilik seviyelerinin genel akademik basarilar1 ve
devamsizlik durumlart ile iliskisi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 18(1), 36-56.
https://doi.org/10.37217/tebd.641182

Temur, I. ve Ozgakir Siimen, O. (2025). ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin dijital oyun bagimlilig:
ile matematiksel problem ¢6zme ve matematik basarilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi.
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15(2), 1138-1156.
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.1521272

Thenu, C. T. ve Keerthi, S. (2013). Prevalence of digital addiction and use of digital devices by
students. EXCEL International Journal of Multidisciplinary Management Studies, 3(7), 118-
128.

Tutak, T. ve Giider, Y. (2014). Matematiksel modellemenin tanimi, kapsami ve onemi. Turkish
Journal of Educational Studies, 1(1), 173-190.

Ugurlu, D. (2023). Ortadgretim ogrencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri ile beden egitimi ve spora
yonelik egilimlerinin karsilastiriimasi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Xin, M., Xing, J., Pengfei, W., Houru, L., Mengcheng, W. ve Hong, Z. (2018). Online activities,
prevalence of internet addiction and risk factors related to family and school among

adolescents in China. Addictive behaviors reports, 7, 14-18.
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2017.10.003

Yavuz, O. (2018). Ergenlik doneminde internet bagimliliginin okul basarisi tizerinde etkileri.
Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi, 8(15), 1056-1080.
https://doi.org/10.26466/0pus.426914

Yengin, D. (2019). Teknoloji bagimlilig1 olarak dijital bagimlilik. The Turkish Online  Journal of
Design, Art and Communication, 9(2), 130-144. https://doi.org/10.7456/10902100/007

Yildirrm, M. ve Baydan, S. (2022). Sosyal Bilimler Lisesi Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi Siirt il 6rnegi. Fikriyat Sosyal Bilimler Arastirmalar Dergisi, 2(2),
153-167.

Yilmaz, B. (2019). Ortadgretim kurumlarindaki oOgretmen ve yoneticilerin dijital bagimhlik
diizeylerinin incelenmesi: Ankara ili Cankaya ilgesi drnegi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Zhang, Q., Ran, G. ve Ren, J. (2022). Parental psychological control and addiction behaviors  in
smartphone and internet: The mediating role of shyness among adolescents. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(24), 16702.
https://doi.org/10.3390/ijerph192416702

765


https://doi.org/10.37217/tebd.641182
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.1521272
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2017.10.003
https://doi.org/10.26466/opus.426914
https://doi.org/10.7456/10902100/007
https://doi.org/10.3390/ijerph192416702

Tlkokul 6grencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri matematik ... Delice, G. & Kilig, R.

Extended Abstract

This section, which outlines the key components of the research, summarises the study’s place
within the literature and its implementation phases in a systematic order. Whilst the structure of the
study is detailed in the introduction and methodology sections, the findings and conclusions sections
examine the data obtained and their scientific implications. The sections presented below have been
structured to provide an in-depth reflection of the scope of the research and to offer the reader a
concise guide to the study’s overall framework.

Introduction

Mathematics helps us understand our environment and the world around us, while developing
individuals’ knowledge, skills, and aesthetic sensibilities (Baykul, 2020). Savas, Tas, and Duru (2010)
stated in their study that students do not have math anxiety before reaching school age, and that as
their experiences with mathematics increase, students begin to develop positive or negative attitudes
towards mathematics. They also stated that success or failure in mathematics lessons affects attitudes
towards mathematics. Many factors influence students’ mathematical success. According to Yavuz
(2018), internet addiction negatively affects students academic success. The concept of addiction has
also begun to be included among the factors affecting success. In general terms, addiction is defined as
an individual’s inability to resist a particular substance or form of action, losing their willpower over
their actions (Egger and Rauterberg, 1996). Technological hardware and software, which have become
an indispensable part of modern life, have brought with them the phenomenon of “digital addiction.”
Digital addiction is considered an umbrella term encompassing internet, smart device, gaming, and
social media addictions that disrupt an individual’s daily life (Arslan, Kirik, Karaman, and Cetinkaya,
2015). Students use digital tools for various purposes such as education, gaming, and communication.
Rapid access to digital tools, the rapid acquisition of information through these tools, triggering the
student’s urge to access information quickly, and ultimately the academic success or failure resulting
from addiction, all have an impact on students’ lives (Ko¢ and Yildiz, 2021). In this context,
understanding the relationship between students’ academic success and digital addiction is of great
importance. The aim of this study is to examine the relationship between the levels of digital addiction
and mathematics achievement among primary school students. To this end, the study sought answers
to the following questions:

1. What are the levels of digital addiction and mathematics achievement among primary school
students?

2. Do the digital addiction and mathematics achievement levels of primary school students
differ according to their demographic characteristics?

3. Is there a relationship between digital addiction and mathematics achievement among
primary school students?

4. Is digital addiction a significant predictor of mathematics achievement among primary school
students?

Method

This study aimed to determine the relationship between the levels of digital addiction among
primary school students and their academic achievement in mathematics, thus employing a
correlational survey design. The sample group consisted of 918 fourth-grade students attending public
primary schools in the central districts of Hatay province during the 2022-2023 academic year. The
data collection instruments used were the “Digital Addiction Scale for Children,” originally introduced
to the literature by Hawi, Samaha, and Griffiths (2019) and integrated into Turkish culture by Domlu
(2022), and a mathematics achievement test developed by the researcher.

Findings
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According to the research results, students’ mathematics achievement levels were found to be
above average, and their digital addiction levels were low. Regarding gender, it was found that male
students had higher digital addiction levels than female students. It was determined that digital
addiction increased as family income level decreased. It was also found that digital addiction increased
as mother’s education level decreased. Similarly, it was found that digital addiction increased as
father’s education level decreased. Students who did not receive preschool education had higher
digital addiction levels than those who did. It was concluded that digital addiction increased with the
number of siblings. Finally, it was found that mathematics achievement decreased as digital addiction
increased.

Conclusion, Discussion and Recommendations

This study aimed to determine the relationship between the levels of digital addiction and
mathematics achievement among primary school students and to explain the results obtained.
According to the research results, the students’ mathematics achievement levels were found to be
above average and their digital addiction levels were low. One of the studies supporting this research,
Durmaz (2023), concluded that primary school students had low levels of digital addiction. Pas (2023)
revealed that adolescents had moderate levels of digital addiction.

According to the research results, male students were found to have higher levels of digital
addiction than female students. Studies supporting this finding (Behera, Nanda, Rath, Pradhan and
Dalai, 2023; Akgiil, 2023; Durmaz, 2023) also found that male students had higher levels of digital
addiction than female students. Pag (2023) also concluded that female students had higher levels of
digital addiction than male students.

It has been determined that the socio-economic level of the family is a significant factor in
both students’ mathematics achievement and digital addiction. Accordingly, as family income level
decreases, students’ digital addiction increases. Similarly, Yildirim and Baydan (2022) concluded in
their study that as students’ economic status increases, their digital addiction decreases. El-Sayed
Borham, Ahmed and Gad (2022) concluded that students’ socio-economic level does not affect their
digital addiction.

It has been determined that mothers’ education level is a significant factor in both students’
mathematics achievement and digital addiction. Accordingly, as mothers’ education level decreases,
students’ digital addiction increases. Studies supporting this research include Ayhan and Koselidren
(2019) and Medikoglu (2018), who found that digital addiction increased in students as mothers’
education level decreased. Domlu (2022) concluded that digital addiction in children increased as
mothers’ education level increased.

It has been determined that father’s education level is a significant factor in both students’
mathematics achievement and digital addiction. Accordingly, as father’s education level decreases,
children’s digital addiction increases. Studies (Altinok, 2021; Gokgearslan and Durakoglu, 2014) have
concluded that as father’s education level increases, students’ digital addiction also increases. Celiker
(2020) and Kurt Toprakli (2020) did not find a significant difference in students’ digital addiction
based on father’s education level in their studies.

It was determined that attending preschool education was a significant factor in both students’
mathematics achievement and their digital addiction. This result indicates that students who did not
receive preschool education have higher levels of digital addiction compared to those who did.

The number of siblings has been identified as a significant factor in both students’
mathematics achievement and digital addiction. Accordingly, as the number of siblings increases,
students’ digital addiction also increases. One study supporting this research, Giinii¢ and Dogan
(2013), concluded that digital addiction increases with the number of siblings. Kdycegiz (2020),
however, found no significant difference in students’ digital addiction based on the number of siblings.
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According to the results of the Pearson Product-Moment Correlation Analysis conducted to
examine the relationship between the digital addiction levels of 4th-grade primary school students and
their mathematics achievement, a weak and significant negative correlation was found between
students’ mathematics achievement and their digital addiction. Therefore, it can be said that as
students’ digital addiction increases, their mathematics achievement decreases. In studies examining
the relationship between students’ digital addiction levels and their academic achievement, Jiang,
Joshi, and Khanal (2024) revealed that students’ digital addiction negatively affects their academic
achievement.

A simple linear regression analysis was conducted to determine the predictive power of digital

addiction levels on mathematics achievement among 4th-grade primary school students. The resulting
model was found to be statistically significant.
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