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Oz. Universite dénemi, bireylerin kimlik gelisimiyle birlikte romantik iliskilere yénelik tutum ve
beklentilerinin sekillendigi, yakinhk ve bagllik streglerinin yogun bicimde deneyimlendigi 6nemli bir
gelisimsel evredir. Bu donemde kurulan romantik iligkilerde iliski doyumunun saglanmasi ve iliskinin
sirdaralebilirligi, bireylerin sergiledigi iliski stirdirme davranislariyla yakindan iligkilidir. Bu kuramsal
derleme ¢alismasinin amaci, iniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde iliski stirdlirme davraniglari
ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskiyi, farkl kuramsal yaklasimlar cercevesinde ele almaktir. iligki
sirdirme davranislari; “Karsihkli Bagimhlik Kurami, Rusbult Yatinm Modeli, Esitlik (Denge) Kurami,
iliskisel Tir Kurami” baglaminda ele alinmistir. Romantik iliski doyumu ise; “Karsilikli Bagimlilik Kurami,
Rusbult’un Yatirm Modeli, Baglanma Kurami, Sternberg’in Ucgen Ask Kurami” kapsaminda
degerlendirilmistir. Bu derleme g¢alismanin bulgulari, beliren yetiskinlik déneminde romantik iliskilerin
surekliligi ve doyumunun blyik olctide bireylerin sergiledigi iliski sirdirme davranislarinin niteligine
bagh oldugunu gostermektedir. Alanyazin, iletisim, gliven ve duygusal destek gibi iliski slirdiirme
davranislarinin iliski doyumunu artirdigini; yiiksek doyum ve yatirim dizeyinin iliskiyi strdirmeye
yonelik motivasyonu gliclendirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, iliski doyumundaki azalmanin iliskinin
sona ermesini glcll bicimde yordadigl vurgulanmaktadir. Sonuglar, Gniversite 6grencilerine yonelik
iliski strdlrme becerilerini gelistirmeye odaklanan psikoegitsel midahalelerin 6nemine isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliskiler, iliski siirdiirme davranislari, Romantik iliski doyumu.

Abstract. University period is a crucial developmental stage where individuals' identities develop, their
attitudes and expectations towards romantic relationships are shaped, and processes of intimacy and
commitment are intensely experienced. In romantic relationships formed during this period,
relationship satisfaction and sustainability are closely related to the relationship-maintaining
behaviors exhibited by individuals. The aim of this theoretical review is to examine the relationship
between relationship-maintaining behaviors and romantic relationship satisfaction in university
students' romantic relationships within the framework of different theoretical approaches.
Relationship-maintaining behaviors are discussed within the context of "Interdependence Theory,
Rusbult's Investment Model, Equilibrium Theory, and Relational Type Theory." Romantic relationship
satisfaction is evaluated within the scope of "Interdependence Theory, Rusbult's Investment Model,
Attachment Theory, and Sternberg's Triangular Love Theory." The findings of this review demonstrate
that the continuity and satisfaction of romantic relationships in emerging adulthood largely depend on
the quality of the relationship-maintaining behaviors exhibited by individuals. The literature indicates
that relationship-maintaining behaviors such as communication, trust, and emotional support increase
relationship satisfaction; high levels of satisfaction and investment strengthen motivation to maintain
the relationship. Furthermore, it is emphasized that decreased relationship satisfaction strongly
predicts relationship termination. These results highlight the importance of psychoeducational
interventions focused on improving relationship-maintaining skills for university students.

Keywords: Romantic relationships, Relationship maintenance behaviors, Romantic relationship
satisfaction.
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Extended Abstract

Introduction. Emerging adulthood is a critical developmental period in which individuals explore
identity, intimacy, and commitment, and romantic relationships play a central role in this process.
University years, as a core context of emerging adulthood, provide opportunities for individuals to

Sayfa | 1193 experience different relationship patterns, interact with diverse partners, and form expectations
regarding intimacy and long-term commitment. However, this period is also characterized by
instability, exploration, and competing life goals, which may reduce the likelihood of establishing stable
and highly committed romantic relationships.

Relationship maintenance behaviors refer to behavioral patterns aimed at preserving
relationship continuity, maintaining satisfaction, preventing relational deterioration, or repairing
damaged relationships. These behaviors may involve deliberate strategies as well as routine daily
interactions that functionally contribute to relationship stability. One of the most widely accepted
frameworks for conceptualizing relationship maintenance behaviors is Stafford and Canary’s model,
which includes five dimensions: positivity, openness, assurances, sharing tasks, and social networks.
These behaviors support not only relationship continuity but also partners’ integration into broader
social contexts.

To better understand why and how individuals engage in relationship maintenance behaviors,
several theoretical approaches have been proposed. Interdependence Theory emphasizes the role of
reward—cost evaluations in shaping relationship satisfaction and maintenance motivation. According
to this perspective, individuals are more likely to maintain relationships when perceived rewards
exceed perceived costs. Rusbult’s Investment Model extends this framework by highlighting the role
of relationship satisfaction, perceived quality of alternatives, and investments in predicting
commitment and relationship persistence. Equity Theory focuses on perceived fairness in the balance
between contributions and outcomes, suggesting that perceived inequity undermines relationship
satisfaction and maintenance efforts. Additionally, Relational Typology Theory emphasizes how
different relationship types (traditional, independent, and separate) shape partners’ interaction
patterns and maintenance behaviors.

Romantic relationship satisfaction is defined as individuals’ overall subjective evaluation of and
satisfaction with their romantic relationship. It is a multidimensional construct influenced by cognitive
evaluations, emotional bonding patterns, and relational investments. Major theoretical frameworks
explaining romantic relationship satisfaction include Interdependence Theory, the Investment Model,
Attachment Theory, and Sternberg’s Triangular Theory of Love. Research consistently shows that
secure attachment, high levels of intimacy and commitment, and effective maintenance behaviors are
associated with higher relationship satisfaction, whereas declines in satisfaction strongly predict
relationship dissolution.

Method. This study is a narrative review examining research on the relationship between relationship
maintenance behaviors and romantic relationship satisfaction among university students. The
literature was analyzed using a descriptive and integrative approach grounded in selected theoretical
frameworks. Studies were reviewed within the scope of theoretical perspectives addressing
relationship maintenance behaviors (Interdependence Theory, Rusbult’s Investment Model, Equity
Theory, and Relational Typology Theory) and romantic relationship satisfaction (Interdependence
Theory, Rusbult’s Investment Model, Attachment Theory, and Sternberg’s Triangular Theory of Love).

Ogan, S. ve Oz Soysal, F.S. (2026). Universite déneminde iliski siirdiirme davranislari ve romantik iliski doyumu.
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 1191-1213.
DOI. 10.51460/baebd.1921224



Sayfa | 1194

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

oZ EYLg, WL-ERy
o* < \\/\ 3
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2026), 17 (2), 1191-1213. &G Z_ @ L/ /bg
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2026), 17 (2), 1191-1213. sl 2 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢

The findings were comparatively synthesized to provide a holistic understanding of the association
between relationship maintenance behaviors and romantic relationship satisfaction.

Results. Studies on relationship-maintaining behaviors within Turkey are quite limited. Particularly
noteworthy is the limited scope of studies conducted with university students (Ogan, 2021; Ogan and
Oz Soysal, 2022; Ornek, 2018), the study group of which is the current research group. Studies are
generally observed to focus on young adults (Dortyol, 2023; Eren, 2019; Ertlirk, 2022; Glingér, 2021;
Ozden, 2023; Tellioglu, 2025) and married individuals (Alpay, 2024; Ogan and Oz Soysal, 2023).

Discussion and Conclusion. This study aimed to examine the relationship between relationship
maintenance behaviors and romantic relationship satisfaction among university students within the
framework of different theoretical approaches. The theoretical and literature-based findings indicate
that, in line with the developmental characteristics of emerging adulthood, romantic relationships are
characterized by high variability, a tendency for exploration, and attachment uncertainty; however,
relationship maintenance behaviors play a critical role in relationship satisfaction and continuity.

Relationship maintenance behaviors, as conceptualized through Interdependence Theory,
Rusbult’s Investment Model, and Equity Theory, reflect that individuals regulate their romantic
behaviors not only based on emotional closeness but also considering perceived costs and rewards,
relational investments, and fairness. According to Rusbult’s Investment Model, relationship
satisfaction, perceived alternatives, and the magnitude of investments strongly influence commitment
and the enactment of maintenance behaviors. The proliferation of digital dating platforms and online
social networks has heightened perceived alternatives, presenting challenges for emerging adults in
sustaining commitment; nonetheless, individuals with high satisfaction and investment levels
demonstrate more frequent and effective maintenance behaviors. Equity Theory emphasizes that
perceived fairness in responsibilities and investments is closely associated with satisfaction and
maintenance behaviors, while perceived inequities increase relational tension and diminish
satisfaction. Moreover, Relational Type Theory suggests that different relationship types shape
maintenance behaviors uniquely, with independent relationships requiring a careful balance between
commitment and autonomy.

Research findings reported in the literature on romantic relationship satisfaction and
relationship maintenance indicate that a decline in relationship satisfaction over time strongly predicts
relationship dissolution (Karney and Bradbury, 1995), and that individuals report higher romantic
relationship satisfaction when relationship maintenance behaviors are more frequently enacted
(Biihler and Orth, 2024; Canary and Stafford, 1992; Dainton, 2000; Ogan and Oz Soysal, 2022; Ogolsky
and Bowers, 2013; Pett and Krawietz, 2025; Righetti et al., 2022; Stafford and Canary, 1991).
Furthermore, high relationship satisfaction and substantial investments in the relationship increase
commitment to maintaining the relationship (Hazan and Shaver, 1987; Mikulincer and Shaver, 2007;
Rusbult, 1980), while the level of emotional support emerges as one of the strongest predictors of
romantic relationship satisfaction (Fincham and Beach, 2010). Based on these findings, future research
would benefit from examining relationship maintenance behaviors longitudinally, which could provide
clearer insights into the trajectory of changes in relationship satisfaction over time. In addition,
investigating the effects of digital dating applications on perceived alternatives and commitment
within cultural contexts could make a significant contribution to the literature. In applied settings,
developing psychoeducational programs for university students that focus on relationship
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maintenance skills, communication, and conflict management could offer an effective intervention to
support emerging adults in establishing more satisfying and sustainable romantic relationships.
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Universite déneminde kurulan romantik iliskiler, bireylerin yasam deneyimi edinmeleri ve
kimlik gelisimlerini gerceklestirmeleri agcisindan 6nemli bir baglam sunmaktadir. Bu donemde bireyler,
Sayfa | 1196 farkl iliski bicimlerini deneyimleme, cesitli partnerlerle etkilesim kurma ve farkli sosyal gruplara
katilma firsati bulabilmektedir (Arnett, 2010, 2023; Granillo-Velasco vd., 2024; Wood vd., 2017). Bu
cercevede, beliren yetiskinlik déneminin bir parcasi olan Universite yillari, romantik iligkilerin
gelisiminde belirgin bir rol oynamaktadir (Arnett, 2010). Bununla birlikte, artan kesif egilimleri ve iliski
istikrarsizligi ile tanimlanan bu gelisim doneminde, baglilik ve yakinlik dlizeyi yiksek, istikrarli romantik
iliskilerin ortaya ¢cikma olasihginin dismesine de sebep olabilmektedir (Arnett, 2015; Charvat vd.,
2023).

Romantik iliskiler

Universite siirecinde yasanan romantik iliski deneyimleri; bireylerin kisisel, cinsel ve sosyal
gelisimlerini etkilemenin yani sira, ilerleyen gelisim donemlerinde kurulacak romantik iliskilerin
niteligini ve es se¢imi siireglerini de sekillendirmektedir (Furman, 2002). Beliren yetiskinlerin romantik
iliskilere yonelik beklenti diizeylerinin farkhlik gosterebildigi ifade edilmektedir (Watkins ve Beckmeyer,
2020; Willoughby ve James, 2017). Beliren yetiskinlerin kariyer olanaklarina éncelik vermeleri ve is
yasamina gecis slrecinde gecikmeler yasamalari, romantik iliskilere katihmlarini olumsuz yonde
etkileyebilmekte; bu slrecte bireylerin kimi zaman baska hedeflere yonelme zorunluluklari nedeniyle
mevcut iliskilerini sonlandirmak durumunda kaldiklari da belirtiimektedir (Arnett, 2015; Bialik ve Fry,
2019; Kefalas vd., 2011; Norona vd., 2017). Yakin iliskilerinin gelecegine yonelik olumsuz beklentiler
gelistiren bireyler, sergiledikleri davranislar araciligiyla iliski sonlanmasina yol acabilmekteyken, olumlu
beklentilere sahip olan bireylerin iliskilerin siirekliligi icin gerekli olan cabayl goéstermektedirler
(Carnelley ve Janoff-Bulman, 1992). Bu dogrultuda, beliren yetiskinlik déneminde kurulan romantik
iliskilerin, bireysel tercihler, degerler ve hedefler dogrultusunda blylk olglide degiskenlik
gosterebildigi soylenebilir.

Romantik iliskiler, bireyler arasinda gelisen yogun duygusal baglanma ile samimiyet, yakinlik
ve diristlik unsurlarini kapsayan iliskiler biciminde tanimlanmaktadir (Rubenstein ve Shaver, 1982).
Connolly ve Goldberg’e (1999) goére romantik iliskilerin gelisim sireci, “baslatma”, “yakin iliski”,
“samimi romantik iliskiler” ve “baglihk” olmak Uzere dort temel asamadan olusmaktadir. Baslatma
asamasi; fiziksel ¢ekicilik, cinsel ilgi ve karsilikli etkilenmenin 6n planda oldugu, partnerler arasindaki
ilk etkilesimlerin gerceklestigi donemi ifade etmektedir. Yakin iliski asamasi, bireylerin partnerleriyle
daha sik etkilesim kurduklari, birlikte zaman gegirme sikhginin arttigi ve ortak sosyal ortamlara katimin
yogunlastigl bir evre olarak tanimlanmaktadir. Samimi romantik iliskiler asamasinda, duygusal
yakinligin derinlesmesine paralel olarak cinsel yakinhigin da gelistigi gorilmektedir. Son asama olan
baghlik evresi ise, bireyler arasindaki duygusal ve cinsel bagliigin daha da pekistigi ve iliskiye yonelik
uzun vadeli taahhiitlerin ortaya ciktigi asama olarak ele alinmaktadir (Connolly ve Goldberg, 1999). Bu
asamali gelisim sireci dikkate alindiginda, 6zellikle samimi romantik iliskiler ve baglilik evrelerinde
bireylerin iliski doyumunu artirmaya ve iliskinin strekliligini saglamaya yonelik iliski strdirme
davranislarinin belirginlestigi soylenebilmektedir. Bu davranislarin, iliskinin uzun vadeli niteligi
Uzerinde belirleyici bir rol oynadigi gorilmektedir. Bu gelisimsel asamalar cercevesinde o6zellikle
Ogan, S. ve Oz Soysal, F.S. (2026). Universite déneminde iliski siirdiirme davranislari ve romantik iliski doyumu.
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samimi romantik iliskiler ve baglilik evrelerinde, bireylerin iletisim, destek, olumlu etkilesim ve ¢atisma
yonetimi gibi iliski sirdirme davranislarini daha sik sergiledikleri; bu davranislarin iliskinin strekliligi ve
doyumu Uzerinde 6nemli bir islev gérdigu belirtilmektedir (Canary ve Stafford, 1992; Dainton ve
Stafford, 1993).

Moss ve Schwebel (1993), romantik iliskilerin yapisal temelinin; baghlik (commitment),
duygusal yakinlik (emotional intimacy), bilissel yakinlik (cognitive intimacy), fiziksel yakinlik (physical
intimacy) ve karsiliklilik (mutuality) olmak lizere bes temel bilesenden olustugunu ileri stirmektedir. Bu
baglamda baglilik, partnerlerin birbirlerine ve iliskiye yonelik uzun vadeli taahhutlerini kapsayan bir
boyut olarak tanimlanmaktadir (Moss ve Schwebel, 1993). Duygusal yakinlik, bireylerin partnerlerine
yonelik olumlu duygular gelistirmeleri, duygusal paylasimlarda bulunmalari ve karsilikli duygusal
anlayis olusturmalari ile iliskilendirilmektedir. Bilissel yakinlik, partnerlerin birbirlerinin disiince ve
gorislerine deger vermeleri, karsilikli anlayis gelistirmeleri ve birbirleri hakkinda olumlu bilissel
degerlendirmelere sahip olmalariyla karakterize edilmektedir. Fiziksel yakinlik, partnerler arasindaki
fiziksel temasin ve cinsel ¢ekimin varligini ifade eden bir boyut olarak ele alinmaktadir (Moss ve
Schwebel, 1993). Karsilikhlik ise, bireylerin iliskiye yaptiklari duygusal, zamansal ve davranissal
yatirimlarin karsilikl ve dengeli bicimde siirdiiriilmesini ifade etmekte olup, bu boyut Rusbult’un (1980;
1983) yatirim modeliyle de kuramsal olarak iliskilendirilmektedir.

icinde bulunulan tarihsel ve toplumsal baglamla birlikte romantik iliskilerin yapisal ézellikleri
ve isleyis dinamikleri 6nemli 6lgide gesitlenmis; her iliskinin kendine 6zgi niteliklerinin 6n planda
oldugu bir iliski anlayisi ortaya ¢ikmistir. Romantik iliskiler, sahip olduklari dinamiklere bagli olarak kisa
ya da uzun sireli olabilmekte, yineleyen bigcimde sonlanabilmekte ya da zaman iginde yeniden
kurulabilmektedir (Furman ve Hand, 2014). Bu dogrultuda, romantik iliskilerin nasil tanimlanmasi,
surdirilmesi ve yapilandiriimasi gerektigine iliskin toplumsal ve bireysel normlarin da strekli bir
degisim slireci icerisinde oldugu goriilmektedir.

lligki stirdiirme davraniglari

Romantik iliskiler, bireylerin yasamlarinin temel ve kaginilmaz bilesenlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu iliskilerin stirdirilmesi, saglkli sosyal baglarin gelisimini desteklemekte;
partnerler arasinda duygusal destek mekanizmalarinin giiclenmesine katki saglamanin yani sira
bireylerin daha genis sosyal aglariyla olan etkilesimlerini de siirdirmelerine olanak tanimaktadir
(Cutrona ve Russell, 2005). Bununla birlikte, iliski strdirme kavraminin kavramsal sinirlarinin
alanyazinda heniiz net bicimde tanimlanmadigi ve bu durumun belirsizligini korudugu belirtilmektedir
(Canary ve Dainton, 2006). S6z konusu kavramsal belirsizlik, romantik partnerlerin iliskilerini
siirdirmeye yonelik benimsedikleri strateji ve davranis orlintllerinde 6énemli bireysel ve iliskisel
farklhiliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Ogolsky vd., 2017).

iliski strdiirme, romantik iliskinin surekliliginin saglanmasini, mevcut iliski dizeyinin
korunmasini, iliski doyumunun saglanmasini, iliskiye zarar verebilecek durumlarin 6nlenmesini ya da
zarar gormus iliskilerin onarilmasini kapsayan ¢ok boyutlu bir siireg olarak tanimlanmaktadir (Dindia ve
Canary, 1993). Bu kapsamda iliskiyi slirdirmeye yonelik davranislar, partnerlerin romantik
birlikteliklerini devam ettirebilmek amaciyla sergiledikleri genis bir davranis 6riintisiini icermektedir.
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S6z konusu davranislar, iliskiyi stirdirmeyi dogrudan hedefleyen bilingli ve planli stratejik cabalarin yani
sira, belirli bir stirdiirme amaci tagimaksizin gergeklestirilen ancak islevsel olarak iliskinin devamhiligina
katki saglayabilen giinlik ve rutin etkilesim bicimlerini de kapsamaktadir (Dainton ve Aylor, 2002;
Stafford ve Canary, 1991). Partnerler arasindaki baglanma dizeyi, arzu edilen iliski durumlarinin
korunabilmesi amaciyla iliskiye yonelik bakim davranislarinin hangi zamanlamada ve hangi yogunlukta
uygulanacagini belirlemede kritik bir islev Ustlenmektedir (Etcheverry vd., 2013). Buna karsilik,
partnerlerin iliskiyi slrdirmeye yonelik motivasyonlarinin disik oldugu durumlarda, iliskisel
kopukluklarin ve ¢oziilmelerin ortaya ¢ikabildigi belirtiimektedir (Agnew ve VanderDrift, 2015).

iliski stirdiirme davranislarina iliskin en yaygin kabul géren tipoloji, Stafford ve Canary (1991)
tarafindan gelistirilmistir. Bu tipolojiye gore iliski stirdlirme, pozitiflik, aciklik, glivenceler, gorevlerin
paylasimi ve sosyal aglar olmak Uzere bes temel boyutta ele alinmaktadir. Daha sonraki calismalarinda
Stafford ve arkadaslari (2000), bakim davranislarinin hem stratejik hem de rutin kullanimlarini
kapsayan yedi boyutlu bir yapi 6nermistir. Ancak mevcut derleme calismasinda, alanyazinda en sik
kullanilan ve kuramsal agidan temel kabul edilen Stafford ve Canary’nin (1991) bes faktorli modeli esas
alinmistir. Bu modelde pozitiflik, partnerler arasindaki olumlu ve yapici etkilesimleri; aciklik, iliskisel
duygu, diisiince ve beklentilerin acik bicimde paylasiimasini; glivenceler, iliskiye yonelik baghlk, gliven
ve sadakatin ifade edilmesini; gérevlerin paylasimi, iliskisel sorumluluklarin adil bicimde Ustlenilmesini;
sosyal aglar ise partnerlerin birbirlerinin sosyal ¢cevreleriyle kurduklari etkilesimleri kapsamaktadir. Bu
cercevede iligki stirdirme davranislarinin yalnizca iliskinin devamhligina degil, ayni zamanda bireylerin
sosyal baglamlarla bitlinlesmesine de hizmet ettigi goriilmektedir.

illiski stirdiirme davraniglarinin tanimlanmasi ve siniflandiriimasina yénelik alanyazin, bu
davraniglarin romantik iligkilerin strekliligi ve niteligi agisindan merkezi bir role sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, bireylerin hangi kosullar altinda, ne tiir motivasyonlarla ve hangi
slregler aracihgyla iliskiyi stiirdirmeye yonelik davranislar sergilediklerinin anlasilabilmesi, yalnizca
davranigsal tanimlamalarla sinirli kalmamaktadir. iliski siirdiirme kavraminin tanimlanmasinda yaganan
guglikler, romantik iligskilerin kendine 6zgi ve degisken dinamiklere sahip olmasi ile iliski siirdirme
davranislarinin  farkli baglamsal dizeylerde (bireysel, iliskisel ve sosyal) islev gdérmesinden
kaynaklanmaktadir; bu durum, iliski sirdirmenin tek boyutlu bir yapidan ziyade ¢ok boyutlu ve
karmasik bir stre¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Canary ve Dainton, 2006; Ogolsky vd., 2017). Bu
nedenle, iliski slrdirme davranislarinin altinda yatan bilissel, duygusal ve motivasyonel
mekanizmalarin acgiklanabilmesi amaciyla, alanyazinda gesitli kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir. Bu
cercevede alanyazinda iliski strdiirme davranislarinin, baglanma kurami, sosyal degisim kurami ve
yatirim modeli gibi ¢esitli kuramsal yaklasimlar araciligiyla agiklanmaya calisildig1 gérilmektedir (Kelley
ve Thibaut, 1978; Rusbult, 1980; Rusbult vd., 1994; Stafford ve Canary, 1991; Stafford ve Kuiper, 2021).
Asagida, iliski strdirme sirecini farkli bakis acilariyla ele alan baslica kuramsal cercevelere yer
verilmistir.

iliski siirdiirme davranislarini ele alan kuramsal yaklasimlar
Karsihkl bagimlilik kurami

Karsilikli bagimlilik, bireylerin bilissel siireglerini, davranigsal oériintilerini ve hem kendilerine
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hem de partnerlerine yonelik yonelimlerini yapilandiran temel bir iliskisel stire¢ olarak ele alinmaktadir
(Abendschein vd., 2021). Partnerler arasindaki karsilikh bagimlilik diizeyi, etkilesimlerin sikhgi, cesitliligi
ve yogunlugu arttik¢a daha belirgin hale gelmekte; bu durum bireylerin iliskilerine yonelik duygusal ve
davranigsal yatirimlarini artirma egilimiyle iliskilendirilmektedir (Berscheid, 1983; Berscheid vd., 1989;
Berscheid ve Regan, 2016). Bununla birlikte, partnerler arasindaki bagimhhk diizeylerinin her zaman
simetrik olmadigi, kimi iliskilerde bagimhlk agisindan dengesizliklerin ortaya c¢ikabildigi ve bu tir
durumlarda partnerlerden birinin daha yilksek diizeyde yakinlik, aidiyet, adanmislik, arkadashk ve
duygusal katilim sergileyebildigi belirtilmektedir (Rusbult vd., 2001).

Kuramsal cerceveye gore, partnerler arasindaki etkilesimlerin niteligi iliski doyumunu
dogrudan etkilemekte; bu doyum, bireylerin iliskiden elde ettikleri 6diller ile katlandiklari maliyetler
arasindaki dengenin bilissel degerlendirilmesi yoluyla belirlenmektedir (Stafford ve Kuiper, 2021). Bu
baglamda bireylerin, romantik iliskilerinde gérece daha disik diizeyde emek, maliyet ya da bedel
karsihginda daha yiksek diizeyde kazang ve 6dil elde etme egiliminde olduklari varsayilmaktadir.
Kuram, bireylerin gerek glindelik yasamlarinda gerekse romantik iliskilerinde, bilincli ya da bilingdisi
diizeyde o6dil-maliyet dengesini sirekli olarak degerlendirdiklerini ve bu degerlendirmelerin
yasamlarina ve iliskisel yonelimlerine rehberlik ettigini ileri sirmektedir (Kelley ve Thibaut, 1978;
Meuwly ve Schoebi, 2017). Bu degerlendirme siireci sonucunda ortaya cikan algilanan 6dil-maliyet
dengesi, bireylerin romantik iliskilerini siirdirmeye yo6nelik motivasyonlarini anlamh bigimde
etkilemektedir (Ogolsky ve Monk, 2020). Odiiller ile maliyetler arasindaki fark ise kuramsal olarak
“kazang” kavrami gercevesinde ele alinmaktadir (Kelley ve Thibaut, 1978; Thibaut ve Kelley, 1959).
iliskiden elde edilen algilanan kazang diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin iligkiyi siirdiirmeye yénelik
motivasyonlarini gliclendirirken; bu kazancin yetersiz ya da beklentilerin altinda algilanmasi, iliskiyi
sirdirmeye yonelik motivasyonun azalmasina ya da zaman iginde kaybolmasina yol agabilmektedir.
Bu durumda, 6diil-maliyet dengesinde ortaya gikan artis ya da azaliglarin, bireylerin romantik iliskilerini
surdirme yonindeki motivasyonel egilimlerinde paralel bir artis ya da disusle iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Thibaut ve Kelley, 1959; Kelley ve Thibaut, 1978; Rusbult, 1980). Alanyazinda, bu
motivasyonel sirecin yalnizca klasik odiil-maliyet degerlendirmeleriyle sinirli olmadigini; ayni
zamanda bireylerin iliski doyumu, baghlk ve algilanan iliski kalitesiyle yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir (Ogolsky vd., 2017; Ogolsky ve Stafford, 2023).

Thibaut ve Kelley (1959) romantik iliskilerin silirecini ornekleme, pazarlik ile baghhk ve
kurumsallasma olmak {izere {i¢c asamada ele almislardir. Ornekleme asamasinda, partnerler dogrudan
ya da dolayli bir sekilde etkilesimler gelistirerek olasi maliyet ve 6dlllere yonelik deneyim sahibi
olmaktadir. Pazarlik ve baghlik asamasinda, partnerler maliyet ve 6dil oranina yonelik pazarlik
yapmakta, bu pazarlk sonucunda uzlasma saglayarak kazanclar belirleyip baghlik gelistirebilmektedir.
Kurumsallasma asamasinda ise iliskinin seyri daha da belirginlesmis olup iliski normlari ve kazanglar
partnerler tarafindan icsellestiriimektedir (Thibaut ve Kelley, 1959). Bu asamalarin basarili bir sekilde
gecirilmesi iliskinin seyrini, strdiridlmesini olumlu yonde etkilerken basarisiz bir sekilde gegirilmesi
iliskinin seyrini, stirdlrilmesini olumsuz yonde etkileyip iliskide kopukluklara yol agabilmektedir (Kelley
ve Thibaut, 1978). Ancak s6z konusu yaklasim, bireylerin iliskilerini siirdirme ya da sonlandirma
yoniindeki kararlarini ayrintil bicimde agiklamada, 6zellikle iliskiye yapilan yatirimlar ile algilanan
alternatiflerin etkisini sinirli 6l¢ctide ele almaktadir. Bu gcercevede Rusbult tarafindan gelistirilen Yatirim
modeli, karsilikli bagimlilk kuraminin temel varsayimlarini genisleterek; bireylerin iliski doyumu,
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mevcut alternatiflere iliskin algilari ve iliskiye yaptiklari yatirimlar dogrultusunda sekillenen baghlik
diizeylerini agiklamayi hedefleyen daha kapsamli bir kuramsal yapi sunmaktadir (Rusbult, 1980;
Rusbult vd., 1998). Dolayisiyla romantik iliskilerin strdiirilmesine iliskin stireglerin biitlincil bicimde
ele alinabilmesi agisindan Yatirim Modeli, 6nemli bir kuramsal devamlilik saglamaktadir.

Rusbult Yatirrm Modeli

Rusbult (1980) tarafindan gelistirilen “Yatirim Modeli”, bireylerin romantik iliskilerde kalma ya
da iliskiyi sonlandirma kararlarini agiklamayi amaglayan kuramsal bir ¢erceve sunmaktadir. Model,
bireylerin iliskiye yonelik baghlik dlizeylerinin; iliski doyumu, algilanan alternatiflerin kalitesi ve iliskiye
yapilan yatirimlar olmak lizere ¢ temel bilesenin etkilesimi sonucunda sekillendigini ileri sirmektedir.

Bireylerin, kisa sireli ya da uzun sireli romantik bir iliski icerisinde olmalarindan bagimsiz
olarak, mevcut ya da olasi romantik partnerlerinin kendileriyle uyum dizeyini silrekli bicimde
degerlendirme egiliminde olduklari belirtilmektedir (Furman, 2002). Bu degerlendirme sireci,
bireylerin iliskilerini stirdirme ya da sonlandirma yoniindeki egilimlerini sekillendirmekte olup, s6z
konusu kararlarin alinmasinda partnerlerin birbirlerine ve iliskiye yonelik baghhk dizeyleri belirleyici
bir rol oynamaktadir (Rusbult vd., 2001). Bagllk, bireylerin iliskiye psikolojik olarak baglanmalarini
ifade eden duygusal baglilik, iliskinin uzun vadeli olacagina iliskin bilissel temsilleri kapsayan bilissel
baglilik ve iliskiyi sirdiirmeye yonelik istek ve niyetleri iceren konatif baglilik olmak tzere {i¢ boyutta
ele alinmaktadir (Rusbult vd., 2004).

Yatirim modeline gore bireylerin romantik partnerlerine yonelik baglilik diizeylerini belirleyen
U¢ temel unsur bulunmaktadir: algilanan alternatiflerin niteligi, iliskiye yonelik algilanan doyum diizeyi
ve her bir partnerin iliskiye yaptig yatinm miktaridir (Rusbult, 1980, 1983; Rusbult vd., 1988). Bu
cercevede bireyler, iliskilerinden yilksek diizeyde doyum algiladiklarinda iliskilerini siirdlirme egilimi
gosterirken; algilanan doyumun disik oldugu durumlarda iliskiyi sonlandirma ya da alternatif
partnerleri degerlendirme egilimine yonelebilmektedirler. Model kapsaminda, bir iliskide algilanan
doyum diizeyinin, disik maliyetler karsiliginda yiliksek odullerin elde edilmesi durumunda arttig;
baglilk diizeyinin ise artan iliski doyumu ve iliskiye yapilan yatirnmlarin yiksekligi ile glclendigi 6ne
strdlmektedir (Rusbult, 1980). Bu dogrultuda Yatirim modeli, bireylerin iliskiye yonelik baghliklarinin,
romantik iliskilerin slrekliligi ve istikrari Gzerinde dogrudan etkili oldugunu varsaymakta ve bu iliskiyi
ampirik bulgularla desteklemektedir (Impett vd., 2018). Yatirrm modeline gore bireylerin bagllik
diizeylerini azaltan temel etmenlerden biri, cok sayida alternatif partnerin mevcut olduguna iliskin
algidir (Rusbult vd., 1988). Dijitallesmeyle birlikte cevrim ici platformlar, bireylerin alternatif partnerleri
daha kolay fark etmelerine olanak tanimakta ve mevcut iliskiden duyulan memnuniyetsizlik
durumunda alternatif iliskilere yonelme olasiligini artirmaktadir. Bununla birlikte cevrimici flort
baglaminda bireyler, yeni bir iliskiye baglanma gerekliligi ile daha iyi bir alternatifin var olabilecegine
yonelik belirsizlik arasinda bir paradoks yasayabilmektedir (Sharabi ve Timmermans, 2021). Ote
yandan, yiksek bagllik diizeyine sahip bireylerin alternatifleri reddetme ya da degersizlestirme
egiliminde olduklari belirtiimektedir (Johnson ve Rusbult, 1989).

Rusbult’a (1980, 1983) gore baghligin olusumunda belirleyici olan bir diger unsur, iliskiye ve
partnere yapilan yatirimlardir. Bu yatirimlar, dogrudan iliskiye yonelik zaman, emek, duygusal katilim
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ve kendini agma gibi unsurlari kapsayan i¢sel yatirimlar ile iliskiyle bitiinlesmis ortak sosyal, maddi ve
deneyimsel kaynaklari igeren digsal yatirimlar olarak ikiye ayrilmaktadir (Moore ve Campbell, 2020;
Rusbult ve Martz, 1995). iliski siirecinde artis gdsteren bu yatinmlarin, algilanan kazanclari
glclendirerek bireylerin baghlik duzeylerini ve dolayisiyla iligskinin istikrarini destekledigi ifade
edilmektedir (Impett vd., 2018; Rusbult vd., 2001). Bununla birlikte, yatirrm modeli bireylerin iliskiyi
sirdirme motivasyonlarini blyilk olciide yatirimlar, alternatifler ve doyum Uzerinden aciklarken;
iliskilerde algilanan adalet, karsilikhlik ve emek—kazang dengesinin iliski doyumu ve surekliligi
Gzerindeki belirleyici rolli, “Esitlik (Denge) Kurami” c¢ercevesinde daha ayrintih bicimde ele
alinmaktadir.

Esitlik (denge) kurami

Esitlik kurami, bireylerin romantik iliskilerinde iliskiye yaptiklari katkilar ile iliskiden elde
ettikleri ciktilar arasindaki dengeye yonelik algilarinin, iliski doyumu ve iliski sirekliligi Gizerinde
belirleyici oldugunu ileri sirmektedir (Adams, 1965; Walster vd., 1978). Bireyler, iliskide harcadiklari
zaman, emek, duygusal yatirnm ve maddi kaynaklar gibi girdileri; sevgi, destek, yakinlik ve takdir gibi
ciktilarla karsilastirarak degerlendirmekte ve bu karsilastirma sonucunda algilanan adalet dizeyine
gore iliskilerine yonelik tutumlar gelistirmektedir (McClintock vd., 1984). Algilanan dengesizlik
durumlarinda bireylerin olumsuz duygular deneyimlemesine neden oldugu; bu durumun iliski
doyumunun azalmasina ve iligskiyi sirdirmeye yonelik motivasyonun zayiflamasina yol agabildigi
gozlemlenmektedir (Dainton, 2019). Buna karsilik, algilanan esitligin yiksek oldugu iliskilerde bireylerin
iliskiyi slrdirmeye yonelik ¢abalarinin arttigi ve iliskinin daha istikrarli bir yapi kazandigi
vurgulanmaktadir (Hatfield vd., 2013).

Esitlik kurami gergevesinde, iliskide algilanan 6dil-maliyet dengesinin saglanmasi, iliskinin adil
olarak degerlendiriimesine olanak tanimaktadir (Adams, 1965). iliskilerini adil olarak algilayan
partnerlerin, kendilerini daha huzurlu ve rahat hissettikleri ve iliskilerine yonelik olumlu tutumlar
gelistirdikleri belirtilmektedir (Alberti ve Emmons, 2017). Buna karsilik, sorumluluklarin ve gorevlerin
tek tarafli Ustlenilmesi ya da iliskiye yapilan yatirimlarin dengesiz algilanmasi, iliskide adaletsizlik
algisina isaret etmektedir (Mikula, 2011; Sprecher ve Schwartz, 1994; Yang ve Castro-Medina, 2025).
Kurama gore, iliskisinde adaletsizlik algilayan bireyler, iliskisel sikinti yasamakta ve iliski doyumuna
daha diisiik diizeyde ulasabilmektedir (Yang ve Castro-Medina, 2025). Odiil-maliyet dengesizligi, bir
partnerin maliyetlerine kiyasla daha az 6dil elde etmesiyle ortaya cikan yetersiz faydalanma ya da
maliyetlerine oranla daha fazla 6dil elde etmesiyle tanimlanan asiri faydalanma bicimlerinde
gorulebilmektedir (Dainton, 2019). Algilanan esitligin yeniden saglanmasi, girdilerin ve/veya ¢iktilarinin
nicelik ya da niteliginin degistiriimesiyle ya da bu unsurlarin degerine iliskin algilarin yeniden
yapilandiriimasi yoluyla miimkin olabilmektedir (Lujansky ve Mikula, 1983). Bununla birlikte esitlik
degerlendirmelerinin 6znel nitelik tasimasi, iliskisel adaletin farkli bicimlerde algilanmasina yol
acabilmektedir. Bu nedenle, odil-maliyet dengesinin belirli standartlar c¢ercevesinde
degerlendirilmesinin, iliski doyumu ve iliski sirdirme gibi temel iliskisel giktilar Gzerinde belirleyici
oldugu vurgulanmaktadir (Dainton, 2019; Hatfield vd., 1985; Stafford, 2020).

Esitlik kurami baglaminda algilanan adalet diizeyi, bireylerin iliskilerini siirdlirmeye yonelik
sergiledikleri iliski stirdlirme davranislarinin sikhgi ve niteligi lzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
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iliskide 6diil-maliyet dengesinin adil olarak algilanmasi, bireylerin mevcut iliskisel dengeyi korumaya
yonelik olarak pozitif etkilesimleri stirdiirme, iletisimi agik tutma, karsilikli sorumluluklari paylagsma ve
partnerlerine glivence saglama gibi bakim davraniglarini daha islevsel bigimde kullanmalarini tesvik
etmektedir (Kelley, 2012). Buna karsilik, algilanan esitsizlik durumlarinda bireylerin, iliskisel adaleti
yeniden insa etme amaciyla iliski stirdiirme davranislarini artirmalari ya da iliskiden geri ¢ekilme egilimi
gostermeleri olasidir (Williams, 2025). Bu c¢ergevede esitlik kurami, iliski sirdiirme davranislarini,
bireylerin iliskide adil bir degisim yapisini koruma ya da yeniden kurma c¢abalarinin davranissal
yansimalari olarak ele almakta ve romantik iliskilerin istikrarini agiklamada 6nemli bir kuramsal
dayanak sunmaktadir. Esitlik kurami, bireylerin iligkiyi stirdiirme davranislarini adalet algisi Gizerinden
aciklarken, iliskisel tiir kurami ise partnerler arasi baglanma stilleri ve bireysel farkliliklarin, iliskisel
davranislar ve iliski sirdirme sirecleri Gzerindeki belirleyici rolinld vurgulayarak iliskilerin
dinamiklerini tamamlayici bir perspektiften ele almaktadir.

iliskisel tiir kurami

Bireyler romantik iliskilerini farkh bicimlerde deneyimlemekte ve bu durum belirli iliski
turlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Fitzpatrick (1988), iliskileri “geleneksel”, “bagimsiz” ve
“ayn” turler olarak siniflandirmistir.

Geleneksel iliski tiirlinde, partnerler iliskilerinde geleneksel cinsiyet rollerini benimsemekte;
kadinlarin teslimiyetini ve erkek egemenligini destekleme egilimi géstermektedir (Sanchez, 2005). Bu
iliskilerde karsilikli bagimlilik yiksek olup catismalar daha az gézlemlenmektedir (Fitzpatrick, 1988).
Ancak geleneksel cinsiyet rolleri, kadinlarin cinsel tatminini olumsuz etkileyebilmektedir (Kiefer ve
Sanchez, 2007; Sanchez vd., 2012). Yine de geleneksel ciftler, iligkilerinin devamliligini koruma
egilimindedir ve iliskilerini nadiren sonlandirmaktadir (imamoglu, 1993; Olson ve Fowers, 1993). Ote
yandan farkli bir ¢calismada, esitlikgi cinsiyet roll tutumuna sahip bireylerin, geleneksel rol tutumuna
sahip bireylere kiyasla daha sik iliski sirdiirme davranislari sergiledikleri de gézlemlenmistir (Ogan ve
Oz Soysal, 2023). Bagimsiz iliski tiirii, geleneksellik ile 6zerkligi birlestiren, karar ve sorumluluklarini
kendi alan partnerlerin olusturdugu iliskiler olarak tanimlanmaktadir (Catal vd., 2019). Bu tir
partnerler, arkadasliga ve paylasmaya deger verirken, ayni zamanda fiziksel alan ve kisisel diizenlerini
koruma egilimindedir. Bagimsiz ciftlerde yiksek diizeyde karsilikli baghlk gériilmesine ragmen, 6zerklik
ihtiyaclari nedeniyle sik ¢atismalar yasanabilmektedir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994). Ayn iliski trd,
disik karsilikli baghlik, sinirli duygusal paylasim ve geleneksellik; yiksek catisma, agresyon ve
psikolojik 6zerklik ile karakterizedir (Catal vd., 2019; Fitzpatrick, 1987; 1988; Givertz vd., 2009). Ayri
partnerler genellikle farkli gorislere sahip olup, bu durum iliskilerinde daha distik diizeyde doyum ve
sik catismalarla sonuclanmaktadir (Fitzpatrick, 1979; Givertz vd., 2009; Kelley, 1999).

Romantik iliskilerde partnerlerin deneyimleri ve iliski tirleri, sergiledikleri iliski strdiirme
davranislarini sekillendirmektedir. Geleneksel iliskilerde partnerler geleneksel cinsiyet rollerini
benimser, yiksek karsilikl baglliga sahip olup ¢atismalar azdir ve iliskiyi slirdiirme egilimindedirler
(Fitzpatrick, 1988). Bagimsiz iliskiler, baghhk ile 6zerkligi birlestirir; partnerler catismalari yoneterek
hem baghlik hem de bireysel alanlarini korumaya ¢alisir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994; Catal vd., 2019).
Ayriiliskilerde ise diistik baghhk, sinirli duygusal paylasim ve yiksek ¢atisma gozlenir; iliskiyi sirdiirme
davranislari sinirhdir ve dengeyi saglamaya yoneliktir (Fitzpatrick, 1987; 1979; Catal vd., 2019; Givertz
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vd., 2009). Bu baglamda, iliskisel tirler, iliski stirdlirme davranislarini anlamada énemli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. iliski siirdirmenin iligkili oldugu degiskenlerden birisi de romantik iliski
doyumudur.

Romantik iliski doyumu

Romantik iliski doyumu, bireyin icinde bulundugu romantik iliskiye yonelik genel
degerlendirmesi ve bu iliskiden aldigi memnuniyet dizeyi olarak tanimlanmaktadir (Mattson vd.,
2013). Romantik iliski doyumu, bireylerin romantik iliskilerine yonelik 6znel degerlendirme, tutum ve
olumlu duygulari ifade etmekte olup (Fletcher vd., 2015) partnerlerin ayni romantik iliskiden aldiklari
doyum diizeyi farklilik gosterebilmektedir.

Romantik iliski doyumu, 6znel degerlendirmelere dayali cok boyutlu bir yapi olmasi nedeniyle
tanimlanmasi, acgiklanmasi ve iliskili oldugu degiskenlerin belirlenmesi glic olan karmasik bir iliski
kavrami olarak degerlendirilmektedir. Romantik iliski doyumunun aciklanmasinda en sik kullanilan
kuramlar; “Karsilikli Bagimhlik Kurami, Rusbult’'un Yatirnm Modeli, Baglanma Kurami, Sternberg’in
Ucgen Ask Kurami”dir. Karsilikli bagimlilik kuramina gére bireyler iliskilerini algiladiklar édiiller ve
maliyetler temelinde degerlendirmekte olup iliskiden elde edilen 6dillerin maliyetleri asmasi ve
bireyin beklenti diizeyini karsilamasi durumunda iliski doyumunda artis gozlemlenmektedir. Bu
yaklasim, iliski doyumunun biligsel bir degerlendirme siireci sonucunda olustugunu vurgulamaktadir
(Thibaut ve Kelley, 1959). Rusbult’un yatirirm modeline gore iliski doyumus; iliskiden elde edilen édiller,
katlanilan maliyetler ve alternatif iliskilerin gekiciligi ile iliskiye yapilan yatirimlarin diizeyine bagli olarak
sekillenmektedir. Yiksek diizeyde yatirnm ve dusik alternatif algisi, iliski doyumunu ve baghlig
artirmaktadir (Rusbult, 1980). Baglanma kuramina gore yetiskin baglanma stilleri romantik iligkilerdeki
duygu dizenleme, yakinlik ve gliven algisini etkilemektedir. Glivenli baglanma stiline sahip bireylerin
romantik iliskilerinde daha yiiksek doyum bildirdikleri, kaygil ve kagingan baglanma stillerinin ise daha
dusiik iliski doyumu ile iliskili oldugu gozlemlenmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Romantik iliski
doyumunu agiklamada kullanilan temel yaklasimlardan bir digeri ise Sternberg’in Giggen ask kuramidir.
Bu kurama gore ask; yakinlik, baglihk ve tutku olmak tzere Ug bilesenden olusmaktadir (Sternberg,
1986). Yakinlik, partnerle kurulan duygusal bag ve paylasim hissini; baghlk, iliskinin strdarilmesine
yonelik bilingli kararlari ve ¢abalari; tutku ise partnere yonelik fiziksel ve cinsel ¢cekimi temsil etmekte
olup o6zellikle iliskinin erken donemlerinde daha belirgin bir rol oynamaktadir (Doss vd., 2004; Moss ve
Schwebel, 1993; Sternberg, 1986; Yoo vd., 2014). Romantik iliski doyumu; bilissel degerlendirmeler,
duygusal baglanma orinttleri ve iliskiye yapilan yatirnmlar gibi ¢ok boyutlu siireclerin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, romantik iliski doyumunun kuramsal agidan ele alinmasi,
romantik iliskilerin dinamik yapisini anlamada; uygulama agisindan ele alinmasi ise romantik iliski
doyum diizeyinin desteklenmesi agisindan énemli bir temel olusturmaktadir.

Bu calisma, Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde iliski stirdlirme davranislari ile iliski
doyumu arasindaki iliskiyi farkli kuramsal perspektifler cercevesinde butlinciil bicimde ele alarak
alanyazindaki 6nemli bir boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Mevcut ¢alismalarin biliylik ¢cogunlugu
iliski doyumu ya da iliski stirdlirme davranislarini tek bir kuramsal yaklasim temelinde incelemekte;
ozellikle beliren yetiskinlik donemindeki Universite 6grencileri 6rnekleminde bu iki degiskenin ¢oklu
kuramsal cerceveler Uzerinden birlikte degerlendirildigi derleme calismalarinin sinirh  oldugu

Ogan, S. ve Oz Soysal, F.S. (2026). Universite déneminde iliski siirdiirme davranislari ve romantik iliski doyumu.
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 1191-1213.
DOI. 10.51460/baebd.1921224



Sayfa | 1204

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

) < &~ <
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2026), 17 (2), 1191-1213. &G Z_ @ L/ /ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2026), 17 (2), 1191-1213. sl 2 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢

gorilmektedir. Bu baglamda c¢alisma, Karsilikli Bagimlilik Kurami, Rusbult’'un Yatirrm Modeli, Esitlik
Kurami, iliskisel Tiir Kurami, Baglanma Kurami ve Sternberg’in Uggen Ask Kurami gibi farkli yaklagimlari
ayni cati altinda bir araya getirerek romantik iliskilerin slirdtrilmesi ve doyum siireclerine iliskin
kapsamli bir kuramsal degerlendirme sunmaktadir. Calismanin 06zglin katkisi, iliski sturdirme
davranislari ile iliski doyumu arasindaki karsilikli ve dongtisel iliskiyi Gniversite 6grencileri baglaminda
bitlinctl sekilde ortaya koymasi ve (niversite Ogrencilerine yonelik psikoegitsel miidahale
programlarinin gelistiriimesine kuramsal bir temel saglamasidir.

Yontem

Bu c¢alisma, Universite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde iliski stirdirme davraniglari ile
romantik iliski doyumu arasindaki iliskinin teorik bir ¢ercevede ele alindigi bir kuramsal derleme
calismasidir. Calismada, ilgili alanyazin belirlenen kuramsal yaklasimlar dogrultusunda betimsel ve
bltlncul bir bakis agisiyla incelenmistir.

Alanyazin taramasi, oncelikle iliski strdirme davranislarini aciklayan kuramsal yaklasimlar
(Karsihkli Bagimlihk Kurami, Rusbult’'un Yatirm Modeli, Esitlik Kurami ve iligkisel Tir Kurami) ve
romantik iliski doyumunu agiklayan kuramsal yaklasimlar (Karsilikli Bagimlilik Kurami, Rusbult’un
Yatinnm Modeli, Baglanma Kurami ve Sternberg’in Uggen Ask Kurami) dogrultusunda yiriitiilmastar.

Bulgular

iliski sirdiirme davraniglari ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskiler alanyazinda yer alan
bulgular degerlendirilerek bltiincil bir bakis agisiyla ele alinmistir.

iliskileri stirdiirme davranislari ve iliski doyumuna yénelik yurt disinda yiritiilen ¢alismalar
degerlendirildiginde, Ogolsky ve Bowers (2013), 35 arastirmayi kapsayan meta-analiz ¢alismasinda
(n=12.273), iliski sirdirme davranislarinin iliski doyumu, baglhhk, karsilikh kontrol, sevgi ve begenme
ile pozitif yonde anlaml iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Belus ve digerleri ise (2019), uzun
mesafe iliskilerinde iliski sirdirme davranislarinin bireysel refah Gzerindeki etkisini incelemis; bulgular,
bu iliskinin iliski doyumu araciligiyla gerceklestigini ortaya koymustur. Stafford ve Canary (1991), iliski
sirdirme stratejilerinden pozitiflik, gorev paylasimi ve givencelerin; baglilik, karsilikh kontrol,
memnuniyet ve begenmenin glicli yordayicilari oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde, Dainton ve
Stafford (2000), iliski sirdlirme stratejileri ile sefkat diizeyinin ask, begenme ve iliski doyumunu anlamli
diizeyde yordadigini ortaya koymustur.

iliskileri siirdiirme davranislarina yonelik yurt igcinde yapilan calismalar degerlendirildiginde,
Ornek (2018) tarafindan yiiriitiilen calismada, yatirim modeline dayali olarak gelistirilen iliski stirdiirme
becerileri psiko-egitim programinin romantik iliskisi olan Universite 6grencilerinin iliski istikrarlarina
olan etkisi incelenmistir. Bulgular, iliski sirdirme becerileri psiko-egitim programinin katilimcilarin
iliski doyumu, iliskiye yatirim ve iliski istikrari diizeylerini artirdigini; ¢ift uyumu ile i¢sel kontrol algisini
giclendirirken dissal kontrol algisini azalttigini gostermektedir. izleme sonuglar, bu etkilerin
sirdglini ve katilimcilarin alternatif iliski seceneklerini daha olumsuz degerlendirmeye basladiklarini

Ogan, S. ve Oz Soysal, F.S. (2026). Universite déneminde iliski siirdiirme davranislari ve romantik iliski doyumu.
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 1191-1213.
DOI. 10.51460/baebd.1921224



Sayfa | 1205

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

0l EYLE, WLERy

o) < \\/\ <
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2026), 17 (2), 1191-1213. &G Z_ @ L/ /bg
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2026), 17 (2), 1191-1213. sl 2 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢

ortaya koymustur (Ornek, 2018). Giingdr (2021) ise yatirim modelini teorik bir cerceve olarak kullandig
iliskisi olan geng yetiskinlerin iliski stirdiirme davranislarini, paylasilan bos zaman aktivitelerini ve evlilik
niyetini ele aldig ¢alismada, lg yatirim modeli degiskeni arasindan iliski doyumu ve yatirim miktarinin
iliskinin strdirtlmesini anlamh olarak yordadigini ve sadece iliski doyumunun paylasilan bos zaman
etkinliklerini anlamli olarak yordadigini gostermistir. Ayrica, iliski doyumunun, alternatiflerin kalitesinin
degerlendirilmesi ve yatirim miktari dahil ¢ yatirnm modeli degiskeninin evlilik niyetini anlamli olarak
yordadigi belirlenmistir (Glingér, 2021). Bu baglamda yatirim modelinin iliski stirdiirme davranislarini
aciklamada etkili bir kuramsal yaklasim oldugu ve programin, tniversite 6grencilerinde iliski istikrari,
cift iyi olusu ve iliskisel sorumluluk algisinin gelistirilmesinde etkili oldugu séylenebilir. Ozellikle son
yillarda yapilan derleme ve ampirik calismalar, 6dil-maliyet dengesindeki degisimlerin iliski stirdlirme
davranislarinin sikligini ve niteligini anlamh bicimde etkiledigini ve bu davranislarin bireylerin iliskiyi
sirdirme yoniindeki motivasyonlarini pekistirdigini ortaya koymaktadir (Kelley ve Thibaut, 1978;
Ogolsky vd., 2017; Ogolsky ve Stafford, 2023).

Son vyillarda, bireylerin romantik iliski kurma ve sirdirme sireglerinde online tanisma
platformlarini kullanim sikhginin arttigi gézlemlenmektedir. Eren (2019) bu noktadan hareketle, online
ve ylz ylize baslayan romantik iliskileri iliskisel degiskenler acisindan (romantik inanclar, baghlk, iliski
sirdirme davranislari ve iliski memnuniyeti) karsilastirmayi amaclamistir. Calisma bulgulari yalnizca
romantik inanclarda gruplar arasi farklilik oldugunu; baghlik, iliski sirdirme davranislari ve iligki
doyumunda gruplar arasi arasinda herhangi bir fark bulunmadigini gostermistir (Eren, 2019).

Ogan ve Oz Soysal (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, iiniversite égrencilerinin romantik
iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik diizeylerinin, iliskileri stirdiirme stratejilerini yordama
guclinl belirlemek amaglanmistir. Calisma, romantik iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterligin
iliski stirdirme davranislarina yonelik toplam varyansin %53.3’UniU acikladigini ve iliski strdiirme
davranislarinin en giiglii yordayicisinin romantik iliski doyumu oldugunu ortaya koymustur (Ogan ve Oz
Soysal, 2022). Bu dogrultuda iliski sirdiirme davranislarinin romantik iliski doyumu ile yiiksek diizeyde
anlamli iliskiler igerisinde oldugu gorilmektedir.

Dortyol (2023) tarafinda yiritllen calismada, duygulari ifade etme ve iliski strdirme
stratejileri arasindaki iliskide romantik iliskide kendini agma diizeyinin araci roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma bulgulari, duygulari ifade etme ve romantik iliskide kendini agma dizeyi
degiskenlerinin, iliski slirdirme stratejilerindeki toplam varyansin yaklasik %41’ini agikladigini
gostermektedir (2023). Buna gore, duygulari ifade etme ve romantik iliskide kendini agma diizeyinin
iliski stirdlirme stratejilerinin anlamli yordayicilari oldugu belirlenmistir.

Yurt icinde iliskileri stirdirme davranislarina yonelik yurutilen ¢alismalarin oldukga sinirli
oldugu gorilmekte; 6zellikle mevcut ¢alismanin ¢calisma grubu olan Universite 6grencileri ile yuritilen
calismalarin (Ogan, 2021; Ogan ve Oz Soysal, 2022; Ornek, 2018; Oz Soysal vd., 2024) sinirliligi dikkat
cekmekte olup calismalarin genellikle geng yetiskinler (Dortyol, 2023; Eren, 2019; Ertiirk, 2022; Glingor,
2021; Ozden, 2023; Tellioglu, 2025) ve evli bireylerle (Akgabozan Kayabol ve Hatipoglu Stiimer, 2022;
Alpay, 2024; Ogan ve Oz Soysal, 2023) yiritildiigiu gdozlemlenmektedir. iliskileri siirdirmeye yonelik
¢alismalarin sinirli olmasi, romantik iligkilerin niteligini ve devamliligini etkileyen temel degiskenlerden
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biri olan iliski doyumunun yeterince ele alinamamasina neden olmaktadir. Bu baglamda, iliski
doyumunun iliski sirdirme stirecleriyle birlikte incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

lliski doyumu, iliskide yasanan olumlu ve olumsuz etkilesimlerin genel bir degerlendirmesi
olarak ele alinmakta ve iliskinin stirekliligi agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, iliski
sirdirme davranislari iliski doyumunun korunmasi ve artirilmasinda temel bir mekanizma olarak
gorilmektedir. Romantik iliski doyumu, romantik iliskinin seyri boyunca degisiklik gdsterebilmektedir.
Blihler ve Orth (2024) tarafindan iliskinin strduriilmesi ve romantik iliski doyumuna yonelik ylratilen
calismada, iliski doyumundaki degisimin iliskinin seyrine (iliskinin stirmesi, sona ermesi ve ayrilik
sonrasl yeni bir iliskiye baslanmasi) gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bulgular, iliskinin seyri
boyunca iliski doyumunun disis gosterme egiliminde oldugu, sona eren iliskilerde iliski doyumunun
daha distk oldugunu ve zamanla daha da azaldigini géstermektedir (Bihler ve Orth, 2024; Jézefacka
vd., 2023). Ayrica, ayrilik sonrasi yeni bir iliskiye baslayan bireylerin romantik iliskinin baslangicinda
doyumu daha yliksek olsa da zamanla disusler oldugu gézlemlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calisma, Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde iliski stirdiirme davranislari ile
romantik iliski doyumu arasindaki iliskiyi, farkli kuramsal yaklagsimlar g¢ercevesinde ele almayi
amaclamistir. Elde edilen kuramsal ve alanyazin temelli bulgular, beliren yetiskinlik déneminin
gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda romantik iliskilerin yliksek degiskenlik, kesif egilimi ve baglanma
belirsizligi ile karakterize edildigini; buna karsin iliski stirdlirme davranislarinin iliski doyumu ve iliski
surekliligi agisindan kritik bir islev tstlendigini gostermektedir.

Beliren yetiskinlik déneminde bireylerin kimlik arayisi, 6zerklik ihtiyaci ve kariyer odakl
hedefleri 6nceliklendirmeleri, romantik iliskilerde baglihk ve sireklilik dizeylerinin gérece duslik
olmasina yol agabilmektedir (Arnett, 2015). Bu durum, Universite yillarinda kurulan romantik iliskilerin
siklikla kisa sureli ya da istikrarsiz bir yapi sergilemesini aciklamaktadir. Ancak alanyazin, bu dénemde
kurulan romantik iliskilerin bireylerin duygusal, sosyal ve cinsel gelisimleri acisindan 6énemli bir
o0grenme alani sundugunu ve ileriki donemlerde kurulacak iliskilerin niteligini belirgin bicimde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Furman, 2002). Bu baglamda, iliski sirdlirme davranislarinin, beliren
yetiskinlikte romantik iliskilerin islevselligini artiran temel mekanizmalardan biri oldugu
sdylenebilmektedir. iliski siirdiirme davranislarinin kuramsal olarak “Karsilikh Bagimlilik Kurami,
Rusbult’un Yatirim Modeli ve Esitlik Kurami” ¢ercevesinde ele alinmasi, bireylerin romantik iliskilerde
yalnizca duygusal yakinhk degil; ayni zamanda 6dil-maliyet dengesi, yatirmlar ve algilanan adalet
dogrultusunda davranislarini sekillendirdiklerini gdstermektedir. Ozellikle Rusbult’un yatirim modeli,
iliski doyumu, algilanan alternatiflerin niteligi ve iliskiye yapilan yatirimlarin, baghlik ve iliski stirdirme
davranislari tizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Rusbult, 1980). Dijital flért uygulamalari
ve cevrimici sosyal aglarin yayginlasmasiyla birlikte algilanan alternatiflerin artmasi, beliren
yetiskinlerin iliskilerinde baglihk gelistirmesini zorlastiran 6nemli bir baglamsal etmen olarak
degerlendiriimektedir. Buna karsin, yliksek yatirrm ve doyum algisina sahip bireylerin iliskiyi
sirdirmeye yonelik davranislari daha sik ve islevsel bicimde kullandiklari goériilmektedir (Dindia, 2003).
Esitlik kurami baglaminda ise, iliskide algilanan adaletin iliski doyumu ve slirdiirme davranislariyla
yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Hatfield vd., 2013). Partnerler arasindaki sorumluluklarin ve
Ogan, S. ve Oz Soysal, F.S. (2026). Universite déneminde iliski siirdiirme davranislari ve romantik iliski doyumu.
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yatirimlarin adil bigcimde paylasildigi iliskilerde, bireylerin pozitiflik, agiklik ve glivence saglama gibi iliski
sirdirme davranislarini daha fazla sergiledikleri; algilanan esitsizlik durumlarinda ise iliskisel
gerilimlerin arttigi ve iliski doyumunun azaldigi ifade edilmektedir (Dindia, 2003). Bu bulgular, iliski
sirdirme davraniglarinin yalnizca iliskinin  devamhligini degil, ayni zamanda iliskisel adaletin
korunmasini da islevsel olarak destekledigini gdstermektedir. iliskisel tiir kurami cercevesinde
degerlendirildiginde, geleneksel, bagimsiz ve ayr iliski tlrlerinin, partnerlerin iliski strdirme
davraniglarini ve iliski doyumlarini farkh bigcimlerde sekillendirdigi gérilmektedir (Ogolsky ve Monk,
2020). Ozellikle bagimsiz iliski tirinde hem baglihk hem de &6zerklik ihtiyaglarinin dengelenmesi
gerekliligi, iliski stirdirme davraniglarinin daha bilingli ve stratejik kullanimini gerektirmektedir. Bu
durum, beliren yetiskinlik doneminin 6zerklik odakh yapisiyla da 6rtismektedir. Sonug olarak, beliren
yetiskinlik doneminde romantik iliskilerin sirekliligi ve doyumu, buylk olctide bireylerin iliskiyi
siirdiirmeye yonelik sergiledikleri davranislarin niteligine baglidir. iliski siirdiirme davranislar; iletisim,
karsiliklihk, giiven ve destek mekanizmalari araciligiyla romantik iliskilerin daha saglikh ve doyum verici
bir yapiya kavusmasini saglamaktadir.

Romantik iliski doyumu ve iliski stirdirtlmesi ile ilgili alanyazinda rapor edilen arastirma
bulgulari; iliski doyumunun zaman icinde azalmasinin iliskinin sona ermesini gicli bicimde yordadigini
(Karney ve Bradbury, 1995), iliski stirdirme davranislari daha sik sergilendiginde bireylerin romantik
iliski doyumunun daha yiksek oldugunu (Biihler ve Orth, 2024; Canary ve Stafford, 1992; Dainton,
2000; Ogan ve Oz Soysal, 2022; Ogolsky ve Bowers, 2013; Pett ve Krawietz, 2025; Righetti vd., 2022;
Stafford ve Canary, 1991), yuksek iliski doyumu ve yiksek yatirrm dizeyinin, iliskiyi siirdirme
kararhhgini artirdigini (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007; Rusbult, 1980), duygusal
destek diizeyinin, romantik iliski doyumunun en giiclii yordayicilari arasinda yer aldigini (Fincham ve
Beach, 2010) ortaya koymaktadir. Bulgular dogrultusunda, gelecekte yapilacak galismalarda iligki
surdirme davraniglarinin boylamsal olarak incelenmesi, iliski doyumundaki degisimlerin zaman
icindeki seyrinin daha net anlasilmasina katki saglayacaktir. Ayrica, dijital flért uygulamalarinin
algilanan alternatifler ve baglilik Gzerindeki etkilerinin kiiltirel baglamda ele alinmasi, alanyazina
onemli katkilar sunabilir. Uygulama alaninda ise, Universite 6grencilerine yonelik iliski siirdirme
becerileri, iletisim ve c¢atisma yonetimi odakl psikoegitim programlarinin gelistirilmesi, beliren
yetiskinlerin daha doyumlu ve surdirilebilir romantik iliskiler kurmalarini destekleyici bir miidahale
alani olusturabilir.

Sinirhliklar

Bu calisma derleme niteliginde olup, incelenen alanyazinla sinirhdir ve nedensel sonuglar
ortaya koymamaktadir. Calismalarda agirlikli olarak 06z-bildirim olclimleri ve kesitsel desenler
kullanilmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica, kiltirel gesitliligin sinirli olmasi
ve belirli kuramsal yaklasimlara odaklanilmasi, romantik iliski doyumu ve iliski stirdiirme davranislarinin
tim yonleriyle ele alinmasini zorlastirmaktadir.
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