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ÖZ 
Modernleşme süreci, ekonomik, sosyal ve teknolojik alanlarla sınırlı kalmayarak kültürel, psikolojik 
ve toplumsal ilişkilerde köklü değişikliklere yol açmıştır. Bu dönüşümün en görünür etkilerinden 
biri aile kurumunda görülmektedir. Geleneksel aile yapısı ekonomik üretim, kuşaklar arası destek 
ve toplumsal dayanışma ekseninde şekillenirken, modern aile bireyselleşme, gönüllülük ve 
duygusal tatmin odaklı ilişkilere yönelmiştir. Bu çalışma, literatür taraması yöntemiyle ailedeki 
dönüşümü incelemekte ve modernleşme ile dijitalleşmenin aile üzerindeki etkilerini ortaya 
koymaktadır. Bulgular, modernleşme ve dijitalleşmenin aileyi küçültmediğini, aksine 
esnekleştirdiğini, bireysel kimlik gelişimini desteklediğini ve coğrafi olarak ayrışmış aile bireyleri 
arasında iletişimi güçlendirdiğini göstermektedir. Dijital teknolojiler, aile bağlarının mekânsal 
sınırlardan bağımsız olarak sürdürülmesini sağlamakta, kuşaklar arası ilişkilerin ve toplumsal 
cinsiyet rollerinin yeniden şekillenmesinde önemli rol oynamaktadır. Ayrıca, modern aile bireyleri, 
aile içinde kimliklerini bastırmadan, gönüllülük ve duygusal tatmin temelli ilişkiler geliştirmekte, 
toplumsal ve psikolojik destek ihtiyaçlarını dijital araçlar aracılığıyla sürdürebilmektedir. Sonuç 
olarak aile kurumu, modernleşme ve dijitalleşme karşısında hem esnek hem de dinamik bir yapı 
olarak varlığını sürdürmektedir. 
Anahtar Kelimeler:  modernleşme, aile yapısı, dijitalleşme, bireyselleşme, toplumsal cinsiyet 
rolleri, kuşaklar arası ilişkiler 
  

ABSTRACT 
The process of modernization has brought profound changes not only in economic, social, and 
technological domains but also in cultural, psychological, and social relationships. One of the most 
visible impacts of this transformation is observed in the family institution. Traditional family 
structures were characterized by economic production, intergenerational support, and social 
cohesion, whereas modern families emphasize individualization, voluntary relationships, and 
emotional satisfaction. This study employs a qualitative literature review to examine the 
transformation of family dynamics and the effects of modernization and digitalization. Findings 
indicate that modernization and digitalization do not diminish family structures; rather, they 
enhance flexibility, support individual identity development, and facilitate communication among 
geographically dispersed family members. Digital technologies enable the maintenance of family 
bonds beyond physical boundaries, reshape intergenerational relationships, and contribute to the 
redefinition of gender roles within the household. Furthermore, modern family members develop 
relationships based on voluntary participation and emotional satisfaction, sustaining social and 
psychological support through digital tools. Consequently, the family institution continues to exist 
as a flexible, adaptive, and multidimensional structure in response to societal transformations, 
maintaining its central role in both emotional security for individuals and the continuity of social 
order. 
Keywords: modernization, family structure, digitalization, individualization, gender roles, 
intergenerational relationships 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/igdirsosbilder
https://orcid.org/0000-0002-7603-4456


Iğdır Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Mayıs 2026 (42) 

 

 
437 

   

Extended Abstract 

The process of modernization has not only transformed economic and technological structures but has also 

profoundly reshaped cultural patterns, social relations, and individual behaviors. One of the most visible 

and impactful domains of this transformation is the family institution. Traditionally, the family functioned 

as a unit of economic production, intergenerational solidarity, and social continuity. However, with 

modernization, the family has evolved into a more flexible and dynamic structure centered on individual 

autonomy, emotional satisfaction, and voluntary relationships. 

In addition to modernization, digitalization has emerged as a significant force redefining family dynamics. 

Digital technologies have expanded the boundaries of communication, allowing family relationships to 

persist beyond geographical limitations. This study aims to analyze the transformation of family structures 

from traditional to modern and digital forms, focusing on how modernization and digitalization have 

reshaped family functions, roles, and relationships. 

Methodology 

This study employs a qualitative research design based on an extensive literature review. Academic sources 

related to family sociology, modernization theories, and digital communication were systematically 

examined. Data were collected from books, peer-reviewed journals, and international academic databases 

such as Google Scholar, JSTOR, and Scopus. 

The research follows a descriptive and analytical approach, aiming to construct a theoretical framework for 

understanding family transformation. The study focuses on key themes, including individualization, gender 

roles, intergenerational relations, and the impact of digital technologies on family life. Through comparative 

and thematic analysis, the study evaluates both structural and relational changes within the family 

institution. 

Findings 

The findings indicate that modernization has fundamentally altered the structural characteristics of the 

family. The transition from extended to nuclear family systems, the decline of hierarchical authority, and 

the rise of negotiated relationships reflect this transformation. Economic changes, urbanization, and 

increased participation of women in the workforce have contributed to redefining family roles and 

responsibilities. 

Individualization emerges as a central concept in modern family life. Family relationships are no longer 

based on obligation but on voluntary commitment and emotional fulfillment. In the Turkish context, this 

transformation reflects a model of “relational individualism,” where individuals maintain strong family ties 

while pursuing personal autonomy. 

Digitalization has introduced a new dimension to family relationships. Communication technologies enable 

geographically dispersed family members to maintain close emotional connections. Digital tools support 

real-time interaction, shared experiences, and continuity of family bonds beyond physical proximity. 

However, the findings also highlight potential challenges such as reduced face-to-face interaction, 

emotional distancing, and the risk of digital dependency. 

Furthermore, modernization has redefined the functions of the family. While traditional roles such as 

economic production have diminished, emotional and psychological support functions have become more 

prominent. The family continues to play a critical role in identity formation, socialization, and emotional 

well-being. 

Intergenerational relationships have also transformed significantly. Traditional authority-based relations 

have shifted toward more egalitarian and participatory forms. Digital communication tools have 

strengthened intergenerational ties, although differences in technological literacy may create 

communication gaps. 

In addition, gender roles within the family have undergone substantial changes. The increased educational 

and professional participation of women has challenged traditional role divisions. Household 

responsibilities and caregiving roles are becoming more balanced, leading to more egalitarian family 

structures. Digital technologies have further facilitated this transformation by enabling flexible work 

arrangements and redefining domestic roles. 

Conclusion 

The study concludes that modernization and digitalization have not led to the dissolution of the family 

institution; rather, they have transformed it into a more adaptive, flexible, and multidimensional structure. 
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The family continues to exist as a central social institution, maintaining its importance in providing 

emotional support, social cohesion, and continuity of cultural values. 

In the Turkish context, the coexistence of traditional values and modern practices demonstrates the 

resilience and adaptability of the family structure. The concept of relational individualism highlights how 

modernization can be integrated with cultural continuity. 

Ultimately, the family has not weakened but has been restructured in response to changing social, economic, 

and technological conditions. Future transformations driven by technological advancements and cultural 

shifts are likely to further diversify family forms. Therefore, ongoing research is essential to better 

understand the evolving nature of the family in the digital age. 

 

Giriş  

Modernleşme süreci, toplumsal yapıların yalnızca ekonomik ve teknolojik alanlarda 

dönüşümünü değil, aynı zamanda kültürel, psikolojik ve sosyal ilişkilerde de köklü 

değişikliklere yol açmıştır (Giddens, 1991). Bireylerin günlük yaşam alışkanlıkları, karar 

alma mekanizmaları, değer yargıları ve toplumsal ilişkileri, modernleşmenin etkisiyle 

yeniden şekillenmiştir. Bu süreçte aile kurumu, toplumsal değişimin hem gözlemlenebilir 

hem de deneyimlenen en önemli alanlarından biri olmuştur. Geleneksel aile yapısı 

ekonomik üretim, toplumsal dayanışma ve kuşaklar arası destek ile karakterize edilirken, 

modern aile bireyselleşme, gönüllülük ve duygusal tatmin odaklı ilişkilere yönelmiştir 

(Beck&Beck-Gernsheim, 2002; Durkheim, 2014). 

Kentleşme, eğitimdeki çeşitlenme, kadınların iş gücüne katılımı ve dijital teknolojilerin 

yaygınlaşması, aileyi zorunluluk temelli bir yapıdan duygusal ve bilinçli tercihlerle 

şekillenen dinamik bir kurum hâline getirmiştir (Kağıtçıbaşı, 2010; Turkle, 2011). 

Modern aile, bireysel kimlik gelişimini desteklerken, coğrafi olarak ayrışmış üyeler 

arasında iletişimi sürdürebilmekte ve toplumsal bağlılık ile kültürel değerlerin 

aktarımında önemli bir rol oynamaktadır (Wellman, 2001; Livingstone, 2009). 

Bu çalışmada, ailedeki dönüşüm yalnızca yapısal bir değişim olarak değil, ilişkilerin 

anlamının yeniden kurulması süreci olarak ele alınmaktadır. Modernleşme ve 

dijitalleşmenin aileyi esnekleştirdiği, kuşaklar arası ilişkileri dönüştürdüğü ve toplumsal 

cinsiyet rollerini yeniden şekillendirdiği durumlar literatür taraması yöntemi ile 

incelenmektedir. Böylece aile araştırmaları, geçmişin kalıplarıyla sınırlı kalmayıp, çağdaş 

toplumsal ve teknolojik gelişmeler ışığında ele alınmaktadır. 

 

Yöntem  

Bu çalışma, modernleşme ve dijitalleşmenin aile yapısı üzerindeki etkilerini anlamak 

amacıyla nitel literatür taraması yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. Literatür taraması, aile 

sosyolojisi, modernleşme teorileri ve dijital teknolojilerin toplumsal etkilerini ele alan 

ulusal ve uluslararası akademik kaynakları kapsamaktadır. Çalışmada kullanılan 

kaynaklar, kitaplar, hakemli dergiler, akademik raporlar ve çevrimiçi veri tabanlarından 

(Google Scholar, JSTOR, Scopus) erişilen makaleleri içermektedir (Giddens, 1991; 

Beck&Beck-Gernsheim, 2002; Kağıtçıbaşı, 2010; Turkle, 2011). 

Araştırmada öncelikle geleneksel ve modern aile yapılarına ilişkin teorik çerçeve 

incelenmiş, ardından bireyselleşme, toplumsal cinsiyet rolleri ve kuşaklar arası ilişkiler 

başlıkları altında ailedeki dönüşümler analiz edilmiştir. Dijitalleşmenin aile içi işlevlere 

ve iletişime etkisi de literatür ışığında değerlendirilmiştir (Wellman, 2001; Livingstone, 

2009; Subrahmanyam&Greenfield, 2008). 
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Çalışmada kullanılan yöntem, betimleyici ve analitik bir yaklaşım ile aile kurumunun 

yapısal ve işlevsel dönüşümünü kavramsal olarak ortaya koymayı amaçlamaktadır. Veri 

toplama aşamasında kaynakların güvenilirliği, güncelliği ve akademik geçerliliği 

öncelikli kriter olarak alınmıştır. Bu yaklaşım, modernleşme ve dijitalleşmenin aile 

üzerinde yarattığı etkileri kapsamlı bir biçimde incelemeye olanak sağlamıştır. Literatür 

inceleme sürecinde kaynaklar; modernleşme, dijitalleşme, aile sosyolojisi, bireyselleşme 

ve toplumsal cinsiyet temaları doğrultusunda sınıflandırılmıştır. Çalışmada özellikle aile 

yapısındaki dönüşümü açıklayan kuramsal yaklaşımlar ile dijital teknolojilerin aile 

ilişkilerine etkisini ele alan araştırmalar tematik analiz yöntemiyle değerlendirilmiştir. 

Böylece aile kurumundaki dönüşümün hem yapısal hem ilişkisel boyutları bütüncül 

biçimde analiz edilmiştir. 

Sonuç olarak, yöntem, teorik çerçeve oluşturma, tematik analiz ve karşılaştırmalı 

değerlendirme aşamalarını içermekte olup, araştırmanın bulguları literatüre dayalı olarak 

yorumlanmıştır. Bu sayede aile kurumundaki değişimlerin hem yapısal hem de ilişkisel 

boyutları detaylı bir biçimde açıklanabilmiştir (Kağıtçıbaşı, 2010; Castells, 2010).  

1. Geleneksel Aileden Modern Aileye: Yapısal Kırılma 

Geleneksel aile, ekonomik üretim, toplumsal dayanışma ve kültürel değerlerin aktarıldığı 

bir organizasyon modeliydi (Parsons, 1955; Durkheim, 2014). Birey, kolektif değerler 

çerçevesinde tanımlanır, aile içindeki hiyerarşik otoriteye tabiydi. Geniş aile yapısı, 

birden fazla kuşak aynı çatı altında yaşarken üretim ve bakım faaliyetleri ortaklaşa 

yürütülürdü (Goode, 1963). 

Modernleşme ve kentleşme ile birlikte bu yapı değişime uğramıştır (Lesthaeghe, 1995). 

Geniş aileler küçülmüş, çekirdek aile modeli yaygınlaşmış, otorite müzakereye dayalı bir 

yapıya dönüşmüştür. Kadınların iş gücüne katılımının artması, çocukların eğitiminde 

kurumların rolünün güçlenmesi, aile içindeki görev ve sorumluluk dağılımını yeniden 

şekillendirmiştir (Hochschild, 2003). 

Ekonomik dönüşümler, aileyi üretim merkezli bir yapıdan tüketim ve destek odaklı bir 

yapıya çevirmiştir. Özellikle kentsel alanlarda yaşayan ailelerde, bireysel gelir ve kariyer 

tercihleri aile içi ilişkilerin yeniden kurulmasında belirleyici hale gelmiştir. Bu durum, 

aileyi hem daha esnek hem de birey odaklı bir kurum hâline getirmiştir. 

Geleneksel ailede hiyerarşik düzene dayalı rol dağılımı, modern ailede yerini karşılıklı 

anlayışa ve müzakereye bırakmıştır. Bu süreç, aile içi kararların demokratikleşmesine ve 

bireylerin kendini ifade etme imkânlarının artmasına olanak sağlamıştır. Örneğin, ev içi 

sorumluluklar artık tek bir kişinin üzerine yığılmak yerine paylaşılmış ve esnek bir yapı 

kazanmıştır. 
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Tablo 1 incelendiğinde, modernleşme ve dijitalleşme süreçlerinin aile yapısını ortadan 

kaldırmaktan ziyade daha esnek, birey odaklı ve iletişim temelli bir yapıya dönüştürdüğü 

görülmektedir. 

Bireyselleşmenin Aile Üzerindeki Etkisi 

Modern birey, kendi yaşamını planlayan ve yönlendiren bir özne hâline gelmiştir 

(Giddens, 1992; Beck&Beck-Gernsheim, 2002). Bu bireyselleşme, aile ilişkilerini 

zorunluluk temelli yapıdan, gönüllülük ve duygusal tatmin eksenli ilişkilere 

dönüştürmüştür (Cherlin, 2010). 

Bireyselleşmenin aileye etkileri şunlardır: 

 • Ailenin daha esnek ve müzakereye açık bir yapıya dönüşmesi, 

 • Bireylerin kendini gerçekleştirme süreçlerine destek sağlanması, 

 • Evlenme ve aile kurma kararlarının bilinçli tercihlere dayanması 

(Kağıtçıbaşı, 2010). 

Türkiye’de bireyselleşme, tamamen kopuşçu değil; aile bağlarını koruyan bir “bağlı 

bireyselleşme” modeli ortaya çıkarmaktadır. Bu model, modernleşmenin kültürel 

özgünlüğünü ve aile kurumunun esnek yapısını göstermektedir. 

Aile içi ilişkilerde bireyselleşmenin etkisi, duygusal tatminin ön plana çıkması ile 

gözlemlenebilir. Artık evlilikler ve aile birlikleri, zorunluluk temelli değil, gönüllülük ve 

karşılıklı duygusal bağlılık üzerine kurulmaktadır. Bu durum, aile bireylerinin hem kendi 

kimliklerini gerçekleştirmelerine hem de aile bağlarını sürdürmelerine olanak 

sağlamaktadır. 

2. Dijitalleşme: Aile İlişkilerinde Yeni Bir Boyut 

Dijital teknolojiler, aile içi iletişimi mekânsal sınırların ötesine taşımış ve aile kavramını 

fiziksel birlikteliğin ötesinde bir ağ hâline getirmiştir (Turkle, 2011; Livingstone, 2009; 

Wellman, 2001). 
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Olumlu yönler: 

 • Uzaktaki aile bireyleriyle iletişim sürdürme, 

 • Anlık bilgi ve deneyim paylaşımı, 

 • Sanal ortamda birlikte geçirilen zaman imkânı (Ling, 2008). 

Olumsuz yönler: 

 • Yüz yüze iletişimin azalması, 

 • Duygusal mesafenin artması, 

 • Dijital bağımlılık ve ilişkilerin yüzeyselleşme riski (Subrahmanyam & 

Greenfield, 2008). 

Özellikle genç kuşak, dijital ortamları hem sosyal bağları sürdürmek hem de kimliklerini 

ifade etmek için kullanmaktadır. Bu durum, aile içi çatışma ve iletişim biçimlerinin 

yeniden tanımlanmasına yol açmaktadır. Özellikle COVID-19 sonrası dönemde dijital 

iletişim araçlarının aile içi ilişkiler üzerindeki etkisi daha görünür hâle gelmiş, çevrimiçi 

iletişim aile bağlarının sürdürülmesinde temel araçlardan biri hâline gelmiştir (OECD, 

2020; UNICEF, 2021). 

Dijitalleşme, aileye hem mekânsal hem de duygusal esneklik kazandırmıştır. Örneğin, 

yurt dışında yaşayan bir ebeveyn, video konferans aracılığıyla çocuklarıyla düzenli 

iletişim kurabilir ve aile bağlarını güçlendirebilir. Aynı şekilde, sosyal medya 

platformları, aile üyeleri arasında deneyim paylaşımına ve ortak değerlerin 

sürdürülmesine imkân tanımaktadır. 

3. Ailenin Değişen İşlevleri 

Modernleşme süreci, aile kurumunun işlevlerini yeniden tanımlamış ve aileyi sadece 

üretim ve ekonomik güvenlik sağlayan bir yapı olmaktan çıkararak, daha çok duygusal 

ve psikolojik işlevlere odaklanmasını sağlamıştır (Durkheim, 2014; Kağıtçıbaşı, 2010). 

Geleneksel toplumlarda aile, ekonomik üretim, bakım ve kuşaklar arası dayanışma gibi 

işlevlerin büyük kısmını üstlenirken, modern toplumda bu roller devlet, eğitim kurumları 

ve sosyal güvenlik sistemleri tarafından paylaşılmaktadır (Beck, 1992). 

Bu dönüşüm, aileyi işlevsel olarak zayıflatmak yerine, yeni roller üstlenmeye 

yönlendirmiştir. Modern aile, bireylerin duygusal ihtiyaçlarını karşılayan bir yapı hâline 

gelmiş, psikolojik dengeyi sağlamada, kimlik gelişimini desteklemede ve toplumsal 

aidiyet duygusunu güçlendirmede merkezi bir rol oynamaya devam etmiştir (Hochschild, 

2003). Örneğin, iş yoğunluğu ve göç nedeniyle aynı şehirde yaşamayan aile bireyleri, 

duygusal destek ve bağlılıklarını sürdürmek için dijital iletişim araçlarını kullanarak, 

aileyi hem fiziksel hem duygusal olarak bir arada tutmaktadır (Wellman, 2001; 

Livingstone, 2009). 

Dijitalleşme, aile işlevlerini çeşitlendirmiştir. Sadece yakın çevredeki bireylerle iletişimi 

değil, coğrafi olarak ayrılmış aile üyeleriyle de bağları sürdürmeyi mümkün kılmıştır. Bu 

durum, aileyi hem esnek hem de adaptif bir yapıya dönüştürmüştür. Aile, geleneksel 

işlevlerini korurken, modern yaşamın getirdiği ihtiyaçlara yanıt veren yeni işlevler 

üstlenmektedir: 

 • Uzaktaki bireylerle sürekli iletişimi sağlama, 

 • Dijital araçlarla bilgi ve deneyim paylaşımı, 

 • Sosyal ve kültürel değerlerin yeni nesillere aktarımı, 
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 • Bireylerin kimlik gelişimini destekleyen çevresel bir alan sağlama 

(Kağıtçıbaşı, 2010; Ling, 2008). 

Bu bağlamda aile, klasik üretim ve bakım işlevinden modern duygusal ve sosyal destek 

işlevine evrilmiş; dijitalleşme ve bireyselleşme ile birlikte, çok boyutlu ve dinamik bir 

kurum hâline gelmiştir. 

4. Ailede Kuşaklar Arası İlişkilerin Dönüşümü  

Modernleşme süreci, aile içindeki kuşaklar arası ilişkileri önemli ölçüde dönüştürmüştür 

(Giddens, 1991; Beck&Beck-Gernsheim, 2002). Geleneksel toplumlarda büyükler, aile 

içinde hem otorite figürü hem de kültürel değerlerin taşıyıcısı olarak görülürdü. Büyükler 

ile genç kuşak arasındaki iletişim ve karar süreçleri belirli normlar çerçevesinde 

şekillenirdi (Durkheim, 2014). Ancak modernleşmenin etkisiyle, bu hiyerarşik yapı 

giderek daha esnek bir hâle gelmiştir. 

Bireylerin eğitim seviyesinin yükselmesi, iş gücüne katılım ve teknolojik araçların 

yaygınlaşması, kuşaklar arası ilişkilerin biçimlerini değiştirmiştir (Lesthaeghe, 1995; 

Turkle, 2011). Artık gençler, aile büyüklerinden gelen deneyim ve öğütleri 

değerlendirirken kendi bireysel tercihlerini de ön planda tutabilmektedir. Bu durum, aile 

içi kararların daha katılımcı ve müzakereye dayalı olmasını sağlamaktadır. 

Dijital iletişim araçları, özellikle coğrafi olarak ayrışmış aile bireyleri için kuşaklar arası 

bağı güçlendirmiştir (Wellman, 2001; Livingstone, 2009). Örneğin, yurt dışında yaşayan 

bir büyükanne veya dede, video konferans ve mesajlaşma uygulamaları aracılığıyla 

torunlarıyla düzenli iletişim kurabilmekte, onlara rehberlik ve destek sunabilmektedir. Bu 

araçlar, fiziksel uzaklığı duygusal bağlarla dengeleyerek aile bütünlüğünü 

sürdürmektedir. 

Kuşaklar arası ilişkilerdeki bu dönüşüm, bazı zorlukları da beraberinde getirmiştir. Farklı 

iletişim alışkanlıkları ve teknolojik yetkinlikler, bazen kuşaklar arasında yanlış 

anlamalara yol açabilmektedir (Subrahmanyam & Greenfield, 2008). Bu nedenle, modern 

ailelerde kuşaklar arası anlayış ve empati geliştirmek, hem bireysel gelişim hem de aile 

bütünlüğü için kritik bir öneme sahiptir. 

Sonuç olarak, kuşaklar arası ilişkiler modernleşme ve dijitalleşme ile birlikte daha esnek, 

katılımcı ve gönüllülük esaslı bir yapıya dönüşmüştür. Büyükler ve gençler arasındaki 

bağlar, geleneksel otorite yerine anlayış ve ortak değerler çerçevesinde şekillenmekte, 

aile içi dayanışma farklı biçimlerde sürdürülmektedir (Kağıtçıbaşı, 2010). 

5. Modern Ailede Toplumsal Cinsiyet Rolleri  

Modernleşme süreci, aile içindeki toplumsal cinsiyet rollerini de derinden etkilemiştir 

(Hochschild, 2003; Kağıtçıbaşı, 2010). Geleneksel ailelerde kadınlar genellikle ev işleri, 

çocuk bakımı ve duygusal destekten sorumluyken, erkekler ekonomik üretim ve dışsal 

otorite rollerini üstlenirdi. Bu roller katı bir biçimde ayrılmıştı ve değişim sınırlıydı. 

Ancak kadınların eğitim seviyesinin yükselmesi ve iş gücüne katılım oranının artması, bu 

katı rollerin esnemesine yol açmıştır (Giddens, 1992; Beck, 1992). Artık kadınlar hem iş 

hayatında hem de aile içinde etkin rol oynayabilmekte, ev içi sorumluluklar daha 

paylaşılmış bir biçimde organize edilmektedir. Aynı şekilde, erkekler de aile bakımına ve 

çocuk gelişimine daha aktif şekilde katılmaktadır. 

Dijital teknolojiler, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden şekillenmesinde ek bir dinamik 

sunmuştur (Turkle, 2011). Evden çalışma, online eğitim ve sosyal medya platformları, 

hem kadınların hem erkeklerin aile içi görevlerini yeniden planlamasına olanak 

tanımaktadır. Bu durum, ailedeki iş bölümünü daha esnek ve eşitlikçi hâle getirmektedir. 
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Toplumsal cinsiyet rollerindeki bu değişim, bireysel özgürlük ve kimlik gelişimi 

açısından önemli bir fırsat sunmaktadır (Cherlin, 2010). Bireyler, kendi potansiyellerini 

gerçekleştirme imkânına sahip olurken, aile içi ilişkiler de daha gönüllülük ve anlayış 

temelli bir yapıya kavuşmaktadır. Bu dönüşüm, aynı zamanda aileyi toplumsal 

değişimlere uyum sağlayan dinamik bir kurum hâline getirmektedir. 

Sonuç olarak, modern ailede toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden tanımlanması, hem 

bireylerin yaşam kalitesini artırmakta hem de aileyi daha dengeli ve esnek bir yapıya 

dönüştürmektedir (Kağıtçıbaşı, 2010; Hochschild, 2003). Dijitalleşme ve modern yaşam 

koşulları, bu dönüşümü destekleyerek aile içi eşitliği ve katılımcılığı güçlendirmektedir. 

 

Sonuç 

Türkiye’de aile kurumu, modernleşme ve dijitalleşme süreçleriyle önemli bir dönüşüm 

geçirmiştir. Geniş aile modelinden çekirdek aileye geçiş, bireyselleşmenin artışı, 

kadınların iş gücüne katılımı ve dijital iletişim araçlarının yaygınlaşması, aile yapısının 

değişimindeki temel dinamikleri oluşturmaktadır (Castells, 2010; Beck&Beck-

Gernsheim, 2002). 

Ancak bu dönüşüm, aileyi çözülmeye götüren bir süreç olarak görülmemelidir. Tam 

tersine, aile kurumu, değişen toplumsal koşullara uyum sağlayan, esnek ve dinamik bir 

yapı olarak varlığını sürdürmektedir. Geleneksel değerlerin modern yaşam pratikleriyle 

birlikte varlığını devam ettirmesi, Türkiye’deki aile yapısının hem sürekliliğini hem de 

modernleşmeye adaptasyonunu göstermektedir (Kağıtçıbaşı, 2010; Inglehart & Baker, 

2000). 

Modern aile, bireysel özerklik ve gönüllülük temelli ilişkilerle daha anlamlı ve seçilmiş 

bağlar kurmaktadır. Dijitalleşme, aile üyeleri arasındaki iletişimi mekânsal sınırların 

ötesine taşıyarak, farklı şehirlerde veya ülkelerde yaşayan bireylerin bağlarını 

güçlendirmektedir (Turkle, 2011; Wellman, 2001). Kuşaklar arası ilişkiler, toplumsal 

cinsiyet rolleri ve duygusal bağlılık modern yaşam koşullarına uyum sağlayacak şekilde 

yeniden düzenlenmekte, aile hem bireysel hem de toplumsal açıdan destekleyici bir yapı 

olmaya devam etmektedir. 

Sonuç olarak, aile kurumu yalnızca hayatta kalmakla kalmamış, değişen koşullara uyum 

sağlayarak kendini yeniden üretmiş ve toplumsal düzenin sürdürülebilirliği için merkezi 

bir rol üstlenmiştir. Bu çalışma, modernleşme ve dijitalleşmenin aile kurumunu zayıflatan 

değil, dönüşerek yeniden yapılandıran süreçler olduğunu göstermesi bakımından 

literatüre katkı sunmaktadır. Gelecekte teknolojik yenilikler, kültürel değişimler ve 

ekonomik dönüşümlerle birlikte aile yapısının daha da çeşitleneceği ve esnek, kapsayıcı 

bir anlayışın ön plana çıkacağı öngörülmektedir. Bu bağlamda, aile araştırmalarının 

çağdaş toplumsal ve teknolojik gelişmeler ışığında sürdürülmesi kritik önem 

taşımaktadır.  

 

Kaynakça 

Beck, U. (1992). Risk society: Towards a new modernity. Sage. 

Beck, U., &Beck-Gernsheim, E. (2002). Individualization: Institutionalized individualismandits social and 

political consequences. Sage. 

Castells, M. (2010). Therise of the network society (2nd ed.). Wiley-Blackwell. 

Cherlin, A. J. (2010). Themarriage-go-round: Thestate of marriage and the family in America today. 

Knopf. 



Modernleşmenin Aile Yapısına Etkisi; Gelenekten Dijitale 

 
444 

Durkheim, E. (2014). Toplumsal işbölümü (Ö. Ozankaya, Çev.). Cem Yayınevi. 

Giddens, A. (1991). Modernity and self-identity: Self and society in thelate modern age. PolityPress. 

Giddens, A. (1992). The transformation of intimacy: Sexuality, love, anderoticism in modern societies. 

Stanford UniversityPress. 

Goode, W. J. (1963). World revolution and family patterns. FreePress. 

Hochschild, A. R. (2003). The commercialization of intimate life: Notes from home and work. Universityof 

California Press. 

Inglehart, R., & Baker, W. E. (2000). Modernization, cultural change, and the persistence of traditional 

values. American Sociological Review, 65(1), 19–51. https://doi.org/10.2307/2657288 

Kağıtçıbaşı, Ç. (2010). Benlik, aile ve insan gelişimi. Koç Üniversitesi Yayınları. 

Lesthaeghe, R. (1995). The second demographic transition in Western countries: An interpretation. 

Populationand Development Review, 21(3), 459–511. https://doi.org/10.2307/2137666 

Ling, R. (2008). New tech, newties: How mobile communication is reshaping social cohesion. MIT Press. 

Livingstone, S. (2009). Children and the Internet. Polity Press. 

OECD. (2020). Families in the digital age. OECD Publishing. 

Parsons, T. (1955). Family, socialization and interaction process. FreePress. 

Subrahmanyam, K., & Greenfield, P. (2008). Online communication and adolescent relationships. The 

Future of Children, 18(1), 119–146. https://doi.org/10.1353/foc.0.0009 

Turkle, S. (2011). Alone together: Why we expect more from technology and less from each other. Basic 

Books. 

UNICEF. (2021). The state of the world’s children 2021: On my mind – promoting, protecting and caring 

for children’s mental health. UNICEF. 

Wellman, B. (2001). Physical place and cyberplace: Therise of personalized networking. International 

Journal of Urban and Regional Research, 25(2), 227–252. https://doi.org/10.1111/1468-

2427.00309 

 

Çatışma beyanı  

Makalenin yazarı, bu çalışma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kişi ya da finansal kuruluş ile 

ilişkisi bulunmadığını dolayısıyla herhangi bir çıkar çatışmasının olmadığını beyan eder. 

Destek ve teşekkür  

Çalışmada herhangi bir kurum ya da kuruluştan destek alınmamıştır. 

 

 

 


