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HAZDAN OTE: KURGUSAL METINLERDE ANLATI VE SEMBOL OLARAK
YEMEK VE SOFRA

Hatice METIN® '© <]

Oz

Edebiyat tarihinde iz birakmis metinlerin yapisal nitelikleri incelendiginde her gdstergenin, eylemin ve sahnenin bir
islevi oldugu gortilmektedir. Bilimsel ve teknik gelismelerle hiz kazanan makinelesme en kii¢iik ayrintiy1 bile hesap
eden modern bir biling ortaya ¢ikarmis ve edebiyat bu bilincin etkisi altinda kalmistir. Olay merkezli geleneksel
anlatilar yerini tesadiifiin olmadig1 biitiinliiklii, hesaplanmis bir kurgusalliga birakmustir. insan1 ve onu insa eden
siirecleri anlamaya ¢aligan modern diinyanin sundugu veriler; roman, 6ykd, siir veya tiyatronun ¢ok boyutlu yeni dil ve
anlatiminda iglevsel bir mekanik parcaya doniismiistiir. Her yapisal 6ge saglam bir kurgunun pargasi haline gelmistir.
Bu durum kurgusal metinlerin, insan1 bir iligkiler ag1 i¢inde kiiltiirel, sosyolojik, ruhsal ve biyolojik dinamikleriyle
anlatabilme imkanin1 dogurmustur. Yemek ve sofra, zengin mirast ve ¢agrisimlartyla insani s6z konusu dinamikleri
icinde anlatma giicline sahip gostergelerdir. Yemek, temel bir ihtiyacin ¢ok 6tesinde olan bir edimdir. Onda insanin
kiiltiirel kodlarini, i¢ diinyasinin karmasik ve katmanl yapisini, toplum ve iktidar iligkilerini gérebilmek olasidir. Bu
makalede, sofra ve yemek sahneleri kisisel ve toplumsal bellek, iktidar ve sembolik deger bakimindan analiz edilmeye
calisilmustir. Eserlerde one ¢ikan sofra ve yemek sahnelerinin anlatima kazandirdigi ¢agrisim ve derinlik incelenmistir.
Gidanin gondergesel degeri, sofra ve yemegin gostergesel degerine doniislirken bireyin ve toplumun konumlanigt
yazinsal kurmacanin verileri 15181inda anlagilmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sofra, yemek, roman, hikaye, kurmaca.

BEYOND PLEASURE: FOOD AND THE TABLE AS NARRATIVE AND
SYMBOLIC STRUCTURES IN FICTION

Abstract

Within the skillfully woven structure of fictional texts, every sign, every action, and every scene functions
purposefully. Mechanization, accelerated by scientific and technical advancements, has created a modern
consciousness that calculates even the smallest detail, and literature has been influenced by this consciousness.
Traditional event-centered narratives have given way to a holistic, calculated fictionality where there is no chance. The
data offered by the modern world, in its quest to comprehend the human experience and the processes that shape it, has
transformed into a functional mechanical part in the multi-dimensional new language and narrative of novels, short
stories, poems, or plays. Every structural element has become part of a solid plot. This situation has created the
possibility for fictional texts to depict human being within a network of relationships, with its cultural, sociological,
psychological, and biological dynamics. Food and the dinner table, with their rich heritage and connotations, are
signifiers that have the power to describe humanity within these dynamics. Eating is an act far beyond a basic need. It
is possible to see in it the cultural codes of humanity, the complex and layered structure of its inner world, and its
relations with society and power. This article attempts to analyze table and meal scenes in terms of personal and social
memory, power, and symbolic value. The connotations and depth that prominent table and meal scenes bring to the
narrative are examined. As the referential value of food transforms into semiotic value of the table and meal, the
positioning of the individual and society is explored in light of the data of literary fiction.
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Giris

Insanin kavramsal konumunu sorgulayan, onun dziinii anlamaya, kisacas1 “Insan nedir?” sorusuna
cevaplar bulmaya calisan felsefeye karsilik psikoloji, sosyoloji ve edebiyat insanin iligkilerini, somut
yasantilarin1 merkezine alarak “insan kimdir?” sorusuna yonelik ¢ziimler sunmaktadir. Insanin “ne”ligi onun
en saf, en duru ve en az “glinahkar” hali iken insanin “kim”ligi en karmasik, en tartismali, en kusurlu ve en
“giinahkar” hali olarak goriilebilir. Fakat insanin dikkate deger Oykiisii de bu noktada yani “kim”liginde
kendine yer bulmaktadir. “Kim”lik; somut bir uzamin, iliskiler agmin ve zihniyetin iiriiniidiir. Bu kavram;
gondergenin gostergeye doniistiigii, esyanin bir bellek ve hatiralar ag1 i¢inde anlam kazandigi, mekanin
hafizaya evrildigi bir eriyik kabi olarak goriilebilir. “Insan kimdir?” sorusunun cevabi; esyay1 doniistiiren, ona
cesitli anlamlar yiikleyen, onu bagka bir esyadan farkli héle getiren tarihsel, toplumsal ve ruhsal bir

mekanizmanin isleyisi i¢inde aranabilir.

Esyay1 doniistiren ve insanin “kim”ligine yon veren mekanizma; farkli insanlik etkinliklerinin
toplumsal, psikolojik ve sanatsal goriiniimleri i¢inde daha iyi analiz edilebilir. Bir biitiinliik arz eden ve ¢eligki
barindirmayan 6z, varolusunu zaman ve mekanla anlamlandirmaya galistikga parcalanir ve geliskiler i¢inde
kalir. Kavramsal insan “ne”ligini “kim”lik i¢cinde doldururken pek ¢ok katmani i¢inde barindirir. Bu durum
Robert Musil’in Niteliksiz Adam adl eserinde dile getirdigi “bir¢ok derenin doldurup bosalttigi bir ¢okiintiiden
ibaret olmak” ifadesinde somutluk kazanan bir goriiniimdiir. Musil, bir iilkenin sakinlerinin dokuz karakteri
oldugundan dem vururken meslek, devlet, sinif, cografya, cinsiyet gibi varlik alanlarini1 siralar ve biitiin bunlara
biling ve biling disin1 da dahil eder (Musil 2019: 47). En nihayetinde hususi olan, varolusa son seklini
vermektedir. Yazar, insanin “kim”ligini bu dokuz alanin bir ¢okiintiisii olarak goriirken biitiin hayatlarin
yiizlerce kez “baska”sinin sahitliginde var oldugunu da ekler (Musil 2019: 104).

“Kim”lik bir i¢/dis muvazenesinin sarsilma ve yeniden insa edilme denkleminde belirir. Her dongii, yok
olus veya yenilik iceride ve digsarida bulunma halinin sundugu imkanlarla insan1 goriiniir kilar. Aile, toplum,
iilke ve medeniyet bu i¢/dis dengesinin unsurlaridir. Insanmn katmanlasan varliginda dogumla baslayan i¢/dis
sarsintilarinin yeri biiyiiktiir. Anne rahminde iceride olan bireyin dogumla digar: tagan varlig bir aile iginde
konumlanir. Bu konum baska bir katmandir. Insanin “kim”ligi; mahalle, okul, kdy veya kent, en sonunda biiyiik
bir iktidar alan1 olarak kendini gdsteren devlet gibi i¢/dis goriiniim alanlar ile zenginlesir. Bu zenginlesme
esasinda beraberinde getirdigi parcalanmayla karmasik ve analiz gerektiren bir tortulagsmanin da habercisidir.
Bireyden ve dilden bagimsiz olarak var olan s6z konusu bu géndergeler dille ve insanla anlamlanip bir gosterge
halini alirken bireye de 6ziinii parcalayip yeniden kurgulama imkanini sunmaktadir. Biitiin bu siiregler; hafizay1
var eden, hafizanin “simdi”yi ve “burada” olan1 déniistiiren isleyisine gii¢ katan kaginilmaz siireglerdir. Insanin
temel giidiilerinin, ihtiyaglarinin varolussal siireglerle beraber kazandigi farkli anlam ve g¢agrisimlar; insanin
“kim”ligine yonelik sorulara bagka bir kap1 aralamaktadir.

Insanin en temel giidii ve ihtiyaglari, biitiin yalinligindan koparak ve bakir olmaktan ¢ikarak karmagik
ve pargali bir yapi olarak belirir. Temel bir ihtiya¢ olan ve insanin yasamini siirdiirmesi i¢in elzem olan yeme
ve igme ediminin yazinsal, psikolojik ve sosyolojik analizleri de bu “kim”ligin dikkate deger bir alanidir.

Temel giidii ve ihtiyaclarin tatmin nesneleri, “kim”likle biitiinlestik¢e biyolojik ya da cografi bir varlik
olmaktan ¢ikip psikolojik ve sosyolojik bir veriye doniismektedir. Yeme ihtiyaci, gidaya olan zorunlu
bagimlilik insanoglunun giderek karmasiklasan diinya seriiveninde “sofra” goriiniimii ile bagka bir diizeye
ulagmaktadir. Besin tabirinin biyolojik cagrisimi yerini “yemek” ve “sofra”nin kiiltiirel ve toplumsal
gostergelerine birakmaktadir. Nitekim Baudrillard “Insan niceliksel olarak simirli miktarda besin alabilir,
sindirim sistemi simwrlidir; ama besinin kiiltiirel sisteminin kendisi sonsuzdur” (Baurillard 2024: 73) diyerek
yeme ediminin insa ettigi kiiltiirel aglar1 vurgular. Kisacasi insanoglunun “ne” oldugu ile “kim” oldugu
sorusunun dogurdugu sonuclar iginde gidanin, besinin “ne”ligi ile birlikte yemegin, sofranin “kim”ligi de
konumlanmaktadir.

Insanoglunun kimligini ve tarihsel siirecini yansitan, onun bireysel ve toplumsal diinyasini,
igeride/disarida olma hallerini irdeleyen yazinsal iriinlerin analizine besin ve sofra baglamindan bakmak
dikkat ¢ekici verilere ulagmay1 saglayacaktir. insan1 her yéniiyle anlatan romanlar, dykiiler, siirler bazen
bilingli bir sekilde bazen de tamamen tabii bir yonelimle sofraya ve diger besin nesnelerine yer agmaktadir.
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Karakterleri, olaylari, bastirilan veya biling diizeyine ¢ikan duygulari besin lizerinden degerlendirmek; sofranin
gostergelerini takip etmek insan-edebiyat iliskisine de yeni bir kapi aralayacaktir. Bu makalede insanin
“ne”ligi, varolus diizleminde yerini “kim”lige birakirken insa ettigi anlam katmanlarinda yemek ve sofranin
nerede konumlandig1 kurgusal metinler tizerinden anlasilmaya ¢alisilmaktadir. Temel sav, insanin “kim”liginin
bir iktidar alaninin, dinsel veya ideolojik baglamin iiriinii olduguna yoneliktir. Dolayisiyla arzuyu ve ihtiyaclar
gideren mekanizma da toplumsal, siyasal ve dinsel siireglerle ilintilidir. Temel ihtiya¢ olan gida veya besin,
sofra ve yemek olarak belirirken esasen politik ve toplumsal bir role de biiriiniir. Bu durum, géndergenin
gostergeye doniismesi seklinde adlandirilarak dilbilimsel bir temelde anlamlandirilmigtir. Metinler; iktidar,
kdiltiir, bellek ve tarih gibi tematik yaklasimlarla incelenmektedir. Secilen eserlerin, yemek ve sofray: aile,
birey veya toplum baglaminda bir iligkiler ag1 iginde sunmus olmasi énemlidir. Bu noktada Orhan Kemal’in
birden c¢ok eserinin 6rneklem olarak alinmasi tesadiif degildir. Bunun yaninda yemegin neredeyse baskarakter
oldugu Sana Pandispanya Yaptim adli eser, bir gastro- roman! olarak ¢alismamizin sinirlart igine dahil
edilmistir. Sule Giirbiiz’lin eserlerinde ise yemegin tematik bir baglamin da 6tesinde bir bigeme doniismiis
olmasi incelenen metinler i¢inde bulunmasinda etkili olmustur. Bunun haricinde segilen eserlerin Tiirk
edebiyatimin farkli ideolojik ve sanatsal yonelimlerini yansitmasina 6zen gosterilmeye ¢alisilmistir. Kurgusal
metinlerdeki insan ve gida iliskilerini; iktidar, bellek ve kiiltiir baglaminda inceleyen caligmalarin sayist son
yillarda giderek artmaktadir. Makalenin bu yondeki arasgtirma ve incelemelere bir katki sunmasi
hedeflenmektedir. Gastronominin sinema ve edebiyat incelemelerine yeni bir disiplinlerarasi imkan sundugu
giinlimiizde ¢aligmanin, literature yeni bir bakis acis1 kazandirmasi ve gidanin gostergesel degerine yonelik
tartigmalara bir katki sunmasi beklenmektedir.

Kurgusal Diinyada Sofra ve Yemegin Gostergeleri
1. Besinin Sofra Baglam icinde Dinsel, Siyasal ve Kiiltiirel Anlamlari

Tiirk edebiyatinda, Batililagma siireci ile goriilen degisim ve yeniligin en yogun oldugu tiirler anlatmaya
bagli yazinsal metin tiirleri olmustur. Geleneksel formlarin olay merkezli anlatimi, Batililagma siirecinin
kazandirdigi roman ve 6ykii tiirlerinin kendi sistematigi iginde yerini formun biitiin unsurlarinin 6nemli oldugu
bir anlatima birakmistir. Aslinda giderek makinelesen 19. yiizyilin diinyasinda pargalar arasindaki uyumun ve
birlikteligin ortaya g¢ikardigi sistemli biitiiniin roman ve 6ykii gibi yeni formlarda da kendine yer bulmasi
sasirtict degildir. Olay merkezli geleneksel anlatilarin g6z ard1 ettigi mekan, zaman ve anlatic1 gibi unsurlar
artik modern metinlerde birbirini tamamlayan, bir amaci olan ve ayrintili bir gézlemin izlerini tasiyan, adeta
makinenin ¢arklar1 gibi hesaplanmis bir isleyisin dgeleri haline gelmistir. Sozciik, climle ve sesten kurulu bu
makinede her bir d6ge kahramanimn i¢ diinyasina, kisili§ine, gevresine, onu yoguran ortama yapilan bir
yolculuktur. En kii¢iik bir esyanin bile zikredilmesi bir denklemin bilinmezliginin ¢6zlimii igin bir ipucu haline
gelebilmektedir. Olayin geleneksel anlatidaki o biiyiik rolii tahtindan edilirken kendisinden hi¢ bahsedilmeyen
veya Ozel bir anlam verilmeden anlatilan 6geler artik biiyiik bir yapinin temel tastyicilart arasinda kendine yer
bulmustur.

Anlatiy1 var eden yapisal ogeler, gondergesel diizlemden koparak sanatginin bilincinde gostergesel bir
diizleme kavusmaktadir. Bu noktada yaraticisinin bilincinde sekillenen &gelerin anlam katmanlari
zenginlesmekte ve bu 6geler sadece varoldugu yaratici bilincin degil o yaratict bilince kimlik kazandiran daha
biiyiik yapilarin da yansiticisi olmaktadir. Kurgusal metinlerin bu dinamigi ve modern edebiyatin kendisine
kazandirmis oldugu bu “mekanik diizen” dilin gosteren ve gosterilen boyutlarina belirli iligkiler ag1 igcinde
yaklagmay1 gerektirmektedir. Kurgusal eserlerde kendisine yer agilan besin veya gida olgusuna bu
perspektiften bakilabilir. Gida gibi temel bir ihtiyacin gondergeden gdstergeye gegis siirecini derli toplu
gorecegimiz yapt, modern anlati formlaridir ve sofra, modern anlatilarda gidanin ¢esitli anlam katmanlarina
biirlinmesini en somut sekilde gostermektedir. Bir besin dgesi; pisirilme asamasindan itibaren iktidar, kiiltiir,
toplum ve ideolojinin sundugu gostergesel diizlemde yer almaktadir. Bu gostergesel diizlemin somut ve diizenli
yansiticilarindan birisi edebiyatin kurgusal anlati formlaridir. Besinin gostergeye doniisiimii olan sofra, anlatida
isleyisi hesaplanmis bir biitiiniin analizini yapmanin bir imkanidir. Bu baglamda 6ncelikle sofranin gostergesel

! Gastro-roman kavramini tartismaya acan Siimeyye Ozdemir yazmsal kurguda yemek ve mutfagin diger yapisal unsurlardan daha fazla
one ¢iktig1 romanlar1 gastro- roman olarak isimlendirmektedir (Ozdemir, 2025). Size Pandispanya Yaptim adli eser, bu smiflandirmaya
dahil olabilecek niteliklere sahip bulunmaktadir.
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diizlemdeki anlamlarin1 gézler 6niine sermeli ve bu gdstergelerin izini anlatilarda bulmaya, anlamlandirmaya
calismalryiz.

Sofra, igeride olmanin (ailenin, siyasi yapinin, milletin, yorenin bir ferdi olmak) alametlerindendir ve
bir smifin, milletin, ailenin genel niteligini yansitan, sosyo-ekonomik durumunun ipuglarint biinyesinde
barindiran bir gostergedir. Iceride olmanin veya disarida birakilmanm en tesirli yollarindandir. Kisinin
sofradaki konumu, kendisi igin yapilan hazirliklar, nerede agirlandigi, nasil bir diizen i¢inde karsilandigi
sofranin kisiyi igeride veya disarida tutan nitelikleridir. O; bagli basina bir varlik olarak evlerin, saraylarin,
konutlarin veya siyasi bir kurumun canli bir ferdidir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda Mustafa Kemal Atatiirk’iin
meshur sofra sohbetleri buna verilebilecek ilk ornektir. Falih Rifki Atay’in Cankaya adli ani-biyografi
kitabinda s6z konusu olgunun izlerini bulabilmekteyiz. Sofrasinda hi¢ kimse i¢in bir protokol diizeni istemeyen
Atatiirk sadece Ismet Inonii ve Fevzi Cakmak’a yer gostermektedir. Cakmak ve Indnii’niin sofradaki
konumlar1, onlarin hem Atatiirk hem de yeni Tiirk devletinde nasil bir role sahip olduklarinin gostergesidir.
Dinden tarihe, ekonomiden sanata her konunun konusuldugu Cankaya sofrasi, igeride bulunanlar kadar
disarida birakilanlarla da tarihsel anlatilara farkli boyutlar ve katmanli analizler sunmaktadir.

Falih Rifki Atay, Atatiirk’iin sofra sohbetlerini “Meclisleri” baglig1 altinda s6yle anlatir:

“Jlk gencliginden son giinlerine kadar kendisini taniyanlarin hepsi icin Atatiivk adi, sofia
sohbetlerini hatira getirir. Orduda iken askerlik meseleleri, sivilde iken devlet ve devrim
meseleleri, hepsi, bazen sabahlara kadar sofrada gériisiilmiistii. Soyler ve dinlerdi. Sofra, bir
imtihan meclisi idi de! Hi¢ soylemeksizin, hissettirmeksizin, bir vazifede kullanacagi adamlari,
icki dleminin pek elverisli oldugu tiirlii yonlerde yoklardr. Hiikmiinii kolay verir, ¢ok defa
aldanmazdr” (Atay 2024: 502-505).

Atatiirk icin softra iletilerle yiiklii bir dildir. Bu duruma, yagadigi donemin 6nemli bir sairi olan Abdiilhak
Hamit Tarhan’a kars1 Atatiirk’{in sergiledigi tavr1 6rnek olarak verilebilir. Hristiyan olan esi iizerinden sairin
Tiirk kadmint kiiciimsemesi Atatiirk’in sofrada onunla alakadar olmamasina neden olur. Hatta ilerleyen
saatlerde Atatiirk saire karsi hissettiklerini kendisine sdylemekten de ¢ekinmeyecektir. Sofraya ¢agrilanlari,
sofradan sessizce kovulanlar1 veya bir sekilde bu sofrada yer bulmaya calisanlari ile Atatiirk’iin Cankaya
sofrasi; gidanin iletisime, glice, siyasal ve kiiltiirel sdylemlere biiriinmesinin tipik bir 6rnegidir. Esasen sofra,
Foucault’nun panopticon simgelestirmesi 1s13inda da anlamlandirlabilir. Tktidarin bir gdzetleme iitopyasi
olarak beliren panopticonik diizen, sofra olgusunda bir sekil 6zelligi olmanin Gtesinde gozlemlemenin ve
kontroliin bir parcasi olarak belirir. Baz1 hallerde sofra sakinleri, bir iktidar alaninin gézetim nesnelerine
doniisebilmekte ve itibar, kabullenilme veya reddedilme siire¢lerine muhatap olabilmektedirler.

Sofray1 giiclii bir gostergeler agina doniistiiren sebepleri anlamaya galisirken Kur’an-1 Kerim’in
sundugu perspektif de dikkate alinabilir. Sofrayi bir iktidar alanina doniistiiren motivasyonunun kaynagini, Hz.
Adem’i uyaran Tanr1 buyrugunda bulmak miimkiindiir: “Siiphesiz, senin actkmaman ve ¢iplak kalmaman orada
(cennette kalmana bagl)dir” (Taha/118). Cennette acikmak gibi bir zayiflig1 yasamayan insan, diinyada
actkmak durumunda kalacaktir. Thtiyag zayifliktir, bu ihtiyacin rahatlikla karsilantyor olmast ise giig, zenginlik
ve iktidar demektir. Insanin yeryiiziindeki dykiisii giderilmesi gereken bir aclikla bas etme miicadelesidir.
Temelde hirsi, aggdzIiiliigli ve arzuyu besleyen bu aglik duygusu ve korkusudur. Bu duygu ve korkularla bas
etmeye calisan insan, aslinda istifleyerek hem yasamini daha saglam bir zemine oturttuguna inanmis hem de
yeni bir kiiltiirel sistem kurmustur. Insanin biyolojik ve ruhsal yapis1 degiskenlere karsi direnebilme giiciine
sahiptir. Bu gii¢, insanin istifleme aligkanliklar1 ve arzusu {lizerinden yeni sistemlerin ingasinin tastyicisi olarak
belirmektedir. “Doga, olaylarin degiskenligine direnebilmek icin gerekli olant iistiimiizde tasimamizi sagladi:
organlarvmizdaki yag, ruhlarimizin derinliklerindeki hafiza, bunlar endiistrimizin taklit ettigi dogal kaynak
rezervi modelleridir” (Baudrillard 2024: 43) diyen Baudrillard, insanin temel ihtiyaglarmin ve bunlarin
giderilmesine yonelik ¢ozlimlerin dogurdugu ¢ok daha karmasik yapilarin varligina dikkat ¢ekmektedir.

Temel giidii ve ihtiyaclarin dogurdugu sistemleri, algi ve inanglar1 tarihsel olarak takip etmek
miimkiindiir. Bu baglamda Orta Cag’da temel bir besin maddesi olmasa da yemegin lezzetini arttiran baharatin,
giiciin ve zenginligin bir géstergesi olmasi dikkat ¢ekici bir husustur. Bir bagka dikkati ¢eken nokta ise baharata
yonelik algi ve inangtir:
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“Baharatlar bir baska ve daha mistik bir anlamda yeryiiziindeki cennetin parcalanmasi olarak
kabul ediliyordu. Koklerinin cennette baslayyp bu diinyaya kadar uzandigi ‘cennetin
kaymiklari’ydi onlar. Antik donemde zencefil ve tarcinin, egzotik bitkilerin bolca biiyiidiigii
Cennet 'ten dogup bu diinyaya akan Nil Nehri’'nden aglar iginde ¢ekildigi ve bu nehri yikayip
temizledigi soylenmekteydi. Bu iki bitki insanlara, diinyevi varolugun kirli ger¢ekligi icerisinde
uhrevi lezzetini sunmaktaydi” (Standage 2016: 89).

Zencefil ve tar¢inin giliniimiizde adeta Noel’le 6zdeslesen gosterge diizeyi ayn1 zamanda “ev” imgesini
de besleyen bir etkiye sahiptir. Bu etkinin antik donemlere kadar uzanan kdkeni, bazi besinlerin diinyevi
varolusun bir pargast olarak goriiliirken bazi besinlerin ise mistik ve ilahi bir yonii olduguna inanildigim
gostermektedir. Amerikan yerlilerinin kakaoyu tanrilarin yemegi olarak gérmeleri buna verilecek bir diger
Ornektir.

2. Aile ve Toplum Baglaminda Sofra

Yeryiiziinde aclik ve ¢iplaklik tehlikesi ile bag basa kalan insanin biitiin bu ihtiyaclarini giderirken
bedeni kadar ruhunun da etki altinda kaldigini gérebilmekteyiz. Zencefil ve tar¢in “ev” imgesini kuvvetlendirir,
bu imgeyi sicaklik ve samimiyet hisleriyle beslerken sofra, “ev” imgesinde iletisimin, bireylerin “ev”deki
varoluslariin ve birbirleri ile baglarmin bir gostergesi olarak belirir. Yazinsal metinlerdeki sofra sahneleri,
okuyucularina biitiin bunlara dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu baglamda Orhan Kemal’in Evierden Biri
adli romani buna verecegimiz ilk 6rnektir. Hikdye ve romanlarinda Tiirk ailesinin iligkilerindeki sorunlari ele
alan ve “aile” kurumunu elestirel bir anlatim tutumuyla irdeleyen yazar, Evierden Biri’nde de aile igindeki
sevgisizligi, iletisimsizligi, bu durumun yillar i¢cinde verdigi bikkinlik ve yorgunlugu islemektedir. Yoksul bir
semtte oturan demiryollarindan emekli Sadi Bey ve ailesi ayn1 mek&n1 paylasan ama ayni sofrada huzurla
oturamayan, birbirinden nefret eden ve birbirine dis bileyen insanlardir. Romandaki nadir aile sofralarindan
biri, Iskender’in Nursen’in de kendisine ilgi duydugunu 6grendigi giiniin aksaminda goriilmektedir. O giin
ailenin en kiigiik ferdi olan ve hukuk okuyan Erdal da Sadi Bey de keyiflidir. Eve erken gelinen ender
aksamlardan biridir. En 6nemlisi ise aile bireylerini ilk defa bir sofranin baginda goériiyor olmamizdir. Fakat
iligskileri ¢ok fazla yipranmis, yillarin ve cekilen sikintilarin altinda bencillesmis ve duyarsizlagsmis aile
fertlerinin sofra birliktelikleri uzun siirmez. Once Erdal ve Iskender arasinda ufak bir gerilim, ardindan ise anne
ve baba arasinda annenin sinir krizi gegirmesiyle doruga ulasan bir kavga yasanir. Yemeklerin yenmesine bile
baslamadan sofra dagilir. Dagilan sofra, romanin sonlarinda ailenin pargalanacak olmasinin habercisidir adeta
(2010: 133-134).

Leman ve Erdal’in caz ve “rok-en-rol” pargalarmin ¢aldigi, genglerin biiyiik bir hazla eglendigi bir
gazinoda gecen sofra sahneleri ise her iki karakterin kisiligine dair veriler sunmaktadir. Erkekler hususunda
son derece deneyimli ve yasi gegkin bir kadin olan Leman’in sofraya kayitsizlikla istedigi yemekler ile mezeler,
onun haz ve maddiyat odakli kisiliginin bir yansimasi olarak belirmektedir. Erdal ise votka, bonfile, beyinli
duble salata isteyen Leman karsisinda parasiz olmasindan kaynakli bir gerginlik yasamaktadir. istenen bu
yiiksek rakamli yiyecekler Erdal i¢in keyiften ziyade bir sikinti kaynagina doniigsmiistiir. Fakat ilerleyen
sayfalarda Leman’in kiz1 Nursen’i yasl ve zengin bir adama verme plani, sofray1 bir anda hazzin ve para
tutkusunun somutlagtig1 bir baglama dontistiiriir. Keyiflenen Erdal artik ickiyi daha biiyiik bir hazla igmektedir.
Havyar, bonfile gibi zenginligin, bir besin olmanin 6tesinde refahin gdstergesi olan yiyeceklerin; ahlaki ve
vicdani eksikliklerin tezahiir ettigi anlara eslik etmesi ise dikkat ¢ekici bir ayrintidir (2010: 156-154).

Iskender’in Nursen’le iliskisinin kendisinde ortaya ¢ikardig1 olumlu degisimi, eve erken gelip herkesle
beraber sofrada olmasi iizerinden goérmekteyiz: “Aksamlar: da eskiden oldugu disarda i¢cmeler, eve gece
yardarimdan sonra gelmeler sona ermisti. Saat yedi deyince babasindan en kii¢iik ogluna kadar herkes sofra
basinda oluyor, yemek neseyle yeniyordu” (2010: 168).

Romanda sofray1 terk etmek veya sofraya hi¢ oturmamak iyice belirginlesen iletisimsizligin, 6fkenin ve
tepki gostermenin bir yolu haline gelmistir. Erdal’in babasiyla kavga ettikten sonra yaptigi tam olarak budur:
“Erdal aglayacak kadar hirsh, pardésiisiinii, kitaplarini alip ¢ikti odadan. Sofralart da, yiyecekleri de, evieri
barklar: da onlarin olsundu” (2010: 175). Aile fertlerinin her biri kendi diinyalarinda, diger fertlerle higbir
duygu veya olay1 paylagsmadan, kendi 6fke, nefret ve hazimsizliklari i¢inde yasamaktadirlar. Genglik yillarinda
esiyle yasadig1 giizel anlarin artik mazide kalmis olmasi, anneyi buhranl ve pasif bir karaktere ¢evirmektedir.
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Ailenin kizmin ¢irkinligi ve bir yuva kurma ihtimalinin zayiflifi onu ofkeli ve bencil bir kisilige
biiriindiirmektedir. Ailenin babasi Sadi Bey’in, kendisinden cok kiiciik ve oglu Iskender’i seven Nursen’e asik
olmasi ise onun diigiik ahlakli ve ailesine kars1 duyarsiz, kaba bir insan olarak belirmesine sebep olmaktadir.
Ayni duyarsizliklar, 6fkeli haller ve bencil tavirlar ailenin yakisikli ve gelecegi parlak goziiken oglu Erdal i¢in
de gecerlidir. Iskender ile Sadi Bey arasindaki gerilim ve nefret ise Karamazov Kardesler’in Dimitri’si ile
babas1 arasindaki biiyiik rekabeti, nefreti ve kavgay1 cagristiracak bir diizeydedir. Iskender; babasima kars:
yatigmak bilmeyen bir kinle, dinmeyen bir kizginlikla doludur. Biitiin bu durumlar evi, bir yuva olmaktan uzak
kilan sebeplerdir. Boyle bir ailede huzurla oturulan bir sofra olmamasi ¢ok dogaldir.

Evlerden Biri romaninda sofranin sehevi arzu ve hazlari tetikleyen ve besleyen kurgusal bir misyona
sahip oldugunu da gormekteyiz. Yemegin dogrudan bir haz nesnesine doniismeden baska bir haz kaynagina
giden yolu a¢tif1 sahnede Leman ile Erdal’in sinif arkadasi olan ve kadinlar hususunda “tecriibeli” Edip
bagroldedir. Leman, Erdal tarafindan terk edildiginde sinir krizleri ge¢irmis ve kendisini Edip’in yoksul bekar
evinde bulmustur. Edip’in istedigi, kadini sakinlestirme bahanesi ile elde etmektir. Leman i¢in sofra hazirlayan
Edip’in gaz ocag1 ve tezgahin basinda sergiledigi maharetler kadmin ilgisini ¢eker. Edip’in bu maharetleri,
Leman’m karsisindaki geng insanin hayat tecriibesinin Erdal’dan ¢ok daha fazla oldugunu anlamasini saglar.
Kirli ve yoksul bekar odasinda yasayan, istanbul gibi hayat kosullarmin zor oldugu bir sehirde iiniversite
egitimi alan Edip; kendisinden biiyiik kadinlardan faydalanarak var olmaya ¢alismaktadir. Edip’in bu yasam
tarzinin, kurnazhigmin ve “is bilirliginin” sahnelendigi alan sogan, pastirma, sucuk gibi besinlerin
harmanlandig1 sofra sahnesidir. Erdal’la beraber yemek yenilen sahnedeki havyar, bonfile, beyinli salata ile
donatilan sofraya karsilik Edip’in kirli ve yoksul mutfaginda pastirma, sucuk, sogan gibi besinlerin ortaya
dokiilmesi anlamlidir. Pahali ve temiz bir sofraya karsilik kirli ve yoksul bir sofra vardir. Erdal’in
tecriibesizligine karsilik Edip, yillanmis tecriibelere sahiptir. Burada baska bir zitlhik da bulunmaktadir:
tasra/Istanbul zith@1. Bir ¢iftci aileden gelen tasrali Edip’in karsisinda yoksul olsa da Istanbul’un yerlisi olan
ve gelecek vadeden bir 1s1ltrya sahip Erdal bulunmaktadir.

Birgok romanin bitmesine ragmen okuyucularin zihninde “muhtemel” olaylarla yagsamaya devam ettigi
savini ileri siirebiliriz. Bunu saglayan sey romana sinmis olan ipuglari ve “muhtemel”e kapi agan
“miimkiin”lerdir. Bu sahne de Evlerden Biri’nin okuyucunun hayal diinyasinda uyandirabilecegi muhtemel
olaylara dair ipuglar1 tasir. Erdal’in Istanbul’da sekillenen hukuk kariyerine karsilik Edip’in tasra ile smirli ama
kurnazlikla sekillenen kariyeri durmaktadir. Bu muhtemel gelecegin ipuglart ise sogan/sucuk/pastirma ile
havyar/bonfile karsithginda gizlenmistir. Fakat farkli seyler cagristirsa da iki sofranin da temelinde ayni
¢lirimiislik bulunmaktadir: igten pazarlikli insanlar, maddi hesaplar ve sehvet odakli iligkiler. Biitiin bu durum
ve nitelikler esasen bir iktidar alan1 yaratma c¢abasiin da iiriiniidiir. Aile iligkilerinin sevgisizlik zemininde
sekillendigi bir ortam iktidar alanimna doniismekte, basar1 ve basarisizlik tanimlamalar1 elde edilen gii¢
iizerinden belirlenmektedir. Evierden Biri’nde okuyucuya sunulan da ailenin bir iktidar alani iginden
belirmesidir. Bu romanda gondergesel degerdeki besin, sofranin sundugu temel gostergeler yoluyla iktidar ve
gii¢ savasinin ortiik bir iletisi haline gelmektedir.

Yemek, sofra, besin, gida kavramlari tek bir géndergenin psikolojik, sosyolojik ve biyolojik diizlemde
beliren gostergeleridir. Bedenin ihtiyag duydugu enerjinin insanin ruhsal ve toplumsal filtrelerinden gegmesi
sonucu ortaya ¢ikan biitiin bu kavramlar, kurgusal diinyada da ¢esitli anlam katmanlarini ifade eder hale
gelmistir. Gida, besin canlinin biyolojik saatinin ifadesi iken yemek ve sofra toplumsal ve ruhsal bir zamanin,
vaktin yansimasidir. Orhan Kemal’in bir baska eseri olan Bereketli Topraklar Uzerinde adli romanda besin ve
gidanin en temel diizlemde sikisip sofra ve yemek kiiltiiriine donlisememesini gérmek miimkiindiir. Romanin
boyle okunmasini ve aslinda en basit ayrintinin bile genel anlatry1 besleyen bir ilmege donligmesini saglayan
olgu, eserin iizerinde yiikseldigi yersiz-yurtsuzluk ve gocebeliktir. Cukurova’nin miimbit topraklarinda ekmek
kavgasi i¢indeki iscilerin kotii kaderlerinin, yoksulluklarinin ve yurtsuzluklarinin en belirgin hale geldigi
sahneler yemek sahneleridir. Ayn1 karavanaya kagsik sallayan irgatlar, kotii yaglardan yapilmis taslt bulgur
pilavlarina ve bayat, kurtlu, kara ekmege muhtagtirlar. Sadece caligsan, “ciftlesen” ve ahirlarda yasayan
rgatlarin bu zorlu hayatinda yemegin bir zevk nesnesine doniismesi miimkiin degildir. Yemek biitiin ilkelligi
ile sadece 1rgatlarin agligini kismen gideren bir zorunluluk nesnesidir. Ailelerinden, kdy ve kasabalarindan para
kazanmak i¢in kopan bu insanlar; medeniyetin ifadesi olarak goriilebilecek temel ihtiyaglardan fazlasi olan ve
hazzin 6tesinde bir “zevk” geleneginin yansimasi olan her seye yabanci ve uzaktirlar. Yoksullugun sarsici ve
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acimasiz gergekligini tim ¢iplaklig1 ile anlatan bu eserde, yersiz-yurtsuzlugun “sofrasizlik” {izerinden
somutlagmasina sahit olunmaktadir. Yemek, ruhsal ve toplumsal bir vakit veya zaman dilimi degildir; yemek,
biyolojik bir saatin siirlt dakikalaridir yalnizca. Bu, insan1 diger canlilardan farklilagtiran ayrimin ortadan
kalktig1 bir andir. Bereketli Topraklar Uzerinde, insanin bir baska insan iizerinde tahakkiim kurarken onu nasil
da vahsilestirdigini, mutlu ve “medeni” azmligin; bireylerin aidiyetlerini ve onlar1 insan kilan niteliklerini
hangi yollarla yok ettigini yansitmas1 bakimindan dikkate deger bir belge-romandir?.

Orhan Kemal’in Ekmek Kavgas: adli kisa hikdyesinde de yemegin bu ilkel goriiniimiine sahit
olmaktayiz. Hikayede askeriyenin yemek artiklarini doktiikleri bos arsada bu artiklarin pesinde olan insan ve
hayvan topluluklar1 ortaya serilmektedir. Yemek artiklari, okuyucuda her ne kadar tiksinti uyandirsa da
topraktaki solucanlara varana kadar a¢ olan herkesi doyurmaktadir. Yash kadinlarin ve ¢ocuklarin ellerinde
tenekelerle geldikleri bu arsada insanoglu zavalli ve sefil bir varlik olarak resmedilir. Bu yemek artiklarina
muhtag insanlar, kimi zaman bir kemik parcasi i¢in kdpeklerle bile kavga etmektedirler. Ikinci bir diinya savasi
dedikodularmin dondiigii bu donemde yaslh kadinlar Balkan ve 1. Cihan savaslarini hatirlarlar ve akillarina ilk
gelen sey bu yillarda yasamis olduklari aclik olur. Su anda yasadiklari durum bile o yillarda yasadiklari
durumdan daha iyidir. Cocuklarin, yasli kadmlarin ve kdpeklerin artik yemekler i¢in kavgaya girdikleri,
sonrasinda ise bu artik yemekleri bile bulamadiklar1 giinler, savas yillarinin acimasiz zamanlarindan daha
katlanilir durmaktadir. Isimlerin olmadigi, belli bir karaktere odaklanilmadan yazilmis olan bu hikayede
insanin en aciz kaldigi hallerden birisi olan aglik duygusu ve bu duygunun dogurdugu “insanlik”tan ¢ikma,
anlatinin merkezinde olandir. Igteki bir diisman olan achik, tarihsel siiregte kimi zaman cezalandirma kimi
zaman politik bir silah olarak kullanilirken Orhan Kemal, toplumcu bir bakisla acimasiz bir sosyal ¢lirlimenin
icinde ezilenlere ve insanliklarini kaybedenlere dikkat ¢ceker (2020).

Sofranin biitiin toplumsal gondermelerine karsilik bireylere sundugu kisisel anlar, zamanlar da
bulunmaktadir. Sofra, sahip oldugu kiiltiirel kodlara ek olarak dinginligin, yasam miicadelesine anlik da olsa
verilen bir molanin ve i¢sel bir kapanisin vakti olabilmektedir. Kemal Tahir’in G6 Insanlari adli hikayesindeki
isret sofrasi, agir bir ¢alisma temposu igindeki iscilerin kalabaliktan siyrilip kendi kisisel zamanlarini
yasamalarina araci olur:

“Kurubacak Mehmet kendi kendine giiliimstiyordu: ‘Kart on lirayit alinca bir sevinir...Sevinsin.
Sekizini harcarsa ikisini bir tarafa mutlak gizler...Gizlesin.’Bulgaryali Ibrahim’in yiireginden,
yeleleri mavi boncukla oriilmiis demir kir1 beygirlerin ¢ektigi, kenarlar: kirmizi gigeklerle siislii
bir araba gicirdaya gicirdaya gegiyordu. Oliim aman verseydi, Bursa’da kalip para biriktirecek
cocuklariyla karisimi bir Pazar giinii iistiine beyaz tente ¢ekilen bu araba ile gezmeye
gotiirecekti...

Recep giines ¢iksa ekin bigmeyi, harman kaldwrmay: diisiiniir, yagmur yagsa siiriilecek tarlalar
hatirlard.

Kiigiik Salih bir taraftan karnmini doyuruyor bir taraftan aya bakiyordu” (2015: 43).

Saatlerce agir islerde calisan ve tek dertleri ge¢im olan bu insanlar, sofranin kendi dinamigi i¢inde
sundugu igsel zamanda kisisel yasamlarinin goriinmeyen, fark edilmeyen yoniinii gézler dniine sererler.

Ayfer Tung’un Kapak Kizi adli romaninin baskalarinin goziiyle hikayesi anlatilan kahramani Sebnem,
dagilmig bir yuvanin ferdi olarak sofranin sundugu aileye ve eve dair olan anlam katmanlarindan koparilmistir.
Bir mekani; sicak, aile odakli, aidiyet duygusunun baskin oldugu bir dizi ¢agrisima sahip olan “yuva” haline
getiren yasam gostergelerinin basinda sofra, yemek aligkanliklar1 ve saatleri, yeme diizenleri gibi gdstergeler
gelmektedir. Bu gostergelerin sahip oldugu misyonu Kapak Kizi’nda gorebilmekteyiz. Kolunu elim bir kazada
kaybettikten sonra yasama kiisen ve ailesini dagitan Cavit’in evi yegeni Ersin’in goziiyle anlatilmaktadir: Kirli
bardak ve tabaklar, sigara kiillerinin yaktig1 koltuk baslar, i¢ki siseleri... Ersin’e pastirmali yumurta yapan

2 “Sofrasizlik” {izerinden gosterilen ilkellik, yoksulluk ve yersiz yurtsuzluk cinsel birlesmelerin gerceklestigi sahneler iizerinden de
vurgulanir. Caliliklar veya kuytu koselerde gergeklesen bu eylemler karakterlerin nasil bir hayat yasadiklarinin bir aynasidir. Romanimn
Yusuf karakterinin bir hayat kadininin odasinda gérdiigii yataga biiyiik bir hayretle bakmasi ve kdye dondiigiinde aynisindan eve almanin
hayalini kurmasi bu hususla baglantili bir durumdur.
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Cavit’in bu yemegi koyacag1 temiz bir tabagi bile yoktur. Gitmesi gerektigini amcasinin sertlesen tavirlarindan
anlayan Ersin; eve hakim olan diizensizligi, amcasinin trajedisini biiyiik bir kederle gérebilmektedir. 3

Bu daginik sofra ve ev diizenine karsilik Sebnem’in uzak akrabasi Selda’nin mutfakta kapuska pisen
aile evinde temizlik ve dakiklik vardir. Kapuskanin pisecegi, ekmegin dogranacagi, bardaklara suyun
doldurulacagi zaman bellidir. Bu, evin giinliik ritmidir: “Diizen ev halkina degil, eve aitti. Sabahlart uyanir,
ev kahvaltiya oturur, evde 6gle aksam olurdu. Ev, annesi ve babast demekti” (Tung 2023: 107). Yemegin ve
sofranin bu diizenin 6nemli bir tastyicisi oldugu ailede Selda’nin da hayati yolunda gitmektedir. Buna karsilik
Cavit’in kiz1 olan Sebnem’in g¢alkantili “aile”si ve “diizen”sizligi kars1 kutupta durmaktadir. Selda’nin yillar
sonra hatirladigi cumartesi giinii Sebnem ile Selda’nin tezat tegkil eden hayatlarinin kisa bir kesismesi olacaktir.
Selda; huzurlu ama mutsuz ailesinin rutin aksam yemegi zamanini, yasami kendi konforlu alanindan goren dar
bir “yuva” ortami i¢inde hatirlamaktadir: “O aksam yemegi ki evierindeki lezzetsiz huzurun, olmasa daha iyi
denecek kadar kipirtisiz sevginin, su muhallebisi kadar yavan mutlulugun her aksam tekrarlanan biiyiik
ritiieliydi” (2023: 204). Ailenin duragan, giiriiltiisiiz, kavgasiz, tutkusuz yasaminin tamamlayict 6gesi yemek
ve sofradir. Bu diizenli aile ortaminda 6zellikle kapuskanin diizeni ve huzuru perg¢inleyen bir islevi vardir. Bazi
tatlarin ve kokularin sahip oldugu ¢agrisim degerine bu yemek de sahiptir. Yazar, bu yemegi aile ortamimnin
tekdiizeligi i¢ine bir anlam katmani olarak yerlestirmistir. Bu anlam katmanini Sebnem’in annesinin Seldalari
ziyareti esnasinda gormekteyiz. O giin kapuska yapmay1 planlayan Mikerrem Hanim, Hiilya halanin
beklenmeyen ziyareti karsisinda bu yemekten vazgecer ve biftek yapmaya karar verir hemen. Bu iki yemek
aslinda Selda’nin ailesi ile Sebnem’in annesi arasindaki derin iletisimsizligin, kopusun bir gostergesidir.
Kapuska “aile” yemegidir, “biftek” misafire sunulan lezzetli, 6zel bir yemektir. Fakat bu ayn1 zamanda mesafe,
resmiyet, mahrem alanin diginda tutma anlamini haizdir.

Bir dergiye ¢iplak pozlar veren Sebnem’le hayatlar1 bir zamanlar kesigmis olan Ersin ve Selda karli
bir gece vakti yol alan bir trenin yemek vagonunda tesadiifen karsilasirlar. Sebnem’in dergiye verdigi pozlari
goren bu iki insan derin bir sarsinti gegirirler. Sebnem’le yasadiklarini hatirlar, gecmisin muhasebesini
yaparlar. Fakat bu muhasebe, Sebnem’den daha ¢ok kendi hayatlarina yonelik bir muhasebe zamanina doniisiir.
Bu kapak fotografi Selda ve Ersin’in kendi i¢lerine yaptiklar: bir yolculugun baslaticist olur. Bu karli gece
yolculugunda gecmislerini, ailelerini, korkakliklarini, sirlarint ortaya dokerler. Adeta Sebnem’in bedenen
soyunmasina karsilik onlar ruhen soyunur, ¢iril¢iplak kalirlar. Onlar1 bu hale getiren, bu cesareti onlara veren
kapak fotografiyla beraber yemek vagonunda igtikleri igkilerdir. Damarlarinda dolasan, iglerine aldiklari,
bedenlerini dolduran alkol Sebnem’in sarsici hatirasi ile birlesip iki kahramani trajik bir sorgulamanin i¢ine
atar. Sebnem’in meydan okuyan bakislart; mutedil, itibarli isleri olan, saygin bir goriiniime sahip bu insanlarin
i¢ diinyalarinin sefaletini ortaya koyar. Yazar, bu muhasebe ve ruhsal ¢iplaklig1 igeride sinsi bir etki ile dolasan
ickinin basrolde oldugu bir sofra dekoru icinde sunmustur. iceride gezinen rakinin zihni istila eden hakimiyeti
disartya karanlik bir biling kirilmasi olarak yansir. Bilinglerini siki siktya kilitlemis, kontrol altinda tutmus bu
iki bellek ve algi, igkinin ve Sebnem’in bakislarinin saldirilari altinda zihinsel Kkilitlerinin tek tek
parcalanmasima engel olamamuslardir. Icki ve meze, ruhsal bir sayip dékmenin baglami ve tetikleyicisi
olmustur.

3. Bir Metafor ve Bellek Olarak Sofra

Kurgusal anlatilarda sofra, yazinsal biitiinliige yon veren temel diisiincenin, felsefenin veya ideolojinin
insana, topluma ve yasama bakisini 6zetleyen ve somutlastiran bir metafor olarak kulanilabilmektedir. Besin,
sofra yolu ile insanoglunun varolugsal diizleminde konumlanmakta ve bu konumlanma sirasinda ayna iglevi
gormektedir. Bir durumun, olgunun, siyasal ve kiiltiirel elestirinin gizli bir yansiticist olan sofranin; kendi
oOrgiisii icinde yemeklerin, tabaklarin, bardaklarin hali ve konumlanisi ile toplumsal bir aynaya doniisebildigi;
Adalet Agaoglu’nun Bir Diigiin Gecesi adli romaninda gosterilmektedir. Romanin ana karakterlerinden olan
Omer, diigiin sofrasinda gordiigii karmasay iilkenin siyasal iklimi ile iliskilendirerek betimler:

3 Benzer bir durumu ve sahneyi Kemal Tahir’in Yo/ Ayrimi romaninda da gormekteyiz. Esini kaybeden Ramiz Efendi de kendini igkiye
vermistir ve karisinin yoklugunun yansidigi ilk yer mutfak olmustur. Tezgah kirli tabak ve bardaklarla, muslugun teknesi ise bulasik
suyuyla doludur ve mutfaktan eksi bir koku etrafa yayilmaktadir (2022: 156). Mutfagin bu daginikligi, Ramiz Efendi’nin esinin 6limd ile
zayiflayan baba-ogul iliskilerinin ve diizenini kaybetmis bir evin yansimasidir. Bu eserde de Ramiz Efendi, esinin elinde biiyiimiis olan
Murat’1 pastirmali yumurta ile agirlamaya galigmaktadir.
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“Didiklenmig levrek tabaginda gevsemis mayoneze bulali tam on sekiz zeytin var. Adam basina
birer bucuk porsiyon. Bes kursuna dizilmis pili¢, ii¢ asilmig siiliin, dort kendini emniyet
penceresinden asagi birakmuis peynir parcasi. Fasulye pilakisi. Sayabildigim kadariyla tam yiiz
alti kuru fasulye; sarimsakli, soganl sari vicik vicik bir su iginde yiiziiyor. Ankara tavasi. Tam
on sekiz ¢ift raki bardagi, sarap bardagi, koka kola bardagi, frukola votka bardagi; hangisi
kimin bardagi? Sekiz hain lakerda tabagi. Bes casus, ajan, itoglu it kadinbudu kéfte tabagi. Dura
dura tabaklarda kararmis dokuz fesat, kuskucu dana dili. Ikisi de bagrina ¢atali yemis,
tabaginda serilip kalmig. Heniiz dokunulmamis o sekiz zeytinyagl biber dolmasi, iictinii
Tiimgeneralin gegirdigi. Artiklarla dolu bir sofranin basindayim” (2008: 319).

Gosterisin, giic ve para odakli varolusun bir parcasi olan bu sofra, ikram degil bir ileti aracidir. Burjuva
olma yolunda emin adimlarla ilerleyen ilhan’in ve kendi siifindan insanlarin, iilkenin gii¢ odaklarmnin elinde
sadece bir “artik” degere doniisen besinin sofradaki zavalli gériintiisii Omer’de cesitli cagrisimlar uyandirir.
“Sofrada gordiikleri Omer’in i¢c hesaplasmasini tetikler. Yemeklere atfedilen ‘ajan, casus, hain’ gibi sifatlar
da bu hesaplasmanin bir parcast olarak degerlendirilebilir” (Abir 2021: 228). Omer igin sofra, kendi zamam
icinde bocalamalar ve ¢eliskilerle dolu bir iilkenin metaforudur; harcanan, biiyiilk bir karmasanin iginde
kaybolup giden bedenler ise besinlerin ¢ope gitmekle son bulacak varliklari iizerinden imlenmektedir.

Filibeli Ahmet Hilmi’nin {inlii tasavvufi romam Amdk-1 Hayal’de ise sofra, mistik gostergelerle kendine
yer bulmaktadir. Romanin dayandigi genel sdylem ve anlatiya gore bu diinyaya “aglik ve ¢iplaklik™ ile indirilen
insan i¢in temel ihtiyaclar bir tuzaga, kisiyi asil hedefinden koparan bir engele doniisebilmektedir. Buda ile
beraber higlik zirvesine ulagmaya calisan bagkarakter Raci, yolculugun verdigi aglia ragmen goz alici bir
koskiin salonunda kendileri i¢in hazirlanmis ziyafet sofrasindan tek bir lokma bile almamalidir:

“Koskiin kapisindan iceri girver girmez en nefis yemeklerden etrafa yayilan kokular, burunlara
letafet bahsediyordu. Biiyiik bir odaya girdik. Ortasinda bir masa kurulmus, insan sanatinin icat
ettigi ne kadar yemek varsa, altin tabaklarla iizerine konmugstu. Bana kalsa hemen sofraya
yanasacak, agligimi giderecektim. Fakat Buda elimden tutuyor ve kulagima;

-Hi¢lik zirvesine ¢ikiyoruz. Bu yemeklerden yersen, buradan dénmen, benden ayrilman gerekir,
diyordu” (1998: 24).

Bedenin ihtiyacindan fazla olarak aldigi her bir besin ruhsal bir engele déniismektedir. Diinya hayati,
dolu bir mide ile Tanr1’ya ulagsmani miimkiin olmadig1 bir yolculuk olarak goriilmektedir. Yukarida {izerinde
durdugumuz Bir Diigiin Gecesi’nin sofra sahnesi ile Amak-1 Hayal’i karsilastirdigimizda ¢ok farkli seyler
sOylemelerine ragmen bu iki eserde de sofranin metaforik bir isleve sahip oldugunu gérmekteyiz. Her iki eserde
de sofra, insanoglunun diisiinsel ve ruhsal mekanizmalarmi sekteye ugratan, kisiyi duyarsizlagtiran bir
baglamin parcasidir. Bir Diigiin Gecesi’nde tiiketilen, harcanan; giiciin, paranin ve gosterisin bir pargast olan
yemek, Ahmet Hilmi’nin eserinde de aslinda biitiin bu ¢agrisimlarindan dolay1 uzak durulmasi gereken bir
varlik diizlemi olarak gosterilmektedir. Kisacas1 Amak-1 Hayal de sofradan uzak durulmasi gerektiginin sebebi,
sol edebiyatin 6nemli bir romani olan bir eserde gozler oniine serilmektedir. Buradan hareketle s6z konusu iki
eserin sofra sahneleri yoluyla adeta birbiri ile diyalog kurdugunu belirtmek miimkiindiir.*Esasen bu sahneler
okuyucuya, saygi duyulmasi ve adil bir sekilde pay edilmesi ve gidadan 6te “nimet” olarak goriillmesi gereken
yemegin oburluk ve aggdzliiliik i¢inde nasil “artik”lagtigini ve tuzaga doniistiigiinii gosterir. Yemegin israfi ile
yemegin kiiltiire doniismesindeki ayrim da buradadir. Oburluk yemege karst bir “hiirmetsizlikken”, yemegin
sadece tliketimi iken ve yemegi “artiga” doniistiiren seyken yemek kiiltiirii yiyecege karst bir saygi, onun
iizerinden inga edilen bir bellek ve gelenek aktarimidir. Amak-1 Hayal’de Raci’nin ruhsal yolculuklara
¢tkmadan 6nce Mercan Dede’nin kdzde agir agir pisirdigi kahveyi igmesi, hem ruhun ihtiya¢ duydugu
dinginligi hem de besinle olan iliskinin geleneksel tasavvuf anlayisindaki ritiiele doniisen boyutunu ifade
etmektedir.

Yemek ve sofra; bireylerin, ailelerin ve topluluklarin bellegi olarak da eserlerde kendine yer
bulmaktadir. Mario Levi’nin Size Pandispanya Yaptim adli eseri yemegin ve sofranin hem kolektif hem

4 Biitiin bu yazilanlardan hareketle birbirini tamamlayan, birbiri ile diyalog kuran ve birbirine yeni anlam katmanlari kazandiran eserler
oldugu séylenebilir. Eserler; sanatginin imgeleminden ve kaleminden kopup bagimsiz bir varlik olarak belirmekte, okuyucularin
diinyasinda yeni bir varlik kazanmaktadir. S6z konusu bu durum metinler arasinda yeni baglarin ortaya ¢ikmasina da imkan vermektedir.
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bireysel hafizada nasil bir yere sahip oldugunu gosteren bir romandir. Sadece yemek ve sofray1 degil bir
toplulugun biitiin bir mutfaginin hikayesini i¢cinde barindiran eser, Sefaret Yahudisi bir aileye odaklanmistir.
Romanda bir olgu olarak mutfak, Ispanya’dan Istanbul’a gé¢ etmek zorunda kalmis Yahudi toplumunun
hafizasi olarak belirmektedir. Kimi zaman bir yemek kitabinda oldugu gibi tarifler veren roman anlaticisi; 6zel
giinlerin, dini bayramlarin, ¢ocukluk anilarinin tasiyicist olarak mutfagi kullanmaktadir. Roman, ilk
sayfalardaki "Yemeklerle kaderler arasinda bir bag kurabilir miydi?” (Levi 2013: 22) sorusunun cevabinin
“evet” oldugunu anlatmaktadir. Yemekler; anlatict igin tatlari, kokular1 kadar hatirlattiklar: ile de 6nemlidir.
Kendi igine kapanmus, gesitli sebeplerle mahrem bir diinya iginde var olmayi tercih etmis Yahudi toplumunun
tarihini, zaman i¢indeki seriivenini biinyesinde barindiran yemekler hem aile igi baglarin hem kadin rollerinin
sahnelendigi bir baglama doniismiistiir. Yemegin sahip oldugu bu nitelik, ayn1 zamanda onun giicii oldugu
kadar zayifligidir da. Ciinkli yemek, sofra ve genel olarak Sefaret Yahudilerinin mutfagi mahrem bir konu
olarak goriilmektedir. Hamursuz Bayrami igin istanbul’da Yahudi olmayan firmlarda yapilan dzel ekmekler
ailenin gelini Lina’nin hem hosuna gitmekte hem de mahrem gordiigii bir yeme ritiielinin “yabancilar”
tarafindan bilinmesinden rahatsizlik duymaktadir.

Rahel ve Lea adl1 iki kiz kardesin ve ailelerinin hikayelerinin anlatildig1 bu eserde yemekler karakterler
kadar 6ne ¢ikmaktadir. Ros Asana Bayrami i¢in mutfaga giren abla Lea’nin pisirdigi her yemekte adeta bir
oyki gizlidir. Mutfak; gelenegin, aile iliskilerinin, acilarin, hatiralarin ve gegmisin yasam buldugu bir varliga
doniismistiir. Maharetleriyle g6z dolduran Lea ve yemek hususunda ¢ok da iyi olmayan Rahel’in i¢ diinyalari,
birbiri ile olan g¢ekismeleri, gegmisin yiikii altinda kalan hafizalari, caresizlikleri pisen yemeklerin, igilen
kahvelerin dinlenmeye birakilan hamurlarin ve soslarin iginde bir goriiniip bir kaybolmaktadir.

Sana Pandispanya Yaptim romaninda ¢ogunlukla i¢ mekanlar bulunmaktadir. Yahudiler diginda
neredeyse baska higbir halkin yer bulmadigi bu anlatida azinliktaki bir toplumun ser verip sir vermeyen
yasamlarinin yemeklerle olan bagi merkezi bir konumdadir. Roman bu niteligi ve mutfagin karakterlerden bile
daha fazla 6ne ¢ikmasiyla Tiirk edebiyatinin 6zgiin eserlerinden biri olarak goriilebilir. Eserin diginda kalan bir
gerceklik olarak Yahudi toplumunda yemegin bellek ve hatirlamaya eslik etmesi bir vakiadir. Hamursuz
Bayrami, yeme yasaklar1 ve sofraya konulan ac1 otlarin tarihsel anlami buna verilecek 6rneklerdendir.

Sema Kaygusuz’un Yere Diisen Dualar adi eserinde de sofranin, yemegin ve ickinin bir ihtiyact
gidermenin Otesinde ruhsal uyanislarin aracist oldugunu gérmekteyiz. Yenilen ve icilen seyler anlaticiya
varolusa dair bir anlam alan1 sunmaktadir:

“Tezgdhta parmak biiyiikliigiinde kocaman bir lokum kaliyor bana. Kiiciiciik isiriyorum.
Inanmilmaz bir tat. Lokum agzimda eriyip ¢iceksi bir koku birakiyor... Agzimda baslayan biiyii,
damarlarimda akan limoni buruklugu siliveriyor. Kahvelerimizi icerken riiyami piirdikkat
dinledi. Uzun uzun diisiindiikten sonra hayatimi oldugu gibi degistirecek bir yorum yapti...
Bundan béyle icime bakmayi basarabilirsem ben de her isirista bir hikdye anlatabilirmisim onun
gibi” (Kaygusuz 2020: 94).

“I¢e bakis”la yeme edimi birlikte gergeklesecektir ve bu yetenegi ortaya ¢ikaran sey her bir macunun
tadinda dogustan gelen bir bilginin sakli olmasi (2020: 94) hakikatidir. G6zden 1rak, sessiz ve sakin bir adada
babasi ile yasayan bir kadinin i¢ diinyasini anlatan eserde, anlatict olan bagkahraman ailesinin gegmisiyle bag
kurmaya ve kendi yasamindaki ¢ikmazlarla bas etmeye calismaktadir. Unutamadigi bir gegmisin kaydini
tutarken bugiiniinii yasamakta zorlanan anlatici i¢in sofra, yemek ve icki zaman ve mekana varolussal bir anlam
katmanin yollarindan biridir. Anlatici, sarap iiretimi de yapilan adada ictigi her bir yudumda {iziimiin hikayesini
tatmaktadir adeta. Fakat bu {izim adadaki biitiin {iziimlerin 6zii olandir. Anlaticinin “tanri-tiziim” olarak
nitelendirdigi bu 6ziin sarap olmak igin yasadig: aci, insanin onda biraktig1 iki yonlii bir varolugsal diizleme
doniisiir: Tanri-liziim hem bir trajedinin pargasidir hem de bir sélenin vazgegilmezidir. Anlatici igin siseye
hapsolmus sarap formundaki iiziim; mahremiyetini sisenin i¢inde, masumiyetini digsarida birakmak zorunda
kalmistir. Insanlasan ve degisen {iziimiin anlaticida birakt1gs tat, ze yani ataya ulasma ve ona minnet duyma
diistincesini tetiklemektedir. Esasen anlaticida uyanan bu ¢agrigimlar kendi hikayesinin bir yansimasidir.
Kahramanin odaklandig1 sarap ve iiziim arasindaki varolugsal bag kendi ile babasi arasindaki varolugsal
ilintinin bir metaforudur.
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Eserin ikinci boliimiinde masalst bir yolculuga c¢ikan baskahramanin hikayesinde yeme ediminin bir
uyanisa ve giice doniistiigline yine sahit oluruz. A¢lik yasayan kahramanin yedigi yogurt, sadece doyurmakla
kalmaz “yolculugu boyunca ruhunu zehirleyen c¢ildirtict kuskulardan, mahvedici yalmizliktan, asagilik
tirkeklikten onu bir ¢irpida” (2020: 214) armdirir. Babasint ve atin1 kaybeden, onlarin 6liimiine sahit olan
kahramanin i¢inde dogan bosluk duygusu yemegin sundugu “yiiksiizliik ve diizliik” i¢cinde yok olur.

iki temel ihtiyag yani barinma ve beslenme, duygusal anlamda da bir tatmin saglamaktadir. Sicakligin
verdigi “yuva” hissi, huzur ve tatmin duygularini iginde barindirmaktadir. Ayn sekilde tok bir midenin verdigi
his de benzerdir. Mekanin ve yemegin verdigi bu tatmin ve huzur ya da baska bir tabirle “yiiksiizlik” i¢ceride
olmanin sagladigt bir rahatlamadir. Yemek; i¢e alinan olmakla beraber kisiye igeride, bir evde, bir aidiyet
alaninda olma hissiyat1 sunmaktadir.

Kahramanin uyanis ve farkindalik kazandigi bagka bir sahnede bu sefer yemek degil yemekle baglantili
bir nesnenin one ¢iktig1 goriilmektedir. Eline aldigi porselen tabagin piiriizsiizliigii kahramanda cesitli
diisiinceler uyandirir. Uzun siiren bir agligin ardindan oturdugu zengin sofrada porselenin akiskan yilizeyinde
atesin hararetini hisseden kahraman; biitlin hikayesi aslinda sertlesme ve sivilasma arasinda sekillenen varligi,
anlamlandirma degil adlandirma karari alir. Bir korliikten kurtuldugunu diisiinen kahraman igin sofranin
sunduklari; algisint agmis, nesneyi fark etmesini, nesnenin derinliginde yatan varlik hikdyesini idrak etmesini
saglamistir.

4. Sofranin Bir Bicem Unsuruna Doéniismesi

Son donem Tiirk edebiyatinin dikkate deger isimlerinden birisi olan Sule Giirbiiz yemek, sofra ve
yiyecek baglamini eserlerinde siklikla kullanan bir sanatcidir. Fakat onu farkli kilan, yiyecek gostergesini
sadece bir sahne veya drama unsuru olarak degil, bir {islup parcasi olarak da kullanmasidir. Coskuyla Olmek
adli eserinde son derece etkili ve yemegin verdigi haz duygusunu basarili bir sekilde veren sofra sahnesi,
edebiyatimizin dnemli ve tizerinde durulmay1 hak eden bir 6ykii sahnesi olarak degerlendirilebilir. Ancak biz
bu sahneden ziyade sanat¢inin {islubuna yon veren “somutlastirma” metodunu yiyecekler iizerinden
gergeklestirmesine dikkat gekmeye ¢alisacagiz.

Bu diinyada ve insani iligkilerde egreti bir konumda olan ve bocalamalar yasayan insanlarin 6ykiisiinii
anlatan Sule Giirbiiz, bu insanlarin i¢inde bulunduklari halleri kimi zaman ironik kimi zaman trajik bir anlatim
tutumu i¢inde somutlastirma yoluna basvurmaktadir. Bu somutlastirma yonteminde yiyeceklerden,
iceceklerden de sik sik yararlanilmaktadir. Yazarm, yemek ve igmek edimlerinin gagristirdigi iceride olma
durumunun emniyet hissini somutlastirmada nasil kullandigin1 asagidaki alintida gérmekteyiz:

“Kisin insamin icine sicak bir icecek gibi akittigi tar¢in ve mahcubiyette, mahlep ve ice
kapanista, siit ve yanik kokusunda, camin digi ve pencerenin titreyisinde, arkadan kapuy értiip
haliyr basistaki emniyette bir seyler sezip bacagini kirip oturma ve buzdan bir seyler 6grenme
hali vardw” (Giirbiiz 2021: 52).

Diinyevi varlik kaliplart i¢inde sikisan bireyin igeride ve emniyette olma hissini besleyen sey igilen
sicak bir icecektir. Sogugun verdigi tekinsizlik ve yersiz-yurtsuzluk duygusuna karsilik sicak bir icecek igeride
olmay1 vadetmektedir. Yiyecegin, zaman ve mekanin bir pargasi degil bizzat kendisi oldugu bu atmosferde
sicak siit, mahlep ve targin kisinin kis ayazina karsi sigindigi bir “ev” konumundadir. “Giin kisalacak, igeri
uzayacaktr.” ifadesinin imgesel degerinde biitiin bu tatlarin ve kokularin besleyici kanallar oldugu sdylenebilir.

Baska bir sahnede kisinin goniilsiiz kabullerini anlatmak i¢in “Onun kabullerinde makbul olmayan bir
yiyecegi ¢igneyis vardi. Onu nimet kabul etmenin sevaba giris tahammiilii vard:* (Giirbliz 2021: 55) sozlerini
kullanan yazar, yemegi ve igmeyi sirf bir anlati formu olarak kullanmamakta, onlar1 eserlerinde yaslanmig
oldugu gelenek ve kiiltiiriin 6nemli bir tasiyicisi konumuna da yiikseltmektedir.

Diinyay1 ve iginde bulundugu kendi devrini begenmeyen bir baska &yki anlaticisi, oglu Sadullah
Efendi’nin okula baslamasiyla yasadigi diinya tanisikligindan memnuniyet duymasimndan hi¢ hoslanmaz.
Akilsiz Adam adli hikdyenin anlaticist bu hosnutsuzlugu su sozlerle aktarir: “Benim sabah isiginda, ogle
giinesinde aksam huzmesinde goziimii kor eden, bu a¢ oturulup a¢ kalkilan sofra, Sadullah Efendi nin istahini
agmisti” (2021: 60).
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Hayata, insanlarin diinya tizerinde kurduklari ruhu besinsiz birakan iligkiler agimna, kosturmalara,
diinyay1 isteyen arzu ve hirslara dudak biikerek bakan anlatici; oglunda kendisinin tam aksi bir yasam hirsi,
ilgisi goriince ogluna yonelik umutlarindan siipheye diiser:

“Ben de onu diinyanin mevcudunu soyle bir omlet gibi ¢evirip de yenmis tarafina bakamayan,
yanik kokusu alamayan, ¢ig ile pismisi ayirt edemeyen olarak gériip tercihini de kolaydan yana
yapacaklardan oldugunu anlaymnca bir de becerilerini de zayif ve omuzsuz taniyinca oglum
benim devamim mi diinyanin devami mi sagirdim” (2021: 71).

Anlaticinin goziinde sadece ham ruhlarin doydugu bu diinya sofrasina talip olan oglunun esasen neler
duyup diislindiigiinii ise bu sefer Akilsiz Adamin Oglu Sadullah Efendi’nin anlatimiyla 6greniriz. Bir dnceki
hikdyede babanin bakis acisiyla anlatilan ogulun aslinda aidiyet krizleri yasayan ve babasiyla gegirdigi
zamanlara anlam vermeye calisan bir portresi ile karsilagiriz. Babasi ile yaptig1 sehir gezilerinde, camii
ziyaretlerinde neyin pesinde olduklarini bulamayan Sadullah Efendi i¢in sofralar, tatlilar, 6zel giinler i¢in
yapilan albenili yiyecekler arayisinin bir parcasi haline doniisiir. “Hayata yerlestigimi hi¢ hissetmedim. Evime
girdigimi hi¢ hissetmedim” (2021: 127) diyen anlatic1 Sadullah Efendi, babasi ile gittigi yerlere yillar sonra
tekrar gittiginde, muhallebicilere, siitlii tatlilara, haglanmis tavuklara, gorba kaselerine ve bu gorbalara sikilan
limonlara baktiginda babasinin biitiin bu varlik diizlemlerine kattig1 anlami1 bulmakta yetersiz kalmaktadir.
Yiyecegin, sofranin, lezzetin bir hafizaya doniistiigii bu 6ykiide Sadullah Efendi’nin “ev”ini, kendini, bir “renk
edindigini buldugu an; bakkaldan aldig1 peyniri, zeytini, tuzlu fistigi, ekmegi ve ¢ocukken yedigi gofreti
babasindan kalan evin balkonunda ¢ay esliginde yedigi andir. Sonrasinda babasinin yatagina yatar, yastigin
kokusunu igine ¢eker ve ruhunun basinin dondiigiini hisseder (2021: 136). Sadullah Efendi i¢ine ¢ektikleri ve
yedikleri ile gocukluguna ve babasina, bir tiirlii bulamadig: kisiligine gog eder.

Sule Giirbiiz anlatilarinda yiyecekler ve sofralar; bir bellek yolculugunun, ruhsal ve diislinsel agmazlarin
ifadesidir. Onda domates dolmalari, eristeler, borekler, kizartilan baliklar bir bellege doniisiir. Yiyecek ve
icecekler; gecen zamanin tastyicisi olan, ykiilerin zaman unsurunu besleyen birer motiftir. i¢e alan, iceride
olmanin hazzini ve huzurunu veren yemek; ayni zamanda bir ruh terbiyecisidir. Mutfak adli hikdyenin Cakir
karakteri, ¢ocuklugunun aile gezintilerini ve lokantalardan gelen balik kokularma kapilmasinlar diye
¢ocuklarina evdeki yemekleri 1sitip yemekten bahseden annesini hatirlar. Annenin bu tavrinin nedeni, disarida
kalan diinyanin ¢agrilarina kulak verme ihtimali olan ¢ocuklarmi koruma diisiincesinden ve telasindan
kaynaklanmaktadir. Evdeki yemekler sadece bir besin degildir, onlar i¢eride olmanin, ait olmanin dolayisiyla
disarmin kotiliiklerinden salim olmanin ifadesidir. Nitekim yillar sonra elli altinct yasini kutlayan Cakair;
disarinin sesine kulak verme ve hep uzak durdugu diinyanin hi¢ bilmedigi lezzetlerini tatma arzusu duyacak,
evin kalbi olan mutfakta kendini, silik yasantisini sorgularken bulacaktir.

Yiyecegin sundugu bu iceri/disart denklemi Riiya Imis adli 6ykiide de goriilmektedir. Hikdyenin
kahraman-anlaticisi, teyzesinin ignelemeleri ile yirmi dort yagindaki kendisinin evdeki varligini fazla gérmeye
baglar. Eve yabancilasma ilk olarak kendisini sofra ile gosterir. Eskiden istahla yenilen kizartmalar, pilavlar,
yogurtlar artik gekingen bir el ile 6ylesine tadilir. Yemek, igeri alan ve insanin ruhunda bir i¢e alinan olan evin
aginalik ve yabancilik denklemini kuran 6nemli bir motife doniigiir. Yasami bir yemekhanede siraya girme ve
oniine konulan tabldottan yenilen yemekle herkesin sdyle ya da béyle doymasi olarak goren anlatici, zamanla
kendiyle barismaya daha dogrusu kendini kabul edilir gérmeye g¢aligmaktadir. Evi, aile diizenini bu kabul
edilebilirligin bir pargasi olarak degerlendiren kahraman i¢in hayat; sadece “bir goziinde is, bir goziinde ¢oluk
cocuk, bir goziinde maiset olan bu renksiz tepsiyi éniine ¢ekip” (2021: 157) oturmaktan ibarettir.

Yazarin Zamanin Farkinda adli hikayesinin Aslan Bey’i i¢in yenilen-igilen seyler bir varolus alanidir,
smifsal bir goriiniimdiir, kiiltiirel bir yansimadir. Dogdugu, biiyiidiigii cevreye karsi mesafeli olan, bu ¢evreyi
kiiclik yaslardan beri begenmeyen Aslan Bey, bir siire sonra kendine yalan bir diinya kurar. “Kendimi
buluverdigim diinya hali, baska diinyalar ve hayatlar bilmezden evvel dahi bana begenilesi, yanminda durulasi
gelmedi” (2025: 151) diyen hikdye kahramanimiz bagkasina ait fotograflardan, dogru olmayan aile
hikayelerinden, aslinda yasamadigi semtlerin sakini olduguna yonelik anlatilardan kendine bir yasam insa eder.
Bu, basit bir siifsal reddiyeden fazlasidir. Aslan Bey varolus zeminini ait oldugu sinif iizerinden kurmak
istememektedir ve bunu ifade ederken yemegi bu diisiinceyi somutlagtirmanin bir yolu olarak kullanir:
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“Ictiklerini i¢csem, yediklerini yesem, giydiklerini giysem insan icine ¢ikamazdim; mechurdum
baska tiirlii soylemeye. ‘Aksam kabak dolmasi yedim,’ diye insan nasil séyler, bunu soylerse
artik ne olur? Olmaz, soyleyemem, semizotunu, bezelyeyi, yesil sogani tamimazdan gelmeye
mecburum. Tavuk kanadi falan diyorlar, duyuyorum. Ben bir kere incik desem, ben Aslan Bey,
daha bir gey soylemeye hakkim olur mu?” (2025: 179)

Birkag yabanci dil bilen, yurt disina ¢ikmus, ¢elebi bir goriintiisii olan Aslan Bey i¢in biitiin bu yiyecekler
olmak istemedigi bir varlik diizlemine aittir. Ancak her ne kadar ait olmak istemese de baska tiirlii bir adam
oldugunu gostermek igin yine bu sinifa ihtiyaci vardir. Aslan Bey’i ikilemde birakan, yasamini ve gegmisini
sorgular hale getiren de bu durumdur. Zaman, hatiralar, bellek ve mesafe {izerine diisiinen Aslan Bey, kendi
kurgusu olan bir yasam &ykiisii ile burun kivirdig: bir varlik agimlanisi arasinda gidip gelmektedir.

Sule Giirbiliz, Aslan Bey’in i¢ine dogdugu sinifin varolussal acilimini yemek iizerinden gosterirken
hikayesine hem ironik bir anlatim tutumu kazandirmakta hem de okuyuculara aslinda yemegin basit bir ihtiyac¢
giderimi olmadigint gdstermektedir. Sanat¢i icin toplumsal kodlarla dolu yemekler ve igecekler iislubunun
temel tastyicilarindandir. Benzetmeler, kisilestirme ve egretilemeler yemekler iizerinden yapilmak suretiyle
cagrisim degeri zengin bir anlati atmosferi yaratilmistir.

Yazarm bir diger eseri olan Kiyamet Emeklisi’nde de yeme igme ediminin i¢eride olmay1 ¢agristirdigi
goriilmektedir. Romanin kahramani Aziz’in yersiz-yurtsuzluk hissi, babasmnin “suskunluk orucu” ile iyice
belirginlesen iletisimin olmadig1 bir aile ortamina olan 6fkesi Baba’nin dergahinda son bulur. Annesinin hicbir
eylemi begenmeyen bakiglari, babasinin ¢ocuklarina tek bir sozii bile ¢ok géren mesafeli tavirlari ile yaralanan
lise 6grencisi Aziz, bir anda Baba’nin sen, siirekli konusan ve “gdren” tavirlartyla mest oldugu tekkesinde
kendini bulur. Bu tekkede igilen her cay, yenen her pilav ve borek “ev’e kabuliin, yeni bir yuvaya girigin
isaretidir. Insan kalabaligi ile dolup tasan tekkede kurulan sofralar; bir Melami seyhi olan Baba’nin
sohbetlerinin, dgiitlerinin ve azarlamalarinin sahnelendigi bir baglamdir. Aziz, Baba’nin tekkesinde buldugu
aidiyet hissini yasami boyunca hicbir yerde bulamayacak ve hayata hep bir sigint1 gibi ucundan kiyisindan
yanasacaktir. Baba’nin zorlukla buldugu mezarinin baginda aglayarak bunu itiraf eden Aziz, romanin
sonlarinda inzivaya c¢ekilip yemegi adim adim birakarak yasamini sonlandiracaktir. Aziz’in bu tavri zaten
kendisini ait hissetmedigi bu diinyayla son bagini da koparmak i¢indir. Ciinkii yemek aslinda diinyaya siki siki
baglanmanin, diinyay1 sonsuz bir yasam alan1 gibi gérme “yanilgisinin” bir yansimasidir.

Sonug

Biyolojik bir gerceklik olan agligi gidermeye calisan insan, bunu yaparken basit bir eylemin 6tesine
geemekte ve aslinda dikkate deger bir bigimde varolus imkanlarini aramakta ve kiiltiirli inga etmektedir. Yeme
edimi bir varolug edimidir. Bir bellek avcisi, bir zaman yolcusu ve varlik agilimi olarak goriilebilecek olan
edebiyat ise bu edimi kurmacanin anlamla yiiklii 6rgiisii i¢inde kullanarak insanin “kim”ligine bir derinlik
katmaktadir. insanin simdi ve burada olma halinin tiirlii gériiniimlerinden birisi olan yemek ve sofra; iliskilerin,
kisisel duyuslarin, toplumsal konumlaniglarin ve mekéana deger ile hafiza kazandiran bir igeride olma
durumunun goéstergesidir. Insan yemek yerken sadece acligini gidermez. O, bunu kiiltiirel bir baglamda,
birbirinden farkli varolug imkanlarini tecriibe ederek yapmakta dolayisiyla da kendi “ne”ligi i¢inde “kim”ligini
kurgulamaktadir. Gidaya olan mesafe ve bakis, sofraya yiiklenen anlam ve sofradaki konum bir gostergeler ag1
olan yasam dongiisiiniin dnemli bir boyutudur.

Bu makalede sofranin ve yemek ediminin kurgusal denklemdeki rolii irdelenirken ¢aligmanin kalkis
noktasi, temel ihtiyaglarin ve bu ihtiyaglart giderme yontemlerinin insanin “kim”ligini besleyen damarlardan
birisi oldugu diisiincesidir. Biyolojik baglam, toplumsal, ruhsal ve metaforik baglamla zenginlesmekte ve
derinlesmektedir. Insanmn varolusu ihtiyaglarmin niteligi {izerinden boyut kazanmaktadir. Biitiin basitligi ve
siradanlig ile yemek-igmek eylemi, insanin fenomonolojik parantez 6ncesinin hem gorkemli hem de trajik bir
modusudur. Onu “gdérkemli” kilan kiiltiirel tastyiciligina eslik eden refah, zenginlik, iktidar ve aidiyet
cagrisimlanidir. Trajik kilansa icteki bir diigman olan agliin insanda biraktig1 acziyet hissi ile beraber aidiyet
duygusunun yoksunlugunu da imlemesidir. Inceledigimiz eserlerde yemegin ve sofranin tiirlii goriiniimleri ile
bu iki diizlemi besledigini sdyleyebiliriz.
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Eserlerde sofra ve yemek sahneleri; iktidar, bireysel ve toplumsal bellek, kimlik gibi temalar ve yeme
ediminin sembolik anlamlar1 iizerinden incelenirken kurgusal yapinin igerikle ve verilmek istenen iletilerle
katmanlasgtig1, zenginlestigi goriilmektedir. Tiirk edebiyat1 tarihinde derin izler birakan eserleri ortaya ¢ikaran
da titizlikle diisiiniilmiis bu yap1 ve icerik biitiinliiglidiir. Sofra ve yemek Orhan Kemal’de toplumsal ve siyasal
bir iktidar alanidir. Mario Levi’de ise sofrayla bereber mutfak ve mutfagin kendine 6zel zamani bir milletin,
bir ailenin ve bireyin bellegidir. Sule Giirbiiz’iiz eserlerinde bir iislup 6zelligi i¢inde beliren sofra ve yemek
ayn1 zamanda yasadigi dénemle ve insan modelleriyle uyusamayan bireyin ifade aracidir. Amak-1 Hayal’de
nefis miicadelesinin sahnelendigi sembolik bir gdsterge olan sofralar Bir Diigiin Gecesi nde bu sefer toplumsal
bir alegorik anlatima doniismektedir. Kapak Kizi’'nda bir geng kizin trajedisi baglaminda sunulan kisisel
hesaplasma ve sorgulamalar sofranin gostergesel degeri ile derinlesmektedir. Yere Diisen Dualar’da sofra ve
sarap, bir masal atmosferinin zamani ve mekan1 belirsiz olan baglaminda sekillenerek bagskahramanin ruhsal
uyamsalarinin ifadesi haline gelmektedir. G6! Insanlar: adli hikdyede ise sofra, agir islerde calisarak yasam
miicadelesi veren bir grup iscinin yalnizliklarryla ve kisisellikleriyle bas baga kalabildikleri nadir anlar1 ifade
etmektedir.

Elde ettigimiz bu veriler 15181nda, kurgusal metinlerin analiz ve degerlendirmelerinde hem tematik hem
de dilbilimsel bakis agilarina sofra ve yemegin de bir katki sunacagi yargisina ulasilmaktadir. Tiirk mutfaginin
zengin mirasi diisiiniildiigiinde ise modern edebiyattan halk edebiyatina ve diger giizel sanat etkinliklerine
genis bir inceleme alani ortaya ¢ikmaktadir.
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