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Ozet

Bu caligmada; 40-60 yas arasi sedanter Kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri ile viicut kitle indeksi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmaya Antalya iline bagli Gazi-pasa
ilcesinde oturan toplamda 81 sedanter kadin, goniilli olarak katilmistir. Arastirmaya katilan
goniilliilerin yas ortalamasi 48,83+6,57 yil, boy ortalamas1 162,22+8,78 cm, agirlik ortalamalart
63,83+13,10 kg'dir. 202 Viicut kitle indeksi ile fiziksel aktivite degerleri arasinda diisiik ve
oturma arasinda negatif anlamli iliski, orta, yiiksek, toplam degerleri arasinda pozitif anlamli iligki
bulunmustur. (p<0,001) Sonug olarak sedanter kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca
BMI degerlerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Bundan dolayr sedanter kadinlarin viicut
kitle indeksi degerlerini etkilemekte artan viicut yag orani obeziteye sebep olmakta buda cesitli
saglik sorunlarina yol agmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kadin, Sedanter, Fiziksel Aktivite, Viicut Kitle Indeksi

In this study; The aim of this study was to investigate the relationship between the physical
activity levels of the sedentary women aged 40-60 years and body mass index. A total of 81
sedanter women who lived in Gazi-pasa province of Antalya province participated in the survey
voluntarily. The average age of the volunteers participating in the survey is 48,83 + 6,57 years,
the mean height is 162,22 + 8,78 ¢cm and the mean weight is 63,83 + 13,10 kg. BMI values and
physical activity values were measured across all participants. Pearson correlation analysis was
performed to determine the relationship between body mass index and physical activity. There
was a significant positive correlation between body mass index and physical activity values
between low and sitting, negative significant relationship, middle, high, total values. (p <0.001).
As a result, it was determined that as the physical activity levels of sedanter women increased, the
BMI values decreased. Because of this, the sedanter affects the body mass index values of
females and the increased body fat ratio causes obesity, leading to various health problems.
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Giris

Obezite yasam kalitesini ve siiresini olumsuz etkileyen bir kronik hastaliktir ve epidemik oldugu kabul
edilmektedir. Avrupa’da erkeklerin %15°1 ve kadinlarin %22’sinin obez oldugu belirlenmistir. ABD’de ise 4415
eriskin incelenmis ve 1984- 1994 yillar1 arasinda gegen 10 yillik bir dilimde %22,9 olan obezite yayginliginin 1999-
2000 yillar1 arasinda %30’a kadar yiikseldigi ortaya konmustur. Ulkemizde yapilan gesitli ¢alismalarda ise obezite
yayginlig1 erkeklerde %7-12, kadinlarda ise %22-30 oldugu belirlenmistir [1].

Diizenli yapilan egzersizlerle her insanin fazla kilolardan kurtulabilecegi bilimsel aragtirmalarla kanitlanmusgtir.
Diizenli ve devamli egzersiz yapanlar, asirt yaglanmanin olusturdugu tiim saglik problemlerinden kurtulabildikleri
gibi viicudumuzun tiim fonksiyon ve kapasitelerini gelistirerek aktif insanlar haline dontisebilirler [2].

Obezite her iki cinste goriilmesine ragmen kadmnlarda bu oran daha yiiksektir. Adodlesanlar kadinlarda
obezitenin baglamasi ve devam etme riski erkeklere gore daha yiiksektir. Obezite kadinlarda erken puberte ve erken
menarjla goriilebilir [3].

Fiziksel aktivite agirlik denetim programinin dnemli bir bilesenidir. Diizenli, orta diizeyde fiziksel aktivite
(yilirlime gibi) uzun dénem agirlik korunmasina yardimet olur [4].

Sismanligin tedavisinde egzersizin 6nemi tartisilmazdir. Alinan enerji miktarinin kisitlanmasmin yani sira
tiketilen enerji miktarmin da artirilmasi, sismanlik tedavisi sonuglarmin daha da iyi olmasimi saglamaktadir. Kisinin
yaptig1 her hareket, enerji harcamasini gerektirir. Hareket siklastikca ve agirlastikga enerji harcamasi da artis
gostermektedir [5].

Fizyoterapi tarafindan obezite tedavisi fiziksel aktivitenin arttirilmast iizerine kuruludur. Iyi bir egzersiz
programinin planlanmasi; fiziksel aktivite seviyesinin ve obeziteye bagh risk faktoriiniin degerlendirilmesiyle
miimkiindiir. Fiziksel aktiviteyi degerlendirme yontemleri 1950'den bu yana fiziksel aktivite ve sagligmn
gelistirilmesine yonelik yapilan literatiir caligmalari ile nem kazanmistir.

Orta yas ve iizeri dénemlerde kisilerin fiziksel uygunluk diizeyleri azalmakta, bu da genel olarak hastalik
risklerini ¢ogaltmaktadir. Bu donemlerde siklikla goriilen sismanlik, kalp hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, gibi
ciddi kardiyovaskiiler risk faktorleri olugmaktadir.

Bu caligmada; 40-60 yas arasi sedanter kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri ile viicut kitle indeksi arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal Ve Yontem
Bu béliimde, arastirmanin yontemi, evren ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama teknikleri ile verilerin analizi
agiklanmustir.

Arastirmanin Yontemi
Anketler uygulanmadan once arastirma hakkinda Ogrencilere arastirmaci tarafindan bilgi verilerek
aydinlatilmis onamlart alinmig ve anketler arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmaya Antalya iline bagli Gazipasa ilgesinde oturan toplamda 81 sedanter kadin goniillii olarak
katilmistir. Aragtirmaya katilan goniilliilerin yas ortalamasi 48,83+6,57 yil, boy ortalamasi 162,2248,78 c¢m, agirlik
ortalamalar1 63,83+13,10 kg'dir. Katilimcilarin timiiniin VKI degerleri ve fiziksel aktivite degerleri 6l¢iilmiistiir.

Beden Kitle Endeksi Olgiimii

Beden kitle indeksi dl¢iimii; beden agirliginin boyun metre cinsinden karesine oranla (agirlik/kilo2) (kg/m2)
belirlenmektedir.

Veri Toplama Teknikleri

Uluslar arasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Craig vd. 2003). IPAQ, uluslar arasi arenada giinliik olarak yapilan fiziksel aktiviteyi bireysel
raporlara dayanarak fiziksel aktivite diizeyi hakkinda gegerli ve karsilastirilabilir bilgi elde etmek amaciyla
gelistirilmistir [6].

Tiirkiye'deki gegerlilik ve giivenirlik caligmalar1 Oztiirk tarafindan iiniversite dgrencilerine yapilmistir [7]. Bu
anket, oturma, ylirime, orta diizeyde aktiviteler, siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman
hakkinda bilgi saglamaktadir[6].
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Fiziksel aktivitelere iliskin enerji tiiketimlerinin hesaplanmasinda her bir aktivitenin haftalik siiresi (dakika) ile

MET (istirahat oksijen tiikketiminin katlar1) degerleri ¢arpilmistir. Boylece her bir birey i¢in siddetli, orta, yliriime ve
toplam fiziksel aktivitelerine iliskin enerji tiikketimleri MET-dk/Hafta biriminde elde edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde Antalya iline bagli Gazipasa ilgesinde oturan toplamda 81 sedanter kadindan elde edilen veriler
analiz edilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan sedanter bayanlarin demografik bilgileri

Degiskenl N Min Maks X Ss.
er

Yas (y1l) 80 40 65 48,83 6,57

Boy (cm) 80 140 180 162,22 8,78

Kilo (kg) 80 42 95 64,83 13,10

BKI 80 16,6 42,8 24,51 5,26
(kg/m?)

Tablo 2: Arastirmaya katilan sedanter bayanlarin BKI ile Fiziksel Aktivite Degerleri arasindaki iligkiyi
gosteren pearson korelasyon tablosu

Yas Diistik Orta Yiikse Otur Topla
ma m
-0,14 - 335" 535 - ,498™
BKI 170" 450"
0,89 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000
80 80 80 80 80

** Anlamlilik Diizeyi (p<0,001), * Anlamlilik Diizeyi (p<0,05)

Tablo 2 incelendiginde; VKI ile fiziksel aktivite degerleri arasinda diigiikk ve oturma arasinda negatif anlamli
iliski, orta, yiiksek, toplam degerleri arasinda pozitif anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,001).

Tartisma Ve Sonuc¢

Aragtirmaya katilan sedanter kadinlarin yas ortalamasi 48,83+6,57 yil, boy ortalamas1 162,22+8,78 cm, agirlik
ortalamalar1 63,83413,10 kg, beden kitle indeksi ortalamalar1 da 24,5145,26 kg/m2 olarak saptanmustir.

Bu alanda yapilan bir arastirmada Beden kitle Indeksi degerlerinin kadmlarda (21,0+3,0 kg/m2 Diinya Saghk
Orgiitii Obezite normal degerlerinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiz bu alanda Memis (2004) tarafindan yapilan
arastirma sonugclarryla paralellik gostermektedir [6].

Arastirmaya katilan sedanter kadmnlarin viicut kitle indeksi ile fiziksel aktivite degerleri oOl¢limlerinin
korelasyon analizi sonucu viicut kitle indeksi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif ve negatif yonde giiclii bir iliski
tespit edilmistir. Bunun sonucunda sedanter kadinlarin fiziksel aktivite degeri diistiik¢e viicut kitle indeksi degeri de
artacaktir. Dolayisiyla obezite ve obeziteye yakalanma riski de ayni oranda artis gostermesi diistiniilmektedir. Fine
(1999) yilinda yaptig1 bir caligmada obezite ve fiziksel aktivite degeri arasindaki iliskiyi pozitif yonde ortalama iistii
bulmustur [7].
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Yapilan bu arastirma arastirmamiz sonuglari ile paralellik gostermektedir. Ridgers ve arkadaglar1 2007 yilinda
fiziksel aktivite ve viicut kitle indeksi degerleri karsilastilmasimni gosteren ¢alismada bayanlarin boy degerleri 1,73
m. viicut agirliklar1 71,9 ve BKI’lerini 21,8 kg/m? olarak bulmuslardir[8].

Gorely ve arkadaslar1 2009 yilinda kadmlar iizerinde yapilan galismada bayanlarin BKi“lerini 21,4 kg/m?
olarak tespit etmislerdir[9].

Belton ve arkadaslar1 2010 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, sedanter kadmlarin boy degerlerini 158 cm.,
viicut agirliklarini 78 kg ve BKi“lerini 20,9 kg/m? olarak bulmustur[10].

Duncan ve arkadaslar1 2007 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada sedanter kadmnlarin boy degerlerini 149 cm.,
viicut agirliklarin1 73,3 kg ve BKi“lerini 21,5 kg/m? olarak bulmustur[11].

Altay (2007), yilinda yaptig1 bir ¢alismada ¢ocuk ve genclerin sedanter yasamdan kurtarilmasinda internet, tv
izleme gibi aligkanliklar yerine fiziksel aktiviteler yapmalar1 ve bunun sonucu olarak da fazla kilo problemi ile
kargilasmamalarinin saglanabilecegi belirtilmistir[12].

Yapilan bu arastirma aragtirmamiz sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Obezitenin cinsiyet ile iligkisi incelendiginde kadinlarin obez olma oraninin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugunu gosteren arastirmalarda bir hayli fazladir. Diinya saglik 6rgiitiiniin 2013 verilerine gore kadinlarin obezite
orani erkeklerden fazladir[13].

Sonug olarak, sedanter kadinlarmn fiziksel aktivite diizeyleri yasla birlikte diislis egilimi gosterecektir. Bundan
dolay1 sedanter kadinlarin viicut kitle indeksi degerlerini etkilemekte artan viicut yag orani obeziteye sebep olmakta
buda cesitli saglik sorunlarina yol agmaktadir
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