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Bir Sosyal Degisim Araci Olarak Eylem Arastirmasi

Action Research as a Tool for Social Change
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0z

Eylem arastirmasi, bir sosyal sistem hakkinda derinlemesine bilgi iiretmeyi ve ayni zamanda o sistemi
donitistiirmeyi amaglayan dinamik bir yaklagimdir. Kurt Lewin’in 1940°l yillardaki ¢alismalarindan temel alan
bu yontem, seksen yillik siiregte egitimden saghga, topluluk gelistirmeden organizasyonel degisime kadar pek ¢cok
farkly disiplinde kendine yer bulmugstur. Geleneksel arastirma yéntemlerinden farkll olarak eylem arastirmast,
aragtirmact ile katilimcilar arasinda yatay bir is birligi kurarak akademik bilgi ile giindelik yasam deneyimini
sentezler.Bu ¢alisma, eylem arastirmasimin temel ozelliklerini, teorik temellerini ve uygulama basamaklarmi bir
sosyal degisim araci olarak incelemeyi amaglamaktadr. Makale kapsaminda; eylem arastirmasimin katilimet,
demokratik ve statiikoyu sorgulayan dogasi ele alimirken; odak noktasinin belirlenmesi, kesif siireci, eylem plani
olusturma, veri toplama ve analiz asamalari detaylandirilmaktadir. Sonug¢ olarak eylem arastirmasi, sadece
mevcut durumu betimlemekle kalmayip yerel diizeyde somut ¢oziimler iireterek sosyal adaleti ve toplumsal
doniigiimii tesvik eden giiclii bir metodolojik ¢erceve sunmaktadwr
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ABSTRACT

Action research is a dynamic approach that aims to produce in-depth knowledge about a social system while
simultaneously transforming it. With its origins dating back to Kurt Lewin’s work in the 1940s, this method has
found a place in many different disciplines, from education to health, community development to organizational
change, over an eighty-year period. This study aims to examine the fundamental characteristics, theoretical
foundations, and implementation steps of action research as a tool for social change. Within the scope of the
article, the participatory, democratic, and status quo-questioning nature of action research is addressed, while
the stages of identifying a focus area, the reconnaissance process, developing an action plan, data collection, and
analysis are detailed. Unlike traditional research methods, action research synthesizes academic knowledge with
everyday life experience by establishing a horizontal collaboration between the researcher and
participants. Consequently, action research does not merely describe the current situation but offers a powerful
methodological framework that encourages social justice and social transformation by producing concrete
solutions at the local level.

Keywords: Action Research, Social Change, Social Work, Participatory Research

Giris
Eylem arastirmasi, bir sosyal sistem hakkinda bilgi iiretmeyi ve ayn1 zamanda onu degistirmeyi amaglar
(Meyer, 2004). 1900’lerin baglarindan itibaren eylem arastirmasinin  kullanildigi  6rnekler

goriilmektedir. Ancak, eylem aragtirmasi kavramini ilk kez kullanan ve bir sosyal psikolog olan Kurt

Lewin (Taylor, 1994) eylem arastirmasinin isim “babas1” olarak goriiliir (Kemmis, McTaggart ve Nixon,
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2014). Ik kez 1946 yilinda, “Eylem Arastirmasi ve Azinlik Problemleri” isimli makalesi ile “eylem
arastirmas1” kelimesini ortaya atmistir. Bundan kisa siire sonra ise, egitim alaninda ilk kez Stephen
Corey (1954) isimli arastirmaci eylem aragtirmasim kullanmistir (Kemmis ve McTaggart, 2005).
Corey’e gore eylem aragtirmasinin amaci giinliik hayatimizda degisiklikler saglamasidir. Bu ¢aligmada

bir yaklagim olan eylem arastirmasinin sosyal degisim icin nasil kullanildig1 incelenecektir.
1. Eylem Arastirmasimin Tanimi ve Teorik Temelleri

Eylem aragtirmasi bir aragtirma yontemi olmaktan ziyade arastirma i¢in kullanilan farkli bir yaklagimdir.
Kurt Lewin’in (1946) calismalartyla dogmus oldugu kabul edilen eylem arastirmasi seksen yillik
tarihinde farkli tanimlamalara ve kullanim big¢imlerine donismiistiir. Kemmis ve McTaggart (1988)

tarafindan eylem arastirmasi su sekilde tanimlanmistir:

“Sosyal ortamlarda bulunan katilimcilar tarafindan, kendi sosyal veya egitimsel
uygulamalarinin rasyonelligini ve adaletini gelistirmek, ayrica bu uygulamalar1 ve bu
uygulamalarin gerceklestirildigi durumlar1 daha iyi anlamak amacryla yiiriitiilen, kolektif bir

0z-yansitict sorgulama bigimidir.”

Eylem arastirmasi, arastirilmak istenen problemin tanimlanmasi, bu problemi ortadan kaldirmak i¢in
eylemler planlanmasi, bu eylemlerin uygulandiktan sonra ne kadar ise yaradiginin goriilebilmesini
iceren bir arastirma modelidir. Ilk baslarda daha ¢ok grup iliskileri alaninda kullanilmustir (Bargal,
2008). Gegtigimiz yarim yiizyilda ise ozellikle egitim alaninda olmak tizere pek ¢ok aragtirma alaninda
yerini almustir. ik baslarda Kurt Lewin, John Dewey ve Jean Piaget’nin ¢aligmalarindan etkilenen bir
yetigkin egitim programina doniismiistiir. Bir eylem aragtirma bigimi olan katilimc1 eylem arastirmasi
ise William Foote Whyte’in c¢alismalar1 sonucu gelistirilmistir (Glassman, Erdem ve Bartholomew,

2013) ve sosyal aragtirma alanlarinda oldukga sik kullanilmaktadir.

1940°1i yillarda pozitivist yaklasim hakim oldugundan eylem arastirmasi bu yillarda ¢ok da hizli bir
sekilde yayilmadi. Giiniimiize gelene kadar farkli isimler alan eylem aragtirmasiin son dalgasi ise
sosyal hareketler baglaminda ve Paulo Freire’den etkilenerek meydana gelmistir (Kemmis ve
McTaggart, 2005). Sosyal arastirma, giicliiniin ve varlikli olanin konumunu giiglendiren bir fonksiyona
sahip olmakla elestirilmekteydi (Kemmis ve McTaggart, 2005). Oysa, Bogdan ve Biklen’e (2007) gore,
hayatin i¢indeki insanlar da arastirma yapabilir ve bu arastirma uygulamali, kendi 6nem verdikleri

konular tizerinde ve sosyal degisim odakl1 olabilirdi.

Literatiire baktigimizda, eylem aragtirmasinin grup dinamiklerinden organizasyonel degisime, topluluk
gelistirmeden egitimde iyilestirmeye farkli alanlarda kullanimina rastlamak miimkiindiir (Meyer, 2004).
Farkli disiplinlerin yontemsel olarak farklilasan ihtiyag ve tartigmalarmma bagli olarak literatiirde
birbirinden farkli eylem arastirmasi tiirlerine rastlanmaktadir. Hart ve Bond (1995) 4 farkli eylem

arastirma bigimi ileri slirmiistiir: deneysel, orglitsel, profesyonellestirici ve gii¢lendirici. Bunlardan
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gii¢lendirici olarak nitelendirilen eylem arastirmasi topluluk gelistirme yaklasimlariyla iliskili olandir

ve dezavantajli gruplarla calisirken kullanilir (Meyer, 2004).

Eylem arastirmasi diger pek c¢ok farkli isimlerle de anilmaktadir. Bunlar; katilimli eylem aragtirmast,
isbirlik¢i eylem aragtirmasi, elestirel eylem arastirmasi, 6zgiirliik¢ii eylem arastirmasi, eylem 6grenme,
baglamsal eylem arastirmasidir (Kemmis ve McTaggart, 2005). Bu farkli bigimlerin kimi daha ¢ok
aktivizm ve sosyal hareketlerle iligkili iken bazilari ise daha c¢ok nitel sosyal arastirmalarla iliskilidir
(Pettit, 2010). Hepsinin odak noktasi ise yaparak 6grenme ve bunun sonucunda gelen doniistimdiir. Bu
siireg, bir grup insan tarafindan bulunan bir problem, bu problemi ortadan kaldirmak i¢in yapilan
eylemler, bunlarin sonucunda edinilen degisimin gézlenmesi, sonugtan memnun kalinmaz ise yeniden
eyleme gegmek seklinde ilerler. Daha geleneksel ortamlarda bile bulgularin niteligini arttirmak igin
eylem arastirmast yontemleri kullanilabilir (Pettit, 2010). Bununla birlikte, eylem aragtirmalar1 yerel

bazda gerceklestirilir, veriler kendine 6zgii ve baglamsaldir.
2. Eylem Arastirmasinin Temel Ozellikleri

Eylem arastirmasinin tanimlarinda {i¢ temel 6ge ortak olarak One g¢ikmaktadir: katilimli olusu,
demokratik olusu ve sosyal bilim ile sosyal degisime es zamanli katkisi (Meyer, 2004). Eylem
arastirmasinin temeli katilimli dogasina dayanir. Sosyal sorunlarin etkili bir sekilde ¢oziilebilmesi i¢in
sorundan etkilenen yerel toplumun katilimi hayatidir (Greenwood ve Levin, 2007). Geleneksel
yontemlerden farkli olarak eylem arastirmasinda arastirmaci ve katilimci pozisyonunda olan grup,
topluluk, orgiit veya iiyeler arastirma boyunca is birligi yaparak ilerlerler. Hem arastirmaci hem
katilimcilar stirece birgok bilgi ve eylem yoluyla katki saglarlar (Greenwood ve Levin, 2007). Degisim
sadece uygulamada degil bilgi ve politika iiretme siirecinde de alternatif bir bigimde ortaya konmaya
calisilir. Bu ise eylem arastirmasi yapan arastirmacinin giic ve katilimi etkileyebilecek g¢esitli

dinamikleri goz 6niinde tutmasini saglayacak becerilere sahip olmasini gerektirir (Pettit, 2010).

Katilimcilarin degisim ihtiyacini algilamasi ve bunun igin harekete ge¢meye istekli olmasi gerekir.
Eylem arastirmacisi ise degisim i¢in yukardan degil igerden bilgiyle, katilimcilarin dahliyle
gergeklestiginde daha etkili oldugunu diisiiniirler (Meyer, 2004). Bogdan ve Biklen (2007) tarafindan
vurgulandig1 iizere, arastirma yapmak yalnizca akademisyenlerin tekelinde degildir; bireyler kendi
hayatlarin ilgilendiren meselelerde sosyal degisimi hedefleyen uygulamali ¢alismalar yiiriitebilirler.
Eylem aragtirmasinin ¢ikis noktasi, insanlarin kendi yagsam alanlarina ve deneyimlerine dair sahip
olduklar1 derinlemesine bilginin son derece kiymetli oldugu varsayimidir. Greenwood ve Levin (2007),
akademik bilgiden farklilagan bu giindelik bilgeligin kisilerin yasanmisliklarinda ve pratiklerinde sakli
oldugunu belirtir. Bu baglamda eylem arastirmasi, teorik akademik bilgi ile bu pratik glindelik bilgi
arasinda giiclii bir bag kurmayi1 amaclar. Swantz (2008) ise arasgtirmanin hayatin dogal akisindan
koparilmamasi gerektigini savunarak, katilimc1 ve iletisim odakli bu yaklasimin bilginin sadece belirli

bir grubun elinde kalmasini engelleyen demokratiklestirici giiciine dikkat ¢eker.
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Eylem arastirmasmin demokratik yapisi, sadece bir katilim yonteminden ibaret olmayip mevcut
hiyerarsileri sarsan ve giic dengesini katilimcilar lehine degistiren bir isleyise sahip olmasiyla
aciklanabilir. Greenwood ve Levin (2007) tarafindan vurgulandigi {izere, katilim tek basina
demokratiklesmeyi garantilemez; asil 6nemli olan, bu siirecin siirdiiriilebilir bir giic paylasimiyla
desteklenmesidir. Bununla beraber katilim bir miktar gibi diisiiniilemez ve 6l¢iilemez, daha ¢ok bir siireg
olarak goriilmelidir. Daha genis sosyal ve politik iklimden etkilenen bir siiregtir. Meyer (2004) ise bu
stireci, hizmet sunan ve alan taraflarin arastirma nesnesi olmaktan ¢ikip tiim asamalarda s6z sahibi olan
aktif 6zneler haline gelmesi olarak tanimlar. Bu modelde arastirmaci, her seyi bilen bir otorite figiirii

degil, akademik bilgi ile yerel deneyimi harmanlayan bir kolaylastirici roliindedir.

Son olarak eylem arastirmasinin temel 6zelliklerinden bir digeri de sosyal bilimlere ve sosyal degisime
es zamanh katkisidir. Lykes ve Mallona’nin (2008) belirttigi gibi akademisyenler, katilimci eylem
arastirmalari sayesinde bilgiyi sadece 6grenmek i¢in degil, halkla is birligi yaparak toplumu temelden
degistirmek icin kullanirlar. Eylem arastirmasi, teorik bilgi iiretimi ile pratik uygulama arasindaki
ucurumu kapatan ¢ift yonlii bir siirectir. Bu yaklagimin en temel ayirt edici 6zelligi, akademik veri

iretimi ile sinirli kalmayip bunu yaparken sosyal degisim i¢in de somut katki saglamasidir.

Aragstirmaci, sosyal bilimlerdeki pek ¢ok farkli veri toplama yontemi ile verileri elde edebilir. Nitel
arastirmada veri tiggenlemesi olarak isim bulan bu yaklasimla, farkli veri setlerinden gelen zengin bir
icerik olusturulur. Gustavsen, Hansson, ve Qvale (2008) eylem arastirmasinin en 6nemli avantaji olarak
vurguladigr 6zelligi uygulamalar yaratmasidir. Buna gore sozlerle yetinmeyen eylem arastirmasi
gercekligin kendisini yansitan uygulama bicimlerini ortaya koyar. Geleneksel aragtirmalardan farkli
olarak, eylem arastirmasinda, aragtirmanin sonucunun uygulayici ile dogrudan paylagimi s6z konusudur.
Bu sekilde arastirma sonucu hemen kullanabilir, uygulamalar1 doniistiirmek i¢in sahaya 1s1k tutabilir.
Aragtirma raporu, yerel okul, topluluk, kurum ve personeli ile paylasilir. Dolayisiyla eylem arastirmasi
yapan kisiler, bilimsel dergilerde yayin yapmaktan ¢ok, degisimi tesvik edebilen kisilerle bilgiyi yerel
olarak paylagmak ile daha fazla ilgilidirler.

Greenwood ve Levin (2007), literatiirde eylem arastirmasinin nitel bir yontem olduguna dair bir yanls
anlagilma oldugundan da bahseder. Bununla birlikte bir eylem arastirmasinda ihtiyaca gore, nitel, nicel
veya karma yontemlerin her biri tek basina veya birlikte kullanilabilir. Kiiltiirel olarak insa edilmis
durumlar incelenecekse uygun nitel yontemler segilecekken, eger veri Ornekleme yoluyla elde
edilebilecekse nicel yontemler kullanilacaktir. Bazen de sosyal sorunu ele almak ic¢in ¢ok yonlii
goriismeler, belge analizleri ve biiylik veri kullanimini gerekebilir. Bu durumda ise karma yontemlere
basvurmak uygun olacaktir. Kosullar ve yontem her ne olursa olsun eylem arastirmasinda katilimeilarin

da bu yontemleri 6grenmeleri ve uygulamalari da gerekmektedir (Greenwood ve Levin, 2007).
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3. Eylem Arastirmasinda Basamaklar

Bir yontem olmaktan ziyade bir yaklasim (Meyer, 2004) olan eylem arastirmasi dinamik ve esnek bir
stirectir, bundan dolay1 tam olarak net bir tasar1 ortaya koymak zordur. Reason ve Bradbury (2008)
eylem arastirmasinin, uzun bir zaman dilimine yayilabilecegini, bir arastirma projesi olmaktan ziyade
kimi zaman on yillar boyu siiren bir sosyal hareket oldugunu dile getirir. Bununla beraber, bir eylem

arastirmasi yaparken takip edilecek adimlar1 tanimlamak miimkiindiir (Creswell, 2012).

Uygulamali bir eylem arastirmasi i¢in pek ¢ok model gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin karsimiza

¢ikan Mill’in diyalektik eylem aragtirmasi sarmalidir (bkz. Sekil 1. ) (Creswell, 2012; Costello, 2003).

Bir odak alam
tanimbamak
Bir eylem plam Veri toplamak
gelistirmek >
Verileri analiz
eimek ve
yorumlamak

Sekil 1. Mill’in Diyalektik Eylem Arastirmasi Sarmali

Bir eylem arastirmasini baglatan soru ¢cogunlukla kulaga soyle gelir: ‘Bu durumu nasil iyilestirebiliriz?’
(Reason ve Bradbury, 2008). Eylem arastirmasinda atilacak ilk adim uygulamali bir odak noktasi
belirlemektir. Bu bizim ya da yasadigimiz toplumdan birilerinin hayatini ilgilendiren bir problem, konu
ya da mesele olabilir (Creswell, 2012). Bu odak uygulayacagimiz eylem arastirmasini tanimlayacak ve
sekillendirecektir. Bu konu arastirmaci tarafindan zaten belirlenmis olabilecegi gibi (Goodnough, 2011),
siire¢ bagladiktan sonra is birligi ile katilimcilar tarafindan da belirlenebilir. Taylor (1994) secilen

konuya kars1 tutkulu olmamizin arastirmay: yiriitmede bize kolaylik saglayacagini vurgulamaktadir.

Aragtirma konusu ya da odak noktasi segme isini kolaylastiracak bazi sorular vardir. Eylem
arastirmacilari mikro ya da makro konulara egilerek, olaylara ya da fenomenlere odaklanabilirler.
Ornegin: yalmzca belli bir dgrencinin ihtiyaglarmi belirlemek, miifredattaki bir alana odaklanmak,
sosyal meseleleri ele almak eylem arastirmasinin odak noktasi olarak segilebilir (Goodnough, 2011). Bu

asamada problem ve baglami tanimlanacaktir (Meyer, 2004).
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Bir odak noktasi segtikten sonra konuyla ilgili kendi bilgi, uygulama ve inanglarimizdan daha fazlasinm
o6grenmek dnemlidir. Bu noktada kendi bildiklerimiz {izerine derinlemesine diisiiniirken, alan yazinda
neler olduguna bakmak gerekir. Bu siirece eylem arastirmasinda kegsif (Goodnough, 2011; Kemmis ve
ark., 2014) adi verilir. Bununla birlikte diger uzmanlarin (akademisyen, 6gretmen ve yoneticiler)
sectiginiz odak noktasi ile ilgili bilgilerine bagvurmak da 6nemlidir. Elestirel bir bakis agisiyla eylem
arastirmact kendi uygulamalari ile var olan teorik ve ampirik bilgileri birlestirmeyi hedeflemelidir

(Costello, 2003; Goodnough, 2011).

Kesif siireci tamamlandiktan sonra ise arastirma sorusu olusturulur. Eylem arastirmasinda arastirma
sorusu var olan problemin iginden ¢ikar (Taylor, 1994). Burada arastirmacinin amacini yansitan agik
uclu sorular yazilabilir. Sorular olusturulurken arastirmanin olasi/ beklenen ciktilar1 ifade edilir
(Goodnough, 2011). Ornegin: “Kavram haritalama yontemini ilkdgretim fen bilgisi dersinde dgretme
ve 6grenmeyi iyilestirmek igin nasil kullanabiliriz?” ya da “okullarda Déniistiiriicti iklim degisikligi
egitimi nasil uygulanir?” (Leite, 2025). Sorular1 boyle genis ifade ettikten sonra spesifik sorular da
iretilebilir. Arastirma sorular1 olusturulduktan sonra, arastirmada sistematik bir sekilde ilerlemek igin
bir eylem plan: olusturmak bir sonraki basamak olmalidir. Bu da bize odaklandigimiz konu ve aragtirma

sorularimizla ile ilgili problem ¢6zme siirecini ele almamizi saglar (Goodnough, 2011).

Eylem planinda, yapilacak miidahale tanimlanir, eylem arastirma grubu tanimlanir, zaman c¢izelgesi
olusturulur, kaynaklar g6z oniinde bulundurulur. Baz1 6geler siire¢ i¢inde yeniden gdzden gegirip
diizenlemeyi gerektirebilir. Miidahalenin tanimlanmasi, arastirma sorumuza cevap bulacagimiz eylem
arastirmas1 yapacagimiz yerde ne gibi etkinlikler planladigimiz anlamina gelmektedir (Goodnough,
2011). Daha sonrasinda, problemi incelemek igin gerekli olacak kaynaklari belirlemek onemlidir.
Bunun i¢in var olan alan yazin ve veriler faydali olabilir. Meslektaslarin goriislerinin alinmas1 da
problem ¢6zmede yol gosterici olabilir. Universite calisanlari ile ortaklasa ¢alismak ve daha 6nce eylem

arastirmasi deneyimi olanlarin yardimlari da eylem aragtirmasinda 6nemlidir (Creswell, 2012).

Eylem arastirmasinda, veri toplamadan Once bir strateji belirlenir. Arastirmanin kag kisi lizerinden
yapilacagi, verileri kimin toplayacagi, kimlere ulagilacagi ve bu kisilerden ne gibi bir destek beklenecegi
onceden belirlenmelidir (Creswell, 2012). Eylem planiin bir pargasi da arastirma sorularina cevap
bulacak veri toplama y6ntemlerinin segilmesidir (Goodnough, 2011). Eylem arastirmasinda arastirma
desenleri nitel, nicel ya da deneysel olabilir (Costello, 2003). Bunun yani sira gogunlukla nitel veri
toplama yontemleri kullanildigr gortilmektedir. Veriler cogunlukla ¢oklu yontemlerle toplanir. Eyleme
gegmek i¢in ihtiyag duydugumuz bilgiye gore veri toplama yontemi degisecektir (Taylor, 1994). Veri
toplama yontemleri 3 ana baglik altinda toplanmaktadir (Bkz. Sekil 2.). Bunlar; deneyimleme (gozlem
becerilerimizi kullanarak), sorusturma (digerlerine inang, fikir, diisiince ve deneyimlerini sorarak) ve

incelemedir (belge ve eserleri referans alarak) (Creswell, 2012; Goodnough, 2011).
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Eylem Arastirmasi Veri Toplama Teknikleri

P N 1
Deneyimleme (Gozlem ve saha Sorusturma inceleme
notlar) T
~ /\ ~—_
PN gayri resmi milakat
~ arsiv dokiimanlar
Katilimci gozlem
\—/ /\ —
—vyapifandiriimis resmi derailer
TN mulakat &
Wlsallkll, a_ktlf ~___— —
gozlemci —
N o haritalar
TN Slgekler -
pasif gdzlemci ~_ ses kayitlari ve videolar
~—_— ~
davranis olgekleri P
o eserler
Standartlastirilmis testler -
—_
saha notlari
N

Sekil 2. Eylem Arastirmasi Veri Toplama Tekniklerinin Smiflandirilmasi (Creswell, 2012; Goodnough,
2011)

Deneyimleme yoluyla veri toplamada 6gretmen arastirmact katilimer gézlem, aktif gozlem ya da pasif
gozlem yoluyla veri toplayabilir. Gézlemci baglamin bir pargasi ise katilimer gozlem yapiyorken,
gozlemcinin digardan olan biteni izledigi gdzlem bicimine ise pasif gozlem denir. Goézlemleri
kaydederken 6grenci konusmalari transkripsiyonu yapilabilecegi gibi, bir grup 6grencinin etkilesimi de
tanimlanabilir. Bogdan ve Biklen (2007) bir egitim ortaminda gozlem yaparken kullanilabilecek
sorulara detayli bir liste vermislerdir. Bu listede okul ¢evresi (fiziksel, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel),
insanlar (0gretmenler, diger personel, personel ve Ogrencilerin iletisimi, Ggrenciler, yoneticiler,
ebeveynle) 6grenme ortami (6grenme durumu, 6grenci-6gretmen iliskisi, disiplin ve kontrol) lizerine
gdzlem yaparken sorulabilecek sorular yer almaktadir. Burada 6nemli olan gozlemin 6zenli bir sekilde
yapilandirilmasi ve arastirma sorusuna uygun bir sekilde se¢ilmesidir. Yapilacak olan gzlemlerin yeri,

sikl1g1 ve siiresi eylem arastirmasim planlarken netlestirilmelidir (Goodnough, 2011).

Veri toplama yontemlerinin toplandigi diger bir baslik sorugturmadir. Gayri resmi miilakat,
yapilandirilmis resmi miilakat, 6lgekler, davranis 6lgekleri ve standartlastirilmig testler veri toplamak
icin kullanilabilir. Goriisme yoluyla kisilerin inang ve bakis acilarina ydnelik derinlemesine bilgi
edinilebilir (Goodnough, 2011).

Eylem arastirmasinda inceleme yoluyla verilerin toplanmasi ise argiv dokiimanlari, dergiler, haritalar,
ses kayitlari, eserler ve saha notlart kullanilabilir. Okulda dogal bir sekilde olusan pek ¢ok kaynak
vardir. Disiplin belgeleri, devamsizlik cizelgeleri, sinav notlar1 , standartlastirilmis testler ve toplanti
tutanaklar1 bunlarin bazilaridir. Ogrencilerin ¢izimleri de ©nemli bir kaynak olarak eylem

aragtirmalarinda kullanilmaktadir (Goodnough, 2011).
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Verilerin toplanmasi ile onlara anlam verme siireci olan tanimlama, analiz ve yorumlama siiregleri de
baslamis olur. (Goodnough, 2011). Detayl1 bir arastirma giinliigii, eylem arastirmasinda hayati bir 6nem
tasir. Ozellikle “neyin ne zaman” oldugunun takibi i¢in dnemlidir (Taylor, 1994). Eylem arastirmasinda
verilerin analizi oldukga zorlu bir siirectir. Arastirmanin basinda ortaya atilan sorulara cevap bulabilmek
icin, bu evre de elestirel bir bakis acisina sahip olmak 6nemlidir (Goodnough, 2011). Hatta, projenin
uygulamasinin baslamasiyla birlikte veri analizine de baglanmalidir. Bu siiregte ham veri diizenlenir ve
organize edilir. Veri analizi i¢in farkli yollar olmasma ragmen, takip edilecek bir formiil yoktur

(Goodnough, 2011).

Goodnough (2011) verilerin analizinde oncelikle verilerin organize edilmesinin 6neminden bahseder.
Farkli kaynaklardan toplanan verilerin dikkatlice g6zden gecirilmesi gerekecektir. VVerilerin ne zaman,
hangi yollarla ve ne gesit veriler oldugunu iceren bir arastirma etkinlik glinliigii tutmak faydali olacaktir.
Ornegin, bir simftaki 20 6grenciden, belli bir tarihte, Fen ve Teknoloji Dersinde teknoloji ile dgretim
konusunda &grencilerin deneyimlerini inceleyen bir anket uyguladigini kaydedersiniz. Verilerin
yorumlanmasi analiz edilen verinin eylem planinda kullanilmasi i¢in 6nemlidir. Bu ylizden, veri
analizini idare edebilecek boyutlarda tutmak onemlidir, ki bdylece bir eylem plani olusturmak i¢in
kullanilacak bilgi elde edilebilsin (Creswell, 2012). Her ne kadar eylem arastirmasinin amaci bizim su
an ki uygulamamizi iyilestirmek olsa da aragtirmanin sonuglarini diger insanlarla paylagsmak da oldukc¢a

onemlidir (Goodnough, 2011).

Eylem arastirmasinda verilerin analizi olduk¢a zorlu bir siirectir. Aragtirmanin basinda ortaya atilan
sorulara cevap bulabilmek icin, bu evrede elestirel bir bakis acisina sahip olmak oSnemlidir.
Katilimcilarin yerel bilgisini kullanmak kadar, onlar1 elestirel diisiinme konusunda tesvik etmek de
siirece dahildir. Ote yandan her ne kadar problem tamimlama, analiz, miidahale ve geri bildirim
stireclerinin tamamina katilimecilarin dahil edilmesi gerekse de, uygulamada, 6zellikle genglerle yapilan
¢ok az eylem aragtirmasinda veri analizi siirecine katilimeilar dahil edilmektedir (Foster- Fishman, vd.,

2010).
Sonug¢

Eylem arastirmasi, sadece bilgi liretmeyi degil, iiretilen bu bilgiyi yerel diizeyde somut bir doniisiime
donistiirmeyi hedefleyen dinamik bir metodolojidir. Kurt Lewin’in onciiliigiinde baslayan bu siireg,
yillar igerisinde geleneksel arastirmanin mesafeli arastirmaci figiliriinii, siirecin ic¢ine dahil olan bir
kolaylastiriciya doniistiirmiistiir. Bu ¢alismada ele alindig lizere, eylem arastirmasi akademik teori ile
giindelik hayatin pratik bilgeligi arasinda koprii kurarak sosyal adaleti ve demokratik katilim tesvik

eder.

Makale boyunca detaylandirilan siiregler gostermektedir ki; eylem arastirmasinin giicli, esnek

yapisindan ve katilimcilart pasif birer arastirma nesnesi olmaktan c¢ikarip aktif 6zneler haline
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getirmesinden kaynaklanmaktadir. Odak noktasinin belirlenmesinden eylem planinin olusturulmasina
ve veri analizine kadar her asama, hiyerarsiyi sarsan ve gii¢ dengesini yerel topluluk lehine degistiren
bir potansiyel tasir. Ozellikle egitim, saglik ve sosyal hizmet gibi alanlarda, statiikoyu sorgulayan ve
yaparak ogrenme ilkesini benimseyen bu yaklagim, kroniklesmis sosyal sorunlarin ¢éziimiinde hayati

bir rol oynamaktadir

Sonug olarak eylem arastirmasi, bilimsel dergilerde yaym yapma hedefinin dtesine gegerek; degisimi
bizzat sahada, yerel paydaslarla birlikte ger¢eklestirmeyi amaglar. Arastirmacinin akademik birikimi ile
toplumun yagsanmislik deneyimini harmanlayan bu model, toplumsal doniisiimiin yukaridan asagiya
emirlerle degil, iceriden ve katilime1 bir dahliyetle gerceklestiginde daha etkili ve kalici olacagim
kanitlamaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin, 6zellikle dezavantajli gruplarin sesini duyurmada ve
yerel diizeyde sosyal refahi artirmada eylem arastirmasinin sundugu bu 6zgiirlestirici ve gli¢lendirici

cerceveyi daha genis bir 6lgekte kullanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu calismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine
riayet edildigini yazarlar beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Toplumsal Politika Dergisi’nin
higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.
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