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Oz. Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde benligin ayrimlasmasinin ve duygu diizenlemenin evlilik
kalitesi Gzerindeki roliinii incelemektir. Arastirma nicel yontem kullanilarak yaritilmus olup, iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Calismanin érneklemini istanbul ilinde yasayan ve géniilliiliik esasina gére
arastirmaya katilan 318 evli birey olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Benligin Ayrimlagmasi
Olgegi, Evlilik Kalitesi Olcegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Analiz siirecinde betimsel
istatistikler, Cronbach’s Alpha glivenirlik analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Pearson korelasyon, coklu dogrusal regresyon ve hiyerarsik regresyon analizlerinden
yararlanilmistir. Bulgular, benligin ayrimlagsmasi ile evlilik kalitesinin agiklanmasinda benligin
ayrimlagsmasinin bagimsiz ve anlaml bir degisken olarak 6ne giktigini ve evlilik kalitesini pozitif yonde
yordadigini gdstermektedir. Olgegin orijinal yapisina uygun olarak hiyerarsik modele alt boyut
diizeyinde dahil edilen duygu dizenleme stratejilerinden (bilissel yeniden degerlendirme ve ifade
bastirma) ayri olarak benligin ayrimlasmasinin evlilik kalitesini agiklanmasinda daha glicli bir yordayici
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, evlilik kalitesinin degerlendirilmesinde bireyin benlik
yapisinin 6nemli bir payi oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, evlilik danismanhgi ve psikoegitim
programlarinda benligin ayrimlasmasini glgclendirmeye yo6nelik miidahalelere yer verilmesi
onerilmektedir. Ayrica farkli 6rneklemler ve boylamsal tasarimlarla yapilacak ¢alismalarin alan yazina
katki saglayacagi diisintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bowen kurami, Benligin ayrimlasmasi, Evlilik kalitesi, Duygu diizenleme.

Sayfa | 1655

Abstract. The aim of this study is to examine the predictive role of self-differentiation on marital quality
among married individuals. The research was conducted using a quantitative correlational research
design. The sample consisted of 318 married individuals living in Istanbul who voluntarily participated
in the study. Data were collected using the Differentiation of Self Scale, the Marital Quality Scale , and
the Emotion Regulation Scale. In the analysis process, descriptive statistics, Cronbach’s Alpha reliability
analyses, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation
analysis, multiple linear regression, and hierarchical regression analysis were used. The findings
revealed that differentiation of self is an independent and significant variable that positively predicts
marital quality. In contrast to the emotion regulation strategies (cognitive reappraisal and expressive
suppression) included in the hierarchical model at the subscale level according to the original structure
of the scale, it was determined that self-differentiation is a stronger predictor in accounting for marital
quality. These results suggest that an individual's self-structure carries a significant weight in
understanding marital quality. In line with these findings, it is recommended that marriage counseling
and psychoeducational programs include interventions aimed at strengthening self-differentiation. In
addition, future studies using different samples and longitudinal designs may contribute to the existing
literature.

Keywords: Bowen theory, Self-differentiation, Marital quality, Emotion regulation.
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Extended Abstract

Introduction. Marriage is a central relational system that plays a critical role in individuals’
psychological well-being, emotional functioning, and overall life satisfaction. Beyond emotional
closeness, marriage represents a dynamic interpersonal context in which individuals continuously
negotiate autonomy, intimacy, emotional boundaries, and self-related processes. Within this
framework, marital quality is conceptualized as a multidimensional construct encompassing emotional
closeness, mutual support, communication patterns, conflict resolution strategies, and perceived
satisfaction within the marital relationship. Contemporary research increasingly emphasizes that
marital quality cannot be fully explained by relational skills alone; rather, individual psychological
characteristics and self-regulatory capacities play a decisive role in shaping marital dynamics.

One of the key individual variables associated with close relationships is self-differentiation, a
core construct within Bowen Family Systems Theory. Self-differentiation refers to an individual’s
capacity to maintain a clear and stable sense of self while remaining emotionally connected to their
significant others. Individuals with higher levels of self-differentiation are able to distinguish between
thoughts and emotions, regulate emotional reactivity under relational stress, and preserve autonomy
without resorting to emotional cutoff or excessive fusion. In contrast, low levels of self-differentiation
are characterized by heightened emotional reactivity, emotional fusion, or emotional distancing, all of
which may undermine relational functioning and marital quality.

Another psychological process that has received increasing attention in close relationship
research is emotion regulation. Emotion regulation refers to the strategies individuals use to monitor,
evaluate, and modify emotional responses in accordance with situational demands and personal goals.
According to Gross’ process model, emotion regulation strategies may be implemented at different
stages of emotional experience, with cognitive reappraisal and expressive suppression representing
two widely studied strategies. Cognitive reappraisal involves reinterpreting emotional situations to
alter their emotional impact, whereas expressive suppression involves inhibiting emotional expression
after emotions have been generated. In marital contexts, adaptive emotion regulation strategies are
considered essential for managing conflict, maintaining emotional closeness, and sustaining
relationship satisfaction.

Although previous studies have independently examined self-differentiation and emotion
regulation in relation to marital outcomes, research investigating their combined and predictive effects
on marital quality remains limited, particularly within non-Western cultural contexts. Moreover,
relatively few studies have explored how self-differentiation is associated with specific emotion
regulation strategies and how these processes jointly predict marital quality. Addressing this gap, the
present study aims to examine the predictive roles of self-differentiation and emotion regulation sub-
dimensions in  marital quality among married individuals living in  Turkey.
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Method. The study employed a quantitative research design based on a correlational survey model.
The sample consisted of 318 married individuals residing in Turkey who voluntarily participated in the
study. Data were collected using the Self-Differentiation Scale, the Marital Quality Scale and the
Emotion Regulation Scale. Statistical analyses included descriptive statistics, reliability analyses,
independent samples t-tests, one-way analysis of variance, Pearson correlation analyses, multiple
linear regression, and hierarchical regression analyses to test the structural models across independent
dimensions.
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Results. The findings revealed a positive and statistically significant relationship between self-
differentiation and marital quality. Higher levels of self-differentiation were associated with higher
marital quality, indicating that individuals who are better able to maintain emotional autonomy and
regulate emotional reactivity tend to perceive their marital relationships as more satisfying, supportive,
and balanced. Regression analyses further demonstrated that self-differentiation emerged as a
significant and positive predictor of marital quality even after controlling for demographic variables.

In contrast, no significant relationship was found between overall emotion regulation total
scores and marital quality. However, when emotion regulation strategies were examined at the sub-
dimension level according to the original structure of the scale, a more robust hierarchical pattern
emerged. Cognitive reappraisal was found to be a positive predictor of marital quality and several of
its sub-dimensions, whereas expressive suppression negatively predicted specific aspects of marital
quality, particularly emotional closeness and relationship satisfaction. These findings suggest that
specific emotion regulation strategies are more informative and hold higher statistical predictive power
than overall emotion regulation capacity in explaining marital dynamics.

Additionally, meaningful associations were identified between self-differentiation and emotion
regulation strategies. Higher levels of self-differentiation were related to greater use of cognitive
reappraisal and lower reliance on expressive suppression. This pattern suggests that individuals with a
more differentiated sense of self may be better equipped to engage in adaptive emotional processing
rather than relying on emotionally restrictive regulation strategies.

Analyses of demographic variables indicated that gender significantly predicted self-
differentiation, whereas age did not significantly predict self-differentiation or emotion regulation.
Marital quality, however, differed significantly according to age and number of children. Younger
individuals and those without children reported higher levels of marital quality, suggesting that life
stage and family responsibilities may account for variations in perceptions of marital satisfaction.
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Discussion and Conclusion. From a clinical perspective, these findings underscore the importance of
addressing both emotion regulation strategies and underlying self-related processes in counseling and
family therapy settings. Interventions that focus solely on communication skills or emotional expression
may overlook deeper self-structure dynamics that sustain relational functioning under stress.
Strengthening self-differentiation may therefore enhance individuals’ capacity to regulate emotions
more effectively and maintain relational balance within marriage.

In conclusion, self-differentiation is a key predictive factor in marital quality. While self-
differentiation predicts relationship satisfaction and emotional processes, emotion regulation sub-
dimensions predict specific aspects of marriage. In this study, self-differentiation was examined as a
primary predictor of marital quality, with emotion regulation subscales (cognitive reappraisal and
expressive suppression) included separately within the hierarchical regression models. Since the study
reflects a limited population within a narrow scope, future research incorporating different populations
and examining potential moderator variables would enrich the literature.
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Giris

Evlilik, bireylerin psikolojik iyi olusunu, yasam doyumunu ve sosyal uyumunu dogrudan

etkileyen en temel yakin iliski sistemidir. Modern aile arastirmalarinda evlilik, yalnizca iki bireyin hukuki

Sayfa | 1658 birlikteligi olarak degil; duygusal baglanma, karsilkli duygu dizenleme, rol paylasimi, is paylasimi ve

stresle basa ¢ikma becerilerinin, kisacasi hayati olumlu bir beraberlik icinde yasamanin birlikte ele

alindigl dinamik bir etkilesim alani olarak incelenmektedir. Biitiin bu siregler ele alindiginda evlilik

kalitesi, evlilik iliskisinin 6znel degerlendirmesini yansitan cok boyutlu, bireysel ve toplumun temel

yapisi olarak tanimlanmaktadir (Proulx ve ark., 2007). Bu alanda Tiirkiye’de yapilan evlilik kalitesini

Olcmeye yonelik giincel calismalar, bu kavramin cok boyutlu ve karmasik yapisini yerel kiltir
dinamikleriyle ortaya koymaktadir (Gurel ve Copur, 2020).

Evlilik kalitesi; mutluluk, doyum, uyum, yakinhk, destek, catisma ve istikrar gibi birden fazla
durumu icinde barindiran biitlincll bir kavramdir (Amato, 2007; Spanier ve Lewis, 1980). Arastirmalar,
evlilik kalitesinin yalnizca iliski ici durumlarla anlasilamayacagini, bireysel psikolojik 6zelliklerle birlikte
ele alinarak degerlendirilmesinin gerekli oldugunu géstermektedir (Karney ve Bradbury, 2005). Ozellikle
bireylerin kisilik yapilari, stresle basa ¢ikma bicimleri, baglanma bicimleri ve benlik algilari evlilik
kalitesindeki varyansi anlamli bicimde aciklamaktadir. Bu durum, evlilik kalitesinin sadece kisilerarasi
etkilesim bicimleriyle degil, bireyin i¢csel dizenleme kapasitesiyle de sekillendigini gdstermektedir.
Evlilik kalitesi ile bireysel iyi olus arasindaki iliski de karsiliklidir. Yiiksek evlilik kalitesi depresif belirtilerin
azalmasi ve psikolojik saglamhgin artmasi ile iliskilendirilirken; dustk evlilik kalitesi artmis stres, kaygi
ve uyumsuzlukla baglantil bulunmaktadir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001; Troxel ve ark., 2007). Alan
yazinda evli bireylerin iyi olus dinamiklerini inceleyen glincel arastirmalar da evlilik doyumu ile bireysel
psikolojik iyi olus strecleri arasinda glicli ve dogrusal baglar oldugunu gostermektedir (Sen, Bulut Serin
ve Karagiilmez, 2024). Bu bulgular, evlilik iliskilerinin hem psikolojik hem fizyolojik stireclerle etkilesim
icinde oldugunu ve bireyin kisilik yapilanmasinin evlilik deneyimini anlamli diizeyde agiklayabilecegini
ortaya koymaktadir.

Benlik ayrimlagmasinin evlilik kalitesindeki yeri

Benlik ayrimlagmasi kavrami, evliligin kalitesini agiklamada dnemli bir agiklayici degisken olarak
dikkate alinmasi gereken bir olgu olarak 6ne g¢ikmaktadir. Benlik ayrimlasmasi Murry Bowen’in Aile
Sistemleri Kurami kapsaminda gelistirilmistir. Bireyin duygusal yogunluk altinda bulundugunda bile
duygu ve disuncelerini ayirt edebilmesi, yakin iliski icinde bulunurken ayni zamanda kisisel
bagimsizligini koruyabilmesi, duygusal tepkilerini diizenleyebilmesi ve tiim bunlari islevsel bir btinlik
icinde yonetebilme becerisidir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Kuramciya gore bireyin ayrimlasma
seviyesi, yakin iliskilerde kaygi diizeyini belirleyen temel yapisal etkendir. Bowen (1978) tarafindan
belirtildigi gibi, dislik ayrimlasma dizeyine sahip bireylerin, yakin iliskilerde ya asiri bagimli (flizyon) ya
da asirt mesafeli (duygusal kopma) davranislari sergileme egiliminde olduklari belirtilmektedir. Bununla
beraber, ayrimlasma diizeyi ylksek olan ciftler hem "biz" duygusunu siirdiirebilmekte hem de benlik
konumlarini koruyabilmekte, boylece evlilikte duygusal yakinlik ile bireysel 6zerklik arasinda islevsel bir
denge kurabilmektedirler. Skowron (2000) tarafindan yapilan ¢alismalar, benligin ayrimlasma diizeyinin
evlilik uyumundaki varyansin énemli bir kismini agikladigini ortaya koymustur. Ozellikle duygusal
tepkisellik ve duygusal kopma boyutlarinin evlilik catismasi ile pozitif; ben pozisyonunun ise evlilik
Kaya, E. S. ve Kliclkkaragoz, H. (2026). Evli bireylerde benligin ayrimlasmasi ve evlilik kalitesi arasindaki iliski:

Duygu dizenleme kontroliinde bir inceleme. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 1654-1675.
DOI. 10.51460/baebd.1921713



DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI
EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 2026, 17 (2), 1654-1675.

7 EYLg, \N\LER,
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, 2026, 17 (2), 1654-1675. P %2 SO
Arastirma Makalesi / Research Paper % * 3 ‘, 3
S ¥ I
& o, 1002

doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Bu veriler, benlik organizasyonunun evlilik
kalitesinin yapisal yordayicilarindan biri oldugunu gostermektedir. Benligin ayrimlagsmasi sadece kisisel
ve kisilerarasi bir 6zellik degil, ayni zamanda bireyin stres altinda bilissel esnekligini ve duygusal
dayanikhligini korumasini saglayan bir yapidir.
Sayfa | 1659 Benligin ayrimlasmasi; duygusal tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalariyla i¢
ice gegme boyutlarindan olusan dort alt bashk altinda degerlendirilmektedir (Skowron ve Schmitt,
2003). Duygusal tepkisellik bireyin yogun duygular karsisinda duygu dizenleme kapasitesini; ben
pozisyonu, bireyin kendi degerlerini koruyabilme giclini; duygusal kopma asiri mesafeli bir iliski
gelistirmeyi; baskalariyla i¢ ice gecme ise iliskiye sinir koyma durumunu ifade etmektedir. Bu boyutlarin
her biri evlilik ici etkilesim dinamiklerini farkli bicimlerde agiklamaktadir ve bireyin evlilik iliskisi icinde
yer aldigi durumu géstermektedir.

Duygu diizenleme siireglerinin belirleyiciligi

Evlilik iliskilerinde sadece benlik ayrimlasmasi degil, ayni zamanda duygu diizenleme siregleri de
onemli aciklayici roller Gstlenmektedir. Duygu diizenleme, bireyin duygusal deneyimlerini izleme, fark
etme, degerlendirme ve uygun sekilde ifade etme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998).
Evlilik iliskilerinde yasanan catismalarin, stresli yasam olaylarinin ve rol gegislerinin saglikh bicimde
yuratilmesi, eslerin blyiik 6lctide duygu diizenleme becerilerine baghdir (Bloch ve ark., 2014). Duygu
dizenleme stratejileri arasinda bilissel yeniden degerlendirme ve ifade bastirma 6ne ¢ikmaktadir (Gross
ve John, 2003). Bilissel yeniden degerlendirme, olayin durumunu degistirerek duygusal yogunlugu
azaltmayr amaglarken; ifade bastirma, duygusal ifadenin ketlenip kalmasini ve disa vurumunun
tikanmasini belirtir. Cocukluk ¢agindan yetiskinlige kadar uzanan gelisimsel sireglerde, bireylerin bu
islevsel veya islevsel olmayan duygu dizenleme stratejilerini kullanma bigimlerinin, onlarin hem
duygusal hem de genel psikolojik iyi olus seviyeleri lzerinde kritik bir yordayici etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Olgun ve Bulut Serin, 2024).

Bununla birlikte duygu diizenleme siireglerinin, bireyin benlik organizasyonundan bagimsiz
olarak degerlendirilmesi, evlilik kalitesinin belirlenmesinde eksik kalabilir. Alan yazin incelendiginde
benligin ayrimlasmasi ve duygu diizenleme degiskenlerinin ¢ogu zaman ayri ayri ele alindigi; bu iki
degiskenin birlikte ve ayni model icerisinde evlilik kalitesi Gzerindeki yordayici etkilerinin incelendigi
calismalarin sinirli oldugu gorilmektedir. Oysa benligin ayrimlasmasi bireyin yapisal benlik
organizasyonunu; duygu dizenleme ise sureg¢sel duygu diizenleme kapasitesini gostermektedir. Yapisal
ve siregsel bu iki boyutun ayni model icinde ele alinmasi, evlilik kalitesini agciklamada daha bitiincil ve
kuramsal olarak tutarli bir cerceve sunmaktadir. Tirkiye baglaminda vyiritilen c¢alismalar
incelendiginde evlilik kalitesinin daha c¢ok iletisim becerileri, baglanma stilleri ve ¢atisma ¢6zme
stratejileri lizerinden incelendigi; benligin ayrimlasmasi ve duygu dilizenleme sireclerinin ortak bir
sekilde kullanildig1 arastirmalarin yeterince fazla olmadig1 gérilmektedir. Bu durum, kiltirel olarak
evlilik iliskisinde bulunan evli bireylerin psikolojik temellerinin daha kapsamli incelenmesini gerekli
kilmaktadir.

Bu arastirma, evli bireylerde benligin ayrimlasmasi ve duygu diizenleme becerilerinin evlilik
kalitesi Uzerindeki yordayici roliini hiyerarsik dogrusal regresyon analizi modelleri araciligiyla
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incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, benligin ayrimlagsmasini evlilik kalitesinin yapisal bir yordayicisi
olarak konumlandirmakta ve duygu diizenleme siireglerini 6lgegin orijinal yapisina uygun sekilde alt
boyut dizeyinde (bilissel yeniden degerlendirme ve ifade bastirma) bagimsiz yordayicilar olarak
hiyerarsik modele dahil edilerek bu iliskilerin agiklayici niteligini test etmektedir. Bu yontiyle arastirma,
Bowen’in kuramsal cergevesini veriye dayali olarak incelemekte ve evlilik kalitesinin psikolojik
Sayfa | 1660 altyapisina iligkin literatlire 6zgln bir katki sunmayi hedeflemektedir.

Calismada su arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Benligin ayrimlasmasi, duygu dizenleme stratejileri (bilissel yeniden degerlendirme ve ifade
bastirma) ve evlilik kalitesi arasinda anlamli iliskiler var midir?

2. Benligin ayrimlasmasi ve duygu diizenleme alt boyut degiskenleri evlilik kalitesini anlamh
bicimde yordamakta midir?

3. Benligin ayrimlasmasi ve duygu dizenleme puanlari cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
farkhlasmakta midir?

4. Demografik degiskenler (yas, cinsiyet) modele eklendiginde hiyerarsik regresyon modelindeki
yordayici gli¢ ve acgiklanan varyans degismekte midir?

Yontem
Aragstirma modeli

Bu arastirma, evli bireylerde benligin ayrimlasmasi ve duygu diizenleme dizeyleri ile evlilik
kalitesi arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan nicel arastirma deseninde yapilandirilmistir. Nicel
arastirmalar, arastirmaya konu olan degiskenlerin nesnel 6lgme araglari araciligiyla sayisal verilere
dontstiridlmesini ve bu veriler Gzerinden degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesini esas alan sistematik arastirma yaklasimlaridir (Creswell, 2014).

Arastirmada, degiskenler arasinda dogrudan bir neden-sonug iliskisi ortaya koymaktan ziyade,
degiskenlerin birlikte degisim duzeylerinin ve yordayici iliskilerinin belirlenmesi amaglandigindan
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskinin varligini, yonini ve dizeyini belirlemeye yonelik betimsel nitelikte bir arastirma modelidir
(Karasar, 2016). Bu modelde arastirmaci, arastirmaya konu olan degiskenlere herhangi bir miidahalede
bulunmaksizin mevcut durumu kendi dogal kosullari icinde incelemektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin yordayici degiskenlerini benligin ayrimlasmasi ve duygu diizenleme;
yordanan degiskenini ise evlilik kalitesi olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda, benligin ayrimlasmasi
ve duygu dizenleme degiskenlerinin evlilik kalitesini ne dlizeyde yordadigl, s6z konusu degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunup bulunmadigi ve bu iliskilerin hangi yonde
gerceklestigi degerlendirilmektedir.

Nicel arastirma yaklasimi, arastirma sorularina uygun olarak standartlastiriimis 6lgme araclariyla
genis bir katihmci grubundan veri toplanmasina olanak saglamakta ve elde edilen bulgularin istatistiksel
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yontemlerle sistematik bicimde analiz edilmesine imkan tanimaktadir (Bliytikoztiirk, 2018). Bu nedenle,
evlilik iliskileri baglaminda benligin ayrimlagmasi, duygu diizenleme ve evlilik kalitesi arasindaki yapisal
iliskilerin belirlenmesini amaclayan bu calismada nicel arastirma yontemi uygun gorilmustar.

Arastirma sirecinde veriler, gonillllik esasina dayali olarak evli bireylere verilen seminerlerde
ylizylize doldurduklari 6lcek ve demografik form olarak toplanmis ve elde edilen veriler arastirma
sorularina uygun istatistiksel analiz teknikleri kullanilarak ¢éziimlenmistir. Arastirmanin metodolojik
vapisi, calismanin amaci, arastirma sorulari ve kullanilan 6lgme araclariyla tutarli olacak sekilde
planlanmistir.
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Calisma grubu

Bu arastirmanin ana kdtlesini, Turkiye’de yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmada evli
bireylerde benligin ayrimlasmasi, duygu dizenleme siirecgleri ve evlilik kalitesi arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaclandigindan, katiimcilarin evli olmalari arastirmaya dahil edilme olgltli olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirma kapsamina yalnizca evli bireyler alinmis; medeni durumu
arastirmanin amacina uygun olmayan katilimcilar degerlendirme disinda birakilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, génillilik esasina dayah olarak calismaya katilmayi kabul eden evli
bireyler olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde toplam 346 bireye ulasiimistir. Ancak yapilan inceleme
sonucunda 11 katilimcinin bekar oldugu belirlenmis ve bu katihmcilardan elde edilen veriler arastirma
kapsamina dahil edilmemistir. Bunun yani sira, analiz siirecine gegilmeden 6nce veri seti 6n incelemeye
tabi tutulmus, ug¢ deger niteligi tasiyan veriler degerlendirilmis ve uygun goriilen veriler analiz disinda
birakilmistir. Bu diizenlemeler sonucunda arastirmanin nihai 6rneklemi 318 evli bireyden olusmustur.

Orneklem seciminde amach érnekleme yéntemlerinden &lgiit 6rnekleme ydntemi kullaniimistir.
Olgiit érnekleme, arastirmanin amaci dogrultusunda dnceden belirlenen bazi 6zellikleri tasiyan
bireylerin 6rnekleme dahil edilmesini esas alan bir 6rnekleme yaklasimidir. Bu ¢alismada belirlenen
temel 6lglit, katilimcilarin evli bireylerden olugsmasidir. Boylece arastirmanin konusu olan benligin
ayrimlasmasi, duygu dizenleme ve evlilik kalitesi degiskenlerinin, evlilik iliskisi deneyimine sahip
bireyler izerinden degerlendirilmesi saglanmistir.

Arastirma grubunun demografik ozellikleri incelendiginde, katilimcilarin bliyik ¢cogunlugunun
30-49 yas araliginda yer aldigi goriilmektedir. Cinsiyet dagilimi agisindan kadin katilimci oraninin erkek
katilimci oranindan daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Egitim durumu ve gelir diizeyi bakimindan ise
orneklemin agirlikli olarak Universite mezunu ve orta gelir diizeyine sahip bireylerden olustugu
anlasiimaktadir. Ayrica katilimcilarin 6nemli bir béliminiin 10 yil ve Gzeri evlilik sliresine sahip olmasi,
arastirma grubunun evlilik deneyimi agisindan belirli bir birikime sahip oldugunu gostermektedir.

Bu ozellikler birlikte degerlendirildiginde, arastirma o6rnekleminin evli bireylerde benligin
ayrimlasmasli, duygu diizenleme ve evlilik kalitesi arasindaki iligkilerin incelenmesi bakimindan
arastirmanin amaciyla uyumlu bir yapiya sahip oldugu soylenebilir. Bununla birlikte, drneklemin
gondllilik esasina ve 6lgit ornekleme yaklasimina dayali olarak olusturulmasi nedeniyle bulgularin
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genellenmesinde dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bu nedenle arastirma sonuglari, ¢calisma grubunun
ozellikleri ve arastirmanin sinirliliklari dikkate alinarak degerlendirilmelidir.

Arastirmanin ilk boliminG olusturan katilimcilarin demografik bulgulara gére dagilimlarinin
gosterildigi frekans analizinin sonuglari Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1.
Calisma grubuna ait demografik bulgularin frekans dagilimlar

Demografik Gruplar n %

Bulgular

Yas 20-29 Yas 26 8.2
30-39 Yas 124 39.0
40-49 Yas 117 36.8
50 Yas ve Uzeri 51 16.0

Cinsiyet Kadin 219 68.9
Erkek 99 31.1

Gelir Duzeyi Disilk 23 7.2
Orta 280 88.1
Yiksek 15 4.7

Evlilik Yih 1-5vil 46 14.5
6-10 il 74 233
11-20Vil 125 39.3
21 Yil ve Uzeri 73 23.0

Aile Yasam Sekli Cekirdek Aile 306 96.2
Buyiik Aile 12 3.8

Cocuk Sayisi Yok 28 8.8
1 Gocuk 78 24.5
2 Gocuk 144 45.3
3 ve Uzeri 68 21.4

Calisma Durumu Evet 245 77.0
Hayir 73 23.0

Evlilik Sekli GOricl Usull 68 21.4
Tanistirilarak 84 26.4
Anlasarak 166 52.2

Egitim Durumu ilkokul 24 7.5
Ortaokul 24 7.5
Lise 64 20.1
Universite 185 58.2
Yuksekogrenim 21 6.6

TOPLAM 318 100
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Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma grubunun ¢ogunlugunu 30-49 yas araliginda, evlilik
sliresi 10 yil ve lizerinde olan, iki cocuk sahibi, calisan, orta gelir diizeyinde ve {iniversite mezunu kadin
bireylerin olusturdugu goriilmektedir. Bu 6rneklem profili, arastirmanin evlilik iliski kalitesini inceleme

Sayfa | 1663 acisindan demografik olarak dengeli ve temsil glicli yliksek bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Veri toplama araglari
Benligin ayrimlasmasi élgegi

Bu arastirmada evli ciftlerin benlik ayrimlasmasi diizeylerini saptamak amaciyla Elizabeth
A.Skowron tarafindan 2000 yilinda gelistirilen ve Skowron ile Paul L. Schmitt (2003) tarafindan
giincellenen Differentiation of Self Inventory (DSI)’nin Tiirkce uyarlamasi kullanilmistir. Olgegin Tiirkce
formunun gegerlik ve glivenirlik calismasi Isik ve Bulduk (2015) tarafindan yapilmistir.

Bu o6lgek, bireylerin yakin iliskilerde duygularini ve dislincelerini birbirinden ayirt edebilme,
ayni zamanda bagimsizliklarini siirdiirebilme ve duygusal sinirlarini birlikte yonetebilme becerilerini
dlgmeyi amaclamaktadir. Olgek Duygusal Tepkisellik, Ben Pozisyonu, Duygusal Kopma, Baskalariyla i¢
ice Gegme olmak lizere dért alt boyuttan olusmaktadir.

Toplam 20 maddeden olusan 6lgek, likerd tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir. Olcekten
alinan yiksek puanlar, bireyin benlik ayrimlasma dizeyinin yiksek oldugunu ifade eder. Bu ¢alisma
kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilk katsayisi Cronbach’s Alpha katsayisi ile degerlendirilmis ve a = .805
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonug, 6lcegin arastirma érnekleminde kabul edilebilir diizeyde
glvenilir oldugunu gostermektedir.

Evlilik kalitesi dl¢cegi

Arastirmada evlilik kalitesini 6lgmek amaciyla Girel ve Copur (2020) tarafindan gelistirilen
Evlilik Kalitesi Olgegi kullanilmistir. Olgek, bireylerin evlilik iligkilerine iliskin algilarini ¢cok boyutlu
bigcimde degerlendirmeyi amacglamaktadir.

Olgek toplam 42 maddeden olusmakta ve su alt boyutlari icermektedir: Uyum, Destek, Sevgi,
Bikkinlik, Catisma.

Olgek Likert tipi derecelendirme ile puanlanmakta olup yiiksek puanlar evlilik iliskisinin daha
olumlu algilandigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma kapsaminda 6lcegin glivenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha yontemi ile 6l¢iilmis
ve a =.951 olarak bulunmus, bu da dlcegin glicll bir i¢ tutarlihga sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Duygu diizenleme anketi

Arastirmada duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmek amaciyla Gross ve John (2003)
tarafindan gelistirilen "Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)" kullanmilmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlama calismasi Totan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir:
Bilissel Yeniden Degerlendirme ve ifade Bastirma. Toplam 10 maddeden olusan 6lgek Likert tipi
derecelendirme ile puanlanmaktadir. Bilissel yeniden degerlendirme alt boyutu, bireyin olaylarin
anlamini yeniden yapilandirarak duygusal yogunlugu azaltma egilimini; ifade bastirma alt boyutu ise
duygusal ifadeyi inhibe etme egilimini dlcmektedir. Olcegin orijinal yapisina ve hiyerarsik regresyon
modelinin gerekliliklerine uygun olarak, bu arastirmada 6lgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarllik katsayilar
alt boyutlar dizeyinde ayri ayri hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda bilissel yeniden
degerlendirme alt boyutu icin i¢ tutarhlik katsayisi o = .820, ifade bastirma alt boyutu icin ise a = .706
olarak saptanmis ve alt boyutlarin arastirma ornekleminde gilvenilir oldugu belirlenmistir.
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Veri toplama siireci

Arastirma verileri, gonillilik esasina dayali olarak yazili anket ve oOlgcek formu araciligiyla
toplanmigtir. Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve kisisel verilerin gizliligi
konusunda gilivence saglanmistir. Katilmcilar bilgilendirilmis onam formunu onayladiktan sonra
Olgekleri doldurmuglardir.

Veri analizi

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi dogrultusunda yirGtiImistir. Bu calismada degiskenler
Uzerinde herhangi bir deneysel miidahalede bulunulmamis, mevcut durum katihmcilardan elde edilen
veriler dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu nedenle arastirma, degiskenler arasindaki iliskileri ve
yordayici baglantilari incelemeye uygun olan iliskisel tarama modeli kapsaminda desenlenmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde istatistik paket programindan yararlaniimistir. Verilerin
normal dagilis varsayimini karsilayip karsilamadigi Kolmogorov-Smirnov testi, carpiklik (skewness) ve
basikhk (kurtosis) degerleri birlikte dikkate alinarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
veri seti parametrik testlerin uygulanmasina uygun kabul edilmistir.

Arastirmada yer alan sirekli degiskenler arasindaki iliskilerin yoninia ve dizeyini belirlemek
amaclyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Benligin ayrimlasmasi ile duygu diizenleme 6lgeginin
orijinal faktor yapisini olusturan bilissel yeniden degerlendirme ve ifade bastirma alt boyutlarinin evlilik
kalitesini yordama diizeylerini daha gliclii ve kombine bir model ¢cercevesinde incelemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Ayrica, bagimsiz degisken gruplarinin evlilik kalitesi Gizerindeki
goreceli aciklayici katkilarini asamali olarak degerlendirmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizinden
yararlanilmistir. Bu analizlerde degiskenler arasindaki istatistiksel iliskiler ve yordayici katkilar
degerlendirilmis; dogrudan nedensel bir yorum yapilmasindan kaginilmistir. Tim istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi %95 giiven araliginda p < .05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Olgeklerin giivenilirlik analizleri, betimsel istatistikler ve yordayiai iliskilere ait bulgular

Sayfa | 1665 Bu bolimde arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen bulgular sunulmustur. Bulgular;
Olcme araclarinin glvenirlik analizleri, betimsel istatistikler, degiskenler arasi iliskiler, benligin
ayrimlasmasi ve duygu diizenleme alt boyutlarinin (bilissel yeniden degerlendirme ve ifade bastirma)
evlilik kalitesini hiyerarsik olarak yordama diizeylerine iliskin analizler basliklari altinda ele alinmistir.

Arastirmanin analiz ve yorumlanmasina baslamadan 6nce arastirmada kullanilan 6lgme
araclarinin i¢ tutarlihk katsayilari hesaplanmistir. Katilimcilarin 6lgek ve alt boyutlardan elde ettikleri
puanlar Gzerinden hesaplanan Cronbach's Alpha glvenilirlik katsayilari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Olgeklere iliskin giivenilirlik analizi
Olgek Cronbach's k Cronbach's k
Alpha Alpha
Duygusal tepkisellik 714 5
Benligin 805 20 “Ben” pozisyonu .753 5
Ayrimlagsmasi Olgegi Duygusal kopma .769 5
Baskalarina bagimhhk .784 5
Duygu Dizenleme 784 10 Bilissel yeniden degerlendirme .820 6
Anketi ) Bastirma .706 4
Uyum 912 21
Bikkinhk .686 6
Evlilik Kalitesi Olgegi  .951 42 Destek .805 8
Sevgi .811 4
Catisma .759 3

Arastirmada kullanilan 6lceklerin i¢ tutarliliklarini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha
givenilirlik analizi yapilmistir. Analiz sonuclarina goére Benligin Ayrimlasmasi Olgegi’nin toplam
Cronbach’s Alpha katsayisi .805 olarak bulunmustur. Bu deger, olcegin iyi diizeyde i¢ tutarhihiga sahip
oldugunu gdéstermektedir. Olgegin alt boyutlari incelendiginde; Duygusal Tepkisellik alt boyutunun
givenirlik katsayisinin .714, “Ben” Pozisyonu alt boyutunun .753, Duygusal Kopma alt boyutunun .769
ve Baskalarina Bagimhlik alt boyutunun ise .784 oldugu gorilmektedir. Alt boyutlara iliskin katsayilarin
.70’in Uzerinde olmasi, ilgili boyutlarin glivenilir 6lglimler sagladigini gostermektedir.

Duygu Dlizenleme Anketi’'nin toplam Cronbach’s Alpha katsayisi .784 olarak hesaplanmistir. Bu
sonug, Olcegin yeterli diizeyde glivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Alt boyutlar incelendiginde;
Bilissel Yeniden Degerlendirme alt boyutunun glivenirlik katsayisinin .820 oldugu ve yiiksek diizeyde i¢
tutarhlik gosterdigi belirlenmistir. Bastirma alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri ise .706 olup kabul
edilebilir sinirlar icerisinde degerlendirilmistir.
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Evlilik Kalitesi Olcegi’nin toplam Cronbach’s Alpha katsayisi .951 olarak bulunmustur. Bu deger,

Olcegin cok ylksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara iliskin bulgular

incelendiginde; Uyum alt boyutunun .912, Destek alt boyutunun .805, Sevgi alt boyutunun .811 ve

Catisma alt boyutunun .759 glivenirlik katsayilarina sahip oldugu gorilmektedir. Bu degerler ilgili alt

boyutlarin glivenilir 6lcimler sundugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, Bikkinlk alt boyutunun

Sayfa | 1666 Cronbach’s Alpha katsayisi .686 olarak belirlenmistir. Bu deger .70 sinirina oldukca yakin olup sosyal
bilimler alaninda kabul edilebilir diizeyde degerlendirilebilmektedir.

Betimsel istatistiklere iliskin bulgular

Arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3'de
sunulmustur.

Tablo 3.

Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler
Degisken M SD
Benligin Ayrimlagmasi (Toplam) 4.31 0.65
Evlilik Kalitesi (Toplam) 2.62 0.33
Duygu Dizenleme (Toplam) 4.14 0.97

Not. M = Aritmetik ortalama; SD = Standart sapma.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin benligin ayrimlasmasi diizeylerinin orta—yiiksek aralikta
oldugu gorilmektedir. Evlilik kalitesi puanlarinin genel olarak yiiksek diizeyde oldugu ve duygu
diizenleme puanlarinin da orta—yliksek aralikta seyrettigi belirlenmistir.

Degiskenler arasindaki iligkiler

Benligin ayrimlasmasi, duygu diizenleme ve evlilik kalitesi degiskenleri arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Arastirma degiskenleri arasindaki pearson korelasyon katsayilari
Degiskenler 1 2 3
1. Benligin Ayrimlagmasi —
2. Evlilik Kalitesi .286** —
3. Duygu Dizenleme 214** .072 —

Not. N = 318. **p <.01.

Tablo 4 incelendiginde benligin ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r = .286, p < .01). Benligin ayrimlasmasi ile duygu diizenleme arasinda da
pozitif ve anlaml bir iliski saptanmistir (r = .214, p < .01). Buna karsilik duygu dizenleme ile evlilik
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p > .05).
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Benligin ayrimlagmasi alt boyutlari ile evlilik kalitesi arasindaki iligkiler

Benligin ayrimlasmasinin alt boyutlari ile evlilik kalitesi arasindaki iliskiler ayrica incelenmis ve
sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5.

Alt boyutlar ile evlilik kalitesi arasindaki korelasyonlar
Alt Boyut Evlilik Kalitesi (r)
Duygusal Tepkisellik .194%**
Ben Pozisyonu .096
Duygusal Kopma .252%*
Baskalariyla ig ice Gegme .246%*

Not. N = 318. **p < .01.

Tablo 5 incelendiginde, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baskalariyla i¢ ice ge¢me alt
boyutlarinin evlilik kalitesi ile pozitif ve anlamli iliskiler gésterdigi belirlenmistir. Olcekte ters kodlama
islemi uygulandigindan, bu alt boyutlarda yiiksek puan daha distk tepkisellik, daha diisik kopma ve
daha saglikli sinirlar anlamina gelmektedir. Bu nedenle elde edilen pozitif iliskiler kuramsal olarak
benligin ayrimlasma diizeyinin artmasi ile evlilik kalitesinin artmasi yonindeki beklentiyle tutarhdir.
Ben pozisyonu alt boyutu ile evlilik kalitesi arasinda ise anlaml bir iliski saptanmamistir.

Benligin ayrimlagsmasinin evlilik kalitesini yordayici rolii

Benligin ayrimlagsmasinin evlilik kalitesini ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizde duygu diizenleme degiskeni kontrol degiskeni olarak
modele dahil edilmistir. Sonuglar Tablo 6’te sunulmustur.

Tablo 6.

Benligin ayrimlagsmasinin evlilik kalitesini yordamasina iligskin regresyon analizi
Degisken B SE 6 t p
Sabit 1.924 0.139 — 13.839 <.001
Benligin Ayrimlagmasi 0.144 0.028 .283 5.240 <.001
Duygu Dizenleme (Kontrol) 0.020 0.018 .058 1.073 .284

Not. R =.292, R? = .085, Duzeltilmis R? =.079, F(2, 315) = 14.63, p < .001. Durbin—Watson = 1.89.

Kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(2,315) = 14.63,
p < .001). Model evlilik kalitesindeki varyansin yaklasik %8.5’ini aciklamaktadir (R? = .085). Evlilik
kalitesinin ¢cok boyutlu ve ¢cok etmenli bir yapi oldugu dikkate alindiginda, agiklanan varyans orani sinirli
gorinse de anlamli bir katki olarak degerlendirilebilir.

Regresyon katsayilari incelendiginde, benligin ayrimlagsmasinin evlilik kalitesinin anlamli ve
pozitif bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (B = .283, p <.001). Buna karsilik modele kontrol degiskeni
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olarak dahil edilen duygu diizenleme degiskeninin evlilik kalitesi Uzerinde anlamli bir etkisi
bulunmamistir (p >.05).

Bu sonug, duygu diizenleme diizeyi kontrol edildiginde dahi benligin ayrimlagmasinin evlilik
kalitesini bagimsiz olarak agikladigini géstermektedir.
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Duygu diizenleme alt boyutlarinin evlilik kalitesini yordayici roliine iliskin analiz

Calismada ayrica, ERQ 0lgeginin bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma alt boyutlarinin
evlilik kalitesini anlaml diizeyde yordayip yordamadigi test edilmistir.

Tablo 7.
Duygu diizenlemenin alt boyutlarinin evlilik kalitesi tizerindeki etkisi
Bagimh
Bagimsiz Degisken Beta  Stand.Hata 6 t p Tolerans  VIF
Degisken
y (Sabit) 2.539 .080 - 31593 .000 - -
Evlilik Bilissel venid
ilissel yeniden
Kalitesi degerlendirme .056 .016 .199 3.474 .001 .929 1.077
Bastirma -.037 .015 -.140 -2.450 .015 .929 1.077
Model Ozeti: R = .21; R? = .044; Diizeltilmis R? = .038; Standart Tahmin Hatasi = .32611 Durbin-Watson
=1.949

ANOVA: F(2,315) = 7.281, p = .001

Duygu dizenleme alt boyutlarinin evlilik kalitesi Gzerindeki yordayici etkisini belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda olusturulan modelin
anlamli oldugu belirlenmistir (F(2,315)=7,281; p<,05). Modelin agiklayicilik dizeyi incelendiginde,
bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma degiskenlerinin birlikte evlilik kalitesindeki toplam
varyansin yaklasik %4’Gnu acgikladigr gérilmustir (R?=,044). Analizde c¢oklu dogrusal baglant
sorununun (multicollinearity) bulunup bulunmadigi Tolerans ve VIF degerleri lizerinden kontrol edilmis;
VIF degerlerinin 1.077 gibi olduk¢a disik (VIF < 10) ve Tolerans degerlerinin (.929) yiiksek olmasi
nedeniyle modelde ¢oklu dogrusal baglanti sorununun olmadigi belirlenmistir. Elde edilen hiyerarsik
regresyon analizi bulgulari Tablo 7'de sunulmustur.

Regresyon katsayilari incelendiginde, bilissel yeniden degerlendirme degiskeninin evlilik
kalitesini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (B=,199; t=3,474; p=,001). Buna gbére
bireylerin bilissel yeniden degerlendirme diizeyleri arttikca evlilik kalitesi dizeylerinin de arttgi
soylenebilir.

Bastirma degiskeninin ise evlilik kalitesini negatif yonde ve anlamli dizeyde yordadig
saptanmistir (B=-,140; t=-2,450; p=,015). Bu bulgu, bireylerin duygularini bastirma egilimleri arttikca
evlilik kalitesi dlizeylerinin azaldigini gostermektedir.
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Regresyon analizine iliskin ¢oklu baglanti (multicollinearity) varsayimi Tolerans ve VIF degerleri
Uzerinden incelenmistir. Tolerans degerlerinin ,20’nin lizerinde ve VIF degerlerinin 10’un altinda olmasi
nedeniyle bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti sorununun bulunmadigi gorilmustiir. Ayrica
Durbin-Watson katsayisinin 1,949 olmasi hata terimleri arasinda otokorelasyon sorunu olmadigini
gostermektedir.
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Tablo 6’da duygu diizenleme degiskeni 6l¢egin toplam puani lizerinden modele dahil edilmis ve
anlamli bir yordayici olmadigi gorilmistir. Ancak toplam puan analizleri alt boyutlarin farkh yonli
etkilerini goriinmez hale getirebilmektedir. Bu nedenle gergeklestirilen ikinci analizde ERQ alt boyutlari
ayri degiskenler olarak modele dahil edilmistir. Cizelge 7’de gorildugi Uzere bilissel yeniden
degerlendirmenin evlilik kalitesini pozitif yonde, bastirmanin ise negatif yonde anlamli olarak yordadigi
belirlenmistir. Bu durum, alt boyutlarin birbirinden farkh islevsel 6zelliklere sahip oldugunu ve toplam
puan kullaniminin bu 6zgln etkileri maskeleyebilecegini gostermektedir.

Duygu dizenleme 6lgeginin toplam puani ile evlilik kalitesi arasinda anlamli iliski saptanmamis
olsa da, alt boyutlarin modele ayri ayri dahil edildigi coklu regresyon analizinde bilissel yeniden
degerlendirmenin pozitif, bastirmanin ise negatif yonde anlamli yordayicilar oldugu goérilmistir. Bu
bulgu, toplam puan analizlerinin alt boyutlarin farkli yonli etkilerini maskeleyebilecegini
gostermektedir. Baska bir ifadeyle, bilissel yeniden degerlendirme ile bastirma stratejilerinin evlilik
kalitesi Gzerindeki zit yonli etkileri toplam puan diizeyinde birbirini baskilamis olabilir. Regresyon
analizinde ise degiskenlerin 6zglin katkilarinin ayri ayri incelenmesi bu farklilasmayi gorinir hale
getirmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bulgularin kuramsal ¢ercevede tartisilmasi

Bu arastirmada evli bireylerde benligin ayrimlasmasi ve duygu diizenleme alt boyutlarinin
(biligsel yeniden degerlendirme ve ifade bastirma) evlilik kalitesi tizerindeki yordayici roli iki asamali
bir hiyerarsik regresyon modeli araciligiyla incelenmis; boylece modelin yapisal ve siregsel
bilesenlerinin goreceli katkilari test edilmistir. Elde edilen bulgular, benligin ayrimlasmasi ile evlilik
kalitesi arasinda pozitif yonli ve anlamh bir iliski bulundugunu ve benligin ayrimlasmasinin evlilik
kalitesini anlamli bicimde yordadigini ortaya koymustur. Ayrica, hiyerarsik modele alt boyut diizeyinde
dahil edilen duygu diizenleme stratejilerinden bilissel yeniden degerlendirmenin evlilik kalitesini pozitif,
ifade bastirmanin ise negatif yonli anlamli sekilde acikladigi saptanmistir. Benligin ayrimlasmasinin
modele siregsel duygu diizenleme stratejileri eklendikten sonra da gli¢lii yordama gliclinii korumasi,
evlilik kalitesinin aciklanmasinda benlik organizasyonunun temel ve vyapisal bir rol Ustlendigini
gostermektedir.

Arastirmanin temel bulgusu, benligin ayrimlagsmasinin evlilik kalitesiyle pozitif yonde anlamh
bir iliski gostermesidir (r = .286). Bu bulgu, Bowen’in (1978) Aile Sistemleri Kurami ile kuramsal olarak
ortliismektedir. Bowen’a gore ayrimlasma, bireyin yogun duygusal sistemler igerisinde kendi bilissel
konumunu koruyabilme kapasitesidir. Evlilik, duygusal sistemlerin en yogun yasandig iliski
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bicimlerinden biri oldugundan, ayrimlasma diizeyi disilk bireylerde flizyon ya da duygusal kopma
egilimleri daha belirgin hale gelebilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonug, ayrimlagsma dizeyi
arttikca evlilik kalitesinin de yikseldigini gostermektedir. Bu bulgu, Skowron (2000) ile Peleg (2008)
tarafindan rapor edilen sonuglarla paraleldir. S6z konusu ¢alismalar, ayrimlasma dizeyi yulksek
bireylerin evlilik ¢catismalarini daha islevsel yonettiklerini, duygusal tepkiselliklerinin daha duslk
oldugunu ve iliski doyumlarinin daha yliksek oldugunu gostermektedir. Yakin tarihte evli bireylerle
ylratilen guncel arastirmalar evlilik iliskisindeki doyum ve uyum seviyelerinin, bireylerin genel
psikolojik iyi olus suiregleriyle dogrusal bir bag sergiledigini ve saglikli bir benlik yapisinin evlilik kalitesini
besleyen temel bir kaynak oldugunu dogrulamaktadir (Sen, Bulut Serin ve Karagilmez, 2024). Evlilik
kalitesinin cok boyutlu bir yapi oldugu (Proulx ve ark., 2007) dikkate alindiginda, tek bir bireysel benlik
degiskeni ile orta diizeyde bir iliski elde edilmesi kuramsal olarak anlamhdir. Bu durum, evlilik
doyumunun yalnizca iletisim teknikleri ya da catisma ¢6zme stratejileriyle degil, bireyin benlik sinirlarini
nasil yapilandirdigiyla da iliskili oldugunu gostermektedir.
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Hiyerarsik regresyon analizinde ilk modelin evlilik kalitesindeki varyansin %8.2'sini agiklamasi,
ikinci modele duygu diizenleme alt boyutlari eklendikten sonra toplam agiklanan varyansin %12.5'e
ylkselmesi, evlilik kalitesinin karmasik dogasi dikkate alindiginda metodolojik olarak anlamlidir. Evlilik
kalitesi; baglanma stilleri, ekonomik stres, yasam dongiisi gegisleri, kisilik 6zellikleri, sosyal destek ve
kiltirel normlar gibi cok sayida degisken tarafindan anlamli baglar sergiledigi gérilmektedir (Karney
ve Bradbury, 2005). Bu durumda, benligin ayrimlasmasinin ve islevsel duygu diizenleme stratejilerinin
hiyerarsik modelde anlaml yordayicilar olarak ortaya g¢ikmasi, bu degiskenlerin evlilik iliskilerinin
psikolojik altyapisinda dnemli bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Agiklanan varyans oraninin
sinirh olmasi modelin zayifigini  degil, evlilik kalitesinin ¢ok faktorli yapisini  yansithgini
disindirmektedir.

Duygu diizenleme alt boyutlarinin yordayici giicii ve kuramsal yorumu

Arastirmada elde edilen en dikkat gekici bulgulardan biri, duygu diizenleme 6lgeginin toplam
puani yerine orijinal faktor yapisina uygun olarak hiyerarsik modele ayri ayri dahil edilen alt boyutlarin,
evlilik kalitesi Gzerinde farklilasan agiklayici roller sergilemesidir. Bu sonugclara gore, bilissel yeniden
degerlendirme stratejisinin evlilik kalitesini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi; buna karsin ifade
bastirma stratejisinin evlilik kalitesini negatif yonli anlamli diizeyde yordadig1 saptanmistir. Bu bulgu,
evlilik gibi yakin iliskisel sistemlerde duygularin varligindan ziyade, bu duygularin hangi bilissel ve
davranissal mekanizmalarla yonetildiginin kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir.

Bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullanan bireyler, esleriyle yasadiklari krizleri veya
stresli durumlari daha esnek ve yapici bir perspektifle ele alabilmekte, bu da evlilik ici uyum ve sevgiyi
artirmaktadir. Eslerin ¢atisma anlarinda olumsuz duygusal durumlari bastirmak ve disa vurumu
ketlemek (ifade bastirma) yerine, duygularini kabul edip bilissel olarak yeniden yapilandirmalari evlilik
kalitesindeki varyansi anlamli dizeyde acgiklamaktadir. Bu degerlendirme, Bloch ve arkadaslarinin
(2014) duygu dizenleme stratejilerinin evlilik doyumunu durumsal ve strateji odakh olarak anlamli
baglar sergiledigi yonindeki bulgulariyla tam bir uyum icerisindedir. Ayrica yazarlar olarak gortisimiiz,
yapisal bir 6zellik olan benligin ayrimlasmasi dizeyinin, bireylerin bu sliregsel duygu diizenleme
stratejilerini segme bicimlerini de dogrudan sekillendirdigi yoniindedir. Yiuksek ayrimlasmaya sahip
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bireyler, duygusal sistemin kaygisina kapilmadiklari icin ifade bastirma gibi islevsiz savunmalar yerine
bilissel yeniden degerlendirme gibi uyumlu stratejilere yonelmekte ve bu durum evlilik kalitelerine
pozitif yansimaktadir.

Alan yazindaki gelisen/farklilagan bulgularin degerlendirilmesi
Sayfa | 1671

Evlilik iliskilerinde duygu diizenleme alt boyutlarinin evlilik kalitesi tizerindeki bu yordayici giicd,
literatlrdeki bazi gelisimsel ve farklh 6rneklem gruplariyla yiritiilen arastirmalarin sonuglariyla kismen
farklilasmakta veya celismektedir. Ornegin, cocukluk ve ergenlik ddnemindeki dezavantajli
orneklemlerle yapilan gilincel arastirmalarda (6rnegin; Olgun ve Bulut Serin, 2024), 6fke, korku ve
Gzt gibi yogun olumsuz duygularin diizenlenme bicimlerinin bireyin dogrudan psikolojik ve duygusal
iyi olusu Gizerinde tek basina hayati bir koruyucu kalkan olusturdugu rapor edilmektedir. Ancak bizim
calismamizda evli yetiskin bireyler ele alindiginda, genel duygu diizenleme kapasitesinden ziyade "ifade
bastirma" gibi spesifik iliskisel stratejilerin evlilik kalitesini dogrudan 6rseledigi goralmustar.

Elde ettigimiz bulgular ile bu tiir cocukluk odakh gelisimsel literatir arasindaki farkhhgin
(celiskinin), incelenen 6rneklemlerin niteliginden ve iliskisel baglamdan kaynaklandigi yazar yorumu
olarak degerlendirilmektedir. Erken gelisim donemlerinde (ilkokul/ergenlik) duygu dizenleme
becerileri bireyin i¢sel diinyasini sarsici cevresel risklerden koruyan genel bir psikolojik mekanizma islevi
gorirken; yetiskinlik donemindeki evlilik iliskilerinde sire¢ tamamen "kisilerarasi bir etkilesime"
doniismektedir. Dolayisiyla, normatif bir yetiskin 6rnekleminde duygulari yok sayarak ice atmak (ifade
bastirma), esler arasindaki duygusal yakinhgi ve seffafligi zedeleyerek evlilik kalitesini diisirmektedir.
Bu durum, duygu diizenleme stratejilerinin yordayici rollerinin yasam déngusi, yas grubu ve iligkinin
dogasina gore farkh dinamiklerle galistig§ina isaret etmektedir.

Turkiye baglaminda aile yapilari gorece daha iliskisel ve toplulukgu 6zellikler tasimaktadir. Bu
durumda bireysel sinirlarin yapilandiriimasi ve 6zerklik meselesi evlilik iliskilerinde 6zel bir énem
tasimaktadir. Ayrimlasma dizeyi disik bireylerde aile kokenli duygusal fiizyonun evlilik iliskisine
tasinmasi daha olasi olabilir. Bu ¢alisma, ayrimlagsmanin kiltirel baglamdan bagimsiz bicimde evlilik
kalitesiyle iliskili oldugunu goéstermektedir. Ancak kiltirlerarasi karsilastirmali calismalar yapilmadan
bu iliskinin evrenselligi konusunda kesin yargilara varmak miumkin degildir.

Geng yas grubunda evlilik kalitesinin daha yiiksek algilanmasi, evlilik doyumunun yasam
dongusii icerisinde dalgalanabilecegini gostermektedir. Umberson ve ark. (2005), evlilik doyumunun
zaman icinde degisebildigini ve ebeveynlik, ekonomik yik ve rol catismalarinin bu sireci
etkileyebildigini belirtmektedir. Buna karsilik benligin ayrimlasmasinin yasa gére anlamh farklilik
gostermemesi, ayrimlasmanin daha oturmus ve gelisimsel olarak kok salmis bir benlik 6zelligi oldugunu
dislindtirmektedir. Bu bulgu, ayrimlasmanin aile kékenli sistemlerle baglantii daha uzun vadeli bir
gelisimsel yapi oldugunu desteklemektedir.

Bu calisma, evlilik kalitesini yalnizca davranissal ya da iletisimsel degiskenler lizerinden degil,
yapisal benlik organizasyonu lzerinden ele almasi bakimindan literatiire katki sunmaktadir. Evlilik
kalitesinin "iliski ici strecler" kadar "benlik temelli sirecler" tarafindan da sekillendigini géstermesi,
kuramsal gergeveyi genisletmektedir. Ayrica duygu diizenlemenin hiyerarsik dogrusal regresyon analizi
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ile alt boyut diizeyinde bagimsiz degiskenler olarak modele dahil edilmesi, benligin ayrimlasmasinin
0zglil yordayici etkisini netlestirerek modelin kavramsal gliclini artirmaktadir.

Bu arastirma bazi sinirhiliklar icermektedir. Oncelikle calisma kesitsel bir tasarima sahiptir;
dolayisiyla degiskenler arasindaki iliskiler nedensel gercevede yorumlanamaz ve yordayici iliskilerle
sinirhidir.  Verilerin  6z-bildirim yoluyla toplanmis olmasi sosyal begenirlik etkisini tamamen
dislamamaktadir. Orneklemin biiyiik élclide orta gelir ve tniversite mezunu bireylerden olusmasi,
bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir. Ayrica evlilik kalitesi gibi dinamik bir yapinin yalnizca nicel
O0lcme araglariyla degerlendirilmesi iliskisel siureglerin tim boyutlarini yansitmayabilir. Boylamsal
tasarimlar ve coklu veri kaynaklari kullanilarak yapilacak calismalar, ayrimlasmanin evlilik kalitesi
Uzerindeki zamansal ve etkilesimsel durumlarini daha kapsamli bicimde ortaya koyabilir.
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Sonug ve 6neriler
Arastirma bulgularinin 6zeti ve gelecedge yénelik ¢cikarimlar

Bu arastirma, evli bireylerde benligin ayrimlasmasi ve duygu diizenleme becerilerinin evlilik
kalitesi Uzerindeki yordayici roliinii hiyerarsik bir model ¢cercevesinde incelemistir. Elde edilen bulgular,
benligin ayrimlasmasinin evlilik kalitesinin anlamli ve bagimsiz aciklayici bir roli oldugunu ortaya
koymustur. Duygu diizenleme alt boyutlarinin hiyerarsik modele bagimsiz yordayicilar olarak dahil
edilmesine ragmen benligin ayrimlasmasinin anlamliligini korumasi, evlilik kalitesinin agiklanmasinda
benlik yapilanmasinin merkezi ve yapisal bir rol Ustlendigini gostermektedir. Arastirmanin temel
sonucuna gore, benligin ayrimlasma dizeyi arttik¢a evlilik kalitesi algisi da artmaktadir. Bireyin duygusal
yogunluk altinda distince ve duygularini ayirt edebilme, iliskide 6zerkligini koruyabilme ve kaygi diizeyi
yukseldiginde dahi benlik konumunu sirdiirebilme kapasitesinin evlilik iligkilerinin saglkli bicimde
sirdirilmesinde 6nemli bir paya sahip oldugu saptanmustir. Siiregsel olarak ise, evlilikte bilissel yeniden
degerlendirme stratejisinin kullanilmasi evlilik kalitesini pozitif yordarken, ifade bastirma stratejisinin
evlilik kalitesini diistirdGgl belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda hem uygulayicilara hem de gelecekte yapilacak bilimsel
arastirmalara yonelik su Oneriler gelistirilmistir:

Uygulamaya yénelik éneriler

e Evlilik danismanligi, aile terapileri ve giftlere yonelik yiritllen psikoegitim programlarinda
yalnizca vylzeysel iletisim becerileri veya kisa vadeli c¢atisma ¢6zme tekniklerine
odaklanilmamali; bireylerin kdk ailelerinden getirdikleri benligin ayrimlasmasi dizeylerini
yapisal ve sistemik olarak giiclendirmeye yonelik, ¢ocuklukta yasadiklari travmalari da ele
alarak EMDR veya HYT gibi miidahalelere yer verilmelidir.

e Ciftlerin kriz, catisma veya stres anlarinda duygusal tepkilerini ice atarak ifadelerini bastirmalari
yerine, yasadiklari olumsuz deneyimlerin anlamini islevsel ve esnek bicimde yeniden
yapilandirmalarini saglayacak bilissel yeniden degerlendirme becerilerini artirici Duygu Odakli
Cift Terapisi (DOCT) ve Bilissel Davranisgi Cift Terapisi ve Sistemik Aile Terapisi moduilleri
kullanilmahdir.
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e Evlilik 6ncesi dénemde olan ciftlere yonelik hazirlanan aile yasami egitim programlarinda,
bireylerin partnerleriyle "biz" dengesini kurarken kendi bireysel 6zerkliklerini ve "ben"
pozisyonlarini nasil koruyacaklarina dair farkindalk c¢alismalari eklenmelidir. Bu sayede
evliliklerin ilk yillarinda sik¢a karsilasilan kok aileye asiri bagimhhk (flizyon) veya duygusal
kopma krizlerinin 6niine gegilebilir.

e Ruh saghg uzmanlari, evlilik kalitesini artirmaya calisirken bireysel duygu dizenleme
mekanizmalarinin  kisilerarasi iliskideki zit yonli maskeleme etkilerini g6z Onlinde
bulundurmalidir. Ciftlerin seanslarinda, bastirilan duygularin evlilik doyumunu nasil sabote
ettigi somut etkilesim orintileri (Gottman'in mahserin doért atlisi gibi) Gzerinden
somutlastirilarak gosterilmelidir.
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Gelecek arastirmalara yénelik éneriler

e Bu arastirma kesitsel bir tasarima sahip oldugundan, degiskenler arasindaki zamansal ve
boylamsal yordayici dinamikleri, evlilik sliresi uzadikga benlik ayrimlagsmasinin nasil
dalgalandigini daha net gozlemleyebilmek adina boylamsal desenlere sahip uzun vadeli
arastirmalar planlanmalidir.

e  Evlilik kalitesi gibi son derece dinamik, mahrem ve kiiltlrel olarak hassas bir yapiyi sadece nicel
Olceklerle sinirlamak yerine; eslerin glinliik tartisma anlarindaki mikro davranislarini dogrudan
laboratuvar ortaminda gozlemleyen ya da derinlemesine goriismeleri iceren nitel veya karma
(mixed) yontemli arastirmalarin yapilmasi alan yazina metodolojik bir derinlik katacaktr.

e Bu calisma evli bireylerin tek tarafli beyanina (6z-bildirime) dayandigindan, gelecek
calismalarda ayni evlilik sistemindeki her iki esten de karsilikh veri toplanarak yapilacak aktor-
partner interaksiyon modelleri (APIM) gibi ikili (dyadic) analiz tekniklerinin kullaniimasi
modelin istatistiksel ve kavramsal gliclinli en Ust seviyeye ¢ikaracaktr.

e Tirkiye'deki iliskisel ve toplulukgu kiltir yapisinin alt kirlhmlarini (kirsal-kentsel farklar, genis
aile-cekirdek aile dinamikleri) daha iyi anlayabilmek adina, 6érneklem cesitlendirilerek farkl
sosyo-ekonomik dlzeylerde ve farkli cografi bolgelerde karsilashirmali saha calismalari
yaratalmelidir.
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