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Spor Bilimlerinde Bedensel Temsil
Sorunu: Kadin Sporcular, Yasam Evresi
Temelli Sporculuk ve Para Spor Uzerine

Kapsaml Bir Derleme

Oz
Bu derlemenin amaci, spor bilimlerinde bedensel temsil sorununu kadin
sporcular, yasam evresi temelli sporculuk ve para spor baglaminda kavramsal,
yontemsel ve uygulamali diizeyde incelemektir. Spor biliminde iretilen
bilginin uzun siire geng, saglikl, erkek ve engelsiz sporcu bedeni {izerinden
sekillenmesi; bazi gruplarin arastirma oérneklemlerinde, klinik rehberlerde,
politika belgelerinde ve uygulama modellerinde smirli goériinmesine yol
agmistir. Bu ¢alisma, s6z konusu temsil sorununu yalnizca sayisal katilim
eksikligi olarak degil, spor biliminin hangi bedenleri merkeze aldig1 ve hangi
bedensel deneyimleri ikincil konumda biraktigiyla iligkili daha genis bir bilgi
liretim sorunu olarak ele almaktadir. Derlemede kadin sporcularin
arastirmalardaki temsili, kadin sporcularda yasam evresiyle iligkili
deneyimlerin literatiirdeki konumu, para sporculara yonelik saglik ve sarsinti
arastirmalarinin kapsami ile bu alanlardaki politika ve rehber bosluklar
tematik olarak degerlendirilmistir. Mevcut kanitlar, bedensel ¢esitliligin spor
biliminde hélen yeterince sistematik bicimde temsil edilmedigini; bu durumun
arastirma gecerliligi, klinik karar alma, performans yo6netimi ve spor
politikalar1 agisindan 6nemli sinirliliklar dogurdugunu gostermektedir. Sonug
olarak, daha gii¢lii ve kapsayici bir spor bilimi i¢in 6rneklem se¢imi, veri
raporlama, klinik rehber gelistirme ve kurumsal politika siire¢lerinin bedensel
cesitliligi merkeze alacak bicimde yeniden yapilandirilmasi: gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: spor bilimi, bedensel temsil, kadin sporcular,
para spor, kapsamli derleme.

¥ oW ¥

Bodily Representation Problems in Sport
Sciences: A Comprehensive Review of Female
Athletes, Life-Stage-Based Athletic Participation,
and Para Sport
Abstract

This review examines bodily representation in sport sciences with a
focus on female athletes, life-stage-based athletic participation, and
para sport. The knowledge base of sport science has often been shaped
around a narrow model of the athlete body, in which young, healthy,
male, and non-disabled samples have been treated as the implicit
reference point. As a result, several athlete groups have remained less
visible in research samples, clinical guidance, policy documents, and
applied sport settings. Rather than treating this issue only as a
numerical imbalance in participant recruitment, the review considers
bodily underrepresentation as a broader problem of knowledge
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production. The literature was evaluated thematically across four main areas: representation of female
athletes in sport and exercise research, the position of life-stage-based athletic experiences in scientific
evidence, health and concussion research in para sport, and policy gaps affecting these groups. Current
evidence indicates that bodily diversity is still not adequately and systematically represented in sport
science, which limits research validity, clinical decision-making, performance management, and sport
policy. A stronger and more inclusive sport science requires sampling strategies, reporting practices,
clinical guidance, and institutional policies to be reorganised around bodily diversity as a central scientific
principle.

Keywords: sport science, bodily representation, female athletes, para sport, comprehensive review.
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Spor bilimi, insan performansini agiklama ve gelistirme iddiasiyla bliyiiyen; egzersiz fizyolojisi,
biyomekanik, spor hekimligi, antrenman bilimi, spor psikolojisi, rehabilitasyon ve performans analitigi
gibi alt alanlar bir araya getiren ¢cok katmanli bir disiplindir. Bununla birlikte, bu disiplinin bilgi iretim
mantig1 tarihsel olarak notr, evrensel ve tiim sporculara esit derecede uygulanabilir bir yapi
gostermemistir. Aksine, spor biliminin temel kavramlarinin, uygulama rehberlerinin ve deneysel
protokollerinin 6énemli bir boéliimii, belirli bir beden tipinin ortiik bigcimde “normal” kabul edildigi
epistemik bir ¢erceve icinde Uretilmistir. Bu ¢er¢evede merkezde yer alan beden ¢ogu zaman geng,
erkek, engelsiz, lireme saglig1 ve yasam dongiisii etkilerinden bagimsizmis gibi ele alinan, biyolojik ve
toplumsal cesitlilik bakimindan sadelestirilmis bir sporcu bedenidir. Bu nedenle spor bilimi literatiirii
yalnizca neyi bildigimizin degil, ayni1 zamanda hangi bedenler iizerinden bilgi lirettigimizin ve hangi
bedenleri kanitin disinda biraktigimizin da sorgulanmasini gerektirmektedir (Costello ve ark., 2014;
James ve ark., 2023; Martinez-Rosales ve ark., 2021).

Bu ¢alismada kullanilan “bedensel temsil sorunu” kavrami, spor bilimlerinde belirli sporcu
gruplarinin yalnizca arastirmalara daha az dahil edilmesini degil, ayn1 zamanda bu gruplarin klinik
rehberlerde, performans modellerinde, antrenman protokollerinde, politika belgelerinde, editéryal
yapilarda ve arastirma giindemlerinde ikincil konumda kalmasini ifade etmektedir. Bu nedenle temsil
sorunu, yalnizca 6rneklem sayilariyla sinirl teknik bir eksiklik olarak degerlendirilmemelidir. Kavram,
hangi bedenlerin spor biliminde “standart sporcu” 6l¢iisii olarak kabul edildigini ve hangi bedensel
deneyimlerin 6zel durum, istisna ya da tali arastirma konusu haline getirildigini sorgulayan daha genis
bir bilgi liretim alanina isaret etmektedir. Bu baglamda “yasam evresi temelli sporculuk” ifadesi,
sporcu bedeninin yalnizca performans ¢iktilari izerinden degil; dogum 6ncesi donem, dogum sonrasi
donem, ebeveynlik, toparlanma, antrenmana doniis ve kariyer siirdiirtilebilirligi gibi biyolojik,
fizyolojik ve sosyal siireclerle birlikte ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Literatiirde kullanilan
“postpartum sporcu” kavrami ise dogum sonrasi donemde spora devam eden, antrenman diizenine
yeniden uyum saglayan veya yarisma diizeyine dénme siirecinde bulunan sporculari tanimlamaktadir.
Bu agiklama, dogum oOncesi ve sonrasi donem sporcularinin yalnizca tibbi iyilesme ekseninde degil;
saglik, performans, psikososyal destek, emzirme, uyku, yiiklenme-toparlanma dengesi ve kurumsal
destek ihtiyaciyla birlikte degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir (B¢ ve ark., 2016; Davenport ve ark,,
2025; McHugh ve Davenport, 2024; Mottola ve ark., 2018).

Spor biliminin bugiin ulastifl kurumsal ve akademik hacim, yalnizca iiretilen bilginin miktar:
tizerinden degil, bu bilginin hangi bedenler iizerinden kuruldugu {izerinden de degerlendirilmelidir.
Bir alanin bilimsel yetkinligi, yalnizca ¢ok sayida veri liretmesine degil, bu verinin temsil giiciine,
genellenebilirligine ve kapsayiciligina da baghdir. Spor biliminin 6nemli bir boliimii tarihsel olarak
belirli bir beden tipini 6rtiik standart kabul ederek gelismis; bdylece baz1 bedensel deneyimler
arastirmanin merkezinde yer alirken, bazilar sistematik bicimde disarida birakilmis ya da yalnizca
istisnai kosullar altinda ele alinmistir. Bu durum, spor biliminin agiklayiciligini ve uygulama giicliinii
siirlandirmakta; dzellikle saglik yonetimi, yiiklenme-toparlanma planlamasi, yaralanma 6nleme ve
performansa doniis kararlarinda kanitin hangi beden adina konustugu sorusunu kaginilmaz hale
getirmektedir.



Goriinmeyen Bedenler

Bu sorun ilk bakista yalnizca 6rneklem dagilimi ile ilgili teknik bir eksiklik gibi goriilebilir. Oysa
mesele bundan daha derindir. Bir bedenin arastirmalarda az temsil edilmesi ile o bedenin bilgi
tretiminde ikincil konuma itilmesi ayni1 sey degildir. Birinci durumda nicel bir eksiklikten so6z
edilirken, ikinci durumda epistemik bir hiyerarsi s6z konusudur. Spor bilimlerinde bedensel temsil
tartismasi tam da bu ikinci diizleme isaret eder. Burada soru yalnizca “kimler daha az calistimistir?”
degildir. Asil soru, spor biliminin hangi bedenleri varsayilan 6l¢li kabul ederek gelistigi ve hangi
bedensel deneyimleri istisna, 6zel durum ya da tali arastirma konusu olarak konumlandirdigidir. Kadin
sporcularin bazi arastirma alanlarinda diisiik temsil edilmesi, menstrual durum gibi degiskenlerin
tasarima yeterince dahil edilmemesi, kadinlarin arastirma liderligi ve editdryal yapilarda sinirh
gorinirligl, sarsinti rehberlerine temel olusturan ¢alismalarin ¢ogunlukla erkek 6rneklemlerden
beslenmesi, dogum 6ncesi ve sonrasi donem sporculari i¢in kurumsal politikalarin yetersizligi ve para
sporculara iliskin saglik kanitinin parcali yapisi bu temsil sorununun farkli fakat birbirini tamamlayan
goriinimleridir (Costello ve ark., 2014; D’Lauro ve ark., 2022; James ve ark., 2023; Martinez-Rosales
ve ark., 2021; Ose ve ark., 2025).

Mevcut literatlir, bu temsil sorununun yalnizca tek bir alt alanla sirh olmadiginm
gostermektedir. Spor ve egzersiz tibbi arastirmalarinda kadin katilimcilarin tarihsel olarak erkek
katilimcilara gore daha diisiik oranda yer aldig1 erken donem ¢alismalarla ortaya konmus; daha giincel
incelemelerde kadin katilimci oraninda artis goriilse de erkek orneklem baskinliginin tamamen
ortadan kalkmadig1 ve kadin sporculara 6zgi fizyolojik degiskenlerin sinirli bicimde raporlandig:
belirtilmistir (Costello ve ark., 2014; Ose ve ark., 2025). Egzersiz bilimi ve fizyoloji arastirmalarinda
kadin katilimcilarin gériiniirliigiiniin yazar cinsiyetiyle iliskili oldugu; spor bilimlerinde kadinlarin ilk
yazarlik, son yazarlik ve editoryal liderlik pozisyonlarinda da erkeklere kiyasla daha sinirh temsil
edildigi bildirilmistir (James ve ark., 2023; Martinez-Rosales ve ark., 2021). Klinik uygulama diizeyinde
ise sporla iligkili sarsinti konusunda etkili uzlasi ve pozisyon belgelerine yon veren arastirmalarda
kadin sporcularin belirgin bicimde eksik temsil edildigi; bu nedenle bazi klinik 6nerilerin farkli sporcu
gruplari icin ayn1 diizeyde gecerli kanit zemini tasimayabilecegi tartisilmistir (D’Lauro ve ark., 2022).
Dogum oncesi ve sonrasi donem sporculari agisindan literatiir, egzersiz ve gebelik konusunda genel
rehberlerin gelistigini, ancak elit sporculuk, antrenmana doniis, ebeveynlik ve kurumsal destek
basliklarinda halen politika bosluklari bulundugunu géstermektedir (Bg ve ark., 2016; Davenport ve
ark., 2025; McHugh ve Davenport, 2024; Mottola ve ark., 2018). Para spor literatiirii de benzer bicimde
siirli ve heterojen bir kanit yapisina sahiptir; para sporcularda saglik sorunlar, risk faktorleri,
onleyici uygulamalar ve sarsint1 yonetimi lizerine yapilan ¢calismalar, alanin spor bransi, engellilik tiirt,
Olciim yaklasimi ve klinik uygulama acgisindan daha sistematik arastirmalara ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir (Luijten ve ark., 2024; Smetana ve ark., 2024).

Bu ¢alisma, s6z konusu bosluktan hareketle tasarlanmistir. Derlemenin amaci, spor bilimlerinde
bedensel temsil sorununu kavramsal, metodolojik ve uygulamali boyutlariyla incelemek; kadin
sporculari, dogum Oncesi ve sonrasi dénem sporcularini ve para sporcular1 birbirinden kopuk alt
gruplar olarak degil, spor biliminin tarihsel olarak kurdugu normatif beden anlayisinin sinirlarini
goriiniir kilan stratejik 6rnek kiimeleri olarak ele almaktir. Béylece ¢alisma, alan yazindaki daginik
bulgulari tek bir analitik eksende birlestirerek daha kapsayici, daha gecerli ve bedensel ¢esitliligi daha
gercekci bicimde dikkate alan bir spor bilimi i¢in kavramsal bir cergceve sunmay1 amaclamaktadir.

Yoéntem

Bu calisma, spor bilimlerinde bedensel temsil sorununu genis, heterojen ve disiplinler arasi bir kanit
alani i¢inde ele alan kapsamli ve tematik bir derleme olarak yapilandirilmistir. Konu, yalnizca belirli
bir miidahalenin etkisini degil; drneklem temsili, yasam evresi duyarliligy, editéryal goriniirliik, klinik
rehberlerin dayandig1 kanit yapisi, kurumsal politika bosluklar1 ve para spor alanindaki uygulama
sorunlarini birlikte icermektedir. Bu nedenle calisma, klasik bir sistematik derleme veya meta-analiz
olarak degil, farkl literatiir alanlarin1 ortak bir kavramsal eksende haritalayan elestirel bir sentez
olarak planlanmistir. Kapsam incelemesi yaklasimina iliskin metodolojik kaynaklar, genis ve
yontemsel olarak heterojen kanit alanlarini haritalamak, temel kavramlari netlestirmek ve arastirma
glindemlerini tanimlamak icin uygun bir yontemsel zemin sundugu i¢in dikkate alinmistir (Arksey ve
0’Malley, 2005; Peters ve ark., 2020; Tricco ve ark., 2018).
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Bu ¢alismada amag, belirli bir miidahalenin etki biiytikliigiinii hesaplamak veya nicel sonuglari
meta-analitik diizeyde birlestirmek degildir. Amag, spor bilimlerinde bedensel ¢esitliligin hangi
gruplar, hangi yontemsel tercihler, hangi klinik rehberler ve hangi kurumsal politikalar {izerinden
smirh temsil edildigini ortaya koymaktir. Bu nedenle analiz siireci, nicel toplulastirmadan ¢ok tematik
siniflandirma ve elestirel sentez mantigina dayandirilmistir.

Calisma kapsami ve secim 6lciitleri

Derlemenin kapsami, spor bilimleri ve iligkili alt alanlarda bedensel temsil sorunu, eksik temsil,
cinsiyet temelli 6rneklem dengesizligi, yasam evresi temelli sporculuk, ebeveynlik politikalari, para
sporcu sagligl ve para sporcularda sarsint1 yonetimi bagliklarini dogrudan ele alan hakemli yayinlarla
simirlandinlmustir. Calismaya dahil edilecek yayinlar ii¢ temel dl¢iit {izerinden degerlendirilmistir. ik
0lciit, yayimnin spor bilimleri, spor hekimligi, egzersiz fizyolojisi, rehabilitasyon, antrenman bilimi ya da
para spor baglaminda yiiriitiilmiis olmasidur. Ikinci él¢iit, calismanin kadin sporcular, dogum éncesi ve
sonrasi donem sporculari, ebeveyn sporcular veya para sporcular gibi bedensel temsil tartismasinin
merkezinde yer alan gruplardan en az birine dogrudan odaklanmasidir. Ugiincii élgiit ise yayinin
temsil, politika, saglik sorunu ytikii, sarsint1 yonetimi, klinik rehberlerin kanit yapisi, arastirma liderligi
veya editoryal goriiniirliik gibi temsil mekanizmalarina iliskin veri, analiz ya da sentez sunmasidir.
Sporcu popiilasyonuyla dogrudan iliski kurmayan genel klinik metinler, spor baglami zayif genel
fiziksel aktivite calismalari, yalnizca kuramsal goriis niteligi tasiyan yazilar ve calismanin ana
temalariyla dogrudan baglantisi bulunmayan yayinlar kapsam disinda birakilmistir.

Bilgi kaynaklari ve tarama stratejisi

Bu ¢alisma, sistematik derleme veya meta-analiz olarak degil, spor bilimlerinde bedensel temsil
sorununu genis ve heterojen bir literatiir alani icinde degerlendiren kapsamli ve tematik bir derleme
olarak yapilandirilmistir. Bu nedenle ¢alismada PRISMA akis semas: kullanilmamis; bunun yerine
literatiir belirleme siireci, kullanilan bilgi kaynaklari, anahtar s6zciikler, dahil etme-dislama olciitleri
ve tematik sentez mantig1 yontem boliimiinde agik bicimde tanimlanmistir. Kapsam incelemesi
yaklasiminin yontemsel zemini, genis ve disiplinler arasi literatiir alanlarini haritalamaya olanak
saglayan metodolojik rehberler dogrultusunda olusturulmustur. Bu kapsamda Arksey ve O’Malley
(2005), Peters ve ark. (2020) ve Tricco ve ark. (2018) tarafindan Onerilen cerceveler, calismanin
sistematik bir secim akisi kurmasindan ¢ok kavramsal sinirlandirma, literatiir haritalama ve tematik
sentez mantigini giiclendirmek amaciyla kullanilmistir.

Literatiir taramasi 6ncelikle PubMed veri tabaninda indekslenen hakemli yayinlar {izerinden
yuriitiilmiis; ayrica konuya yon veren calismalarin kaynakealari ve ilgili yontem rehberleri geriye ve
ileriye dogru kaynak izleme yaklasimiyla degerlendirilmistir. Tarama stirecinde “female athletes”,
“women in sport science”, “sex representation”, “underrepresentation”, “exercise physiology”, “sports
medicine”, “editorial leadership”, “authorship gender”, “pregnant athletes”, “postpartum athletes”,
“parenting athletes”, “sport federation policies”, “para athletes”, “para sport”, “sports-related health
problems”, “concussion” ve “clinical guidelines” anahtar sozciikleri uygun Boolean operatorleriyle
birlikte kullanilmistir. Tiirkce kavramsal karsiliklar bakimindan ise kadin sporcular, bedensel temsil,
eksik temsil, dogum 6ncesi ve sonrasi donem sporculari, ebeveyn sporcular, para sporcular, sarsinti

yonetimi, klinik rehberler ve editéryal goriiniirliik eksenleri dikkate alinmistir.

» o«

Yayinlar ii¢ asamal bir degerlendirme mantigiyla ele alinmistir. ilk asamada bashk ve ézetler,
calismanin spor bilimleri, spor hekimligi, egzersiz fizyolojisi, rehabilitasyon, antrenman bilimi veya
para spor baglamiyla iliskisi agisindan incelenmigtir. Ikinci asamada tam metinler; kadin sporcular,
dogum oncesi ve sonrast donem sporculari, ebeveyn sporcular veya para sporcular gibi bedensel
temsil tartismasinin merkezinde yer alan gruplara dogrudan odaklanip odaklanmadigina gore
degerlendirilmistir. Uglincii asamada ise yayinlarin érneklem temsili, menstrual durum raporlamasi,
arastirma liderligi, editéryal goriiniirliik, klinik rehberlerin kanit yapisi, kurumsal politika destegi,
saglik sorunu ytkii veya sarsinti yonetimi gibi ¢alismanin ana temalarina veri, analiz ya da sentez
sunup sunmadig1 dikkate alinmistir.



Goriinmeyen Bedenler

Bu siire¢ sonunda belirlenen yayinlar, kapali ve sayisal olarak smirli bir kaynak listesi
olusturmak amaciyla degil, spor bilimlerinde bedensel temsil sorununun hangi mekanizmalarla ortaya
ciktiginl gostermek amaciyla tematik olarak siniflandirilmistir. Kadin sporcularin arastirmalardaki
temsili, egzersiz bilimi ve fizyoloji arastirmalarinda kadinlarin goriiniirliigii, kadinlarin arastirma
liderligi ve editoryal yapilardaki konumu, sporla iligkili sarsint1 rehberlerinin dayandigi kanit yapis;,
dogum oOncesi ve sonrasi donem sporcularina yonelik politika ve uygulama bosluklar ile para
sporcularda saglik ve sarsinti literatiirii ayr1 tematik eksenler olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle
“cekirdek yayin kiimesi” ifadesi, ¢calismanin yalnizca sinirli sayida yayina indirgenmesi anlaminda
degil; kadin temsili, yasam evresi temelli sporculuk, para spor, klinik rehber kanit yapisi, editoryal
gorinirlik ve politika belgeleri arasinda kurulan tematik sentezin ana bilimsel dayanaklarini ifade
etmek icin kullanilmistir.

Veri ¢cikarma ve analiz siireci

Secilen yayinlardan yayin yili, yayin tiirii, odak popiilasyon, ana tema, temsil diizeyi, bildirilen
temel bulgu ve spor bilimlerine yonelik cikarim alanlarinda veri ¢ikarilmistir. Analiz siireci nicel
toplulagtirmadan ¢ok tematik siniflandirma ve elestirel sentez mantifina dayandirilmistir. Oncelikle
calismalar odak gruplarina gore siniflandirilmis; ardindan bedensel temsil sorununun ortaya ¢iktigi
alanlar “6rneklem temsili”, “arastirma liderligi ve editéryal gortntrlik”, “politika ve kurumsal destek”,
“Kklinik rehber kanit yapis1” ve “uygulamaya aktarim sinirhliklar1” basliklari altinda kiimelenmistir. Bu
yaklasim, farkli ¢alisma tiirlerinden gelen kanitlari ortak bir kavramsal matriste birlestirmeye olanak

saglamistir.

Tablo 1. Calisma kapsami ve se¢im olciitleri

Bilesen Aciklama

(;flll__sma Kapsamli ve tematik derleme

tura

:)(::ll;amsal Spor bilimlerinde bedensel temsil sorunu ve bedensel ¢esitlilik

Hedef Kadin sporcular, dogum 6ncesi ve sonras1 dénem sporculari, ebeveyn sporcular ve
gruplar para sporcular

Spor bilimleri, spor hekimligi, egzersiz fizyolojisi, rehabilitasyon, antrenman bilimi
veya para spor baglaminda yiiriitiilmiis; hedef gruplardan en az birine odaklanan;

Dahil etme temsil, politika, klinik rehber, saglik sorunu yiikii, sarsint1 yonetimi, arastirma

dlgutleri liderligi veya editoryal goriintirlitk hakkinda veri, analiz ya da sentez sunan
hakemli yayinlar
Sporcu popiilasyonuyla dogrudan iliski kurmayan genel klinik metinler, spor
Dislama baglami zayif genel fiziksel aktivite calismalari, yalnizca kuramsal gorts niteligi
olciitleri tasiyan yazilar ve ¢alismanin ana temalariyla dogrudan baglantisi bulunmayan
yayinlar
Yoéntemsel Kapsam incelemesi ve tematik sentez mantigini destekleyen metodolojik
cerceve kaynaklar: Arksey ve O’Malley (2005), Peters ve ark. (2020), Tricco ve ark. (2018).
Analiz Kavramsal haritalama, tematik siniflandirma ve elestirel sentez
yaklasimi

Not. Bu tablo, ¢alismanin kavramsal sinirlarini, dahil etme-dislama 6lgiitlerini ve analiz
mantigini 6zetlemektedir. Calisma sistematik derleme veya meta-analiz olarak yapilandirilmadig icin
kapali bir PRISMA secim listesi sunmamaktadir; literatiir, ¢alismanin ana temalarin1 temsil eden
yonlendirici yayinlar lizerinden tematik olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 2. Bilgi kaynaklar1 ve tarama stratejisinin bilesenleri

Kaynak/tema alani

icerik

islevi

Yoéntemsel
kaynaklar

Arksey ve 0’Malley (2005);
Peters ve ark. (2020);
Tricco ve ark. (2018)

Kapsamli literatiir haritalama ve tematik
sentez mantigini desteklemek

Kadin sporcu
temsili

Costello ve ark. (2014); Ose
ve ark. (2025)

Kadin sporcularin arastirma
orneklemlerindeki konumunu
degerlendirmek

ve editoryal

Arastirma liderligi

James ve ark. (2023);
Martinez-Rosales ve ark.

Kadinlarin yazarlik, arastirma liderligi ve
editoryal yapilardaki gorintrligini

goriiniirlik (2021) tartismak
Klinik rehber kanit | D’Lauro ve ark. (2022) Sporla iliskili sarsinti rehberlerinde kanitin
yapisi hangi 6rneklemlere dayandigini

degerlendirmek

Yasam evresi

temelli sporculuk

Bg ve ark. (2016); Mottola
ve ark. (2018); Davenport
ve ark. (2025); McHugh ve
Davenport (2024)

Dogum 6ncesi ve sonrasi donem,
ebeveynlik, antrenmana donis ve politika
desteklerini incelemek

Para spor Luijten ve ark. (2024); Para sporcularda saglik sorunlari, sarsinti
literatiirii Smetana ve ark. (2024) yonetimi, engellilik tiirii, spor bransi ve
sonuc olciitleri bakimindan mevcut kanit
yapisini degerlendirmek.
Not. Bu tablo, calismada kullanilan literatiiriin hangi tematik eksenler iizerinden

degerlendirildigini gostermektedir. Kaynaklar yalnizca sayisal bir liste olusturmak amaciyla degil, spor
bilimlerinde bedensel temsil sorununun farkli diizeylerini aciklamak amaciyla kullanilmistir.

Tablo 3. Veri ¢ikarma ve analiz siireci

Asama icerik Amag

1. Yayin Yontemsel ve tematik Derlemenin yonlendirici literatlir zeminini
tanimlama kaynaklarin belirlenmesi olusturmak

2. Uygunluk Spor bilimleri baglami, hedef Calismalarin derleme amaciyla iliskisini
degerlendirmesi | grup odagi, temsil mekanizmasi degerlendirmek

3. Veri cikarma

Yayin yil, tiir, popiilasyon, ana
tema, temsil dilizeyi, temel bulgu

Tematik haritalama i¢in ortak veri alani
olusturmak

4. Tematik
kodlama

Orneklem temsili, politika, klinik
rehber, editoryal yapi, saglik ve
sarsinti

Bedensel temsil sorununun tekrar eden
alanlarini saptamak

5. Elestirel
sentez

Ortak kavramsal cercevede
birlestirme

Bedensel ¢esitliligin bilgi tiretimindeki

konumunu tartismak

Not. Bu tablo, derlemenin veri ¢ikarma ve yorumlama siirecini 6zetlemektedir. Calismada amag
meta-analitik toplulastirma degil, farkli calisma tiirlerinden gelen kaniti bedensel temsil ve bedensel
cesitlilik ekseninde ortak bir analitik cercevede degerlendirmektir.

Bulgular

Kadin sporcularin 6rneklem diizeyinde eksik temsili

Incelenen literatiir, spor bilimlerinde bedensel temsil sorununun en goériiniir alanlarindan
birinin kadin sporcularin arastirma érneklemlerindeki konumu oldugunu gostermektedir. Costello ve
ark. (2014), spor ve egzersiz tibb1 arastirmalarinda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla
daha smirh temsil edildigini ortaya koymustur. Bu bulgudan yaklasik on yil sonra yapilan giincel
inceleme ise kadin katilimci oraninda belirli bir artis oldugunu, ancak erkek érneklem baskinliginin
tamamen ortadan kalkmadigin1 gostermektedir. Ose ve ark. (2025) tarafindan 2021-2023 yillan
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arasinda ii¢ 6nde gelen spor ve egzersiz tibbi dergisinde yayimlanan 1441 calisma incelenmis; bu
calismalardaki toplam 40.152.860 katilimcinin 17.648.509'unun kadin oldugu ve kadinlarin toplam
katilmcilar icindeki oraninin %43,95’e ulastif1 bildirilmistir. Bununla birlikte, ayni incelemede
yalnizca kadin katilimcilarla yiiriitiilen calismalarin tiim ¢alismalar i¢indeki orani1 %7,15 iken, yalnizca
erkek katilhmcilarla yiiriitillen ¢alismalarin orami %18,6 olarak raporlanmistir. Bu bulgu, kadin
katilimci oranindaki nicel artisa ragmen arastirma tasarimlarinda erkek sporcu bedeninin halen daha
baskin bir referans noktasi olarak kullanildigin1 géstermektedir. Ayrica kadin sporculara 6zgii
menstrual durum gibi fizyolojik degiskenlerin simnirli sayida calismada dikkate alinmasi, temsil
sorununun yalnizca érnekleme dahil edilme diizeyinde degil, arastirma tasarimi ve veri yorumlama
diizeyinde de siirdiigiinii diistindiirmektedir.

Bilgi iiretimi ve editoryal goériiniirlilk

Ikinci eksen, kadinlarin bilgi tiretimindeki kurucu konumunun sinirli olusudur. Egzersiz bilimi
ve fizyoloji arastirmalarinda kadin katilimcilarin eksik temsilinin yazar profiliyle iliskili oldugu
bildirilmistir (James ve ark., 2023). Benzer bicimde, spor bilimlerinde kadinlarin yayin iiretimi,
arastirma liderligi ve editoryal liderlik pozisyonlarindaki goriiniirliigiiniin erkeklere kiyasla daha
sinirh oldugu gosterilmistir (Martinez-Rosales ve ark., 2021). Bu bulgular, temsil sorununun yalnizca
ornekleme kadin sporculari dahil etme meselesi olmadigini; ayni zamanda spor biliminde hangi
sorularin O6nemli goriildiigli, arastirma giindemlerinin kimler tarafindan belirlendigi ve hangi
calismalarin yayima tasindigiyla da iliskili oldugunu géstermektedir.

Klinik rehberlerde erkek érneklem temelli kanit yapisi

Uciincii eksen, erkek érneklemden iiretilen kanitin evrensel bilgi gibi dolasima girmesidir.
D’Lauro ve ark. (2022), sporla iliskili sarsint1 konusunda etkili uzlasi ve pozisyon belgelerine kaynaklik
eden insan ¢alismalarinda verinin biiyiik 6l¢iide erkek sporculardan geldigini gostermistir. Bu bulgu,
kadin sporcular icin kullanilan Kklinik rehberlerin 6nemli bir béliimiiniin dolayli kanit temeline
dayandigini diisiindiirmektedir.

Dogum oncesi ve sonrasi donem sporcularinin politika diizeyinde sinirli gériiniirligii

Dordiincii eksen, kadin sporcularin yasam evresiyle iliskili deneyimlerinin spor sistemi ve
politika belgeleri i¢cinde sinirl diizeyde ele alinmasidir. Davenport ve ark. (2025), uluslararasi spor
federasyonlarinin yarisindan azinda dogum oOncesi donem, dogum sonrasi dénem ve ebeveynlik
stirecindeki elit sporculari destekleyen acik politika bulundugunu; mevcut politikalarin ise ¢ogu zaman
saglik, performans, psikososyal destek, antrenmana doniis, finansal giivence ve Kkariyer
stirdiiriilebilirligi gibi gereksinimleri biitlinctl bigimde kapsamadigini bildirmistir. Bu bulgu, dogum
Oncesi ve sonrasi ddnem sporcularinin yalnizca arastirma literatiiriinde degil, kurumsal diizenleme ve
spor politikasi diizeyinde de yeterince goriiniir olmadigini géstermektedir.

Para sporcularin saglik ve sarsinti literatiiriindeki parcali goriiniirliigii

Besinci eksen, para sporcularin ana akim spor bilimi icinde sinirli ve pargali bigimde temsil
edilmesidir. Para sporculara iliskin saghk arastirmalari, spor bransi, engellilik tiirti, simiflandirma
yapisl, saglik sorunu yiikii ve sonug olclitleri bakimindan belirgin bir heterojenlik géstermektedir.
Luijten ve ark. (2024), para sporlarda saglik sorunlarini inceleyen ¢alismalarin yontemsel kalite, izlem
sliresi, O0rneklem yapis1 ve sonu¢ degiskenleri agisindan farklilastigini; bu nedenle mevcut kanitin
uygulamaya aktarilmasinda sinirhiliklar bulundugunu ortaya koymustur. Smetana ve ark. (2024) ise
para sporcularda sarsinti insidansi, degerlendirme ve yonetimine iligkin literatiiriin sinirh oldugunu;
mevcut ¢alismalarin biiylik olciide elit sporculara odaklandigini, gen¢ ve iiniversite diizeyi para
sporcularin ise daha az temsil edildigini bildirmistir. Bu tablo, para sporcularin spor bilimi icinde
yalnizca 6zel bir alt grup olarak degil, saglik yonetimi, yaralanma 6nleme, rehabilitasyon ve giivenli
spora katilim acisindan daha sistematik bicimde ele alinmasi gereken bir sporcu popiilasyonu
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Tematik siiflandirma cergevesi

Tema Temel soru Ornek kaynaklar

Orneklem Hangi bedenler arastirmalara daha az Costello ve ark., 2014; Ose ve ark,,

temsili dahil edilmektedir? 2025

Bilgi liretiminde | Hangi bedenler arastirma liderligi ve James ve ark., 2023; Martinez-

kurucu 6zne editoryal goriiniirliikte merkezde yer Rosales ve ark., 2021
almaktadir?

Klinik rehber Hangi bedenlerden tiretilen kanit tiim D’Lauro ve ark., 2022

kanit yapisi sporcular icin genellenmektedir?

Yasam evresi ve | Dogum 6ncesi donem, dogum sonrasi Bg ve ark., 2016; Mottola ve ark.,

politika dénem ve ebeveynlik spor politikalarinda | 2018; Davenport ve ark., 2025;
nasil ele alinmaktadir? McHugh ve Davenport, 2024

Bedensel Para sporcular ana akim spor bilimi iginde | Luijten ve ark., 2024; Smetana ve

islevsellik ne 6l¢iide goriiniirdiir? ark., 2024

cesitliligi

Not. Bu tablo, derlemenin sentez mantigini olusturan ana temalar1 gostermektedir. Temalar,
bedensel temsil sorununun yalnizca 6rneklem dagilimiyla sinirli olmadigini; bilgi iiretimi, klinik
rehberler, politika belgeleri, editoryal goriiniirliik ve bedensel cesitliligin bilimsel kanita yansima
bicimiyle iliskili cok katmanli bir yapi tasidigin1 gostermektedir.

Tartisma

Bu derlemenin temel sonucu, spor bilimlerinde bedensel temsil sorununun yalnizca 6rneklem
yetersizligiyle agiklanamayacak kadar genis bir bilgi {iretim problemi oldugudur. Literatiir birlikte
degerlendirildiginde, temsil sorununun arastirmaya kimlerin dahil edildigi kadar, arastirma
sorularinin hangi bedenler iizerinden kuruldugu, hangi bulgularin tiim sporcular i¢in genellenebilir
kabul edildigi ve hangi gruplarin klinik rehberler, politika belgeleri ve editoryal yapilarda gériiniir hale
geldigiyle de iliskili oldugu anlasilmaktadir. Costello ve ark. (2014), spor ve egzersiz tibbi
arastirmalarinda kadin katilimcilarin belirgin bigimde sinirh temsil edildigini ortaya koyarken, Ose ve
ark. (2025) yaklasik on yil sonra kadin katilimci oraninda artis oldugunu, ancak erkek érneklem
baskinliginin ve kadin sporculara 6zgii fizyolojik degiskenlerin sinirli raporlanmasi sorununun
stirdiigiinii gdstermistir. Bu bulgular, kadin sporcularin arastirmalara dahil edilmesindeki nicel artisin
tek basina yeterli olmadigini; temsilin arastirma tasarimi, degisken secimi ve veri yorumlama
diizeyinde de ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Kadin sporcular agisindan sorun, yalnizca arastirma drnekleminde daha az yer alma meselesi
degildir. Egzersiz bilimi ve fizyoloji arastirmalarinda kadinlarin eksik temsilinin yazar profiliyle iliskili
oldugunu gosteren bulgular, bilgi liretiminin kimler tarafindan yonlendirildigi sorusunu da giindeme
getirmektedir (James ve ark., 2023). Benzer bicimde, Martinez-Rosales ve ark. (2021), spor
bilimlerinde kadinlarin yayin liretimi ve editdryal liderlik pozisyonlarindaki gortntrliigiiniin sinirh
oldugunu bildirmistir. Bu iki bulgu birlikte degerlendirildiginde, bedensel temsil sorununun yalnizca
katilimci diizeyinde degil, arastirma giindeminin kurulmasi, hakemlik ve editoryal karar siirecleri gibi
akademik tiretimin iist yapilarinda da karsilik buldugu goriilmektedir. Dolayisiyla spor bilimlerinde
daha kapsayici bir bilgi diizeni, yalnizca kadin sporcularin érnekleme daha fazla dahil edilmesiyle
degil, ayn1 zamanda arastirma liderligi ve yayin siireclerinde temsil dengesinin giiclendirilmesiyle
miimkiin olabilir.

Klinik uygulama ve rehber gelistirme siirecleri de bu temsil sorununun 6nemli bir boyutunu
olusturmaktadir. D’Lauro ve ark. (2022), sporla iligkili sarsinti konusunda etkili uzlas1 ve pozisyon
belgelerine kaynaklik eden insan calismalarinda kadin sporcularin belirgin bicimde eksik temsil
edildigini gostermistir. Bu durum, erkek 6rneklemlerden elde edilen bulgularin farkli sporcu gruplar:
icin ayni Ol¢lide gegerli kabul edilmesi riskini dogurmaktadir. Spor bilimlerinde klinik rehberlerin
amac1 sahadaki karar siireclerini yonlendirmek oldugundan, bu rehberlerin dayandigi kanit
yapisindaki temsil dengesizlikleri yalnizca akademik bir eksiklik degil, ayni1 zamanda saglik yonetimi,
yaralanma onleme ve spora doniis kararlari agisindan uygulamali bir sinirliliktir. Bu nedenle spor
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bilimlerinde temsil meselesi, dogrudan klinik giivenilirlik ve uygulama gecerliligiyle iliskilidir.

Dogum Oncesi ve sonrasi donem sporcular1 agisindan temsil sorunu, kadin sporcu bedeninin
yasam dongiisii icinde gecirdigi degisimlerin spor sistemi tarafindan yeterince merkezi bir konu olarak
ele alinmamasiyla iliskilidir. Bg ve ark. (2016) ve Mottola ve ark. (2018), gebelik déneminde fiziksel
aktivite ve egzersize iliskin rehberlerin gelistigini gdstermesine ragmen, elit sporculuk baglaminda
antrenmana donis, ebeveynlik, performans siirdiiriilebilirligi ve kurumsal destek basliklar1 halen
daha smirli bir kanit alani olusturmaktadir. Davenport ve ark. (2025), uluslararasi spor
federasyonlarinin yarisindan azinda dogum o6ncesi dénem, dogum sonrasi donem ve ebeveynlik
slirecindeki elit sporculari destekleyen acik politika bulundugunu bildirmistir. Bu bulgu, yasam evresi
temelli sporculugun yalnizca bireysel saglik ya da toparlanma siireci olarak degil, kurumsal spor
politikasi ve kariyer siirdiiriilebilirligi acisindan da degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Para sporculara iliskin bulgular, bedensel temsil sorununun yalnizca cinsiyet ve yasam evresiyle
siirli olmadigini; bedensel islevsellik ¢esitliligi tizerinden de iiretildigini ortaya koymaktadir. Luijten
ve ark. (2024), para sporlarda saglik sorunlarini ele alan ¢alismalarin spor bransi, engellilik tiird,
orneklem yapisy, izlem siiresi ve sonug dlciitleri bakimindan heterojen oldugunu bildirmistir. Smetana
ve ark. (2024) ise para sporcularda sarsinti insidansi, degerlendirme ve yonetimine iliskin literatiiriin
sinirli oldugunu; mevcut calismalarin biiyiik 6l¢iide elit diizey sporculara odaklandigini ve genc ya da
Uiniversite dlizeyi para sporcularin daha az goriiniir oldugunu gostermistir. Bu bulgular, para
sporcularin ana akim spor bilimi icinde yalnizca dzel bir alt grup olarak degil, saghk yonetimi,
yaralanma 6nleme, rehabilitasyon ve giivenli spora katilim agisindan temel bir arastirma popiilasyonu
olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu derleme, kadin sporcularin eksik temsili, dogum 6ncesi ve sonras1 ddnem sporcularina iliskin
politika bosluklar1 ve para sporcularin pargali kanit yapisini birbirinden bagimsiz sorunlar olarak
degil, spor bilimlerinde belirli bedenlerin varsayilan referans kabul edilmesiyle iliskili ortak bir temsil
problemi olarak degerlendirmektedir. Costello ve ark. (2014), D’Lauro ve ark. (2022), Davenport ve
ark. (2025), Luijten ve ark. (2024) ve Smetana ve ark. (2024) tarafindan ortaya konan bulgular, spor
bilimlerinde kanit lretiminin her zaman tiim sporcu gruplarini aym o6lciide temsil etmedigini
gostermektedir. Bu nedenle alanin gelecek arastirma glindeminde yalnizca 6rneklem biyikligi,
istatistiksel gii¢ ve performans ¢iktilar1 degil; cinsiyet, yasam evresi, engellilik durumu, spor bransi,
klinik rehberlerin kanit yapisi ve politika destegi gibi temsil degiskenleri de sistematik bigimde dikkate
alinmalidir. Daha giiclii bir spor bilimi icin karma 6rneklem kullanan arastirmalarda alt grup
analizlerinin raporlanmasi, menstrual durum ve yasam evresi gibi degiskenlerin ¢calisma tasarimlarina
dahil edilmesi, para sporculara 6zgii saglik ve yaralanma izlem sistemlerinin gii¢glendirilmesi ve
editoryal siireclerde bedensel cesitliligi 6nceleyen bilimsel standartlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Sonug
Spor bilimlerinde bedensel ¢esitliligin bilgi liretim siire¢lerine yeterince yansitilamamasi, ¢cagdas spor
arastirmalarinin yalnizca yontemsel degil, ayni zamanda klinik, etik ve kurumsal diizeyde ele alinmasi
gereken temel meselelerinden biridir. Mevcut literatiir, kadin sporcularin, dogum 6ncesi ve sonrasi
donem sporcularinin ve para sporcularin spor bilimlerinde iiretilen bilgi icinde ayni1 diizeyde temsil
edilmedigini; bu durumun arastirma gegerliligi, klinik rehberlerin giivenilirligi, performans yonetimi,
yaralanma Onleme stratejileri, spora doniis kararlar1 ve spor politikalar1 lizerinde dogrudan etkili
oldugunu gostermektedir (Costello ve ark. 2014; D’Lauro ve ark.,, 2022; Davenport ve ark., 2025;
Luijten ve ark., 2024; Ose ve ark.,, 2025; Smetana ve ark., 2024). Bu nedenle mesele yalnizca bazi
gruplarin daha az calisilmis olmasi degildir; asil sorun, hangi bedenlerin spor biliminde varsayilan 6l¢t
kabul edildigi, hangi bulgularin tim sporcular i¢in genellenebilir sayildigi ve hangi sporcu
deneyimlerinin bilimsel giindemin disinda birakildigidir. Bu makalede bir araya getirilen literatiir,
kadin sporcularin arastirma érneklemlerinde ve editoéryal yapilarda sinirh goriiniirliigiinii, dogum
oncesi ve sonrasi donem sporcularina iliskin politika bosluklarini ve para sporculara yonelik saglik ve
sarsint1 literatliriiniin parcali yapisini ortak bir kavramsal dizlemde degerlendirmektedir. Bu
cercevede spor bilimlerinde metodolojik kalite tartismasi, yalnizca érneklem biiyiikligi, istatistiksel
giic ve performans ¢iktilari tizerinden degil; kanitin temsil giicii, alt grup raporlamasi, yasam evresi
duyarlilig), bedensel islevsellik cesitliligi ve klinik uygulanabilirligi izerinden de yiirttiilmelidir. Daha
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giiclii, daha gecerli ve daha kapsayici bir spor bilimi i¢in 6rneklem stratejilerinin, raporlama
standartlarinin, Klinik rehberlerin, editoryal politikalarin ve kurumsal destek mekanizmalarinin
bedensel cesitliligi merkeze alan bir anlayisla yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Sonug olarak
spor bilimlerinin gelecekteki bilimsel mesruiyeti, yalnizca daha fazla veri iiretmesine degil; bu verinin
hangi bedenleri temsil ettigini, hangi sporcu gruplarinin deneyimlerini goriiniir kildigin1 ve hangi
popiilasyonlar i¢in glivenilir bicimde kullanilabilecegini agik¢a sorgulayabilmesine baglidir.

* % 3k

Hakem: D15, Bagimsiz.
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