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Ortaégretim Kurumlarindaki Ogretmenlerin Cocukluk Cagi Travmatik
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OZET

MAKALE BILGISI

Istismar olgusu, cocukluk ¢aginda yasanan en ciddi travma bigimidir.
Okul ise ¢ocuklarin ev disindaki zamanin gecirildigi mekénlardandir.
Dolayisiyla 6gretmenler, ¢ocuklarin davramiglarindaki degisikliklerin
farkina varma avantajlarina sahiptir. Zira ¢ocuklarla siirekli bir iletisim
igindedirler. Bu nedenle o6gretmenler, cocuk istismari olgusunu
tanimlayabilecek bir konuma sahiptirler. Bazi arastirmalarda
O0gretmenlerin ¢ogunun, standart ¢ocuk bildirim siireglerinin farkinda
olmadiklar1 goriiliir. Bununla birlikte, ahlaki yo6nden bildirim
zorunlulugu oldugu inancindadirlar. Bu arastirma ile, ortadgretim
kurumlarindaki 6gretmenlerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti diizeyi
ile g¢ocuk istismarina yodnelik farkindaliklari iligkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmamizda nicel yontem ile betimsel iliskisel
tarama teknigi benimsenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore erkek Ogretmenlerin kadinlara gore duygusal, fiziksel ve
cinsel kotliye kullanimin belirgin diizeyde negatif yonlii ve yiiksek
oldugu belirlenmistir. Annesi bosanmis 6gretmenlerin ise duygusal
istismar puanlarinin istatistiksel olarak olumsuz ydnde anlamlh
diizeyde yiiksek oldugu gorilmistiir.
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Giris

Travmatik olaylar, dogasindan dolay: giinliik stres durumlarindan daha yogun tepkiler
uyandirmakta, ani, olagandisi, kontrol edilemeyen ya da kontrolii diisiik olan, giinliik stresin
disinda yer almaktadir (Yilmaz, 2006, 3). Basa ¢ikilmasi zor olan, beklenmedik ve olagan dist
olaylar karsisinda bireyler korku, kaygi, dehset ve ¢aresizlik gibi duygu durumlar yasarlar.
Dolayistyla bu tiir travmatik yasantilar, kisilerin yasamlar1 siiresince karsi karsiya
kalabilecekleri ciddi durumlardir (Isikli, 2009, 47). Travmatik olaylar, kisilerin psikolojik
acidan iyilik durumlarini, sosyal giivenliklerini risk altina alirlar. Engellenmislik duygusuyla
varliklarinm1 siirdiiren kisiler, caresizlik ve yetersizlik duygulari yasamakta, giderek artan
kaygi, stres, endise ve anksiyete durumlariyla beraber daha umutsuz olmaktadir. Travmatik
olaylardan sonra yasanan stres bozukluklari, gerek doga olaylar1 gerekse kisiden
kaynaklanmis olan travmatik yasantilar neticesinde olusabilmektedir (Oztiirk, 2007, 69).

Psikolojik travma konusunda tani Slgiitleri kitaplarindan (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-DSM) DSM-I1I ve DSM Il1-R, objektif anlamda bir stresoriin
olmasi gerektigini 6ne slirmektedir. Yani bir olay1 travma olarak nitelendirmek i¢in gercekte
var olan olagan dis1 bir olaym varligi gereklidir. DSM-IV’de siibjektif tepki de devreye
sokularak korku, caresizlik, dehsete diisme gibi bireyin tepkilerinin de 6nemli oldugu ortaya
konulmustur. Siibjektif tepkinin devreye girmesiyle beraber, mevcut travma tanimlamasinin
daha yumusak hale getirilmesiyle, kisilerin normal deneyimleri arasinda yer alan ¢ok sayida
olay, travmatik olarak ele alinabilecek duruma gelmistir. Trafik kazalari, dogal afetler,
insanlarin ortaya ¢ikardigi yikimlar, oliimler, cocuga olimciil hastalik teshisi konulmasi,
kendine 6nemli bir hastalik teshisinin yapilmasi, isyeri tacizi ya da profesyonel travma gibi
ornekler de bu cergevede degerlendirilebilir (Sar, 2005, 458).

DSM-IV-TR’ye bakildiginda travmatik yasanti, “kisinin gercek bir 6liim ya da 6lim
tehdidi ile karsilagsmis olmasi, agir yaralanmasi ya da kendisinin ya da bagkasinin fizik
biitiinltigline bir tehdit olayin1 yasamis, boyle bir olaya sahit olmus ya da kars1 karsiya gelmis
olmas1” olarak tanimlanir. Devaminda kisi asir1 korku, caresizlik korkuya kapilma hislerini
yasamaktadir (Kéroglu, 2000, 200). Oztiirk ve Ulusahin (2008,52), travmanin organ yitimi,
ani Oliim, savas, tecaviiz, siddet ve istismara ugramak, go¢, dogal afetler ve bosanma gibi
durumlarda yasanabilecegini ifade etmektedir. Dogal olmayip, insan araciligiyla ortaya ¢ikan
travmalarin sozgelimi siddetin etkileri, diger travma bozukluklarindan daha sert ve yikici
olmaktadir. Dolayisiyla, bireylerarasi iligkilerde 6nemli olan giiven duygularina da zarar
verebilir.

Travmanin tanimlanmasinda sadece 6zgilin bir tamimlama ihtiyacindan degisik bir
bicimde bu olgunun zamanla kronik bir 6zellige sahip olmasi yani bir ya da birden ¢ok
travmayr kapsamasi, sonrasinda ortaya cikabilecek bozukluklar agisindan belirleyici bir
unsurdur. Sadece travma tanimlamasi; ani, kisa siiren, bir defa olusan tiirden olgular trafik
kazalari, dogal afetler gibi durumlar1 kapsarken, ¢ok yonlii travma da siiregen ¢ocukluk
donemi istismar1 ya da uzun siireli savas durumlarini agiklar (Herman, 2007, 68).

Istismara ugramis ¢ocuklara yonelik arastirmalarda, olumsuz etkilenmelerin uzun
donemde duygusal ve cinsel istismar olaylarinda goriildiigli belirlenmistir. Duygusal yonden
istismara maruz kalmis ¢ocuklarin 6zellikle yetigkinlikte benlik algisi, agresiflik, depresyon,
sucluluk ve bireylerarasi problemlere etkisi fiziksel istismardan daha ¢ok oldugu goriiliir.
Duygusal istismar olgusunun mevcut oldugu ailelerin ozellikleri arasinda diigiik diizeyde
ebeveynlik yetkinlikleri, alkol ve madde kotiiye kullanimi, depresyon ya da diger ruhsal
problemler, diisiik benlik algisi, otoriter aile baskisi, empati eksikligi, ailede goriilen siddet
olgusu ve islevsizlikler olarak siralanabilir (Oztiirk, 2002, 44).
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Cocukluk caginda yasanan travma ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
cocukluk cagi travmatik yasantilari ile erigkin donemde goriilen psikopatolojiler arasinda
anlaml 1iliski oldugu dikkati ¢ekmektedir (Corey, 2008, 35). Cocukluk c¢agi travmalari
Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu, major depresyon, cinsel fonksiyon bozukluklari,
bipolar bozukluk, psikotik bozukluk, alkol ve madde bagimliligi, anksiyete bozukluklari,
disosiyatif bozukluklar, yeme bozukluklar1 ve kisilik patolojileri ile iliskili bulunmustur
(Davison ve Neale, 2004, 72).

Bu donemdeki travmatik yasantilarin neden oldugu yetersizlik duygusunun, ruhsal bir
bagisiklik sistemi oldugu diisiiniilen yaraticilik ile telafi edilmeye calisildigina inanilmaktadir.
Bazi insanlarin yazarak kendilerini hem kendilerine hem de diger insanlara ispatladigi ve
basar1 hazzin1 duyumsayarak yeterlilik duygusunu hissettikleri diisiiniilmektedir. Cocukluk
cagl travmatik yasantilarindan birisi de ¢ocugun sevildigini hissedememesidir. Bunun yani
sira, sevilen nesnelerden ayrilma, yalnizlik, anne-baba iligkileri ve istismar da bunlar arasinda
sayilabilir (Eroglu, 2004, 49).

Cocuklar; yetistirme yoOntemiyle aileden, i¢inde bulundugu sosyal c¢evreden,
yasitlarindan ve 6grenim siirecinde ise 6gretmenlerinden kimi kez fiziksel cezalara ugramakta
bunun sonucunda da ¢ocuk ayni zamanda duygusal yonden zarar gormektedir. Ote yandan
cocuklarin cinsel yonden Orselendikleri de gozlemlenmekte ve bilinmektedir. Bu gruplar
bilerek veya farkina varmadan g¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen ihmal ve istismar
davraniglarinda  bulunabilmektedirler. Dolayisiyla ihmal ve istismarin tanilanmasi,
engellenmesi ve sugu isleyen ve maruz kalanlara miidahale edilmesi gerekmektedir (Keser,
2011, 53-54). Nitekim c¢ocuklarla yakindan etkilesim halindeki 6gretmenlerin bu konudaki
farkindaliklariin artirillmast hem durumun belirlenmesi hem de erken donemde miidahale
edilmesi bakimindan 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple egitime baslangic doneminden
mezuniyete kadar ev haricinde ¢ocuklarin daha ¢ok zaman gegirdikleri kisiler olan
ogretmenlerin konuyla ilgili bilgi seviyelerinin arttirilmasi gereklidir. Ancak bunu yaparken
de durumun gerekli sekilde tanilanmasi, kaydedilmesi ve buna iligkin yasal siireglerin
baslatilmasi hususunda da diizenlemelere gidilmelidir (Tugay, 2008, 4).

Cocuklarla ilgili istismar gibi sorunlar her toplumda farkli bigimlerde goriilmekle
birlikte, yasanma sikligina karsin heniiz istismar konusunda yeterli bir ¢6ziim bulunamamastir.
Istismara yonelik olarak ¢dziim yollar1 bulabilmede oncelikli olarak bu olgunun ne oldugu,
kaynagi, belirtileri ve magdur lzerindeki etkilerinin bilinmesi ve incelenmesi gerekli
olmaktadir (Kara, 2010, 2). Ayrica yakin zamanda Tiirkiye’de ¢ocuk istismarina olan ilgi ve
farkindalik yeterli olmamakla birlikte ihmal ve istismar artmaktadir. Dolayisiyla kamuoyunun
daha c¢ok bilgilendirilmesi, magdur ¢ocuklarin korunarak tedavi edilebilecegi yerlerin
fazlalastirilmas1 ve g¢ocuk istismarina yonelik yasalarin uygulanmasinda zorunluluklarin
getirilmesi gereklidir. Bunun yani sira, dnemli bir konu da bu alandaki meslek gruplarinin
egitilmesidir.

Bu baglamda arastirma, ¢cocuk ihmali ve istismarinin belirlenmesinde onemli isleve
sahip olan 6gretmenlerin konuyla ilgili farkindaliklarini belirlemek ve farkindalik diizeyini
belirlemeye yonelik bir 6l¢gme aracini Tiirk literatiiriine kazandirmak amaci ile planlanmustir.
Ayrica bu aragtirmanin okuldncesi ve sinif 6gretmenlerinin ¢ocuk ihmali ev istismari ile ilgili
olarak karsilastiklar1 durumlar1 ayirt etme, olusabilecek olumsuzluklar1 belirleme ve onleme
konusuna dikkat c¢ekmesi beklenmektedir. Dolayisiyla arastirmanin, bu konuda
gerceklestirilecek farkli kapsamdaki arastirmalara katkida bulunacagi ve literatiire yeni bir
kaynak kazandiracagindan oOnemli oldugu disiiniilmektedir. Cocuk istismari, tekrar
edilebilirligi, cocuga genel olarak yakinlar1 tarafindan gerceklestiriliyor olmasi ve
cocukta yasaminin sonraki donemlerine de etki edebilecek uzun vadeli etkilerinden
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dolay1 tanilanmasi ve tedavisi en zor travma tiirtidiir. Bu nedenle istismar olaylarinin
tespitinde  Oncelikle O6gretmenlerimizin  sorunu  belirlemedeki  yeterliliklerinin
O0grenilmesi gerekli olmaktadir. Bu nedenle arastirmanin ana problemi, 6gretmenlerin
cocukluk cagi travmatik yasanti diizeyi ile ¢ocuk istismarina yonelik farkindaliklari
arasindaki iliskinin incelenmesi seklinde belirlenmistir.

Yontem

Model

Calisma, ogretmenlerin ¢ocukluk c¢agir travmatik yasanti diizeyi ile ¢ocuk
istismarina yonelik farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu arastirmada nicel yontem ve betimsel iligskisel tarama teknigi
kullanilmistir. Kullanilan anket, iki boliimden olusmaktadir. Bunlar bireysel bilgi formu
ve anketin meydana getirdigi sorularin oldugu kisimdir. Calisma grubu kapsamindaki
Ogretmenlere arastirmaci tarafindan hazirlanarak, konu ile iliskili olarak bireysel bilgi
formu ve anket uygulanmistir.

Arastirmada kullanilmas1 diisiiniilen Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, 1994°te
Bernstein’in gelistirdigi 70 madde, 1995 yilinda 53 maddeye diisiiriilmiis ve Sar
tarafindan 1996 yilinda Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, 5°li Likert tiiriindedir ve ii¢ alt
Olgege sahiptir (duygusal, fiziksel, cinsel). Duygusal istismar ve ihmal 19, fiziksel
istismar 16, cinsel istismar ise 5 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin gecerlik ve
giivenilirligi ise 1999°da Aslan ve Alparslan tarafindan gergeklestirilmistir. Olgekte
toplam puanlar 40 ile 200 arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Alinan yiiksel puanlar,
cocukluk cagi orselenme olaylarinin ve siddetin ¢okluguna isaret etmektedir. Cevap
tercihleri higbir zaman, nadiren, zaman zaman, siklikla ve ¢ok sik seklinde
verilmektedir.

Ayrica Ogretmenlerin ¢ocuk istismart konusundaki bilgi ve farkindaliklarini
dlgmeye yonelik olarak; Dilsiz ve Magden’in (2015) “Ogretmenlerin Cocuk Istismar ve
Ihmali Konusunda Bilgi ve Risk Tanima Diizeylerinin Tespit Edilmesi” Saribas’in
(2013), “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuk Istismarina Yénelik Farkindaliklarinin
Belirlenmesi” ve Kiirklii’niin (2011) “Ogretmenlerin Cocuk Istismart ve Ihmaline
Yonelik Farkindalik Diizeyleri” adli ¢alismalar, bu arastirmanin yiriitiilmesinde de
rehber olmustur.

Evren ve Orneklem

Bu c¢alismaya Istanbul ilinde hizmet veren ortadgretim kurumlarindaki
O0gretmenler c¢alisma kapsamina alinmistir. Calismada, 120 O6gretmen ile iletisim
kurulmus, ancak bu 6gretmenlerden 100 6gretmene ulasilabilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi, 1994’te Bernstein’in gelistirdigi 70 madde,
1995 yilinda 53 maddeye disiiriilmiis ve Sar tarafindan 1996 yilinda Tirkceye
uyarlanmustir. Olgek, 5°1i Likert tiiriindedir ve ii¢ alt 6lgege sahiptir (duygusal, fiziksel,
cinsel). Duygusal istismar ve ihmal 19, fiziksel istismar 16, cinsel istismar ise 5
maddeden meydana gelmektedir.

14



Insan ve Sosyal Bilimler Dergisi, 1 (1), 10-24.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilan bu arastirmada veri toplama arac1 olarak anket tekniginden
faydalanilmistir. Anketlerden saglanan bulgular, SPSS 23.0 veri analiz programiyla
elektronik ortama aktarilmis ve ayni program kapsaminda istatistiki analizler
gerceklestirilmek  suretiyle siklik  oranlari  tablolarda  gosterilmistir.  Verilerin
Ol¢lilmesinde betimsel analiz, frekans, ylizde, puan hesaplamalarinda da aritmetik
ortalama, standart sapma), T testi ile korelasyon analizi yapilmistir. Alpha katsayisinin
I’e yakin olmasi da yapilan anketin gilivenilirligini gdstermektedir. Cocukluk Cagi
Travma Olcegi giivenilirlik analizine gore 6lgegin gecerlilik ve giivenilirligi Cronbach’s
alpha degeri olarak 0,795 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla anket yontemi ile saglanan
sonuglarin giivenilirlik oran1 yiiksek diizeyde olmakta ve gegerliligi bulunmaktadir.
Arastirma sonunda saglanan bulgular ise yiizde 95 giiven araligindadir ve 0,05
anlamlilik seviyesinde degerlendirmeye alinmistir.

Bulgular

Calismamiza dahil edilen orta 6gretim kurumundaki 6gretmenler 26-35 yas
araliginda olup yas ortalamasi 28,5+1,18’dir. Olgularin sosyo-demografik ve anket
verileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Demografik Ozelliklere Ait Bulgular

Demografik Ozellikler Secenekler Frekans Yiizde
Cinsiyet Bayan 69 69
Erkek 31 31
Anne Egitim Okur Yazar degil 1 1
Okur Yazar 2 2
[kdgretim 13 13
Lise 69 69
Universite 15 15
Anne Meslek Ev hanimi 71 71
Ciftci 3 3
Memur 23 23
Diger 3 3
Anne medeni durumu Evli 81 81
Bosanmis 19 19
Anne yasam durumu Olii 3 3
Sag 97 97
Anne iki evliligi Var 4 4
Yok 96 96
Baba medeni durumu Evli 95 95
Bosanmisg 5 o)
Baba iki evliligi Var 16 16
Yok 84 84
Baba meslegi Issiz 9 9
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Ciftci 8 8
Esnaf 44 44
Memur 32 32
Diger 7 7
Kardes sayisi 1 13 13
2 21 21
3 49 49
4 11 11
Diger 6 6
Kaginci ¢cocuksunuz 1 51 51
2 21 21
3 14 14
4 10 10
Diger 4 4
Gelir durumu 1000TL ve alt1 11 11
1000-2000TL 19 19
2000-4000TL 51 51
4000-6000TL 12 12
6000TL ve iistii 7 7
Psikiyatrik tan1 Anksiyete bozuklugu 1 1
Depresif bozukluk 5 5
Duygu durum bozuklugu 12 12
Diger 3 3
Hayir 79 79

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine gore elde edilen bulgular;

VVVVYVYYVYVYVYVYVVVYVY

Katilimeilarin %69 bayandir.

Katilimcilarin %69’unun annesi lise mezunudur.
Katilimcilarin %71 inin annesi ev hanimidir.
Katilimcilarin %81’inin annesi evlidir.

Katilimcilarin %97’sinin annesi sagdir.

Katilimcilarin %96’sinin annesinin ikinci evliligi yoktur.
Katilimcilarin %95’inin babas1 evlidir.

Katilimcilarin %84 iinlin babasinin ikinci evliligi yoktur.
Katilimcilarin %44’{inlin babas1 esnaftir.

Katilimcilarin %49°u 3 kardestir.

Katilimcilarin %51°1 ailenin ilk ¢ocugudur.
Katilimcilarin %51°1 2000-4000 TL gelir diizeyindedir.

Katilimcilarin %79 unun psikiyatrik tanisi bulunmamaktadir.
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Tablo 2: Cocukluk Cagi Travma Olgek ve alt dlceklerin puan ortalamalar: ve standart
sapmalart

Cocukluk Cag Travma Olcegi Arit. Ort.+ Std.Sapma
Duygusal kotiiye kullanim Alt Boyutu 36+12,29
Fiziksel kotiiye kullanim Alt Boyutu 20,66+7,13
Cinsel kétiiye kullanim Alt Boyutu 5,58+2,35
Toplam 61,54+20,11

Tablo 3: Cocukluk Cagi Travma Olgegi t Testi ve Korelasyon Analizleri

Cinsiyete gore 6gretmenlerin 6l¢ceklerden aldiklar: puanlar

Erkek Ort+SS Kiz Ort+£SS t P
Duygusal kétiiye kullanim 33,16£13,18 38,13+13,31 -2,257 | 0,002
Fiziksel kotiiye kullanim 20,31+6,03 23,97+8,36 -2,918 | 0,001
Cinsel kotiiye kullanim 5,08+1,42 6,62+3,30 -3,408 | 0,001
Toplam 58,54+18,66 68,71+21,01 -3,108 | 0,001

Cocukluk Travma Olgegi ve alt Olgeklerin puan ortalamalar1 Tablo 3’te
gosterilmistir. Buna gore; Orta ogretim kurumlarindaki ogretmenlerin cinsiyete gore
Olgeklerden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki iligki t testi ve korelasyon analizine
gore incelendiginde, erkek 6gretmenlerin bayan 68retmenlere gore duygusal (p=0,002),
fiziksel (p=0,001) ve cinsel (p=0,001) kotiiye kullanim belirgin diizeyde negatif yonlii
ve yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Annesi bosanmis 6gretmenlerin duygusal istismar (p=0,018) ve toplam (p=0021)
puanlar: istatistiksel olarak negatif yonde anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Aile
gelir durumlarina bakildiginda, aylik 2000-4000 TL araliginda gelir diizeyine sahip
O0gretmenlerin duygusal istismar (p=0,007) ve toplam (p=0,027) puanlar1 anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Annenin yasam durumu, babanin yasam durumu, babanin
medeni durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne- baba meslegi, kardes
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sayisi, yas grubu ile ¢ocukluk cagi travma yasantilarina bakildiginda; fiziksel, duygusal
ve cinsel istismar ve toplam puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik

yoktur (p > 0,05).

Tablo 4: Cocuk Istismari ve Thmalinin Belirti ve Risklerini Tanimlamada Ogretmenlerin
Farkindaliklarimin Saptanmasina Yonelik Olgcege Ogretmenlerin Verdigi Cevaplara Ait

Bulgular
IFADELER SECENEKLER | FREKANS | YUZDE
1-Cocugun  yiirime, oturma gibi  genel | Dogru 36 36
davramiglarina  bakarak  cinsel  istismardan | Emin Degilim 19 19
stiphelenmek miimkiin degildir. Yanls - 45 45
2-Ozellikle 10-15 yaslarindaki gebelik cinsel | Dogru 95 95
istismari diigiindtirmelidir. Emin Degilim 1 1
Yanlis 4 4
3-Cocuk fiziksel temasa ugramadan da cinsel | Dogru 90 90
olarak istismar edilmis olabilir. Emin Degilim 3 3
Yanlis 7 7
4-Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin biiylik bir | Dogru 84 84
boliimii fiziksel istismara da ugramistir. Emin Degilim 4 4
Yanlis 12 12
5-Cocugun kotii hijyene sahip olmast ihmal | Dogru 39 39
olasiligini akla getirmelidir. Emin Degilim 21 21
Yanlis 40 40
6-Cocugun yiiziiniin donuk ve ifadesiz goriilmesi | Dogru 48 48
thmal edildigini diistindiirmelidir Emin Degilim 18 18
Yanlis 34 34
7-Istismar ve ihmale ugrayan ¢ocuklarin | Dogru 17 17
0zsaygilari oldukca ytiksektir. Emin Degilim 34 34
Yanlis 49 49
8-Istismar ve ihmale ugramalar1 gocuklarmn okul | Dogru 20 20
basarilarinin etkilemez. Emin Degilim 41 41
Yanlis 39 39
O-Istismar ve ihmale wugrayan cocuklar | Dogru 72 72
ebeveynlerden ve diger yetiskinlerden korkma, | Emin Degilim 11 11
kacinma gosterebilirler. Yanlis - 17 17
10-Istismar ve ihmale ugrayan ¢ocuklar siklikla | Dogru 95 95
goz goze iletisimden kagirlar, i¢e kapamiklik | Emin Degilim 4 4
gosterebilirler Yanls 1 1
11-Ebeveynin sosyal destek kaybi1 yasamasi | Dogru 89 89
ve/veya alkol bagimlist olmasi ¢ocuk istismar ve | Emin Degilim 5 5
thmali agisindan bir risktir. Yanls 6 6
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Tablo 4: (Tablo 4’iin devamiy) Cocuk Istismart ve Ihmalinin Belirti ve Risklerini
Tammlamada Ogretmenlerin Farkindaliklarinin Saptanmasina Yonelik Olcege Ogretmenlerin
Verdigi Cevaplara Ait Bulgular

12-Cocugun cinsiyetinin istismar ve ihmalinde | Dogru 89 89
onemi yoktur. Emin Degilim 3 3

Yanlis 8 8
13-Fiziksel veya mental eksikligi olan | Dogru 64 64
¢ocuklarm ihmal ve istismara ugrama olasihigl | Emin Degilim 16 16
normal ¢ocuklara gore daha fazladir. Yanhs 20 20
14-Ailenin gelir diizeyi c¢ocuk ihmal ve | Dogru 34 34
istismarinda 6nemli bir etkendir. Emin Degilim 32 32

Yanhs 34 34
15-Cocuk istismar ve ihmaline st sosyo- | Dogru 83 83
ekonomik diizeylerde rastlanmaz. Emin Degilim 7 7

Yanlig ] 10 10
16-Velinin ¢ocuktan sik sik sikdyet etmesi | Dogru 21 21
istismar olasiligin1 akla getirmelidir. Emin Degilim 37 37

Yanlis 42 42
17-Cocugun biiyiime ve gelismesindeki gerilik | Dogru 40 40
ithmali diisiindiirmez. Emin Degilim 27 27

Yanlig 33 33

Tablo 4’e gore katilimc1 6gretmenlerin asagidaki ifadelere dogru yanit vermislerdir;

> 2-Ozellikle 10-15 yaglarindaki gebelik cinsel istismari digiindiirmelidir. (n=95).

» 3-Cocuk fiziksel temasa ugramadan da cinsel olarak istismar edilmis olabilir. (n=90).

» 4-Cinsel istismara ugrayan cocuklarin buyuk bir bolimu fiziksel istismara da ugramistir.
(n=84).

> O-istismar ve ihmale ugrayan cocuklar ebeveynlerden ve diger yetiskinlerden korkma,
kacinma gosterebilirler. (n=72).

> 10-istismar ve ihmale ugrayan cocuklar siklikla gdz géze iletisimden kaginirlar, ice kapaniklik
gosterebilirler (n=95).

» 11-Ebeveynin sosyal destek kaybi yasamasi ve/veya alkol bagimlisi olmasi ¢ocuk istismar ve
ihmali agisindan bir risktir. (n=89).

» 12-Cocugun cinsiyetinin istismar ve ihmalinde 6nemi yoktur. (n=89).

» 13-Fiziksel veya mental eksikligi olan ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugrama olasiligi normal
cocuklara gore daha fazladir. (n=64).

» 15-Cocuk istismar ve ihmaline Ust sosyo-ekonomik dlzeylerde rastlanmaz. (n=83).

19




Acar & Tekin

Tablo 5: Cocuk Istismart ve Thmalinin Belirti ve Risklerini Tanimlamada Ogretmenlerin
Farkindaliklarinin Saptanmasina Yonelik Olgege Ait t Testi Sonuglari

Cinsiyete gore 6gretmenlerin élgeklerden aldiklari puanlar

Erkek Kiz t P
Ort+SS Ort+SS

Cocuk istismart ve ihmalinin belirti ve risklerini | 29,89+4,5 | 46,77+5,2 - 0,00
tanimlamada  Ogretmenlerin  farkindaliklarinin 4 3 1,224 4
saptanmasina yonelik 6l¢cek ortalama

Orta dgretim kurumlarindaki 6gretmenlerin cinsiyete gdre Cocuk Istismari ve
Ihmalinin Belirti ve Risklerini Tanimlamada Ogretmenlerin Farkindaliklarinin
Saptanmasina Yonelik Olgekten aldiklari puan ortalamalar: arasindaki iliski t testi ve
korelasyon analizine gore incelendiginde, bayan 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore
Cocuk Istismari ve Thmalinin Belirti ve Risklerini Tanimlamada daha donanimli ve
uzman (yeterli) (0,004) olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 6: Cocukluk Cagi f(avma Olcek ve Cocuk Istismari ve Ihmalinin Belirti ve
Risklerini  Tanmimlamada Ogretmenlerin Farkindaliklarimin =~ Saptanmasina  Yonelik
Ol¢ekler Korelasyon Analizi

- Anlamlil
Olcekler
’ ik (p)
Cocukluk Cag1 Travma Olgek 0,080
Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Belirti ve Risklerini Tanimlamada Ogretmenlerin 0.001
Farkindaliklarinin Saptanmasina Yénelik Olgek ’

Orta 6gretim kurumlarindaki dgretmenlerin Cocukluk Cagr Travma Olcegine ve
Cocuk Istismart ve Ihmalinin Belirti ve Risklerini Tanimlamada Ogretmenlerin
Farkindaliklarinin  Saptanmasina Yonelik Olgege gore aldiklar1 puan ortalamalari
arasindaki iligki korelasyon analizine gore incelendiginde, Ogretmenlerin Cocuk
Istismar1  ve Ihmalinin Belirti ve Risklerini Tanimlamada Ogretmenlerin
Farkindaliklarinin - Saptanmasma Yonelik Olgegine gore Cocukluk Cagi Travma
Olgeginin (0,001) anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gére ¢ocukluk ¢aginda travma
yasanmasi durumuna bagli olarak bayan 6gretmenlerin ¢ocuk istismart ve ihmalinin
belirti ve risklerini tanimlamada 6gretmenlerin farkindaliklari bulunmaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Travmatik olaylar, dogasindan dolayr giinliik stres durumlarindan daha yogun
tepkiler uyandirmakta, ani, olagandisi, kontrol edilemeyen ya da kontrolii diisiik olan,
giinliik stresin diginda yer almaktadir. Basa ¢ikilmasi zor olan, beklenmedik ve olagan
dis1 olaylar karsisinda bireyler korku, kaygi, dehset ve caresizlik gibi duygu durumlari
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yasarlar. Dolayisiyla bu tiir travmatik yasantilar, kisilerin yasamlari siliresince karsi
karsiya kalabilecekleri ciddi durumlardir. Travmatik olaylar, kisilerin psikolojik a¢idan
tyilik durumlarini, sosyal giivenliklerini risk altina alirlar. Engellenmislik duygusuyla
varliklarini siirdiiren kisiler, ¢aresizlik ve yetersizlik duygular1 yagamakta, giderek artan
kaygi, stres, endise ve anksiyete durumlariyla beraber daha umutsuz olmaktadir.
Travmatik olaylardan sonra yasanan stres bozukluklari, gerek doga olaylar1 gerekse
kisiden kaynaklanmis olan travmatik yasantilar neticesinde olusabilmektedir.

Cocukluk c¢agi travmasi, cocugu gegici olarak c¢aresiz hissettiren ve geg¢misteki
basa ¢ikma mekanizmalarini kiran ani ya da devam eden digsal saldir1 ya da darbe olarak
degerlendirilmektedir. Literatiire bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travmasi ¢ocuk istismari
ve ihmalini igeren bir tanimla sunulmaktadir. Buna gore ¢ocugun temel psikolojik ve
duygusal ihtiyaglar1 ve temel ihtiyaclarin1 saglamada yetersizlik; ¢ocuga karsi sozel ya
da bedensel saldiri ve ¢ocukla cinsel temas cocukluk cagi travmasi olarak ele
alinmaktadir.

Cocuk istismari, genis bir bakis agisiyla degerlendirilmesi gerekli olan, farkl
disiplinler iginde ele alinan, multidisipliner ¢alisilan bir konu olmaktadir. Cocuk
istismar1 ve ihmali, hem toplumsal kurallar hem de ilgili alanda yer alan uzmanlarca,
cocugun bakimini iistiine alan yetiskinler tarafindan ¢cocugun gelisimini aksatan veya
sinirlandiran, ¢ocuga yoneltilen uygunsuz veya zarar verici davramiglar ve
eylemsizliklerin tiimii olarak degerlendirilebilir. Yetiskinlerce uygulanan veya 6nem
verilmeyen, istiinde durulmayan bu davraniglar ve eylemsizlikler ¢ocugun sagligi ve
gilivenliginin temin edilememesine neden olmakla beraber fiziksel ve psikolojik yonden
¢ocugun Orselenmesine yol agmaktadir. Cocuk ihmal ve istismart kavraminda tarihsel
olarak ¢ocuklarin sahip olunan bir esya durumundan giintimiiz hak ve 6zgiirliiklere sahip
bireyler olarak kabul edilmelerinde belli bir siirecten soz edilebilir. Istismar olgusunun
toplumlar arasinda degisiklik gostermesi kiiltiir yapisindaki farkliliklarla ailelerin
cocuklarinin egitimi hususundaki algilarindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla herhangi
bir toplumda ne tiir davranisin ¢ocuk istismar1 olacagini o toplumun degerleri, inanglari,
orf ve adetleri belirlemektedir (Tugay, 2008, 12). Bu olgunun kiiltiirel yap: ve aile
egitiminin yan1 sira, ¢ocugun ebeveyninin ve diger yetiskinlerin kendine kars1 gostermis
oldugu davranislart farkli algilayisindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu sebeple, ne tiir
davraniglarin ihmal ve istismar olgusu seklinde algilanmasinda, toplumsal normlar,
inang ve degerler, ¢ocuk gelisimine iliskin bilgiler ve aile igi iligkiler belirleyici
olmaktadir.

Cocuklarin ihmal ve istismari, bireysel, ailevi ve sosyal risk etmenlerinin
karmasik iligkilerinden ortaya ¢ikan bir olgudur. Bunlar genel olarak, tek ebeveyne
sahip olma, anne ve babanin alkol kullanmasi, erken yaslarda ¢ocuk sahibi olma,
sosyoekonomik konumun diisiik olusu, aile i¢inde psikiyatrik vakalarin olusu, ¢ocukta
kronik hastaligin olmasi ve ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalma Oykiisii gibi
faktorlerdir. Ayrica ¢ocuklart himaye eden yasalarin yetersiz olmasi, toplum i¢i sosyal
esitsizlikler, savaslarin olmasi, medyada yer alan siddet haberleri, mevcut riski daha da
arttirmaktadir.

Okul ortami kiigiik yastaki ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarin, ev disinda en
fazla zaman harcadiklari mekanlar olmaktadir. Zorunlu egitim silirecinde aile igi
istismara maruz kalan ¢ocuklarin belirlenmesi, miidahale ve tedavi yoniinden oldukga
onemlidir. Literatiirde 6gretmenlerin 6grencilerle devamli iletisimde bulunmalari, ¢ocuk
egitimine yoOnelik bilgiye ve tecriibeye sahip olmalarindan dolayi, bu tiir davraniglara
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ugrayan cocuklarin korunmasinda 6gretmenlerin 6nemli sorumluluklar1 oldugu ifade
edilmektedir.

Cocuk istismart ve ihmalini 6nlemede okullarin merkezi 6neme sahip olma
nedenlerine bakildiginda ise okul, ev/aile ve toplum iiggeninde okul psikologlar1 ve
danismanlarinin yani sira okuldaki saglik calisanlar1 da egitilmis personel giici
kapsamindadir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerine yonelik olarak bilgili ve egitimli okul
personeli, cocuklarin normal ve normal olmayan tutum ve davraniglarini gézlemleyerek
ailelerin katilimlarin1 saglarlar. Okullar ayn1 zamanda, basar1 ve sosyal gelisimi artiran
ortamlar olduklarindan terapdtik etkiye sahip cevreler oldugu sdylenebilir. Okuldaki
personel, aile yasamindaki olumlu iligkilerle rol modellerine sahip olmayan g¢ocuklar
acisindan giivenilir bir iligki kaynagi teskil ederler.

Ogretmenler, cocuklar her giin gozlem altinda tutabilme, davranislarini énceki
tutumlar1 ve arkadaslarina olan davraniglariyla kiyaslayabilme imkanina sahip
olduklarindan herhangi bir istismar durumunda olay1 tespit agisindan 6nemli bir etkiye
sahiptirler (Kars, 1996, 59). Ogretmenlerin bu tiir olaylar1 belirlemedeki roliinden
dolayi, ilgili alanda egitilmeleri zorunlulugunu da tasimaktadirlar. Bu nedenle ilk
belirtiler, miidahale etme ve ilgili organlara bildirme konusunda iyi egitilmis olmalar1

gereklidir.

Ortadgretim kurumlarindaki Ogretmenlerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti
diizeyi ile cocuk istismarina yonelik farkindaliklari arasindaki iliskinin incelendigi bu
aragtirmada katilimct 6gretmenlerin annelerinin biiylik bir boliimiiniin lise ve iiniversite
mezunu olmasina karsin genel olarak c¢alismadiklar1 ve ev kadini statiislinde
bulunduklari, babalarin ise esnaf ve memur olarak gorev yaptiklart goriilmistiir.
Katilimcilarin genel olarak 3 kardese sahip olduklar1 ve kendilerinin de ilk ¢ocuk oldugu
tespit edilmistir. Bunun yani sira ¢ogunlugunun herhangi bir psikiyatrik tani almadiklari
gdzlemlenmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore erkek oOgretmenlerin kadinlara gore
duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanimin belirgin diizeyde negatif yonlii ve yiiksek
oldugu belirlenmistir. Annesi bosanmis 6gretmenlerin ise duygusal istismar puanlarinin
istatistiksel olarak olumsuz yonde anlamli diizeyde yliksek oldugu goriiliir. Anne ve
babanin yasam durumlari, egitim diizeyleri, meslekleri, kardes sayilari, yas gruplar: ile
cocukluk donemi travma yasantilar1 degerlendirildiginde ise; fiziksel, duygusal ve cinsel
istismarda toplam puanlar yoOniinden istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmemektedir. Ogretmenler, egitim alanindaki &gretmen adaylari, egitimleri
siirecinde c¢ocuk istismarina yonelik arastirmalar, tartismalar yapma, Ogrenciler igin
uygun yontemleri arastirmak zorundadirlar. Bu suretle edinilen bilgi ve profesyonellik
artirtlmis, c¢ocuk istismarinin Oniine gecilmesi i¢in kendi yeteneklerini gelistirmis
olurlar. Buna iliskin olarak getirilebilecek Oneriler ise agagidaki gibi siralanabilir;

e Tiim okul personeli acik, erisilebilir ve ¢ocuk istismarini yazili olarak bildirme
politikasina sahip olmalidir.

e Okul yoneticileri, belirlenen prosediirleri uygulamaya koyma ve personele uygun
egitim ve destegl saglama yoluyla c¢ocuklarin ugrayabilecekleri zararlari
engellemeye katkida bulunmalidir.

e Egiticilerin egitimleri, istismar magdurlar1 ve ailelere destek yaratacak
yontemleri kapsamali ve zorunlu bildirimlerde gerekli olan tanimlama ve
bildirme becerilerinin gelistirilmesini saglamalidir.
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Ihmal ve istismar sonucunda kendini gosteren problemler nedeniyle ¢ocuklarin
onemli bir boliimi 6zel egitime gerek duyacak bicimde okula baslamaktadirlar. Bu tiir
davranislara maruz kalan ¢ocuklarin gostermis olduklar1 davranis bozukluklari, onlarla
karsilikli iletisimde bulunan 6gretmenlerce gozlenebilir. Ogretmenler, siniftaki bir
O0grencinin istismara ugraylp ugramadigimi ise; c¢ocugun kendiyle ilgili durumlar
hakkinda Ogretmeniyle konusmasi, ¢ocugun iigiincii sahislar (yakini, arkadasi vb.)
araciligiyla Ogretmeniyle konusmasi ve davramis big¢imlerindeki degisiklikleri
gozlemlemesiyle anlayabilir.

Ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarin okulda karsilastiklar1 uyumsuzluklar,
ders basarisizliklari, arkadas iliskilerindeki yetersizlikler, zayif sosyal etkilesimleri ve
diisiik 6zsaygi durumlari ifade edilerek, fiziksel agidan kusku uyandiran ya da uyumsuz
davranislar sergileyen c¢ocuklarin istismar siiphesiyle daha siki gozlenmesi ve
izlenimlerde kullanilacak temel yontemlerle istismar ¢esitlerine iligskin sorgulamalar i¢in
ogretmenlerin bilgilendirilmelerinin gerekli oldugu da belirtilmektedir. Bu dogrultuda
ogretmenler Oncelikli olarak giivenli bir ortam olusturmali ve ¢ocuklarin kendilerini
koruyabilme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmalidirlar. Bunun yani sira,
siniftaki davraniglarin1  da titizlikle gozlemlemeli, siddete ve fiziksel cezaya
basvurmadan 6grencilerdeki istenmedik tutum ve davranislarin ortadan kaldirilmasina
caligmalidirlar. Sonraki asamalarda ise istismar riski altinda bulunan ¢ocuklara destek
vererek rehberlik etmeli onlar1 yonlendirerek yardimct olmalidir.

Neticede, ¢ocuk ihmali ve istismarinin tespit edilmesinde okulun 6nemli bir alan
oldugu gorilmektedir. Bu ortamda Ogretmenlerin s6z konusu g¢ocuklar1 saptama
hususunda role sahip olmalari, onlarin gézetimi ve korunmasinda olduk¢a 6nemli bir
asama olusturacaktir. Thmal ve istismara ugrayan ¢ocuklarin tespitinde 6gretmenlerin
egitilmesi hem s6z konusu duruma miidahale agisindan bilgilenmelerine hem de ¢ocuk
haklarina iliskin olarak duyarlilik ve farkindaligin geliserek onlarin haklarin1 da
savunmalarina sebep olacaktir. Bu suretle yalnizca istismar ve ihmali belirlemekle
kalmayarak, diger ilgililerle de isbirligi yapmak suretiyle koruyucu onlemlere
basvurulabilecektir.
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